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جامعه

هویت جمعی یا گروهی
-مریم حیدری مقدم- 

و  فـردی  هویـت  معرفـی  بـه  قبـل  شـماره های  در 
هویـت  انـواع  ی  ادامـه  در  پرداختیـم.  اجتماعـی 
بـه  مختصـر  ای  اشـاره  شـماره   ایـن  در  اجتماعـی، 

داشـت. خواهیـم  وگروهـی  جمعـی  هویـت 
هویت جمعی همان احساس مشترک تعلق خاطر 
گـروه اسـت. “آلبرتوملوچی”)جامعه شـناس  یـک  بـه 
ایتالیایـی( هویـت جمعـی را فراینـدی می دانـد کـه در 
گیریهـای مشـترکی را میـان  طـی زمـان، افـراد جهـت 
خود تشـخیص می دهند و بر اسـاس این مشـترکات 
کـه باعـث همبسـتگی آن هـا مـی شـود، تصمیـم مـی 
گیرنـد تـا بـا هـم همـکاری کننـد هویـت جمعـی همان 
و  لازم  بقـا  جهـت  بـه  اولیـه  انسـان  بـرای  کـه  گونـه 
ضـروری بـوده اسـت تـا در برابـر تـرس و تهیـه غـذا و 
هـم  امـروزه   ، باشـند  داشـته  همـکاری  هـم  بـا  شـکار 
گـروه هـا وکشـورها  نقـش بسـزایی در ارتبـاط افـراد بـا 
تاثیـر  الملـل  بیـن  روابـط  نحـوه  بـر  جاییکـه  تـا  دارد 
کـه دولـت هـا خـود و دیگـران را بـه  شـگرفی دارد چـرا 
کشـورها  گـروه هـای قـدرت جمعـی  عنـوان بخشـی از 
بـه مانـدن در  نیـاز  ایـن زمینـه  افـراد در  مـی داننـدو 
براسـاس  دهنـد.  مـی  ترجیـح  فـرد  بقـای  بـه  را  گـروه 
همیـن  نیـاز هویـت جمعی، فرزندان ما هم احسـاس 
مـی کننـد کـه بایـد در یـک یا چند گروه عضو باشـند و 
گاه بـا تحقیـق و مطالعـه مـی تواننـد مشـاور  والدیـن آ
فرزندشـان  بـرای  گـروه  انتخـاب  درزمینـه  خوبـی  

باشـند و اورا در ایـن انتخـاب مهـم یـاری رسـانند.

   

۲/هویت جمعی یا گروهی

۳/ معرفی کتاب نوجوانان/   انسان در جستجوی معنا

۳/ معرفی کتاب بزرگسال / زنانی که با گرگ ها می دوند

۳/ معرفی فیلم /هیس دخترها فریاد نمی زنند

۴/ تکریم بازنشستگان 

کننده صنایع دستی در جهان ۵/ایران سومین کشور تولید 

۶/ خسارت خودرو به دلیل سرعت گیر غیراستاندارد

گنبد جبلیه، نماد تلاش و خلاقیت ایرانیان در عرصه معماری  /۷

، تاثیرگذاران فردا ۸/کودکان؛ تاثیرپذیران امروز

۱۰/ زینب حسین زاده؛ زنی که زخم ها را می بست و تاریخ را ثبت می کرد

کرمان؛ موزه طبیعیِ چهارفصل   /۱۱

۱۲/ بایدها و نبایدهای مراقبت از پوست برای مادران آینده  

۱۳/ شاهنامه / پادشاهی فریدون

۱۴/ داستان / واقعیت و حقیقت

۱۵/ چگونه می توان از ابزار روایت برای حفظ منابع زیستی استفاده کرد؟

۱۶/ محیط زیست مطلوب، تعهدمسئولان، همراهی مردم
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معرفی فیلم 

»هیس دخترها فریاد نمی زنند «

کارگردان:  پوران درخشـنده
از پـوران  نمی زنند... فیلمـی  فریـاد  دخترهـا  هیـس! 
 ۱۳۹۲ فطر سـال  ویژهٔ عیـد  کـران  ا در  کـه  درخشنده اسـت 
و کارگردان فیلم پـوران  درآمد. نویسـنده  کـران  ا در ایران بـه 
شـرکت  مشـترک  کار  آن،  تهیه کنندگـی  و  درخشنده اسـت 
نشـریه  فارابی اسـت..   سـینمایی  و بنیـاد  خورمهـر 
تمجیـد  فیلـم  ایـن  آمریـکا از  متحـده  معتبر ورایتی ایـالات 

کـرد. 
خلاصه ی داسـتان: شـیرین در شـب ازدواج، مردی را می 
کُشـد و بـه همیـن خاطـر بـه زنـدان مـی افتـد و در نتیجـه بـه 
ایـن  یافتـنِ علـتِ  بـرای  اعـدام محکـوم مـی شـود. جسـتجو 
عمـلِ او، موجـب مـی شـود به گذشـته اش برسـیم، جایی که 
اتفاقـی تلـخ، روی روان و جسـم او تأثیـر زیـادی گذاشـته و در 
گذاشـتنِ  عیـن حـال تـرس از ریختـن آبـرو، مانـع از در میـان 

موضـوع بـا خانـواده اش شـده  اسـت.
چنیـن  را  فیلـم  ایـن  سـاخت  چگونگـی  درخشـنده  پـوران 
شـهر بوکان به  از  دفترچـه ای   ۶۸ سـال  اسـت:  داده   شـرح 
کـه هنـوز هـم اینجاسـت. در ایـن دفترچـه  دسـت مـن رسـید 
گرفته اسـت.  قـرار  آزار  مـورد  کـه  بـود  داده  توضیـح  پسـری 
بـودم.  رفتـه«  دسـت  از  »زمـان  فیلـم  سـر  مـن  زمـان  آن 
فیلـم  سـر  تـا  مانـد  مـن  ذهـن  در  همین طـور  موضـوع  ایـن 
مـن  کـه  شـخصی  طـرف  از  موضوعـی  کـه  بـاد«  در  »شـمعی 
بـه  را  ذهنـم  دوبـاره  و  شـد  تعریـف  برایـم  می شـناختم  را  او 
کـه اتفاقـی بـرای  کـرد. ماجـرا از ایـن قـرار بـود  خـود مشـغول 
آن دفترچـه  بـا موضـوع  کـه  بـود  افتـاده  ایـن شـخص  دختـر 
کـه چنـد سـال قبـل بـه دسـتم رسـیده بـود ارتبـاط داشـت. 
بسـیار  کـه  دیـدم  و  شـدم  خانـم  ایـن  دفتـر  وارد  روزی  مـن 
کـه مـورد  آشـفته و پریشـان اسـت. بعـد مشـخص شـد فـردی 
اعتمادشـان بوده و دخترشـان را به مدرسـه می برده و آورده 
بـه مـدت یـک سـال ایـن دختربچـه را مـورد آزار و اذیـت قـرار 
کتـاب فیلمنامـه ایـن اثـر در قطـع رقعـی در  مـی داده  اسـت. 
رسـیده  چـاپ  زنان بـه  و مطالعـات  روشـنگران  انتشـارات 

 اسـت.

نویسنده: ویکتور فرانکل
انتشارات: آوانامه

اثـر  معنـا«  جسـتجوی  در  »انسـان  کتـاب 
از  بازمانـده  و  روانپزشـک  فرانـکل«،  »ویکتـور 
تأمـلات  نازی هـا،  اجبـاری  کار  اردوگاه هـای 
سـخت  شـرایطِ  در  تجربه هایـش  دربـاره  او 
»فرانـکل«  می کنـد.  بررسـی  را  غیرانسـانی  و 
زندگـی  معنـای  کـه  می گویـد  کتـاب  ایـن  در 
یافـت  نیـز  شـرایط  سـخت ترین  در  می توانـد 
و  قـدرت  افـراد  بـه  کـه  معناسـت  ایـن  و  شـود 
انگیـزه می دهـد تـا بـر مشـکلات فائـق آینـد. او 
 )Logotherapy( ”نظریـه ای بـه نـام »لوگوتراپـی
جسـتجوی  اهمیـت  بـر  کـه  می کنـد  معرفـی  را 

دارد.  کیـد  تأ معنـا 
بیـش  انسـان ها  کـه  اسـت  معتقـد  فرانـکل 
بـر  بایـد  آنکـه درگیـر مشـکلات خـود شـوند،  از 
کننـد. او  روی معنـای تجربه هـای خـود تمرکـز 
خـود  تجـارب  و  واقعـی  داسـتان های  بیـان  بـا 
نکتـه  ایـن  بـه   ، کار اردوگاه هـای  در  دیگـران  و 
ک ترین  وحشـتنا در  حتـی  کـه  می پـردازد 
و  هـدف  یافتـن  بـا  می تواننـد  افـراد  شـرایط، 
معنـا در زندگـی، بـر تنش هـا و مشـکلات فائـق 

معنـا«  جسـتجوی  در  »انسـان  بیایند.کتـاب 
روان شـناختی،  اثـر  یـک  عنـوان  بـه  نه تنهـا 
یافتـن  بـرای  راهنمایـی  عنـوان  بـه  بلکـه 
بـر  عمیقـی  تأثیـر  زندگـی،  در  معنـا  و  امیـد 
بیانگـر  اثـر  ایـن  اسـت.  گذاشـته  خواننـدگان 
و  رنـج  بـا  مواجهـه  در  انسـانی  روح   قـدرت 

دشواری هاست.

نویسنده: کلاریسا پینکولا استس
انتشارات: انتشارات ماه آوا

می دونـد«  گرگ هـا  بـا  کـه  »زنانـی  کتـاب 
بـه  اسـتس«،  پینکـولا  »کلاریسـا  نوشـته 
زنـان  اسـطوره های  و  روان شناسـی  بررسـی 
می پـردازد. نویسـنده با اسـتفاده از داسـتان ها 
تجربیـات  تحلیـل  بـه  مختلـف،  افسـانه های  و 
معاصـر  جامعـه  در  زنـان  چالش هـای  و 
کتـاب بـه زنـان ایـن امـکان را  می پـردازد. ایـن 
و صـدای درونـی خـود  بـه هویـت  تـا  می دهـد 
مغفول مانـده  قدرت هـای  بـه  و  یابنـد  دسـت 
اهمیـت  بـر  »اسـتس«  بیاورنـد.  ایمـان  خـود 
گی هـای ذاتـی  ارتبـاط بـا طبیعـت، شـهود و ویژ
و  قیـد  شکسـتن  بـه  و  می کنـد  کیـد  تأ زنانـه 
گیر شـدن  بندهای اجتماعی پرداخته و به فرا
از  او  می کنـد.  کمـک  زنانـه  هویـت  بازسـازی  و 
اصطلاح »زن وحشـی« به عنوان نماد روح آزاد 
و غریـزی زنـان یـاد می کنـد و راه هایـی را بـرای 
پیشـنهاد  درونـی  طبیعـت  ایـن  بـه   بازگشـت 

می دهد. 
و  روان شـناختی  تحلیل هـای  بـر  تکیـه  بـا 
پینکـولا  »کلاریسـا  جـذاب،  داسـتان های 

بـا  کـه  می کنـد  یـادآوری  زنـان  بـه  اسـتس« 
می تواننـد  خـود،  طبیعـت  و  غریـزه  پذیرفتـن 
حقیقـی  شـخصیت  و  واقعـی  زندگـی  بـه 
و  سـلامتی  سـوی  بـه  و  یابنـد  دسـت  خـود 
کتـاب  ایـن  کننـد.  حرکـت  درونـی  قـدرت 
دگرگونـی  و  خودشناسـی  بـه  دعـوت   یـک 

است.

کتاب نوجوانان معرفی 

»انسان در جستجوی معنا«

کتاب بزرگسال  معرفی 

گرگ ها می دوند« که با  »زنانی 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%DB%8C%D8%AF_%D9%81%D8%B7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%B9%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
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جامعه

تکریـم   - حیدری مقـدم  مریـم 
اسـت  مسـائلی  از  یکـی  بازنشسـتگان 
در  ویـژه  بـه  و  مختلـف  جوامـع  در  کـه 
ویـژه ای  اهمیـت  ایرانـی حائـز  جوامـع 
اسـت. بازنشسـتگان، افـرادی هسـتند 
کـه با سـال ها تلاش، زحمـت و خدمت 
بـه جامعـه، دوران کار خـود را بـه پایان 
از  جدیـدی  مرحلـه  وارد  و  رسـانده 
جدیـد  دوران  ایـن  می شـوند.  زندگـی 
اسـتراحت،  بـرای  فرصتـی  می توانـد 
یادگیـری و فعالیت هـای جدیـد باشـد، 
و  نیازهـا  بـه  ویـژه  توجـه  نیازمنـد  امـا 

هسـت. نیـز  آن هـا  احساسـات 
تکریـم  مهـم  ابعـاد  از  یکـی 
تجربیـات  بـه  احتـرام  بازنشسـتگان، 
بازنشسـتگان  آن هاسـت.  دانـش  و 
ارزشـمند  تجربه هـای  دارای  معمـولًا 
گـر بـه درسـتی  کـه ا و دانشـی هسـتند 
از آن بهره بـرداری شـود، می توانـد بـه 
کنـد. برگزاری  پیشـرفت جامعـه کمک 
محوریـت  بـا  آموزشـی  کارگاه هـای 
مهارت هـای  و  تجربیـات  انتقـال 
 ، بازنشسـتگان بـه نسـل های جوان تـر
و  سـازنده  ارتبـاط  زمینـه ی  می توانـد 

باشـد. مؤثـری 
تجربیـات،  بـه  احتـرام  بـر  عـلاوه 
و  اجتماعـی  شـرایط  کـردن  فراهـم 

زندگـی  بـرای  مناسـب  اقتصـادی 
ضـروری  نیـز  بازنشسـتگان  راحت تـر 
اسـت. بسـیاری از آن هـا بـا مشـکلات 
نیـاز  و  مواجه انـد  اجتماعـی  و  مالـی 
بـه حمایت هـای بیشـتری دارنـد. این 
حمایت هـا می توانـد شـامل خدمـات 
مالـی،  مسـاعدت های  درمانـی، 
و  اجتماعـی  و  تفریحـی  برنامه هـای 
ایجـاد بسـترهایی بـرای فعالیت هـای 

باشـد.  داوطلبانـه 
مراسـم های  و  جشـن ها  برگـزاری 
زحمـات  از  قدردانـی  به منظـور  ویـژه 
از  یکـی  عنـوان  بـه  نیـز  بازنشسـتگان 
روش هـای مؤثـر در تکریم این عزیزان 
محسـوب می شـود. چنیـن اقداماتـی 
در  را  ارزشـمندی  احسـاس  تنهـا  نـه 
موجـب  بلکـه  می کنـد  تقویـت  آن هـا 
گروهـی و همبسـتگی  افزایـش روحیـه 

می شـود. نیـز  اجتماعـی 
نهادهـای  و  رسـانه ها  همچنیـن، 
در  مهمـی  نقـش  می تواننـد  فرهنگـی 
بازنشسـتگان  تکریـم  فرهنـگ  ترویـج 
تلویزیونـی،  برنامه هـای  کننـد.  ایفـا 
بـه بررسـی  کـه  کتاب هایـی  مقـالات و 
بازنشسـتگان  فعالیت هـای  و  زندگـی 
موجـب  می توانـد  می پردازنـد، 
دربـاره ی  عمومـی  گاهـی  آ افزایـش 

از  گـروه  ایـن  ارزش هـای  و  نیازهـا 
را  احتـرام  احسـاس  و  شـود  جامعـه 
در میـان نسـل های جوان تـر افزایـش 

دهـد.
در  نکتـه  مهم تریـن  نهایـت،  در 
یـک  ایجـاد  بازنشسـتگان،  تکریـم 
نسـبت  احترام آمیـز  و  مثبـت  دیـدگاه 
بـاور  ایـن  بـه  بایـد  آن هاسـت.  بـه 
سـن  بـه  کـه  فـردی  هـر  کـه  برسـیم 
سـال ها  ثمـره  می رسـد،  بازنشسـتگی 
بایـد  و  اسـت  جامعـه  در  تـلاش  و  کار 
حفـظ  بـرای  مناسـبی  فرصـت  او  بـه 
داده  فعـال  زندگـی  و  نفـس   عـزت 

شود.
معنـای  بـه  بازنشسـتگان،  تکریـم 
جامعـه  مشـترک  مسـئولیت  پذیـرش 
شـادی  و  رفـاه  سـلامتی،  مـورد  در 
شـناختن  رسـمیت  بـه  بـا  آن هاسـت. 
کـردن  نقـش و جایـگاه آن هـا و فراهـم 
ادامـه ی  بـرای  مناسـب  شـرایط 
زندگـی بـا کیفیت بـرای بازنشسـتگان، 
سـالم تر  و  پویـا  جامعـه ای  می توانیـم 
بخشـی  بازنشسـتگان،  بسـازیم. 
مـا  اجتماعـی  و  فرهنگـی  هویـت  از 
هسـتند و توجـه بـه آن هـا نـه تنها یک 
ضـرورت  یـک  بلکـه  اخلاقـی  وظیفـه 

اسـت. اجتماعـی 

تکریم بازنشستگان
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 / کریمی فر - حدیث 
گالری صنایع دستی نقشینه- مدیر 
صنایـع  جهانـی  روز  تاریخچـه 
از جنـگ جهانـی دوم  پـس  بـه  دسـتی 
نخسـتین   ۱۹۶۴ سـال  در  برمی گـردد. 
در  دسـتی  صنایـع  جهانـی  همایـش 
بـه  منجـر  کـه  شـد  برگـزار  نیویـورک 
صنایـع  جهانـی  شـورای  تاسـیس 
بعـد  سـال  چهـار  ایـران  شـد.  دسـتی 
بـه ایـن شـورا پیوسـت و در سـال ۲۰۱۰ 
جهانـی  »روز  نام گـذاری  پیشـنهاد 
کـه مـورد  صنایـع دسـتی« را ارائـه داد؛ 
دسـتی  صنایـع  گرفـت.  قـرار  موافقـت 
کـه  می شـود  اطـلاق  محصولاتـی  بـه 
بـا  و  بومـی  اولیـه  مـواد  از  اسـتفاده  بـا 
سـاخته  دسـتی  ابزارهـای  یـا  دسـت 
کشـور مـا  می شـوند. بنـا برایـن تعریـف، 
در  شـده  ثبـت  رشـته   ۴۵۰ حـدود  بـا 
کشـور  سـومین  دسـتی،  صنایـع  زمینـه 
کننـده صنایـع دسـتی در جهـان  تولیـد 

 . سـت ا

طبـق شـواهد بـه دسـت آمـده اولیـن 
 ۱۲ تـا   ۱۰ حـدود  ایـران  در  تمدن هـا 
گرفته انـد.  شـکل  گذشـته  سـال  هـزار 
در  دسـتی  صنایـع  تاریخچـه  بنابرایـن 
قبـل  سـال  هـزار   ۱۰ حـدود  بـه  ایـران 

. د د می گـر بر

ثبـت  رشـته   ۴۵۰ حـدود  بـا  مـا  کشـور 
شـده در زمینـه صنایع دسـتی سـومین 
در  دسـتی  صنایـع  کننـده  تولیـد  کشـور 
کـه  شـهرهایی  میـان  .از  اسـت  جهـان 
صنایـع  جهانـی  شـهرهای  عنـوان  بـه 
رسـمیت  بـه  یونسـکو  توسـط  دسـتی 
سـیرجان  نـام  آمـد  شـده  شـناخته 
شـهرهای  از  پیـچ(  شـیریکی  گلیـم  (

خـورد.  مـی  چشـم  بـه  کرمـان 
تاریخـی  و  کهـن  شـهر  دانیـم  مـی 
غنـی  دسـتی  صنایـع  نظـر  از  کرمـان 
کرمـان را بـه قالـی آن مـی  بـوده اسـت; 
مرغوبیـت  کرمـان  مـس  شناسـند.  
گرهـا  خاصـی دارد و روزگاری بـازار مـس 

توجـه هـر رهگـذری را بـا صـدای چکش  
دوزی  سـوزن  کرد,پتـه,  مـی  جلـب 
بانـوان  دسـت  حاصـل  کرمـان  خـاص 
کرمانـی, هنـری اصیـل و  کشـی  زحمـت 

. اسـت  بدیـع 
از  بخشـی  تنهـا  نـه  دسـتی  صنایـع 
هویـت فرهنگـی سـرزمین ماسـت بلکـه 
و  محلـی  اقتصـاد  در  مهمـی  نقـش 
کـه مسـولان تنهـا  بومـی دارد. جـا دارد 
بـه تبریـک ایـن روز در تاریـخ مشـخص 
کتفـا نکننـد.  )۲۰ خـرداد(  در  رسـانه ها ا
 ... رهـی«  بگشـاید  کـه  باشـد  آن  »فکـر 
بایسـتی طرحـی نـو انداخـت، شـرایطی 
کـرد تـا  توریسـت بـا فـراغ بـال  را فراهـم 
خ  چـر بیایـد.  رنـگ  و  نـور  سـرزمین  بـه 
کـه  ادعایـی  بـی  هنرمنـدان  اقتصـاد 
کننـد،  مـی  تولیـد  دسـتی  صنایـع 
از  حمایـت  نـرود  یادمـان  بچرخـد. 
میراثـی  حفـظ  معنـای  بـه  هنرهـا  ایـن 
منتقـل  نسـل  بـه  نسـل  کـه   اسـت 

شده است.

ایران سومین کشور 
تولید کننده صنایع دستی در جهان

تی
دس

یع 
صنا
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ستنی های بیمه
دان

- صحرا شمس / کارگزار بیمه-
ایـران،   شـهرهای  از  بسـیاری  در 
کنتـرل  منظـور  بـه  سـرعت گیرها  نصـب 
سـرعت وسـایل نقلیـه انجـام می شـود. 
سـرعت گیرها  ایـن  مـواردی،  در  امـا 
بـدون رعایـت ضوابـط اسـتاندارد نصب 
کـه می توانـد منجـر بـه آسـیب  شـده اند 
بـروز  حتـی  و  نقلیـه  وسـایل  بـه  جـدی 
ک شـود. خوشـبختانه،  حـوادث خطرنا
خسـارت  آمـدن  وارد  صـورت  در 
سـرعت گیر  دلیـل  بـه  خـودرو  بـه 
و  پیگیـری  امـکان  غیراسـتاندارد، 
مطالبـه خسـارت از نهادهـای مسـئول 
طریـق  از  شـهرداری(  جملـه  )از 

دارد. وجـود  قانونـی  مسـیرهای 
شـرایطی که امکان دریافت خسارت 

را فراهم می کنند
گی هـای سـرعت گیرهای  از ویژ برخـی 
کـه  غیراسـتاندارد  یـا  غیرقانونـی 
شـکایت  طـرح  مبنـای  می تواننـد 

: از عبارتنـد  باشـند، 
هشـداردهنده:  علائـم  نصـب  عـدم 
رنگ آمیـزی  یـا  چـراغ،  تابلـو،  نبـود 
از  مشـخص در فاصلـه اسـتاندارد قبـل 

. عت گیر سـر
در  نصـب  نصـب:  نامناسـب  محـل 
معابـر اصلـی یـا در مسـیرهایی بـا شـیب 

و  راه  وزارت  مقـررات  خـلاف  کـه  زیـاد 
اسـت. شـهرداری 

ابعـاد غیراسـتاندارد: سـرعت گیرهایی 
بـا ارتفـاع یا عـرض بیش از حد که باعث 
)زیر بنـدی،  خـودرو  بـه  فنـی  آسـیب 

...( می شـود. و  تایـر  جلوبنـدی، 
مراحل پیگیری و دریافت خسـارت

۱. ثبـت گـزارش پلیس راهور یا کلانتری:
نزدیک تریـن  بـه  گام،  اولیـن  در 
کلانتـری یـا واحـد پلیـس راهـور مراجعـه 
تهیـه  حادثـه  از  رسـمی  گـزارش  و  کـرده 
مشـخصاً  بایـد  گـزارش  ایـن  در  کنیـد. 
قیـد شـود کـه عامـل حادثـه، سـرعت گیر 

اسـت. بـوده  غیراسـتاندارد 
۲. بررسـی و تعیین میزان خسـارت:

خسـارت  بایـد  گـزارش،  ثبـت  از  پـس 
یـک  توسـط  خـودرو،  بـه  شـده  وارد 
یـا  دادگسـتری  رسـمی  کارشـناس 
و  بـرآورد  تأییـد،  مـورد  بیمـه  کارشـناس 
تهیـه  مرحلـه،  ایـن  در  شـود.  مسـتند 
نیـز  حادثـه  محـل  از  فیلـم  و  عکـس 

اسـت. مهـم  بسـیار 
حـل  شـورای  در  شـکایت  طـرح   .۳

: ف ختـلا ا
بـرای مطالبه خسـارت، باید شـکایتی 
رسـمی علیـه شـهرداری یا نهـاد مربوطه 
در شـورای حـل اختـلاف محـل تنظیـم 

کامـل  مـدارک  داشـتن  همـراه  شـود. 
مرحلـه  ایـن  در  ادعـا  اثبـات  بـرای 

اسـت. ضـروری 
۴. مکاتبه با شـهرداری:

موضـوع،  اثبـات  بـا  مـوارد،  برخـی  در 
شـهرداری یا پیمانـکار مرتبط به عنوان 
صـورت  در  می شـود.  شـناخته  مقصـر 
شـهرداری  شـما،  نفـع  بـه  رأی  صـدور 
خواهـد  خسـارت  پرداخـت  بـه  موظـف 
از  نسـخه ای  می شـود  پیشـنهاد  بـود. 
بـه  خسـارت  درخواسـت  رسـمی  نامـه 

گـردد. ارائـه  نیـز  شـهرداری 
مـدارک مورد نیاز برای پیگیری 

قانونی
۱.تصویـر یـا فیلـم واضـح از سـرعت گیر 
و محـل حادثـه )ترجیحـاً بـا مشـخصات 

مکانـی دقیق(.
یـا  راهـور  پلیـس  رسـمی  گـزارش  .۲

. ی نتـر کلا
صـورت  )در  تصـادف.  ۳.کروکـی 

پلیـس( توسـط  تنظیـم 
کتـور و رسـیدهای رسـمی تعمیـر  ۴.فا

خودرو.
رسـمی  کارشناسـی  ۵.نظریـه 
خسـارت. علـت  دربـاره  دادگسـتری 
و  خـودرو  شناسـنامه  ۶.اصـل 

. معتبـر بیمه نامـه 

خسارت خودرو 
به دلیل سرعت گیر غیراستاندارد
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ری
شگ

رد
گ

یکـی  جبلیـه  گنبـد  اجتمـاع-  و  زن 
برجسـته  معمـاری  و  تاریخـی  آثـار  از 
دوران  بـه  کـه  اسـت  کرمـان  شـهر  در 
اسـلامی تعلـق دارد و به عنـوان نمـادی 
شـناخته  ایـران  غنـی  فرهنـگ  تاریـخ  از 
می شـود. ایـن بنـا در قـرن هفتـم هجری 
سـاخته  میـلادی(  چهـارم  تـا  )سـوم 
قدیمی تریـن  از  یکـی  به عنـوان  و  شـده 
شـمار  بـه  ایـران  در  دوپـوش  گنبدهـای 
گنبـد جبلیـه در مجـاورت شـهر  می آیـد. 
کرمـان و در ضلـع شـمال غربـی آن قـرار 
گرفتـه و بـه راحتی قابل دسـترس اسـت.

سـاختار  دلیـل  بـه  گنبـد  ایـن 
مـورد  فـردش،  بـه  منحصـر  معمـاری 
تاریـخ  دوسـت داران  از  بسـیاری  توجـه 
گنبـد  اسـت.  گرفتـه  قـرار  فرهنـگ  و 
بـا  اسـتوانه ای  صـورت  بـه  جبلیـه 
اسـتفاده  بـا  و  شـکل  گنبـدی  پوشـش 
از آجرهـای اولیـه سـاخته شـده اسـت. 
ایـن بنـا دارای تزئینـات و نقـوش زیبـا و 
منحصـر بـه فـرد اسـت کـه بـه دو صورت 
گلویـی خودنمایـی می کنـد.  هندسـی و 
بنـا،  ایـن  معمـاری  سـاختار  و  طراحـی 

و  هنـری  کارهـای  رواج  نشـان دهنده 
اسـت. گذشـته  ایـام  در  معمارانـه 

گنبـد جبلیـه،  گی هـای بـارز  یکـی از ویژ
داخـل  در  اسـت.  آن  داخلـی  فضـای 
گنبـد، یـک شـبکه از طاق هـا و سـتون ها 
مـکان  ایـن  زیبایـی  بـه  کـه  دارد  وجـود 
هنـر  نفـوذ  نمایانگـر  وضـوح  بـه  و  افـزوده 
اسـت.  زمـان  آن  در  اسـلامی  معمـاری 
بـرای  مکانـی  عنـوان  بـه  جبلیـه  گنبـد 
مـورد  نیـز  مذهبـی  مراسـم  و  عبـادت 
دلیـل،  همیـن  بـه  و  بـوده  اسـتفاده 
ویـژه ای  اهمیـت  تاریخـی  لحـاظ   بـه 

دارد.
معمـاری،  زیبایی هـای  کنـار  در 
موقعیـت  دلیـل  بـه  جبلیـه  گنبـد 
زیبـا  منظـره ای  جغرافیایـی اش، 
نمایـش  بـه  را  اطـراف  محوطـه  از 
فضـای  یـک  در  مـکان  ایـن  می گـذارد. 
بـه  کـه  دارد  قـرار  دلنشـین  و  آرام 
گردشـگران امـکان می دهـد از طبیعـت 
زیبـا و آبادانی هـای اطـراف لـذت ببرند.  
ایـن گنبـد امـروزه به عنـوان یـک جاذبـه 
گردشـگری مـورد توجـه به شـمار می آید 

میزبـان  آن،  قابلیت هـای  دلیـل  بـه  و 
و  داخلـی  کننـدگان  بازدیـد  از  بسـیاری 
خارجـی اسـت. ایـن بنـا نـه تنهـا ارزش 
تاریخـی دارد، بلکـه  یـک نمـاد از تـلاش 
و خلاقیـت ایرانیـان در عرصـه معمـاری 

باشـد. مـی   نیـز 
کرمـان  جبلیـه  گنبـد  کلـی،  طـور  بـه 
هنـر  و  فرهنـگ  تاریـخ،  از  نماینـده ای 
هـر  آن  از  بازدیـد  کـه  اسـت  ایرانـی 
و  رمـز  پـر  تاریـخ  عمـق  بـه  را  شـخصی 
نیـز  امـروزه  می زنـد.  پیونـد  ایـران  راز 
ایـن  از  می تواننـد  کننـدگان  بازدیـد 
کننـد و از تاریـخ  مـکان تاریخـی بازدیـد 
گاه شـوند. ایـن  و فرهنـگ غنـی ایـران آ
گذشـته  از  یـادگار  یـک  تنهـا  نـه  گنبـد 
اسـت، بلکـه نشـان دهنده توانایی هـا و 
هنرهـای ایرانیـان در عرصـه معمـاری و 
گنبـد  طراحـی نیـز می باشـد. بنابرایـن، 
جاذبه هـای  از  یکـی  به عنـوان  جبلیـه 
هـر  بـرای  کرمـان،  گردشـگری  اصلـی 
و  تاریـخ  بـه  علاقمنـدی  و  مسـافر 
فرهنـگ، یـک مقصـد بی نظیـر به شـمار 

. یـد می آ

گنبد جبلیه 
نماد تلاش و خلاقیت ایرانیان در عرصه معماری
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نعمـت الله زاده  فتحیـه  اجتمـاع-  و  زن 
بنیان گـذار  کرمـان،   ،۱۳۴۰ متولـد 
 ،» سـبز زمیـن  »دوسـتداران  جمعیـت 
در  تأثیرگـذار  و  پیشـگام  چهره هـای  از 
زیسـت محیطی  فعالیت هـای  عرصـهٔ 
تکیـه  بـا  وی  مـی رود.  به شـمار  ایـران 
عمومـی،  مشـارکت  جلـب  و  آمـوزش  بـر 
اجـرای  و  طراحـی  نظیـر  اقداماتـی 
کمپین هـای  و  آموزشـی  کارگاه هـای 
حفاظـت از طبیعـت را در اسـتان کرمـان 
تلاش هـای  اسـت.  کـرده  سـاماندهی 
مسـتمر ایشـان نه تنها الهام بخش نسـل 
نویـن فعـالان محیط زیسـت بـوده، بلکـه 
کـه  کلیـدی  اصـل  ایـن  بـر  اسـت  گواهـی 
زیسـت محیطی،  چالش هـای  بـا  مقابلـه 
مسـتلزم عزم جمعی و مسـئولیت پذیری 
شـماره،  ایـن  در  اسـت.  اجتماعـی 
بـا  زن واجتمـاع  اختصاصـی  گفت وگـوی 
ایـن بانـوی نـام آور عرصـهٔ محیط زیسـت 

کـرد. خواهیـم  شـما  تقدیـم  را 
تجربیـات  بـاره  در  کمـی  لطفـا   ■

بگوییـد خودتـان  شـخصی 
درحـوزه  مـن  شـخصی  فعالیت هـای 
محیـط زیسـت و منابـع طبیعـی، بـدون 
دوران  اشـتیاق  ادامـه  و  تبلـور  شـک 
پایـان  عشـق  و  طبیعـت  بـه  مـن  کودکـی 
ناپذیـرم بـه زیبایی هـای محیط طبیعی 
بـود. نخسـتین تجربیـات فعالیـت هـای 

در  زندگیـم  دوران  در  مـن  داوطلبانـه 
در  شـد.  شـروع  سرچشـمه  مـس  شـهر 
 ، شـهر ایـن  اسـتثنایی  کـودکان  مدرسـه 
کـم شـنوا خیاطـی  بـه دختـران ناشـنوا و 
زلزلـه  جریـان  در  میـدادم،  آمـوزش 
بانـوان  از  گروهـی  اتفـاق  بـه  منجیـل 
را  شـهر  ایـن  مردمـی  هـای  شـهرکمک 
بـرای زلزلـه زدگان جمـع آوری می کردیـم 
سـوادآموزی  هـای  کلاس  در  گاهـی  و 
آمـوزش  را  خانگـی  هنرهـای  خواهـران 

. مـی دادم 
مـردم  هـای  فعالیـت  حـوزه  بـه  ورود 
نهادسـبز همزمان با آشـنایی من با زنده 
یـاد خانـم دکتـر مـه لقـا مـلاح و آشـنایی 
)سـازمان  سـمن  یـا    NGO مفهـوم  بـا 
بـود. در سـال ۱۳77 عضـو  مـردم نهـاد( 
جمعیـت زنـان مبـارزه بـا آلودگـی محیـط 
زیسـت تهران شـدم. در همین سـال بود 
کـه بـه اتفـاق جمعـی از بانـوان علاقمنـد 
دوسـتداران  جمعیـت  مرکـزی  هسـته 
زمین سـبز را در کرمان شـکل دادیم و در 
بـا مجـوز دفتـر مشـارکتهای  اولیـن قـدم 
کل محیـط زیسـت تهـران  اداره  مردمـی 
دبسـتان  در  را  ابتکارانـه  فعالیـت  یـک 
دخترانـه دسـتغیب " اربـاب زاده فعلـی" 
کاردسـتی از مـواد دورریـز  بـرای سـاخت 
هـر  کـه  هـدف  ایـن  بـا  کـودکان   توسـط 
وسـیله ایی زباله و دورانداختنی نیسـت 

و می شـود جـای دیگـری از آن اسـتفاده 
ادامـه  در  جمعیـت  کردیـم.  شـروع  کـرد، 
فعالیـت در سـال ۱۳۸۳ مجـوز فعالیـت 
را از اسـتانداری دریافـت نمـود و  بعـدا از 
سـال ۱۳۸۶ تـا بـه امـروز مجوز دو سـالانه 
انتظامـی  نیـروی  از  را  خـود  فعالیـت 

می کنـد. دریافـت 
در  فعـال  یـک  عنـوان  بـه  شـما   ■
سـازمان مـردم نهـاد چـه چالش هایی 

؟ دیدیـد  مسـیر  ایـن  در 
بـه نظـر مـن بزرگترین چالشـی که برای 
عـدم  دارد،  وجـود  حـوزه  ایـن  فعالیـن 
شـناخت دسـتگاه های دولتی از مفهوم 
دولتـی  نـه  مـا  اسـت.  سـمن  یـا    NGO
نظارتـی  چتـر   ! دولتـی  غیـر  نـه  هسـتیم 
گسـترده  خیلـی  هـا  سـمن  روی  دولـت 
اسـت امـا حمایـت دولتـی هـا را نداریـم.
مسـئله تامیـن بودجـه در هـر فعالیتـی 
هـای  راه  از  یکـی  اسـت،  مهـم  بسـیار 
در  فعالیـت  انجـام  هـای  هزینـه  تامیـن 
سـمن هـا، دریافـت کمـک هـای مردمی، 
حـق عضویـت اعضـا و انعقـاد قـرارداد بـا 
کمتـر  متاسـفانه  اسـت.  دولتـی  ادارات 
در  باشـند  مایـل  خیریـن  کـه  ام  دیـده 
کننـد.  همراهـی  زیسـت  محیـط  حـوزه 
تـوان  نمـی  هـم  عضویـت  حـق  مـورد  در 
حـوزه  در  کـرد،  حسـاب  آن  روی  زیـاد 
ارایـه پروپـزال و اتعقـاد قـرارداد،  وقتـی  به 

« عنوان کرد؛ فتحیه نعمت الله زاده مدیرعامل  جمعیت »دوستداران زمین سبز

، تاثیرگذاران فردا کودکان؛ تاثیرپذیران امروز
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 ما به این جمله باور 

داریم : "من چیزی را حفظ 
می کنم که دوست دارم، 

چیزی را دوست دارم 
که میشناسم و چیزی 

که به من  را میشناسم 
آموزش داده اند". می 

بینیم که می توان از راه 
گوآموزش به حفاظت رسید.

ت و
گف

عنـوان یـک سـازمان مـردم نهـاد بـه اداره 
کثـر  ا در  تقریبـا  میکنیـم  مراجعـه  ایـی 
مـوارد بـه بـن بسـت میخوریـم و مقامـی 
سـمن  یـک  پروپـزال  از  نیسـت  حاضـر 

کنـد.  حمایـت 
در  شـما  اصلـی  وظایـف  و  نقـش   ■

؟  چیسـت  سـمن 
هیـات  و  موسـس  هیـات  عضـو  مـن 
زمیـن  دوسـتداران  جمعیـت  امنـای 
ایـن  و در حـال حاضـر مدیرعامـل  سـبز 

هسـتم. جمعیـت 
آیـا  و  چیسـت  سـازمان  رویکـرد   ■
تمرکـز بـر روی موضـوع خاصـی داریـد؟
آمـوزش  بـر  تکیـه  جمعیـت  رویکـرد 
اسـت، آموزشـی کـه خـود بر پایـه دو اصل 
و  شـناخت  ابتـدا   اسـت،   اسـتوار  مهـم 

حفاظـت. سـپس 
"مـن   : داریـم  بـاور  جملـه  ایـن  بـه  مـا   
چیـزی را حفـظ می کنم که دوسـت دارم، 
و  کـه میشناسـم  دارم  را دوسـت  چیـزی 
کـه بـه مـن آمـوزش  چیـزی را میشناسـم 
از  می تـوان  کـه  بینیـم  مـی  انـد".  داده 
ایـن  بـه حفاظـت رسـید. در  آمـوزش  راه 
مسـیر بیشـتردو قشـر را مـد نظـر داریـم، 
بانـوان بـه عنـوان اولیـن مربیـان جامعـه 
کـه تاثیـر پذیـران زمـان حـال و  کـودکان  و 

هسـتند. آینـده  زمـان  تاثیرگـذاران 
فضـای  در  آبـی  منابـع  مدیریـت   ■
اسـت؟ چگونـه  شـهری  غیـر  و  شـهری 
مسـایل مرتبـط بـا مدیریـت منابـع آبـی 
را  آن  میتوانیـم  و  اسـت  گسـترده  بسـیار 
طبـق   ، ببینیـم  خـرد  و  کلان  صـورت  بـه 
نظـر کارشناسـان در بحـث مدیریـت آبـی 
کلان، دو مسـئله بسـیار مهـم و اساسـی 
تاثیرگـذار بودنـد: اول حفـر چاه هـای بـی 
شـمار مجـاز و غیـر مجـاز کـه بـه برداشـت 
زمینـی،  زیـر  آب  هـای  سـفره  رویـه  بـی 
کمبـود  آب و فـرو نشسـت زمیـن انجامید 
کـه  و دوم احـداث سـدهای بـی شـماری 
روی رودخانه ها زده شد و باعث خشک 
و  کوچـک  رودهـای  از  بسـیاری  شـدن 
بزرگـی شـدکه در مناطـق مختلـف جـاری 
تغذیـه  سـبب  هـم  رودهـا  ایـن   . بودنـد 
زیرزمینـی  آب  هـای  سـفره  و  تالابهـا 
روی  سرسـبزی  باعـث  هـم  و  میشـدند 
کـی  خا فرسـایش  از  جلوگیـری  و  زمیـن 
شـدن  خشـک  ایـن   عـوارض  بودنـد، 
و  ریزگردهـا  هجـوم  آلـوده،  هـوای  در  را 
متاسـفانه  میبینیـم.  آبـی  کـم  مشـکل 
ایـن  متخصصیـن  تنهـا  زمینـه  ایـن  در 
حـوزه تصمیـم گیـر نبودنـد و افـرادی نظر 
دادنـد کـه هدفشـان بیشـتر حـل مسـئله 
دوراندیشـی  بـدون  مـردم،  حاضـر  حـال 
و واقـف بـودن بـه اصـل مطلـب بـود. در 
گرفتـن منافـع سیاسـی و انتخاباتـی  نظـر 

کـه بـدون پیشـینه دانشـی  و قـول هایـی 
داده  رای  کسـب  زمـان  در  مناسـب 
مـردم  ان  از  پـس  بالطبـع  و  میشـود 

هسـتند انهـا  انجـام  خواهـان 
در مسـئله مدیریـت منابـع خـرد مـا بـه 
زمینـه  ایـن  در  مختلـف  اقشـار  امـوزش 
در  خانگـی  مصـارف  بـرای  و  میپردازیـم 
بـرای   ، داشـتیم  را  آموزشـهایی  شـهر 
هـم  روستانشـینان  و  نشـینان  حاشـیه 
آب  هـای  سـفره  از  حفاظـت  هـدف  بـا 
کـردن  زیرزمینـی و نحـوه درسـت مصـرف 

کردیـم. اجـرا  را  آموزش هایـی  آب 
کشـاورزی  بخـش  و  سـمن  رابطـه   ■

اسـت؟ چگونـه 
کـردن  مصـرف  درسـت  زمینـه  در  مـا 
هـای  دوره  کشـاورزی  بخـش  در  ب 

ّ
آ

برگـزار  اطـراف  روسـتاهای  در  آموزشـی 
شـاهد  نقـاط  از  بسـیاری  در   . کردیـم 
آبیـاری  بـرای  کشـاورزی  گـر  ا کـه  بودیـم 
قطـره  آبیـاری  سیسـتم  از  خـود  مزرعـه 
ایـن  در  و  کـرده  اسـتفاده  بارانـی  یـا  ایـی 
منتفـع  هـم  دولتـی  کمک هـای  از  راسـتا 
اسـتفاده  بـه  نتیجـه  امـا  اسـت،  شـده 
و  نرسـیده  زیرزمینـی  آب  سـفره  از  کمتـر 
صـورت  آن  بـر  نظارتـی  و  کنتـرل  چـون 
کشـت را بـالا بردنـد  نمیگیـرد، سـطح زیـر 
بـرای  بیشـتر  درامـد  کسـب  نتیجـه  و 
بـوده  عمـوم  بـرای  ب 

ّ
آ کمبـود  و  کشـاورز 

اسـت. برای کسـب در آمد بیشـتر و بدون 
بـه  آسـیبی  ایـن مـواد چـه  اینکـه بدانیـم 
بـه سـم  ک و هـوا وارد میکننـد  آب و خـا
طـور  بـه  آوردیـم.  رو  شـیمیایی  کـود  و 
تحقیقـی  و  پژوهـش  آیـا  نمیدانـم  قطـع 
صـورت  مـواد  ایـن  تاثیرگـذاری  زمینـه  در 
امـا شـاهد مـواردی هسـتیم  یانـه،  گرفتـه 
تولـد  زیـاد میکنـد ماننـد،   را  مـا  کـه شـک 
نـوزادان نـارس یـا ناقص الخلقـه، بالارفتن 
آمـار بیماریهـا بـا منشـا ناشـناخته، پاییـن 
آمـدن سـن سـکته، بـالا رفتـن تعـداد مرگ 
کـه  هـای زودرس و آسـیب هـای دیگـری 

نیـم!    نمی دا
آمـوزش  بـرای  ایـی  برنامـه  آیـا   ■

؟ یـد ر ا د
راسـتای  در  جمعیـت  فعالیـت  عمـده 
بـا  سـال   ۱۹ طـی  مـا  اسـت.  آمـوزش 
منابـع  کل  اداره  مسـئولانه  حمایـت 
طبیعـی و آبخیـزداری اسـتان و همـکاری 
صمیمانه سـازمان آموزش و پرورش یک 
کـودکان،  " عنـوان  تحـت  آموزشـی  دوره 
دوسـتان طبیعـت" در بعضـی از مـدارس 
و مهدکـود ک هـای اسـتان اجـرا میکنیـم 
مدیـران  نظـر  طبـق  خوشـبختانه  کـه 
طـرح  ناظـر  کارشناسـان  و  مـدارس 
آمـوزان  دانـش  بـر  خوبـی  تاثیـر  آمـوزش 
دارد و بـه همیـن دلیـل موفق به دریافت 

تندیـس بلـوط نقـره ایـی کـه بـه حافظان 
 . شـدیم  می گـردد،  اهـدا  طبیعـت 

در  آموزشـی  هـای  کارگا  چنیـن  هـم 
هـای  خانـه  و  فرهنگسـراها  و  روسـتاها 
بـا  مرتبـط  موضوعـات  بـا  شـهر  قرانـی 
اهـداف جمعیـت، برگزارشـده اسـت. ایـن 
آموزشـها توسـط متخصصیـن ، متناسـب 
سـن،  اسـاس،  بـر  مخاطـب  جامعـه  بـا 
جنـس، شـغل و مـکان زندگـی طراحـی و 

میشـوند.  اجـرا 
■ بـه نظـر شـما مهمتریـن مشـکلات 
چـه  کرمـان  در  محیطـی  زیسـت 

؟  هسـتند
کـه در  مسـئله ریزگردهـا وگـرد وغبـاری 
گر کشـورهای  هـوا مشـاهده میکنیـد کـه ا
محـدود  ایـران  بـه  را  آب  ورود  همسـایه 
گـر مـا سـد هـای نـا بجـا  نکـرده بودنـد و ا
را احـداث نکـرده بودیـم در حـال حاضـر 
نمیشـدیم  رو  روبـه  ریزگردهـا  هجـوم  بـا 
میکروپلاسـتیک  دیگـر  مهـم  مسـئله  و   !
اسـتفاده  حاضـر  حـال  در  هسـتند،  هـا 
نوشـابه  نایلونـی، ظـروف  کیسـه هـای  از 
مصـرف  یکبـار  وسـایل  و  معدنـی  آب  و 
بـدون توجـه بـه عواقـب آن بسـیار رایـج 
آیـا میدانیـم ظـرف نوشـابه  شـده اسـت. 
مغـازه  شیشـه  پشـت  کـه  معدنـی  آب  یـا 
آفتـاب خـورده یـا در فریزر یـخ زده حاوی 
در  کـه  اسـت  هایـی  میکروپلاسـتیک 
و عـوارض  مـا جـا خـوش  میکننـد  بـدن 

اورنـد؟ مـی  همـراه  بـه  گونـی  گونا
و  وصفـر  محـرم  هـای  مـاه  نزدیـک  مـا 
هسـتیم.  آن  بـا  مرتبـط  مراسـم  برگـزاری 
معمولا در این مراسم استفاده از ظروف 
هیـچ  اسـت.  رایـج  بسـیار  یکبارمصـرف 
اسـتفاده  بـه جـای  ایـم  کـرده  فکـر  وقـت 
از ایـن ظـروف از چـه چیزدیگـری میتوان 
بـه  را  نـذر  ایـن  اینکـه  یـا  کـرد؟  اسـتفاده 
شـکل  چـه  بـه  عمومـی  کـی  خورا جـای 

کـرد؟ ادا  میتـوان  دیگـری 
در  کـه  اطلاعاتـی  از  تشـکر  بـا   ■
دیگـری  پیـام  آیـا  گذاشـتید  مـا  اختیـار 

یـد؟ دار
اختیـار  در  کـه  فرصتـی  از  صمیمانـه 
مـن گذاشـتید سپاسـگزارم، بایـد بـه یـک 
جامعـه  اینکـه  کنـم،  اشـاره  مهـم  نکتـه 
گران  سـودا اسـیر  حـد  ایـن  تـا  نبایـد  مـا 
شـود.  غالـب  گـذاری  سـرمایه  دنیـای 
ایـی  بـه جامعـه  تغییـر سـبک زندگـی مـا 
تـوان  تنهـا  نـه  انبـوه  مصـرف  بـه  آلـوده 
پـس انـداز ملـی را تهدیـد می کنـد، بلکـه 
منابـع  و  زیسـت  محیـط  بـه  نهایـت  در 
طبیعـی آسـیب می رسـاند. مصـرف انبـوه 
نتیجـه محتـوم تولیـد انبـوه اسـت، تولیـد 
انبـوه هـم جـز از طریـق آسـیب بیشـتر بـه 

نمی شـود. حاصـل  طبیعـت 
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حسـین زاده،  اجتماع-زینـب  و  زن 
از  یکـی  تبریـزی،  کار  فـدا پرسـتار 
هشـت  طـول  در  کـه  اسـت  شـیرزنانی 
خـط  در  مردانـه  مقـدس،  دفـاع  سـال 
او در ۱۱ عملیـات  یافـت.  مقـدم حضـور 
کـرد و ۲۵7 روز در  بـزرگ جنگـی شـرکت 
مـداوای  بـه  صحرایـی  بیمارسـتان های 
مجروحـان پرداخـت. ایـن بانـوی مقاوم 
وجـود  بـا  بـود،  اهـر  در   ۱۳۲۱ متولـد  کـه 
فرزنـد  داشـتن  و  مـادری  مسـئولیت 
جبهه هـای  بـه  داوطلبانـه  خردسـال، 

شـد.   اعـزام  جنـگ 
حسـین زاده در عملیات هـای مهمـی 
فتح المبیـن،  ثامن الائمـه،  ماننـد 
فعـال  حضـور  رمضـان  و  بیت المقـدس 
داشـت. او در بیمارستان های صحرایی 
بـه  شـبانه روز  امکانـات،  کمتریـن  بـا 
در  می پرداخـت.  مجروحـان  مـداوای 
خاطراتـش از روزهـای سـخت عملیـات 
رمضـان می گویـد کـه رزمنـدگان بـا وجود 
گرمـای شـدید و روزه داری می جنگیدند 
داشـتند.  کی  وحشـتنا جراحـات  و 
گی هـای منحصـر بـه فـرد او،  یکـی از ویژ
و  رزمنـدگان  از  مسـتند  تصاویـر  ثبـت 

بـود.   مختلـف  عملیات هـای 
ایـن پرسـتار دلیـر سـه آلبـوم ارزشـمند 
گـردآوری  جنـگ  دوران  عکس هـای  از 
کـرده کـه شـامل تصاویـر تکان دهنـده ای 
و  امدادرسـانی  لحظـات  مجروحـان،  از 
خرمشـهر  آزادی  از  پـس  مـردم  شـادی 
رزمنـدگان  تک تـک  نـام  حتـی  او  اسـت. 
همـه  و  کـرده  ثبـت  را  عکس هـا  داخـل 
خاطراتـش  در  می سـپرد.  خاطـر  بـه  را 
علـی  نـام  بـه  سـاله   ۲۰ رزمنـده ای  از 
وجـود  بـا  کـه  می کنـد  یـاد  اثنی عشـری 
کیلومتـر  گلولـه بـه بـازو، چندیـن  اصابـت 
سـینه خیز خود را به بیمارسـتان رسـاند.  
خدمـت  شـرایطی  در  حسـین زاده 
بسـیار  پزشـکی  امکانـات  کـه  می کـرد 
موقـت  بیمارسـتان  در  بـود.  محـدود 
بـود،  شـده  برپـا  هتلـی  در  کـه  آبـادان 
امکانـات  کمتریـن  بـا  را  مجروحـان 
یـاد  روزهایـی  از  او  می کردنـد.  جراحـی 
بـالای  حجـم  دلیـل  بـه  کـه  می کنـد 
مجروحـان، تـا پنـج روز فرصـت تعویـض 
نداشـت.  را  خـود  خونیـن  لباس هـای 
مربـوط  خاطراتـش  تلخ تریـن  از  یکـی 
آن  در  کـه  اسـت  رمضـان  عملیـات  بـه 

و  ک  وحشـتنا جراحـات  بـا  رزمنـدگان 
بیمارسـتان  بـه  شـدید  سـوختگی های 

  . ند سـید می ر
پایـان  از  پـس  کار  فـدا پرسـتار  ایـن 
خـود  پزشـکی  فعالیت هـای  بـه  جنـگ، 
خدمـت  سـال   ۳۱ از  پـس  و  داد  ادامـه 
او  عکـس  آلبوم هـای  شـد.  بازنشسـته 
کـه شـامل تصاویـر نـاب از روزهـای دفاع 
بـه عنـوان اسـناد  امـروز  مقـدس اسـت، 
می شـود.  نگهـداری  ارزشـمند  تاریخـی 
حسـین زاده معتقـد اسـت جوانـان امروز 
را  خمینـی)ره(  امـام  و  شـهدا  راه  بایـد 
انقـلاب  ارزش هـای  از  و  دهنـد  ادامـه 

کننـد.   پاسـداری  اسـلامی 
زینـب  حضـور  روز   ۲۵7 خاطـرات 
جنـگ،  جبهه هـای  در  حسـین زاده 
کاری  فـدا و  ایثـار  از  مانـدگار  روایتـی 
کـه در  کـرد  ثابـت  او  ایرانـی اسـت.  زنـان 
ایمـان  بـا  می تـوان  شـرایط  سـخت ترین 
بـه  بـزرگ  خدمتـی   ، اسـتوار اراده ای  و 
خاطـرات  و  تصاویـر  امـروز  کـرد.  میهـن 
، گنجینـه ای ارزشـمند  ایـن پرسـتار دلیـر
محسـوب  آینـده  نسـل های  بـرای 

. د می شـو

زینب حسین زاده؛ 
زنی که زخم ها را می بست و تاریخ را ثبت می کرد
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نـه  را  کرمـان  اسـتان  اجتمـاع-  و  زن 
فقـط به خاطـر تاریخ کهن، بلکه باید به 
عنـوان شـاهکار طبیعـت ایـران و اسـتان 
شـناخت!  کشـور  همزمـان  چهارفصـلِ 
اینجا، در یک روز می توانید پا روی برفِ 
تـردِ قله هـای بـالای ۴۰۰۰ متـر بگذاریـد و 
لذّت بخـش  گرمـای  بعـد،  سـاعت  چنـد 
دلِ کویـر لـوت را حـس کنیـد. ایـن تنـوع 
بـه  را  کرمـان  آب وهوایـی،  حیرت انگیـز 
بهشـتی بی نظیـر بـرای هـر سـلیقه ای از 

اسـت. کـرده  تبدیـل  طبیعت گـردی 
: فرار به ارتفاعات خنک و سرسبز

کنیـد  تصـور   : جوپـار  کوهسـتان   *
هوایـی  بـا  شـاید  کرمـان  شـهر  از  صبـح 
گـرم حرکـت کنیـد و کمتـر از یـک سـاعت 
هـوای  باشـید،  دهبکـری  دره  در  بعـد، 
نـوازش  را  صورتتـان  کوهسـتان  خنـکِ 
تماشـای  از  چشـم هایتان  و  دهـد 
حتـی  هـزار  بـرفِ  از  پوشـیده  قله هـای 
چشمه سـارهای  و  اردیبهشـت  در 
، ییـلاقِ دیرینـه  زلال محـو شـود. جوپـار
بـرای  ایـده آل  مقصـدی  و  کرمانی هـا 
داغِ  از  گریـز  و  کمپینـگ  کوهنـوردی، 

اسـت. تابسـتان 
: بـه سـمت جنـوب  کوهسـتان هـزار  *
سـر  رشـته کوه  برویـد،  کـه  کرمـان  غـرب 
جنگل هـای  بـا  هـزار  کشـیده  فلـک  بـه 
کوهـی(  )سـرو  ارس  منحصربه فـرد 
را  انتظارتـان  چشـم نوازش  مراتـع  و 
در  گوهـری  دلفـارد،  روسـتای  می کشـد. 
معتـدل  هـوای  بـا  کوهسـتان،  ایـن  دل 
»بهشـت  لقـب  پلکانـی،  خانه هـای  و 

پیـاده روی  می کشـد.  یـدک  را  گمشـده« 
و  هزارسـاله  ارسِ  درختـان  سـایه  زیـر 
را  روح  آلپ گونـه،  هـوای  عمیـق  تنفـس 

می کنـد. تـازه 
 : خبـر حفاظت شـده  منطقـه   *
جهانـی،  زیسـت کره  ذخیـره گاه  ایـن 
ژرف  دره هـای  بلنـد،  قله هـای  بـا 
نمونـه ای  خنـک،  چشـمه های  و 
اسـت.  زیسـتی  تنـوع  از  خارق العـاده 
ایرانـی  پلنـگ  پـای  رد  می توانیـد  اینجـا 
زیبـای  و  خشـن  مناظـر  کنـار  در  را 

کنیـد. جسـتجو  کوهسـتانی 
کویـر و نـوای  آتـشِ   ماجراجویـی در 

سـکوت:
دل  در  شـهداد:  کلوت هـای   *
)کویـر  زمیـن  کـره  نقطـه  داغ تریـن 
جهـان  کلوخـی  شـهر  بزرگتریـن  لـوت(، 
شـهداد،  ابرخندق هـای  دارد.  قـرار 
بـاد  سـاله  هـزاران  هنرمنـدی  حاصـل 
نفس گیـر  و  سـوررئال  مناظـری  آب،  و 
یـا غـروب  کرده انـد. تجربـه طلـوع  خلـق 
بـا  خامـوش،  شـهر  ایـن  در  خورشـید 
دیواره هـای  روی  سـایه  و  نـور  بـازی 
ماجراجویانـه  ضـرورت  یـک  عظیـم، 
بـا  شـهداد  دمـای  اختـلاف  اسـت. 
می توانـد  روز  یـک  در  جوپـار  ارتفاعـات 

برسـد! سلسـیوس  درجـه   ۵۰ بـه 
ماسـه ای  موج هـای  یـلان:  ریـگ   *
باشـکوه  و  بلنـد  شـنی  تپه هـای  طلایـی: 
بـازیِ  زمیـن  کلوت هـا،  همسـایگی  در 
بی نظیـری بـرای شن سـواری و غرق شـدن 
هسـتند. بیابـان  شـکوهمند  سـکوتِ  در 

نگین های سبز و اسرارِ پنهان:
سـبزِ  نگیـنِ  ماهـان:  شـاهزاده  بـاغ   *
باغ سـازی  شـاهکار  ایـن   : کویـر حاشـیه 
تدبیـر  و  آب  کـه  می کنـد  اثبـات  ایرانـی، 
بهشـتی   ، کویـر کنـار  در  می تواننـد 
در  آب  موسـیقی  صـدای  کننـد.  خلـق 
حوض هـای پلکانـی و نسـیمِ جان فـزای 
تضـادی  کهنسـال،  درختـان  سـایه  زیـر 
ایجـاد  مجـاور  کویـرِ  گرمـای  بـا  دلپذیـر 
ایـن  پاییـزیِ  و  بهـاری  هـوای  می کنـد. 

اسـت. افسـون گر  بـاغ، 
بـرای  )بافـت(:  طرنـگ  غـار   *
شـگفت انگیزی  غارهـای  ماجراجویـان، 
و  دالان هـا  بـا  طرنـگ  غـار  ماننـد 
دنیایـی  تماشـایی،  آهکـی  سـتون های 
زیرزمینـی رازآلـود را پیـش رو می گذارنـد. 
کرمـان تنهـا یـک مقصـد سـفر نیسـت؛ 
تجربـه ای اسـت که جغرافیـا را به چالش 
 : می کشـد! اینجـا می توانیـد در یـک روز
جوپـار  دیرپـای  برف هـای  روی  صبـح 
بـاغ  سـبز  نگیـنِ  در  ظهـر  بزنیـد.  قـدم 
شـاهزاده ناهـار بخوریـد. عصـر در میـان 
گـم  شـهداد  کلوت هـای  کـی  خا شـهر 
ریگ هـای  فـراز  بـر  را  غـروب  و  شـوید. 
آسـمانِ  تماشـای  بـه  یـلان  طلایـی 

بنشـینید. پرسـتاره 
همزمـان،  و  خارق العـاده  تنـوع  ایـن 
کرمـان را بـه مقصـدی بی بدیـل تبدیـل 
کرمـان،  طبیعـت  کشـف  اسـت.  کـرده 
یعنـی سـفری از بلنـدای آسـمان تـا قلـب 
در  را  ایـران  عظمـت  کـه  سـفری  زمیـن؛ 

می کنـد. خلاصـه  اسـتان  یـک 

کرمان؛ موزه طبیعیِ چهارفصل
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ت
سلام

بایدها و نبایدهای 
مراقبت از پوست 
برای مادران آینده  

-پریا زند وثوقی/مشاور مراقبت های پوستی- 
بـا  کـه  اسـت  زیبایـی  دوران  بـارداری 
و  می شـود  همـراه  هورمونـی  تغییـرات 
قابـل  تأثیـرات  می تواننـد  تغییـرات  ایـن 
باشـند.  داشـته  پوسـت  روی  توجهـی 
بـروز  تـا  از خشـکی و حساسـیت پوسـت 
کنـه،  آ و  )ملاسـما(  بـارداری  لک هـای 
مراقبـت  بـه  نیـاز  بـاردار  زنـان  پوسـت 
ویـژه ای دارد. در ایـن مطلـب، بـه بررسـی 
روتیـن پوسـتی مناسـب بـرای خانم های 
اسـتفاده  نبایدهـای  و  بایدهـا  و  بـاردار 
دوران  ایـن  در  مراقبتـی  محصـولات  از 

می پردازیـم.  

تغییرات پوستی در بارداری  

خصـوص  بـه  بـارداری،  هورمون هـای 
اسـتروژن و پروژسـترون، می تواننـد باعـث 

بـروز تغییـرات زیـر در پوسـت شـوند:  
- خشکی و حساسیت پوست  

ملاسـما  ایجـاد  و  رنگدانه هـا  افزایـش   -
بـارداری(   )لک هـای 

کنه یا تشدید جوش ها   - ظهور آ
- قرمزی و رگ های عنکبوتی  

- ترک های پوستی )استریا(  
یـک  تغییـرات،  ایـن  بـا  مقابلـه  بـرای 
ضـروری  مؤثـر  و  ایمـن  پوسـتی  روتیـن 

  . سـت ا

بایدهای روتین پوستی در بارداری  

کسازی ملایم   ۱. پا
بـدون  ک کننده هـای  پا از  اسـتفاده 
جلوگیـری  بـرای  عطـر  فاقـد  و  سـولفات 
می شـود.  توصیـه  پوسـت  تحریـک  از 
محصولاتـی بـا ترکیباتـی ماننـد گلیسـیرین 

رطوبـت  حفـظ  بـه  چـرب  اسـیدهای  و 
می کننـد.   کمـک  پوسـت 

 ۲. آبرسانی عمیق  
خشـکی  باعـث  می توانـد  بـارداری 
از  اسـتفاده  بنابرایـن  شـود،  پوسـت 
هیالورونیـک  حـاوی  مرطوب کننده هـای 
طبیعـی  روغن هـای  و  سـرامیدها  اسـید، 
ماننـد روغـن بـادام شـیرین بسـیار مفیـد 

اسـت.  
۳. محافظت در برابر آفتاب  

از  یکـی  بـارداری"  "ماسـک  یـا  ملاسـما 
ایـن  در  پوسـتی  مشـکلات  شـایع ترین 
کـرم ضدآفتـاب  دوران اسـت. اسـتفاده از 
)ترجیحـاً  بالاتـر  یـا   ۳۰  SPF بـا  مینـرال 
کسـید  دی ا یـا  زینـک  کسـید  ا حـاوی 

اسـت.   ضـروری  تیتانیـوم( 
کسیدان های ایمن   ۴. استفاده از آنتی ا
ال- اسـید  فـرم  )در   C ویتامیـن 

کسـیدان بی خطـر  آسـکوربیک( یـک آنتی ا
در بـارداری اسـت کـه به روشـنی پوسـت و 

می کنـد.   کمـک  لک هـا  کاهـش 
۵. ماساژ پوست با روغن های طبیعی  

پوسـتی،  ترک هـای  از  پیشـگیری  بـرای 
سـینه ها  و  ران هـا  شـکم،  منظـم  ماسـاژ 
بـا روغـن بـادام شـیرین، روغـن نارگیـل یـا 

اسـت.   مفیـد  آرگان  روغـن 

نبایدهای روتین پوستی در بارداری  

۱. اجتناب از رتینوئیدها  
تازاروتـن  رتینـول،  حـاوی  محصـولات 
کرم هـای  یـا ایزوترتینوئیـن )ماننـد برخـی 
بـرای  می تواننـد  کنـه(  آ و  ضدچـروک 
کامـلًا  بایـد  و  باشـند  ک  خطرنـا جنیـن 

شـوند.   پرهیـز 

از  اسـتفاده  در  محدودیـت   .۲
قـوی   اسـیدهای 

و  بـالا  غلظـت  بـا  سالیسـیلیک  اسـید 
جـذب  اسـت  ممکـن  گلیکولیـک  اسـید 
بهتـر  بنابرایـن  باشـند،  داشـته  پوسـتی 
اسـید  ماننـد  ملایـم  اسـیدهای  از  اسـت 
اسـتفاده  پزشـک  نظـر  تحـت  کتیـک  لا

شـود.  
 ۳. پرهیز از هیدروکینون  

لک هـا  درمـان  بـرای  کـه  مـاده  ایـن 
احتمـال  دلیـل  بـه  می شـود،  اسـتفاده 
توصیـه  بـارداری  در  سیسـتمیک  جـذب 

  . د نمی شـو
۴. عدم استفاده از محصولات معطر  

مصنوعـی  رایحه هـای  و  عطرهـا 
حساسـیت  یـا  تحریـک  باعـث  می تواننـد 

شـوند.   پوسـتی 
 ۵. اجتناب از روش های تهاجمی  

و  کـس  بوتا تزریـق  پوسـتی،  لیزرهـای 
برخـی روش هـای لایه بـرداری در بـارداری 

هسـتند.   ممنـوع 

پوسـت در بـارداری بـه مراقبـت ویـژه ای 
شـامل  ایمـن  پوسـتی  روتیـن  دارد.  نیـاز 
و  ضدآفتـاب  آبرسـانی،  ملایـم،  کسـازی  پا
مجـاز  کسـیدان های  آنتی ا از  اسـتفاده 
رتینوئیدهـا،  از  بایـد  طرفـی،  از  اسـت. 
پرهیـز  هیدروکینـون  و  قـوی  اسـیدهای 
هـر  مـورد  در  شـک  صـورت  در  کـرد. 
محصـول، مشـورت بـا متخصـص پوسـت 
یـا پزشـک ضـروری اسـت تـا ایـن دوران بـا 
پوسـتی سـالم و درخشـان سـپری شـود.  
بـا رعایـت این اصول، مـادران می توانند 
علاوه بر حفظ سـلامت پوسـت، از زیبایی 

ایـن دوران خاص لذت ببرند.
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مه
هنا

شا

-حسنا خوشرو-
 ... کامـگار  جهـان  بـر  شـد  چـو  فریـدون 

شـهریار خویشـتن  جـز  ندانسـت 
 ... مهـی  تخـت  و  تـاج  کیـان  رسـم  بـه 

شاهنشـهی کاخ  بـا  بیاراسـت 
به روز خجسـته سـر مهرماه ... به سـر بر 

نهـاد آن کیانی کلاه
 فریـدون به پادشـاهی رسـید. او پادشـاه 
تمـام دنیـا بـود. )پادشـاه دیگـری بـه جـز او 
وجود نداشـت.(  او با آداب و رسـوم کامل،  
روز  در  و  نشسـت  پادشـاهی  تخـت  بـر 
در  کـرد.  تزئیـن  را  همه جـا  تاج گـذاری اش 
آن زمـان، همـه مشـکلات مـردم حـل شـد 
و همه خداوند یکتا را پرسـتش می کردند. 
گذاشـتند  کنـار  کینـه و دشـمنی را  . مـردم 
و بـا شـادی گـرد هـم جمـع شـدند و شـروع 
یـک پادشـاهی جدیـد را در اول مـاه مهـر 
گرفتنـد.  بـا هـم یـک دل شـدند ،  جشـن 
گـذاری  یـک جشـن و آییـن جدیـد را پایـه 
کردنـد. *جشـن مهـرگان، مصـادف اسـت 
بـر تخـت پادشـاهی  کـه فریـدون  بـا روزی 

می نشـیند.
روشـن  آتـش  کـه  داد  دسـتور  فریـدون 

کننـد و اسـفند بسـوزانند )تـا بـوی خـوب 
در فضـا پخـش شـود - آتش هـم که یکی از 
اصلی ترین پایه های دین زرتشـتی و آیین 
ایرانیان اسـت(. آیین فریدون، پرسـتیدن 
مهـرگان بـود و فراهـم کـردن لـوازم آسـایش 
برسـاند  خیـر  مـردم  بـه  )اینکـه  مردمـش 
کسـی بـه  کننـد و  تـا همـه در رفـاه زندگـی 

سـختی نیوفتـد(.
شـاه  و  پسـرش  پیـروزی  از  فرانـک  امـا 
کـه  شـدن او خبـر نداشـت و نمی دانسـت 
ک را شکسـت داده و دوران  فریدون ضحا
او  بـرای  فریـدون  اسـت.   کـرده  تمـام  را  او 
کـه پیـروز  پیکـی فرسـتاد و بـه او خبـر داد 

شـده و حـالا پادشـاه اسـت.
فرانـک؛ مدتـی بعـد از پیـروزی فریـدون 
می شـود؛  باخبـر  او  ازموفقیـت  ک  برضحـا
خدا را نیایش می کند، به درویشـان بسـیار 
بعـد  و  می کنـد  آمـاده  بزمـی  می بخشـد، 
هرچـه  را دارد بـرای فریـدون می فرسـتند. 
فریـدون هـم در ایـن پانصـد سـال نیکـی را 
در تمـام جهـان گسـترده می کند و بدی ها 
پانصدسـال  می برد.)فریـدون  بیـن  از  را 

می کنـد.( پادشـاهی 
فرماندهـان لشـکرهای دیگـر وقتـی خبـر 
پادشـاه شـدن فریدون را شنیدند، به قصر 
او آمدند و او را سـتایش کردند. دعا کردند 
که عمرش زیاد شـود،  بخت با او یار باشـد 

و دشمنانش شکست بخورند. آرزو کردند 
که خداوند یارش باشـد و مسـیرش را برای 
کشـور  کنـد. بـزرگان هفـت  پیـروزی همـوار 
جلـوی  بـود(  پادشـاهش  فریـدون  )کـه 
بـرای  و  می کشـیدند  صـف  او  قصـر  در 
دست بوسـی و اعـلام وفـاداری می آمدنـد 

و او را سـتایش می کردنـد.
کـه  می خواسـتند  خـدا  از  آن هـا  همـه  
پادشـاهی فریـدون طولانـی باشـد و روزگار 

باشـد. داشـته  دوام  نیکشـان 
و  گشـت  دنیـا  در  فریـدون  آن،  از  بعـد 
افـزوده  )بـه تجربیاتـش  را دیـد.  همه چیـز 
نابـود  دیـد  کـه  را  بدی هایـی  همـه  شـد(. 
کـرد و  کـه آبـاد نبـود، را آبـاد  کـرد. هرجایـی 
کنـده سـاخت. دقیقـا  نیکـی را در دنیـا پرا
همانطـور کـه شایسـته اش بـود. او بـود کـه 
دنیـا را ماننـد بهشـت کرد. حتـی جایی که 
( وجود داشـت را هم  فقط گیاه )علف هرز
بـه دسـتورش درخـت و گل کاشـتند، آنجـا 
تمیشـه  بـه  آمـل  از  بعـد  کردنـد.  آبادتـر  را 
)محلـی نزدیکـی آمـل( رفـت و آنجـا را مقـر 

داد. قـرار  پادشـاهی اش 
فریـدون این گونه بود و غیرممکن اسـت 
کسـی )در هرجـای دنیـا( چیـزی بجـز ایـن،  
دربـاره ی او بگویـد. )همـه اذعـان دارند که 
او پادشـاه نیکـی بـود و بـرای آبـادی جهان 

کوشید(.

پادشاهی فریدون
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داستان

علیرضا افلاطونیان/داستان نویس-

گـوش  بـه  دسـت  دور  از  ترمـز  صـدای 
کـه چنـد متـر در هـوا  کودکـی  مـی رسـد. 
گشـاد  چشـم هایش  کـه  مـردی  اسـت؛ 
را  خـودرو  فرمـان  دسـت  دو  بـا  شـده، 
را  پایـش  دو  هـر  و  چنـگ زده  محکـم 
محکـم روی پدال هـای ترمـز و کلاچ نگـه 
سـمت  بـه  کـه  سـرهایی  اسـت.  داشـته 
بـا  چرخیده اند؛مـردی  ترمـز  صـدای 
حـال  در  سـرد،  و  پریـده  رنـگ  چهـره ای 
بـه سـمت خـودرو پرایـد سـفید  دویـدن 
اسـت. زنـی در کنـار خیابـان بـا لبخنـدی 
کـردن  گشـاد بـر لب هایـش در حـال نـگاه 
کـه در چنـد متـری از زمیـن و  کـودک  بـه 
مرتـب  را  قرمـزش  شـال  دارد،  قـرار  هـوا 

 . می کنـد
خانومـی بـه نـام کوکـب کـه بـرای اولین 
فنجـان  بـه  و  نشسـته  کافـه ای  در  بـار 
اسـت.او  شـده  خیـره  سـیاهش  قهـوه 
گونـه ای در دسـتان خـود  بـه  را  فنجـان 
گویـی هـر لحظـه امـکان دارد در  گرفتـه، 

شـود. متلاشـی  دسـتانش 
دختر و پسـری که در پارک آن نزدیکی 
بـا فاصلـه ای مجـاز در حـال مرتـب کردن 
پیراهـن  بـا  مـردی  هسـتند.  ظاهرشـان 
پـاره  کـه فاقـش  سـفید و شـلوار سـیاهی 
»ابولفضـل!  می زنـد:  فریـاد  اسـت؛  شـده 

ابولفضـل«
روی  لاسـتیک  سـوختن  خـوش  بـوی 
کـه  چـرخ  رد  و  شـهرداری  تـازه  آسـفالت 
زمیـن  بـا  متـر  چندیـن  می آیـد  نظـر  بـه 

اسـت. کـرده  معاشـقه 
بـه  نگاهـی  لـرزان  دسـتانی  بـا  راننـده 
آینـه وسـط  از  و  اطـراف خـود می انـدازد 
نـگاه  سـرش  پشـت  واقعـه  بـه  ماشـین 
گلویـش را قـورت می دهـد؛  می کنـد و آب 
چیـزی  بـه  »مـن  می اندیشـد:  خـود  بـا 

زدم؟«
دوبـاره از آینـه بـه پشـت سـر خـود نـگاه 
بـا  مـردی  می شـود  متوجـه  می کنـد، 
کـه لبـاس زیـر  پیراهـن سـفید و شـلواری 
قرمـزش از آن پیـدا بـود، در حال دویدن 
به سـمت ماشـین اسـت. راننده دستش 

کلیـد ماشـین می بـرد و  را آرام بـه سـمت 
بـا  خـودرو،  می زنـد.  اسـتارت  بـار  چنـد 

از خـود در مـی آورد. نابـاوری صدایـی 
چـرا  »لعنتـی  اندیشـد:  مـی  خـود  بـا 

شـود؟« نمـی  روشـن 
». . . .« :ماشین با خود می اندیشد

کـه می خواهـد از خـودرو پیـاده  زمانـی 
فشـار  ماشـین  گاز  بـه  پایـش  شـود، 
وجـود  ابـراز  خـودرو  موتـور  و  مـی آورد 
مـی کنـد. امـا، راننـده متوجـه نمی شـود ؛ 
مـی  دویـدن  بـه  شـروع  و  شـده  پیـاده 
کنیـد و  کنـد. ظاهـرش را خودتـان تصـور 
بـه مـن هـم بگوییـد. البتـه مـن واقعـه را 

می دانـم. کامـل 
در  دقیقـا  کـه  اسـت  مـردی  راننـده 
سـاعت دوازده و بیسـت و چهـار دقیقـه 
کام عمیـق از رول  و هجـده ثانیـه، چنـد 
کاغـذی خـود کـه از مغـازه ای واقـع در دو 
کوچـه پاییـن تـر از ایـن حادثـه خریـداری 
غنچه هـای  بـا  را  آن  داخـل  و  بـود  کـرده 
سـبز رنـگ از مـوادی بـه نام مـاری جوانا، 
مـاه  چنـد  خـودش  کـه  سـتیوا  مـدل َ بـه 
پیـش در خانـه کاشـته بـود بـار کـرده )بـار 
کـردن بـه معنـی پر کردن( و کشـیده بود. 
الان در حـال فـرار از محـل حادثـه اسـت 

زیـرا اودر »حـال خـودش« نیسـت.
.فکـر مـی کنـم متوجه شـده اید که من 

به داسـتان اشـراف کامل دارم
پهنـای  بـه  کـه  قرمـز  شـال  بـا  زنـی 
مـار  یـک  ماننـد  زده،  لبخنـد  صورتـش 
انداختـه  گیـر  را  اش  طعمـه  کـه  افعـی 
اسـت، گوشـی اش را در مـی آورد و برنامـه 
فیلم بـرداری آن را روشـن مـی کنـد. او بـه 
سـمت سـوژه مربـوط مـی گیـرد و درحـال 
کـه  اسـت  ای  راننـده  از  بـرداری  فیلـم 
»عبـاس   : می گویـد  بلنـد  زن  مـی دود. 
خـان، بـدو، ایـن عاقبـت پیچونـدن پسـر 

» گل
نـگاه  را  قهـوه اش  فنجـان  کـه  کوکـب 
لبـش  زیـر  مسـتمر  صـورت  بـه  می کنـد، 
صلـوات مـی فرسـتد و تـوی ذهنـش بـه 
حالایـی  »جوونـای  می کنـد:  فکـر  ایـن 
کشـیدن دسـتی ماشـین و  فقـط دنبـال 
هسـتن،  غریـب  عجیـب  کارهـای  ایـن  از 
بـه  جوونـارو  ایـن  همـه  خـودت  خدایـا 
هـا  صلـوات  و  کـن.«  هدایـت  راسـت  راه 
کنـد، جرعـه ای  را روی قهـوه فـوت مـی 
مـی  هـم  در  صورتـش  می خـورد.  آن  از 
بـه  کنـد  مـی  شـروع  دوبـاره  و  پیچیـد 
فرسـتادن صلـوات، او بایـد ایـن طعـم را 

کنـد زیـرا شـب بـا حـاج آقایـی در  تحمـل 
همیـن کافـه قـرار دارد. کوکـب هم منتظر 
اسـت بختـش باز شـود. ولی مـن به همه 
گویم هیچ  چیز اشـراف دارم به شـما می 
کنـد  کـس حاضـر نمـی شـود بـا او ازدواج 
غـرق  خرافـه  در  انـدازه  از  بیـش  او  زیـرا 
مـی  شـما  بـه  سـاده  مثـال  اسـت.یک 
زیـرش  لبـاس  در  و  کیفـش  در  او  گویـم: 
کاغـذ هـای دسـت نویـس از چندین مرد 
کردنـد،  معرفـی  دعانویـس  را  خـود  کـه 
دارد تـا بختـش باز شـود. او نمی داند که 
یکـی از کاغـذ هـا بخـت او را بسـته اسـت. 
از یـک دعـا نویـس  کـه مـادرش  کاغـذی 
در  او  بـه  چرمـی  گردنبنـدی  در  و  گرفتـه 

بـود. داده  کودکـی 
.او هیـچ وقـت گردنبنـد چرمـی را از دور 
گردنـش بـاز نکرده اسـت، حتی در حمام
کـه بـه وضعیـت ظاهـری  دختـر و پسـر 
یکدیگـر نـگاه مـی کنند می گوینـد : »دور 

ک کن!« لبتـو پـا
ک کن« ».خودتم دور لباتو پا

«بـرادرت  گویـد:  مـی  دختـر  بـه  »پسـر 
؟ سـت کجا

».بهـش پـول دادم بـره بـرای خـودش 
چیـزی بگیـره«

کـه  ترمـزی  صـدای  پـس  ».خـب 
شـنیدیم حتمـا بخاطـر داداش تو بوده«

».آره فکر کنم«
کـردم بابـات  ».خیالـم راحـت شـد فکـر 

اومـده«
گریبـان  بـه  دسـت  دو  آن  دیگـر  .بـار 

شـوند مـی  همدیگـر 
کودک که روی آسـفالت تازه شـهرداری 
بـه  و  بـود مـی نشـیند  آسـمان خیـره  بـه 
اطرافـش نـگاه می کنـد، مـردی بـا شـلوار 
پارچـه ای پـاره بـه دنبـال راننـده مـی دود 

و فریـاد می زنـد : »ابولفضـل! پـدر تـو
بـود  کـی بهـت اجـازه داده  »در میـارم 

داری؟ بـر  نازنینمـو  ماشـین 
در  کـه  می بینـد  قرمـز  شـال  بـا  را  زنـی 
حـال فیلـم برداری از راننده ای اسـت که 
در حـال دویـدن اسـت. چنـد مـرد و زن 
کـه از دور بـه ماشـین و راننـده و آن مـرد 

کننـد، سـر تـکان می دهنـد. نـگاه مـی 
نـگاه  خیابـان  دسـت  آن  پـارک  بـه 
میـان  در  پرنـده  چنـد  کـه  می کنـد 

می کننـد. بـازی  درختـان 
آن  بـه سـمت مغـازه  و  بلنـد  می شـود 
جیـغ  صـدای  مـی رود  خیابـان  دسـت 

می رسـد. گـوش  بـه  ترمـز 

واقعیت و حقیقت
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کرمان- دبیر انجمن داستان 

هوشـمندانه  حرکتـی  زبـان  تولیـد 
بـه  انسـانی  کلونـی  حفـظ  جهـت  در 
شـمار می آمـد و زبـان در قالـب روایت 
خـود را مفهـوم می بخشـد و جامـه ی 
کنـد؛ یعنـی روایـت  عمـل بـه تـن مـی 
زاینـده  حرکتـی  زبـان  بـه  کـه  اسـت 
می دهـد وگرنـه کلمـه، عضـوی مجزا و 
مفـرد اسـت که بـه تنهایی نمـی تواند 
متصـور  آن  بـرای  دار  معنـا  تکاملـی 
قصـه  در  کلمـات  زایـش  حتـی  شـد، 
خروشـان،  رود  افتـد.  مـی  اتفـاق  هـا 
مـی  هم چنـان  کـه  اسـت  داسـتان 
کلمـات را بـه جنبـش و حرکـت  توانـد 
همـان  زیسـت،  محیـط  کنـد.  وادار 

جغرافیـای واقعـی اسـت کـه انسـان را 
کنـد. زندگـی مـی  بـه  وادار 

اساسـی،  مفاهیـم  ایـن  دوی  هـر 
بـوم  زیسـت  و  روایـت  یعنـی 
و  انسـان  حرکـت  ادامـه ی  بـرای 
لازم  بشـر  نسـلی  رشـته ی  ادامـه ی 
بـا  ابتـدا  همـان  در  ضروریسـت.  و 
رسـوم  آداب  و  مناسـک  و  آیین هـا 
گـرو داسـتان دارنـد،  کـه همـه دل در 
داده  آمـوزش  انسـان  بـه  آداب  ایـن 
می شـده است. از آن جا که خردسال 
و نونهال دقیقا در سـنی قرار دارد که 
گیـرد و  نیـاز اسـت مـورد آمـوزش قـرار 
در  جلویـش  پیشـانی  لـب  قسـمت 
حال رشـد اسـت و مهارت هـای زبانی 
بهتریـن  از  می آمـوزد،  را  ارتباطـی  و 
منابـع  حفـظ  آمـوزش  راه هـای 
زیسـتی، آمـوزش از طریـق داسـتان و 
کـه  تصویـر اسـت. او فرقـی بـا انسـانی 
محیـط  تصویـر  پیـش  سـال  هـزاران 

زیسـت را بر بدنه ی غارها می کشـیده 
نـدارد. اسـت، 

تجربـه  شـناخت  حـال  در  کـودک، 
ایـن  کـه  اسـت  معنایـی  بازیابـی  و 
ایجـاد  سـرایی  داسـتان  بـا  اتفـاق 
حشـرات،  زندگـی  دانسـتن  می گـردد. 
آب هـا  و  کوه هـا  حیوانـات، درختـان، 
بـه او کمـک می کند تا زیسـت بهتری 
داشـته باشـد و قوانیـن زندگـی سـالم 
ایـن  بـه  کـودک  ترغیـب  بیامـوزد.  را 
در  زیسـتی  منابـع  حفـظ  بـه  وسـیله 
منابـع  رشـد  بـه  هـم  می توانـد  آینـده 
گـردد  کوسیسـتمی منجـر  حیاتـی   و ا
و هـم باعـث رشـد خلاقیـت و روایـت 
از  بنابرایـن  گـردد؛  کـودک  سـازی 
شـمار  بـه  ابزارهـا  تریـن  مناسـب 
بـه  ایـن  از  پیـش  کـه  ابـزاری  می آیـد. 
کان ما اجرا  همیـن منطور توسـط نیـا
شـده و بازخورد خود را دریافت کرده 

اسـت.

چگونه می توان از ابزار روایت برای 
حفظ منابع زیستی استفاده کرد؟
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کارشناس ارشد محیط زیست-
از  زبانـه  کـه  درون  آتـش  تسـلای  در 
سرشـتی دور مـی داد، از سـر شـوق، قلـم و 
گام بـه جـولان آمدند تـا در پهنای طبیعت 
شـناخته  آن  مظاهرحیـات  و  کرمـان 
برچیننـد  توشـه  بتازنـد،  ناشـناخته  و 
وخرمن هـا را بـا خوشـه هایی مملو ازهویت 
راز  کـوه،  هیبـت  از  بیاراینـد.  ملـی  وغـرور 
جنـگل، ابهـت کویر، زیبایی پـرواز پرندگان 
مارهـا  خزیـدن  و  پسـتانداران  وخرامیـدن 
چارچوبـی  کـه  بدان جـا  تـا  می شـود  گفتـه 
و  گـردد  ترسـیم  کرمـان  زیسـتی  فضـای  از 
توسـل  جامعـه  نیـاز  و  فرآینـد  ایـن  طـی  بـا 
وظیفـه  جهانـی  تحقیـق  و  مطالعـه  بـه 
و  می گـردد  معطـوف  تـلاش  شـود.  تلقـی 
ریشـه  مفاهیـم  می دهـد؛  خـور  در  ثمـری 
و  می گـردد  مطـرح  حفاظـت  گیرنـد؛  مـی 
شـناخته  مطـرود  نامعقـول،  وری  بهـره 
بیـش  جنگلـی  درختـان  قطـع  می شـود. 
هکتـار  در  مترمربـع  شـش  تـا  نیـم  و  دو  از 
مرتـع  در  دام  چـرای  نمی شـود.  توصیـه 
یـک تـا پنـج راس درهـردو هکتـار پیشـنهاد 
می گـردد و شـگار پسـتانداران بـزرگ بیش از 

می گـردد. منابـع  ۲۰درصدجمعیـت 
بـرداری  بهـره  و  زیسـت  محیـط  تخریـب 
بیـش از حدمنابـع در کشـورما نیـز هماننـد 
بسـیاری از کشـورهای جهان در طی قرون 
گذشـته چشـم گیر بـوده اسـت و تسـریع در 
این روند ۲درسـال ۱۳۳۵ منجربه تشـکیل 
دسـتگاهی مسـتقل بـه نـام »کانـون شـکار 
ایـران« بـا هدف حفظ نسـل حیات وحش 
بـه  مربـوط  مقـررات  اجـرای  بـر  نظـارت  و 
تصویـب  سـال۱۳۴۶درپی  در  شـد.  آن 
قانـون شـکار و صیـد، »سـازمان شـگاربانی 
کانـون فـوق  و نظـارت برصیـد«، جایگزیـن 
شـد. درسـال۱۳۵۰ نام »سـازمان شکاربانی 
و نظـارت برصیـد« بـه »سـازمان حفاظـت 
محیط زیسـت« تبدیل شـد. درسال۱۳۵۳ 
محیـط  جهانـی  کنفرانـس  برپایـی  از  پـس 
زیسـت در»اسـتکهلم« و بـا تصویـب قانـون 
»حفاظـت و بهسـازی محیـط زیسـت« در 
۲۱مـاده، ایـن سـازمان از اختیـارات قانونـی 

تـازه ای برخـوردار شـد و از نظـر تشـکیلاتی 
سـازگار  کیفیـت  و  ابعـاد  از  انـدازه ای  نیزتـا 
وتوسـعه  رشـد  برنامـه  ضرورت هـای  بـا 
اسـلامی  انقـلاب  از  پـس  شـد.  برخـوردار 
مهم تریـن تحـول از نظـر تصویـب مقـررات، 
محیطـی  زیسـت  اقدامـات  تضمیـن 
وتصویب اصل ۵۰قانون اساسـی جمهوری 

ایـران بـود. اسـلامی 
قانـون  پنجاهـم  اصـل  تحقـق  هـدف: 
بـه  ایـران  اسـلامی  جمهـوری  اساسـی 
منظورحفاظت از محیط زیسـت وتضمین 
محیـط  از  ومسـتمر  صحیـح  منـدی  بهـره 
تعـادل  ضمـن  کـه  نحـوی  بـه  زیسـت 
مناسـبات زیسـتی موجبـات توسـعه پایـدار 
کیفـی انسـان هـا  و بهبـود رشـد و اعتـلای 

آیـد. فراهـم 
ازتخریـب  ممانعـت  و  پیشـگیری   -

زیسـت  محیـط  وآلودگـی 
بحـران  هـای  زمینـه  بـا  فعـال  -برخـورد 

زیسـت محیـط 
۳-حفظ و حراست از سرمایه های ملی 
اجـرا وبه کارگیـری ضوابـط واسـتانداردهای 
زیسـت محیطـی ونظـارت بربهـره بـرداری از 

منابـع محیط زیسـت.
وظایف در محیط زیست:

طبیعـی  هـای  کوسیسـتم  ا از  حفاظـت 
کشـور وترمیم اثرات سوءگذشـته  درمحیط 

زیسـت.
-پیشـگیری وممانعت از تخریب آلودگی 

محیط زیست.
۴-ارزیابـی ظرفیـت قابـل تحمـل محیط 
از  ومسـتمر  معقـول  وری  بهـره  جهـت  در 

منابـع محیـط زیسـت.
منابـع  از  وری  بربهـره  مسـتمر  نظـارت 

زیسـت.- محیـط 
بحرانـی  هـای  بازمینـه  فعـال  -برخـورد 
محیـط زیسـت شـامل آلودگی هـای بیش از 

ظرفیـت قابـل تحمـل محیـط.
منظـور  بـه  وتحقیـق  مطالعـه  -بررسـی 
در  شناسـایی  حصـول  یـا  دسـتیابی 
کننـده و مخـرب  زمینه هـای عوامـل آلـوده 
ک،  محیـط زیسـت درزمینـه آب، هـوا، خـا
کودشـیمیایی،  آفت کش هـا  زائـد،  مـواد 

سـروصدا...ونظایرآن ها. 
-چگونگـی اسـتقرار پدیده هـای عمرانـی 
کشـورمانند واحدهـای صنعتـی،  و توسـعه 
نیروگاه ها، سـدها، مجتمع های کشاورزی، 

عمرانـی وسـکونت گاه های انسـانی و نظایـر 
آن.

دیباچه:
از  متحـد  ملـل  زیسـت  محیـط  برنامـه 
کنون با هدف ارتقای  سال۱۹7۲میلادی تا
زیسـتی،  محیـط  ونگـرش  عمومـی  بینـش 
اجتماعـی  پذیـری،  مسـئولیت  ترویـج 
توانمندسـازی  و  هدفمنـد  مشـارکت  و 
، روز  مـردم در مسـیر تحقـق توسـعه پایـدار
»پنجـم ژوئـن« )۱۵خرداد( را به عنـوان »روز 
جهانـی محیـط زیسـت« نام گـذاری نموده 
مراسـم   مناسـبت  بدیـن  وهرسـال  اسـت 
کشـورهای  در  متنوعـی  برنامه هـای  و 

گـردد. مـی  برگـزار  مختلـف 
عناوین روزهای محیط زیست:

پسـماند  مدیریـت  جمعه۱۶خـرداد- 
پلاسـتیک. آلودگـی  بـا  ومقابلـه 

و  آمـوزش،  ۱7خـرداد-  شـنبه 
مسـئولیت  مردمـی،  مشـارکت های 

. عـی جتما ا
تـالاب  حفاظـت  از  ۱۸خـرداد-  یکشـنبه 

هـا تـا شـکوفایی دریاهـا.
زیسـتی،  تنـوع  ۱۹خـرداد-  دوشـنبه 

ملـی. سـرمایه 
محیـط  حفـظ  خـرداد-  شـنبه۲۰  سـه 

تولیـد. بـرای  گـذاری  سـرمایه  زیسـت، 
چهارشـنبه ۲۱خرداد- حکمرانی محیط 

زیسـت و پاسـخ گویی مسئولین.
پنـج شـنبه ۲۲خـرداد- محیـط زیسـت و 

فنـاوری نویـن.
تنوع زیستی استان کرمان:

وسـعت  بـا  کرمـان  ۵اسـتان 
اسـتان  وسـیع ترین  ۱۸۰هزارکیلومترمربـع 
شـگرف  زیبایی هـای  دارای  و  کشوراسـت 
طبیعـی  وتنـوع زیسـتی بسـیاری مـی باشـد. 
تفاوت هـای اقلیمـی وزمیـن شناسـی درآن 
کامـلا چشـم گیر مـی باشـد وهمیـن امرباعث 
شـده اسـت تـا شـاهد تنـوع زیسـتی جانوری 
گیاهـی  زیبایـی را در ایـن اسـتان شـاهد  و 
پرنـده،  ۳۶۰گونـه  کرمـان  اسـتان  باشـیم. 
۱۵گونـه  ماهـی،  پسـتاندار،۲۰گونه  ۴۰گونـه 
آبریـز،  حـوزه  پنـج  پروانـه،  مار،۱۰گونـه 
بـه  نزدیـک  مرتفـع،  آبشـار  پنـج   ، ۱۵غـار
بزرگ تریـن  از  و بخشـی  گیاهـی  گونـه  هـزار 
کویرشناسـایی شـده ایـران را درخودجـای 

اسـت. داده 
مناطـق چهارگانـه محیط زیسـت اسـتان 

کرمان شـامل:
پارک ملی: خَبْر

اثرملی طبیعی: سروسیرچ 
 - روچـون  وحـش:   حیـات  پناهـگاه   

یـاب  ر ز
کوچـه-  چـاه  شـده:  حفاظـت  منطقـه 
دهـج- سـعدی -بحـر آسـمان- بیدوییـه- 
کـوه  آسـیاب-  کـوه  جوپـار- سـنگ مـس- 

مـارز. شـیر- 
شـهربابک-   شـکارممنوع:  مناطـق 

رابـر انجـرک  رفسـنجان-   نودرهنـگ 
نیسـت  بـد  پایانـی  قسـمت  بـه  باتوجـه 
بدانیـم ایـران بـا مسـایل زیسـت محیطـی 
مهم تریـن  از  کـه  روسـت  روبـه  متعـددی 
آن هـا مـی تـوان بـه مـوارد زیراشـاره نمـود: 
بیابان زدایـی،  هـوا،  آلودگـی  کمبـودآب، 
ک ، تنـوع  تخریـب جنـگل هـا، آلودگـی خـا
مهم تریـن  از  برخـی  تنهـا  این هـا  زیسـتی. 
هسـتند  ایـران  محیطـی  زیسـت  مسـایل 
هـای  وسـازمان  دولـت  راسـتا،  درایـن  کـه 
مـردم نهـاد در تـلاش هسـتند تـا بـا اجـرای 
ایـن  مختلـف  هـای  وسیاسـت  برنامه هـا 

کننـد. راحـل  مشـکلات 
کـه شـعار امسـال براهمیـت  کنیـم  توجـه 
افرادجامعـه در حفاظـت  نقـش تـک تـک 
از محیـط زیسـت و سـاختن ایرانـی آبـاد و 

کیـد دارد. سرسـبز و پایـدار تا
سخن پایانی: زمین به ما نیاز دارد.

فرصتـی  زیسـت«  محیـط  جهانـی  »روز 
رفتارهـای  در  بازاندیشـی  بـرای  طلایـی 
گـر هـر  انسـانی نسـبت بـه طبیعـت اسـت. ا
یـک از مـا، حتـی بـا اقداماتـی سـاده ماننـد 
یـک  کاشـت  یـا  کاهـش مصـرف پلاسـتیک 
درخـت، نقش خـود را ایفا کنیم، می توانیم 
ک تـر و پایدارتـری بـرای  آینـده ای سـبزتر، پا

بزنیـم. رقـم  آینـده  نسـل های 
یـک  فقـط  زیسـت،  محیـط  روزجهانـی 
بـرای  اسـت  نیسـت. فرصتـی  نمادیـن  روز 
تغییـر سـبک زندگـی، کاهـش مصرف گرایی 
کـه  و مسـئولیت پذیری نسـبت بـه زمینـی 
گر امـروز اقدام نکنیم،  خانه همه ماسـت. ا
فردایـی برای بازسـازی باقـی نخواهد ماند.
را  مـواردی  اختصـار  بـه  شـماره  ایـن  در 
بـه  آینـده  هـای  شـماره  در  کـردم.  بیـان 
طـور مفصـل بـه موضـوع »محیط زیسـت و 
راه هـای حفاظـت از آن« خواهـم پرداخـت 
و جزئیـات بیشـتری را ارائـه خواهـم نمـود.

محیط زیست مطلوب، تعهدمسئولان، همراهی مردم
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