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-پریا زندوثوقی-

آن سـو خبـر  و  ایـن سـو  از   ، اخیـر طـی هفته‌هـای 
در  کرمانـی  ورزشـکار  دختـران  مـدال‌‌آوری  خـوش 

می‌رسـد. گـوش  بـه  کیک‌بوکسـینگ  رشـته‌ی 

به نظر می‌رسـد کرمان در این رشـته رشـد بسیاری 
داشـته اسـت و این نتیجه‌ی تلاش‌های بی وقفه‌ی 
مربیـان و بازیکنانـی اسـت کـه توانسـته‌اند تا بـه امروز 

رَنـك يـك را در يكك‌بوکسـینگ ایران حفظ کنند. 

کـرم نریمانـی و اسـما  کسـب دو مـدال طال توسـط ا
ایرانمنـش  نگیـن  توسـط  نقـره  یـک  و  شـاهرخی 
گفت‌و‌گویـی  زنـان قهرمـان  ایـن  بـا  تـا  بهانـه‌ای شـد 

باشـیم. داشـته 

گفت‌وگو با سه قهرمان کیک‌بوکسینگ کرمانی؛

دختران کیک‌بوکسینگ کرمان پابرجا بر 
سکوی قهرمانی آسیا

 نگین ایرانمنش؛

مجبوریم هم کار کنیم 
و هم ورزش حرفه‌ای 

را ادامه دهیم

کرم نریمانی زمان‌آبادی ؛ ا

کیک‌بوکیسنگ 
به من یاد داد صبورتر 

باشم

اسما شاهرخی؛

می‌خواهم باز هم 
برای کشورم مدال 

کسب کنم 
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جامعه

هویت ملی کودکان
-مریم حیدری‌مقدم- 

»ویکـی پدیـا« در تعریفـی از »هویت ملی« این گونه 
احسـاس  یـا  هویـت  ملـی  »هویـت  کنـد:  مـی  عنـوان 
یـک  اسـت.  ملـت  یـک  یـا  دولـت  یـک  بـه  فـرد  تعلـق 
کلـی درک  کـه مـردم بـه یـک وحـدت  حـس مشـترک 
یـا  فرهنـگ  سـنت‌ها،  در  را  خـود  نمـود  کـه  می‌کننـد 
نظـر  از  ملـی  هویـت  می‌دهـد.  نشـان  سیاسـت  زبـان 
گاهـی و احسـاس از تفـاوت  روانشـناختی بـه عنـوان آ
آنهـا تلقـی می‌شـود«. هویـت ملـی افـراد از  بیـن مـا و 
مشـترک بـودن افـراد جامعـه در اعتقـادات، ارزشـها، 
زبـان، تاریـخ، نمادهـای ملـی - مذهبـی، موسـیقی، 
کم بر ملت به وجود می آید.  آثار باسـتانی و نظام حا
تربیـت درسـت ایـن نـوع هویـت در کودکانمـان منجـر 
بـه میهـن پرسـتی، غـرور و عشـق به وطن  و احسـاس 
تعهـد در برابـر میهـن و هـم میهنـان می شـود که این 
ک وطـن و یـا  حـس در هنـگام هجـوم دشـمن بـه خـا
گرفتـن هـم میهنـان در مشـکلاتی ماننـد سـیل  قـرار 
در  گـر  ا امـا  داد.  خواهـد  نشـان  را  خـود  و....  زلزلـه  و 
بـه  منجـر  نگیـرد  صـورت  تعـادل  حـس  ایـن  تربیـت 
شـود  مـی  باعـث  و  شـود  مـی  افراطـی  پرسـتی  نـژاد 
کشـور و نـژاد خـود را برتـر از سـایرین  تـا فـرد خـود و 
بدانـد و مشـکلات عدیـده ای را ایجـاد کنـد. خانـواده 
نقـش بسـیار موثـری در تربیت ایـن حس کودک دارد 
ملـی  هویـت  حـس  ایـن  تربیـت  بـر  موثـر  ازعوامـل  و 
والدیـن،  گاهـی  آ و  تحصیالت  میـزان  بـه  تـوان  مـی 
وضعیـت اقتصـادی خانـواده، سـبک زندگـی، میـزان 

کـرد. انـس و الفـت بیـن اعضـای خانـواده اشـاره 

   

۲/هویت ملی کودکان
۳/ معرفی کتاب نوجوانان/   سرزمین پدری
۳/ معرفی کتاب بزرگسال / هنر ظریف بیخیالی
 Coda -۳/ معرفی فیلم /کدا
۴/ علم در خدمت صلح و توسعه و اهمیت آموزش 
۵/سفر خودباوری: با شناخت گذشته به خودباوری برسیم
کارآفرینی زنان ۶/ بایدها و نبایدهای 
۷/ آشنایی با چند اصطلاح رایج حقوقی
کرمان پابرجا بر سکوی قهرمانی آسیا ۸/دختران کیک‌بوکسینگ 
کرمان )قسمت دوم( ۱۱/ قصه قلب تاریخی 
کنیم ۱۲/ چگونه از لب‌های خود مراقبت 
ک را ۱۳/ شاهنامه / بند کردن فریدون ضحا
14/ داستان / بی بودگی
گیری داستان با روایت 15/ شکل 
16/ تجارت خانوادگی و نقش زنان
17 / ‌‌‌مراحل فنگ‌شویی
کرمان رونمایی شد 18 / تقویم فرهنگی و تاریخی 
18 / فرازی از زندگی شهیده زینب کمایی
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هنر
گ و 

هن
فر

 معرفی فیلم

 Coda -کدا

کشور سازنده: آمریکا، فرانسه
زبان: انگلیسی، زبان اشاره

: درام، کمدی ژانر
)Sian Heder( کارگردان: سیان هدر

در  کـه  اسـت  معمولـی  دختـری  داسـتان  کـدا 
می‌کنـد.  زندگـی  ناشـنوا  اعضـای  بـا  خانـواده‌ای 
زندگـی بـرای ایـن دختر جوان چندان سـاده نیسـت 
و زمانـی کـه بایـد میان ماندن پیـش خانواده و رفتن 
دنبـال عشـق و اسـتعدادش یعنـی موسـیقی یکـی را 
کنـد، دشـوارتر هـم می‌شـود. داسـتان ایـن  انتخـاب 
بـرای  جالـب  درس‌هـای  از  پـر  و  امیدبخـش  فیلـم 
اسـکار   ،۲۰۲۲ سـال  در  و  اسـت  زندگی‌کـردن  بهتـر 

داد. اختصـاص  خـود  بـه  هـم  را  فیلـم  بهتریـن 
کارگـردان،   Sian Heder کـه  تمهیـدی  مهمتریـن 
CODA اتخـاذ  فیلـم  یعنـی  فیلمـش  دومیـن  در 
کـرده، داشـتن نگرشـی سرشـار از احتـرام و بـه شـدت 
صمیمانـه بـه‌ خانـواده ناشـنوای فیلمـش اسـت. در 
، مـادر و بـرادر  گـر بـه چهـره پـدر هـر لحظـه از فیلـم ا
ناشـنوای فیلـم بنگریـد، سـر سـوزنی بـه شـما اجـازه 
کـه بـرای نقـص مادرزادی‌شـان ترحـم  نخواهنـد داد 
کنیـد. همانطـور کـه دختر شـنوای فیلـم، یعنی روبی 
بـرای  کـه  داد  نخواهـد  شـما  بـه  را  اجـازه  ایـن  هـم 
شـرایط او در مواجهـه بـا خانـواده‌اش بیـش از حـد 

بسـوزانید. دل 
چرا که شـرط اصلی و حسـاس پرداختن به چنین 
خانـواده‌ای،‌ پذیـرش بی‌کـم و کاسـت وضعیت فعلی 
کـه  برانگیـزی  ترحـم  نـگاه  هیـچ  بـدون  آن‌هاسـت. 
راسـتا،  همیـن  در  بنگـرد.  پاییـن  بـه  بـالا  از  را  آن‌هـا 
کـه ایـن  از همـان اولیـن پالن فیلـم شـاهد هسـتیم 
خانـواده بـا یکدیگـر متحدنـد، روابـط بسـیار نزدیکـی 
درآمـد  کسـب  ماهیگیـری  حرفـه  طریـق  از  و  دارنـد 
می‌کننـد. همچـون خانواده‌های مشـابه اطرافشـان.
درک  بـه  را  خانـواده  ایـن  اسـت  قـرار  فیلمسـاز 
کـه  جایـی  دهـد.  سـوق  صـدا  مفهـوم  از  عمیق‌تـری 
ابـزار شـنیدن صـدا نـه فقـط گـوش، بلکه همـه وجود 

اسـت. انسـان 
بنابرایـن نـه تنهـا عنصـر ناشـنوا بودن در سـایه قرار 
بازیگـران، مـدت  بـا اجـرای دلچسـب  می‌گیـرد بلکـه 
کـه در سـکوت و بـا زبـان اشـاره  زمـان زیـادی از فیلـم 
دوسـت  و  خنـده‌دار  لحظاتـی  بـه  می‌شـود،  سـپری 

می‌شـود. تبدیـل  داشـتنی 

ک گئورک نوا نویسنده: هانس 
مترجم: کمال بهروزکیا

انتشارات: نشر افق
پسـری  روایـت  پـدری  سـرزمین 
کـه همـراه  اسـت  ونوتـو  بـن  نـام  بـه 
خانـواده‌اش در یـک روسـتای زیبـا 
و سرسـبز در ایتالیـا زندگـی می‌کنـد. 
دلپذیـر  مـکان  ایـن  در  چیـز  همـه 
می‌رسـد،  نظـر  بـه  خوشـایند  و 
بـه  ایتالیـا  اقتصـادی  وضعیـت  امـا 
مـردم  و  اسـت  نامسـاعد  شـدت 
بـا  خـود  معیشـت  تأمیـن  بـرای 
بـه  بـن  پـدر  مواجه‌انـد.  دشـواری 
در  هتلـی  سـاخت  می‌افتـد:  فکـری 
جـذب  منظـور  بـه  خـود  روسـتای 
امـا  درآمـد.  کسـب  و  گردشـگران 
سـرمایه  بـه  پـروژه  ایـن  بـرای  آن‌هـا 
نیـاز دارند. بـه همین دلیل تصمیم 
پـول  تـا  برونـد  آلمـان  بـه  می‌گیرنـد 
لازم بـرای سـاخت هتل را به دسـت 
آورنـد. امـا در آلمـان، حوادثی پیش 

چشـمگیری  طـرز  بـه  کـه  می‌آیـد 
سرنوشـت آن‌هـا را تغییـر می‌دهـد.
داسـتان  پـدری  سـرزمین 
بـا  کـه  اسـت  خانواده‌هایـی 
مشـکلات اقتصـادی دسـت و پنجه 
نـرم می‌کننـد و نوجوانـان آن‌هـا بـه 
چالش‌هـا  ایـن  تأثیـر  تحـت  نوعـی 
قـرار می‌گیرنـد. ایـن مشـکلات آن‌ها 
ایـن  وادار می‌کنـد.  بـه مهاجـرت  را 
خانواده‌هایـی  سـفر  روایتگـر  کتـاب 
بـه  دسـتیابی  بـرای  کـه  اسـت 
سـرزمین  خـود،  اهـداف  و  آرزوهـا 
مادری‌شـان را بـا تمام دلتنگی ترک 
می‌کنند.نوجوانانی که با درد و رنج 
مهاجرت آشـنا هسـتند، از خواندن 
خواهنـد  شـگفت‌زده  کتـاب  ایـن 
ایـن داسـتان، داسـتان خـود  شـد. 
و  احساسـات  تمـام  بـا  آن‌هاسـت؛ 
کرده‌انـد.  تجربـه  کـه  چالش‌هایـی 
بـرای بقیـه‌ی نوجوان‌هـا هـم شـاید 
گـر روزی  ا کـه بداننـد  جالـب باشـد 

کشـور خـود را همـراه پدرشـان تـرک 
برونـد،  دیگـری  جـای  بـه  و  کننـد 
انتظارشـان  در  اتفاقاتـی  چـه 
بـه  کتـاب،  خوانـدن  شـاید  اسـت. 
گـر  ا کـه  کنـد  کمـک  خواننـدگان 
روبـه‌رو  شهرشـان  مهاجریـن  بـا 
شـخصیت‌های  یـاد  بـه  می‌شـوند، 
بـا  مناسـب‌تری  رفتـار  کتـاب،  ایـن 

باشـند. داشـته  آن‌هـا 

نویسنده:مارک منسون
نشـر  مترجمـان  گـروه  مترجـم: 

رشـد سـبز  مسـیر 
انتشارات: نشر مسیر سبز رشد

مـا  دنیـای  در  اسـترس 
مـرگ  دلیـل  احتمالا مهم‌تریـن 
افـراد اسـت و هنـر ظریـف  گهانـی  نا
رهایـی از دغدغه‌هـا کتابـی از مارک 
می‌کنـد  تالش  کـه  اسـت  منسـون 
دغدغه‌هـای  کاهـش  بـه  کمـک  بـا 
شـادتری  و  آرام‌تـر  زندگـی  ذهنـی 

باشـید. داشـته 
 The Subtle Art of Not Giving 
اولین‌بـار  کـه  اسـت  کتابـی   a F*ck
در سـال ۲۰۱۶ و در ژانـر خودیـاری 
بـا  کاماًل  هرچنـد  شـد.  منتشـر 
عنـوان  بـا  کـه  رایجـی  کتاب‌هـای 
متفـاوت  می‌شناسـید  خودیـاری 
اسـت و اصلا رویکـرد مثبـت رایـج را 
نـدارد. ایـن کتـاب یـک کتـاب مفید 
کـه از حقایـق حـرف  و عملـی اسـت 
از  روشـن  و  سـاده  خیلـی  و  می‌زنـد 
کـه موفقیـت مـا  ایـن حـرف می‌زنـد 
بـه عوامـل زیـادی غیـر از خودمـان 
وقت‌هـا  خیلـی  و  دارد  بسـتگی 
بکنیـم. کاری  برایشـان  نمی‌توانیـم 
دغدغه‌هـا  رهایـی  ظریـف  هنـر 
فهرسـت  بـه  سـریع  خیلـی 
نیویورک‌تایمـز  پرفروش‌ترین‌هـای 
میـل  گلوب‌انـد  در  و  کـرد  پیـدا  راه 

بـه  خوبـی  بسـیار  جایـگاه  هـم 
بیـش   ۲۰۲۰ سـال  تـا  آورد.  دسـت 
کتـاب  ایـن  از  از ۱۰ میلیـون نسـخه 
بـه  کتـاب  ایـن  شـد.  فروختـه 
زبان‌هـای مختلفـی برگردانده شـده 
اسـت و در فارسـی هـم ترجمه‌هـای 
یکـی  دارد.  وجـود  آن  از  مختلفـی 
منیـژه  ترجمـه‌ی  ترجمه‌هـا  ایـن  از 
نشـر  کـه  اسـت  جـوادی  شـیخ 
اسـت.  کـرده  منتشـر  را  آن  پیـکان 
کتـاب  ایـن  الکترونیـک  نسـخه 
در  روانشناسـی  دسـته‌بندی  در 

اسـت. دسـترس  در  فیدیبـو 
ظریـف  »هنـر  کتـاب  موضـوع 
بـر  نقـدی  نوعـی  بـه  بی‌خیالـی« 
و  خودیـاری  متـداول  کتاب‌هـای 
کـه  اسـت  ایـده  ایـن  بـا  مخالفـت 
بسـتگی  خودتـان  بـه  چیـز  همـه 
دارد. نویسـنده بـه ایـن نکتـه اشـاره 
کـه ایـن طـرز فکـر می‌توانـد  می‌کنـد 
شـاد  زندگـی  یـک  داشـتن  از  مانـع 
خـود  مـداوم  سـرزنش  باعـث  و 
بایـد  کـه  می‌کنـد  کیـد  تأ او  شـود. 
کـه همـه افـراد  واقعیـت را بپذیریـد 
نیسـت  قـرار  و  نیسـتند  فوق‌العـاده 
حوزه‌هـای  قهرمانـان  بـه  همـه 
منسـون  شـوند.  تبدیـل  خـود 
راه  سـاده‌ترین  کـه  اسـت  معتقـد 
راحـت،  زندگـی  یـک  داشـتن  بـرای 
قدردانـی  و  محدودیت‌هـا  پذیـرش 

رویکـرد  ایـن  داشته‌هاسـت.  از 
ارزش  تـا  می‌کنـد  کمـک  شـما  بـه 
کنیـد  درک  بیشـتر  را  تلاش‌هایتـان 
و از سالمت روانـی بهتـری برخوردار 

. ید شـو
ظریـف  »هنـر  کتـاب  درون‌مایـه 
از  کـه  همان‌طـور  بی‌خیالـی« 
زندگـی  بـر  پیداسـت،  عنوانـش 
مسـائلی  بـه  بی‌توجهـی  و  شـاد 
ایجـاد  روانـی  فشـار  می‌تواننـد  کـه 
کیـد دارد. نویسـنده بیـان  کننـد، تأ
کـه شـاد بـودن از موفقیـت  می‌کنـد 
بسـیار  کتـاب  لحـن  اسـت.  مهم‌تـر 
و  صریـح  آن  محتـوای  و  سـاده 
سـبکی  بـا  منسـون  اسـت.  روشـن 
غیرمنتظـره  گاهـی  کـه  نوشـتاری 
بـه  بیشـتری  تأثیرگـذاری  اسـت، 
»هنـر  اسـت.  بخشـیده  خـود  اثـر 
دسـته  آن  از  بی‌خیالـی«  ظریـف 
شـروع  گـر  ا کـه  اسـت  کتاب‌هایـی 
راحتـی  بـه  کنیـد،  آن  خوانـدن  بـه 
بکشـید. دسـت  آن  از  نمی‌توانیـد 

کتاب نوجوانان معرفی 

سرزمین پدری

کتاب بزرگسال  معرفی 

هنر ظریف بیخیالی

https://taaghche.com/author/%D9%85%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D9%85%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
https://taaghche.com/author/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://taaghche.com/author/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://taaghche.com/publisher/%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://fidibo.com/book/95342-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%87%D9%86%D8%B1-%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C
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جامعه

 -زهرا قاسم زاده/ 
دکتری جامعه شناسی-

و  صلـح  خدمـت  در  علـم  جهانـی  روز 
سـال  هـر  نوامبـر   10 تاریـخ  در  توسـعه، 
برگـزار می‌شـود و بـه منظـور ترویـج علـم 
بـه  دسـتیابی  بـرای  ابـزاری  عنـوان  بـه 
شـده  تعییـن  پایـدار  توسـعه  و  صلـح 
اسـت. ایـن روز بـه اهمیـت علـم در حـل 
تغییـرات  نظیـر  جهانـی  چالش‌هـای 
، بهداشـت عمومی و تأمین  اقلیمـی، فقـر
همچنیـن  دارد.  اشـاره  طبیعـی  منابـع 
مـورد  در  گاهـی  آ ایجـاد  روز  ایـن  هـدف 
کیفیـت  بهبـود  در  علـم  کلیـدی  نقـش 
زندگی انسـان‌ها و تشـویق همکاری‌های 
بین‌المللـی در زمینه‌هـای علمـی اسـت.
طـرق  بـه  توانـد  مـی  علـم  بنابرایـن 
بهبـود  را  هـا  انسـان  زندگـی  مختلـف 
پزشـکی  علـم  سـو،  یـک  از  بخشـد. 
زمینه‌هـای  در  توسـعه  و  تحقیـق  بـا 
جدیـد  درمان‌هـای  کشـف  بـه  مختلـف، 
کـرده  کمـک  و بهبـود روش‌هـای درمانـی 
و  جدیـد  داروهـای  کسـن‌ها،  وا اسـت. 
جراحـی  ماننـد  پزشـکی  تکنولوژی‌هـای 
روباتیـک نمونه‌هایـی از این پیشـرفت‌ها 
کـه زندگـی را نجـات می‌دهنـد و  هسـتند 
می‌دهنـد.  افزایـش  را  زندگـی  کیفیـت 
علمـی  نوآوری‌هـای   ، دیگـر سـوی  از 
جدیـدی  فناوری‌هـای  ظهـور  بـه  منجـر 
کارهـای روزمـره را تسـهیل  کـه  می‌شـوند 
گرفتـه تـا  از ابزارهـای هوشـمند  می‌کنـد. 
نرم‌افزارهـای آموزشـی، ایـن تکنولوژی‌هـا 
کارایـی و راحتـی زندگـی مـردم  بـه بهبـود 

می‌کننـد.  کمـک 

زمینه‌هـای  در  علـم  همچنیـن 
کشـاورزی و تولیـد غـذا بـه افزایـش تولیـد 
و بهبـود کیفیـت محصـولات کمـک کـرده 
از روش‌هـای علمـی در  اسـتفاده  اسـت. 
کشـاورزی می‌توانـد بـه افزایـش بهـره‌وری 
کنـد.  کمـک  غذایـی  ضایعـات  کاهـش  و 
مقابلـه  و  شـناخت  در  می‌توانـد  علـم 
ماننـد  زیسـتی  محیـط  چالش‌هـای  بـا 
کنـد.  کمـک  آلودگـی  و  اقلیمـی  تغییـرات 
و  پیشـنهادات  علمـی  پژوهش‌هـای 
منابـع  از  حفاظـت  بـرای  راهکارهایـی 
ارائـه  توسـعه  پایـدار  مدیریـت  و  طبیعـی 

 . هنـد می‌د
علـوم  و   روانشناسـی  ماننـد  علومـی 
اجتماعـی به درک بهتری از رفتار انسـان 
و  کـرده  کمـک  افـراد  روانـی  نیازهـای  و 
روابـط  بهبـود  بـرای  ابـزاری  می‌توانـد 
باشـد. روان  سالمت  ارتقـای  و  انسـانی 

کـه  باشـد  ایـن  نکتـه  مهمتریـن  شـاید 
علـم مبنـای آمـوزش و یادگیـری اسـت. با 
آمـوزش صحیـح و اسـتفاده از روش‌هـای 
آینـده،  نسـل‌های  تربیـت  در  علمـی 
توانمنـد  و  گاه  آ جامعـه‌ای  می‌توانیـم 
چالش‌هـای  حـل  بـه  قـادر  کـه  بسـازیم 
بـه  علـم  کلـی،  به‌طـور  باشـد.  خـود 
در  می‌توانـد  قـوی  ابـزار  یـک  عنـوان 
ارتقـاء  انسـان‌ها،  زندگـی  کیفیـت  بهبـود 
سالمت، آسـایش، و پایداری اجتماعی و 

کنـد. ایفـا  بسـزایی  نقـش  اقتصـادی 
گاهـی  آ در  مهمـی  بسـیار  نقـش  علـم 
بـه  جامعـه  مختلـف  افـراد  بـه  بخشـی 
خصـوص کـودکان دارد و ایـن اهمیـت به 

برمی‌گـردد: کلیـدی  عامـل  چندیـن 
بـه  علـم  انتقـادی:  تفکـر  پـرورش 
مهارت‌هـای  تـا  می‌کنـد  کمـک  کـودکان 
پـرورش  را  منطقـی  و  انتقـادی  تفکـر 
دهنـد. آنهـا یـاد می‌گیرنـد چگونـه سـؤال 

را  نتایـج  و  بسـازند  فرضیـه  بپرسـند، 
کننـد. تحلیـل  و  تجزیـه 

مسـئله:  حـل  مهارت‌هـای  توسـعه 
را  امـکان  ایـن  کـودکان  بـه  علـم  آمـوزش 
روش‌هـای  از  اسـتفاده  بـا  کـه  می‌دهـد 
علمـی مسـائل را شناسـایی و حـل کنند. 
جنبه‌هـای  تمـام  در  مهارت‌هـا  ایـن 

دارد. کاربـرد  آنهـا  زندگـی 
ذات  بـه  علـم  کنجـکاوی:  تشـویق 
کنجـکاوی انسـان پاسـخ می‌دهـد و برای 
و  آزمایش‌هـا  بـا  دارد.  جذابیـت  کـودکان 
کـودکان می‌تواننـد  تحقیق‌هـای علمـی، 
کننـد و بـه  کشـف  دنیـای اطـراف خـود را 

شـوند. ترغیـب  بیشـتر  یادگیـری 
از  گاهـی  آ مسـؤولیت:  حـس  ایجـاد 
بـه  زیسـت  محیـط  و  علمـی  مسـائل 
بـه  نسـبت  تـا  می‌کنـد  کمـک  کـودکان 
جهـان اطـراف خود احسـاس مسـؤولیت 
زندگـی  در  را  پایـدار  رفتارهـای  و  کننـد 

کننـد. اتخـاذ  خـود  روزمـره 
دنیـای  در  فنـاوری:  بـا  شـدن  آشـنا 
از  ، فنـاوری بخشـی جدایی‌ناپذیـر  امـروز
کـودکان  بـه  علـم  آمـوزش  اسـت.  زندگـی 
آشـنا  جدیـد  فناوری‌هـای  بـا  را  آنهـا 
در  تـا  می‌کنـد  کمـک  آنهـا  بـه  و  می‌کنـد 
خوبـی  بـه  علمـی  و  دیجیتـال  دنیـای 

کننـد. عمـل 
اجتماعـی:  ارتباطـات  تقویـت 
فعالیت‌هـای علمـی گروهـی و پروژه‌هـای 
تـا  می‌کنـد  کمـک  کـودکان  بـه  مشـترک، 
یـاد  را  تعـاون  و  ارتباطـی  مهارت‌هـای 
بگیرنـد و اهمیـت کار تیمی را درک کنند.

بـه  بخشـی  گاهـی  آ کلـی،  طـور  بـه 
کـودکان از طریـق علـم نـه تنهـا بـه رشـد 
کمـک می‌کنـد بلکـه  فکـری و علمـی آنهـا 
نسـل‌های  شـکل‌گیری  بـه  می‌توانـد 

شـود. منجـر  مسـئول  و  گاه  آ آینـده 

علم در خدمت صلح و توسعه و اهمیت آموزش 
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کرمانی/ - لیدا صباغ 
دانشجوی دکترا روانشناسی-
پیام‌هایـی  از  قبـل  قسـمت‌های  در 
تجربیـات  بـا  کـه  گفتیـم  سـخن 
گرفتـه  قـرار  سـبدمان  در  کودکیمـان، 
شـدیم  بـزرگ  کـه  کنـون  ا امـا  اسـت؛ 
کـه  هسـتیم  مسـئول  خودمـان 
نگـه  سـبدمان  در  را  مثبـت  پیام‌هـای 
بریزیـم.  را دور  زبالـه  پیام‌هـای  و  داریـم 
در شـکل‌گیری خودبـاوری، احساسـات 
بـرای  دارنـد.  زیـادی  اهمیـت  نیـز  مـا 
کـه  کنیـد  تصـور  را  بچـه‌ای  پسـر  مثـال 
گریـه می‌کنـد؛  زمیـن می‌خـورد و سـپس 
امـا پـدرش بـه اول می‌گویـد: »پسـرها کـه 
کـه  بچـه‌ای  دختـر  یـا  نمی‌کننـد«.  گریـه 
از دوسـتش بـه خاطـر اینکـه عروسـکش 
شـده  عصبانـی  کـرده،  خـراب  را 
گـر  ا می‌گویـد:»  او  بـه  مـادرش  اسـت؛ 
نبایـد  باشـی  خوبـی  دختـر  می‌خواهـی 
دیگـری  کـودک  یـا  شـوی«.  عصبانـی 
بسـیار  جشـن  یـک  در  کنیـد  تصـور  را 
مـادرش  می‌خنـدد؛  و  می‌کنـد  شـادی 
گـر زیـاد هیجـان  بـه او تذکـر می‌دهـد: »ا
زده شـوی و ذوق داشـته باشـی، ممکن 

ببفتـد«. بـدی  اتفـاق  اسـت 
کـه  می‌گیرنـد  یـاد  کـودکان  ایـن 
ک  خطرنـا می‌تواننـد  احساساتشـان 
سـرکوب  را  آن‌هـا  بایـد  و  باشـند 

احساسـات  مـادر  و  پـدر  وقتـی  نماینـد. 
فرزندانشـان  دارنـد،  شـده  سـرکوب 
پیـدا  شـده  سـرکوب  احساسـات  هـم 
فرزنـدان  الگـوی  مـادر  و  پـدر  می‌کننـد. 
شـرایط  ایـن  در  کـودک  هسـتند.  خـود 
می‌ترسـد  احساسـاتش  دادن  نشـان  از 
راهـی  تـا  می‌کنـد  سـعی  رو  ایـن  از  و 
کنـد. بـا  کنتـرل احساسـاتش پیـدا  بـرای 
واقعیـت  احساسـات  کنتـرل  و  سـرکوب 
بـه  می‌شـود.  تحریـف  کـودک  بـرای 
را  احساسـمان  اینکـه  جـای  بـه  عبارتـی 
اسـت،  بهتـر  کـه  را  آنچـه  کنیـم،  تجربـه 
تجربـه  منکـر  وقتـی  می‌کنیـم.  احسـاس 
از  بخشـی  می‌شـویم،  خـود  درونـی 
می‌دهیـم.  دسـت  از  را  خـود  واقعیـت 
تحریـف  بیرونـی  واقعیـت  زمانـی 
واقعیـت  از  نمی‌توانیـم  مـا  می‌شـود، 
کنیـم.  پیـدا  گاهـی  آ خودمـان  درونـی 
واقعیـت: تحریف‌هـای  ایـن  از  برخـی 

»نمی‌توانـم ... «
را  احسـاس  ایـن  کـه  شـد  باعـث  »او 

»  ... کنـم  پیـدا 
را  کار  ایـن  مـن  شـدی  باعـث  تـو   «

» . . . بکنـم
»حالـم خـوب می‌شـود بـه شـرط آنکـه 

تـو ....«
گـر بـه فالن موقعیـت برسـم، حالـم  »ا

»  ... خـوب می‌شـود 

نبایـد  کـه  بدانیـم  را  نکتـه  ایـن  البتـه 
خـوب  سراسـر  را  کودکی‌مـان  و  گذشـته 
ترکیبـی  زندگـی  واقعیـت  بدانیـم.  بـد  یـا 
گـر  ا بدی‌هاسـت.  و  خوبی‌هـا  از 
ذهنمـان  در  را  خـوب  خاطـرات  فقـط 
سـازی  ایـده‌آل  صرفـا  داریـم،  نگـه 
فاصلـه  واقعیمـان  خـود  از  و   می‌کنیـم 

می‌گیریم. 
کودکی‌مـان را سراسـر بـد بدانیـم،  گـر  ا
آنـگاه فقـط افسـوس می‌خوریـم و مانـع 
بعضی‌هـا  می‌شـود.  مـا  کـردن  تغییـر 
گذشـته بازگردیـم؟  کـه چـرا بـه  می‌گوینـد 

کنیـم؟ بـاز  را  گذشـته  زخم‌هـای  چـرا 
بـه  کـردن  نـگاه  دلیـل  مهمتریـن 
اولیـه  سـال‌های  بررسـی  و  گذشـته 
سـال‌های  کـه  اسـت  ایـن  زندگـی 
و  باشـند  قدیمـی  اسـت  ممکـن  کودکـی 
در  آن‌هـا  امـا  کنیـم  فراموششـان  گاهـی 
آن‌هـا  می‌کننـد؛  زندگـی  مـا  نگرش‌هـای 
در افـکار و احساسـات مـا حضـور دارنـد 
روزمـره  موقعیت‌هـای  و  روابـط  روی  و 
گاهـی  مـا تاثیـر می‌گذارنـد. بنابرایـن بـا آ
از  را  خودمـان  می‌توانیـم  گذشـته  از 
قربانـی بـودن، رهـا کنیـم و انتخاب‌هـای 
درسـتی در زمـان حال بگیریـم. چنانچه 
گفتیـم خودبـاوری  کـه در قسـمت قبـل 
مـادرزادی  حـق  اسـت،  انتخـاب  یـک 

. نیسـت

سفر خودباوری: 

با شناخت گذشته به خودباوری برسیم

ان
رو
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کارآفرین

-الهام محمدی-
کارآفرینـی واژه‌ای نسـبتاً قدیمـی اسـت 
کـه ریشـه فرانسـوی دارد. کلمـه کارآفریـن 
و  دارد  قدمـت  سـال  سـیصد  حـدود 
کارآفریـن  واژه‌ی  کـه  کسـانی  نخسـتین 
قـرار  توجـه  مـورد  را  کارآفرینـی  مفهـوم  و 

بودنـد. اقتصاددان‌هـا  دادنـد، 
کارآفرینـی بـه یـک قـرن قبـل  تاریخچـه 
رابطـه  بـه  شـومپیتر  ژوزف  بازمی‌گـردد. 
ویـژه  توجـه  نـوآوری  و  کارآفرینـی  بیـن 

داشـت. 
نظـر  مـد  را  نـوآوری  شـیوه  پنـج  او 

: شـت ا د
کالای جدید معرفی یک 

بـرای  جدیـد  شـیوه‌  یـک  کارگیـری  بـه 
قدیمـی محصـول  یـک  تولیـد 

یـک  بـرای  جدیـد  بـازار  یـک  ایجـاد 
موجـود محصـول 

کارگیـری یـک منبـع جدیـد  کشـف و بـه‌ 
بـرای تأمیـن مـواد اولیـه

بـرای یـک  ایجـاد یـک سـاختار جدیـد 
موجـود صنعـت 

گی‌هـای  ویژ بـه  دقیـق  چنـان  او 
آن‌هـا  عملکـرد  شـیوه‌های  و  کارآفرینـان 
مقاله‌هـای  در  امـروزه  کـه  می‌پـردازد 
اصطالح  جـای  بـه  گاهـی  کارآفرینـی، 
از  شـومپیتر  توسـط  کارآفرینـی  تعریـف 

شـومپیتری  کارآفریـن  کلی‌تـرِ  اصطالح 
می‌کننـد. اسـتفاده 

دنبـال  زیـر  اهـداف  کارآفرینـی  در 
کـه بـرای افـراد جـذاب و انگیـزه  می‌شـود 

اسـت: بخـش 
خلاقیت

پیشرو بودن
آینده نگاری )ساختن آینده(

آینده نگری )پیش بینی آینده(
کردن جرأت ریسک 

ارزش آفرینی
ایجاد اشتغال

خلق ثروت
مقولـه  بـا  مختصـر  آشـنایی  از  پـس 
زنـان  کارآفرینـی  بررسـی  بـه  کارآفرینـی 
حـس  و  جوامـع  رشـد  در  آن  نقـش  و 
اسـتقلال و رشـد خانواده‌هـا می‌پردازیـم.
بـه دلیـل گسـتردگی ایـن مبحـث و نیـاز 
ایـن  در  دقیق‌تـر  و  بیشـتر  مطالعـه  بـه 
زمینـه، شـماره‌ بعـد را هـم بـه ایـن مطلب 

داد! خواهیـم  اختصـاص 
کارآفرینی زنان موانع 

در ابتـدای هـزاره سـوم، جهـان بـا یـک 
نـام  بـه  اقتصـادی‏  اجتماعـی  پدیـده 
مشـاغل  در  زنـان  اقتصـادی  مشـارکت 
اسـت.  شـده  روبـه‌رو  خانـه  از  خـارج 

ایـن  ابعـاد  از  یکـی  نیـز  زنـان  کارآفرینـی 
توسـعه  کشـورهای  در  کـه  اسـت  پدیـده 
‌یافتـه بـه خوبـی پذیرفتـه شـده اسـت. بـا 
ایـن وجـود حضـور زن در جوامـع عقـب 
همـراه  مقاومت‌هایـی  موانـع  بـا  ‌افتـاده 
اسـت. برخی از این موانع در کشـورهایی 

: از عبارتنـد  ایـران  ماننـد 
موانع فردی

مشکلات و مسائل خانوادگی
موانع اجتماعی
موانع اقتصادی

کارآفرینی مسائل 
انگیزه‏‌هـا،  بیشـتر  فـردی  بعـد  در 
گی‌هـای  ویژ و  شـخصیتی  گی‌هـای  ویژ
اسـت.  مدنظـر  شـناختی  جمعیـت 
توانایی‌‏هـای  میـان  گفـت  می‏‌تـوان 
و  نفـس  بـه  اعتمـاد  قبیـل  از  شـخصیتی 
کارآفرینانه با اشـتغال زنان  خودکارآمدی 
کـه  بطـوری  دارد.  وجـود  متقابـل  رابطـه 
پنداشـت از خـود و اعتمـاد بـه نفـس بـالا 
پیشـرفت  کارآفرینـی،  بـر  مسـتقیم  تأثیـر 
تأثیـر  زنـان  مدیریـت  و  زنـان   شـغلی 

دارد. 
زنـان  کار  بـازار  نظریه‌هـای  براسـاس 
‌مانـده  عقـب  کشـورهای  در  اصـولًا 
کارآفرینـی  بـه  نسـبت  نیـز  زنـان  خـود 
دارنـد. دیـدگاه منفـی  هم‌جنسـان خـود 

بایدها و نبایدهای کارآفرینی زنان
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وق
حق

-حانیه محمدی قناتغسـتانی/
کارشناس حقوقی-

هـای  متـن  بـا  حـال  بـه  تـا  گـر  ا
متوجـه  باشـید،  شـده  مواجـه  حقوقـی 
شـده‌اید.  آن  فهـم  دشـوار  کلمه‌هـای 
اصطلاحاتـی  کلمـات  ایـن  حقیقـت  در 
که  مخصـوص مفاهیم حقوقی هسـتند 
هـر چنـد دیگر در زبان روزمره اسـتفاده 
حقوقـی  متن‌هـای  در  امـا  نمی‌شـوند 
مطلـب  ایـن  در  دارنـد.  را  خـود  کارکـرد 
و  کلمـات  معانـی  بـه  داریـم  تصمیـم 

بپردازیـم: حقوقـی  اصطلاحـات 
که  ۱ـ اظهارنامه قضایی: ابزاری اسـت 
گـذار در اختیـار افـراد قـرار داده  قانـون 
تـا اراده خویـش را بـه طـرف مقابلشـان 
هرکـس  عبارتـی  بـه  نماینـد.  اعالم 
دادخواسـت  اینکـه  از  قبـل  می‌توانـد 
مقابـل  طـرف  بـه  اظهارنامـه‌ای  بدهـد 
و  صلـح  بـه  دعـوت  بـا  و  کنـد  ارسـال 
مخاطـب  بـه  مهلتـی  دادن  یـا  سـازش 
جهـت پرداخـت دیـن، حـق خـودش را 
نیـازی  اینـکار  بـرای  کنـد.  مطالبـه  او  از 
کنـد  مراجعـه  دادگاه  بـه  حتمـا  نیسـت 
خدمـات  دفاتـر  طریـق  از  می‌توانـد  و 

فـرم  کـردن  پـر  و  قضایـی  الکترونیـک 
بـرای مخاطـب خـود  را  آن  اظهارنامـه، 
اظهارنامـه‌ی  ارسـال  کنـد.  ارسـال 
الزامـی  مـوارد  برخـی  در  قضایـی 
اختیـاری  مـوارد  برخـی  در  و   اسـت 

است.
بـه  رسـیدگی  شـروع  دادخواسـت:  ۲ـ 
دعـاوی حقوقـی با دادخواسـت صورت 
زبـان  بـه  بایـد  دادخواسـت  می‌گیـرد. 
مخصـوص  چاپـی  فـرم  در  و  فارسـی 
دادخواسـتی  بـه  تنهـا  دادگاه  باشـد. 
کـه اشـخاص ذینفـع،  رسـیدگی می‌کنـد 
قانونـی  نماینـده  یـا  مقـام  قائـم  وکیـل، 
آن‌هـا دادخواسـت را ارائـه داده باشـند 
صحیـح  و  کامـل  شـکلی  لحـاظ  از  و 
دادخواسـت  اینصـورت  غیـر  در  باشـد، 

می‌شـود. رد 
بـه  رسـیدگی  شـروع  شـکواییه:  ۳ـ 
اسـت.  واییـه  شـک  بـا  کیفـری  دعـاوی 
شـکواییه، یـک برگـه یـا فـرم مخصـوص 
قـوه  سـوی  از  آن،  فرمـت  کـه  اسـت 
کی  شـا و  گردیـده  تعییـن  قضاییـه 
بـا  تـا  اسـت  موظـف  کیفـری،  پرونـده 
در  دعـوا  نامـه  شـکایت  متـن  نوشـتن 

شـکایت  طـرح  بـرای  آن،  ارسـال  و  آن 
کیفـری  صالـح  مرجـع  در  خـود  کیفـری 
اطلاعاتـی  شـکواییه،  در  نمایـد.  اقـدام 
مشـتکی  کی،  شـا مشـخصات  شـامل 
عنـه، عنـوان جـرم، زمـان و محـل وقـوع 
گردیـده و از  جـرم و شـرح شـکایت ذکـر 
بـرای  قضایـی،  خدمـات  دفتـر  طریـق 
یـا دادگاه صلاحیـت‌دار ارسـال  دادسـرا 

می‌گـردد.
معنـای  بـه  لغـت  در  خواهـان:  ۴ـ 
حقـوق  در  و  اسـت  مدعـی  و  متقاضـی 
دعـوای  کـه  می‌شـود  گفتـه  کسـی  بـه 
می‌کنـد. مطـرح  دادگاه  در  را  حقوقـی 
که توسط خواهان،  ۵ـ خوانده: کسی 
علیـه  دادگسـتری  کـم  محا در  دعوایـی 

او مطـرح شـده.
کی: در لغـت بـه معنـای مدعـی  ۶ـ شـا
بـه  حقـوق  در  امـا  اسـت  متقاضـی  و 
و  کیفـری  دادگاه  در  کـه  کسـی  معنـای 

می‌کنـد. مطـرح  را  ادعایـی  دادسـرا 
کی  شـا کـه  فـردی  بـه  کی:  متشـا ۷ـ 
کیفـری یـا دادسـرا  علیـه وی در دادگاه 
یـا  کی  متشـا کـرده،  شـکایت  طـرح 

می‌شـود. گفتـه  عنـه  مشـتکی 

آشنایی با 
چند اصطلاح رایج حقوقی
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-پریا زندوثوقی-
، از ایـن سـو و آن سـو خبـر  طـی هفته‌هـای اخیـر
در  کرمانـی  ورزشـکار  دختـران  مـدال‌‌آوری  خـوش 

می‌رسـد. گـوش  بـه  کیک‌بوکسـینگ  رشـته‌ی 

به نظر می‌رسد کرمان در این رشته رشد بسیاری 
بـی  تلاش‌هـای  نتیجـه‌ی  ایـن  و  اسـت  داشـته 
که توانسـته‌اند تا  وقفه‌ی مربیان و بازیکنانی اسـت 
بـه امـروز رَنـك يـك را در يكك‌بوکسـینگ ایـران حفظ 

کـرم نریمانـی و  کننـد.  کسـب دو مـدال طال توسـط ا
اسـما شـاهرخی و یک نقره توسـط نگین ایرانمنش 
گفت‌و‌گویـی   بهانـه‌ای شـد تـا بـا ایـن زنـان قهرمـان 

داشته باشیم.

ت‌وگو
گف

گفت‌وگو با سه قهرمان کیک‌بوکسینگ کرمانی؛

دختران کیک‌بوکسینگ کرمان پابرجا بر 
سکوی قهرمانی آسیا

دهـه  آن  از  ایرانمنـش  نگیـن 
هشـتادی‌های موفـق اسـت که بـه تازگی 
یـک عنـوان قهرمانـی دیگـر بـه کارنامه‌ی 
در  او  اسـت؛  کـرده  اضافـه  خـود  ورزشـی 
کـه آبـان مـاه  مسـابقات کیک‌بوکیسـنگ 
امسـال برگـزار شـد، سـهمیه‌ی بازی‌های 

چیـن  چنگـدو  جهانـی 
 World Games Chengdu  ۲۰۲۵
ورزشـی  چنـد  رویـداد  یـک  کـه   )(China
پوشـش  تحـت  ورزش‌هـای  مختـص  و 
را  المپیـک اسـت  المللـی  کمیتـه‌ی بیـن 
کسـب کرده اسـت. ایرانمنـش تنها خانم 
سـهمیه‌ی  توانسـته  کـه  اسـت  کرمانـی 
این مسـابقات را کسـب کند.  او می‌گوید 
هـم  و  خانـواده  حمایـت  و  تشـویق 
موفقیت‌هایـی  کسـب  در  تیمی‌هایـش 

اسـت.  بـوده  تاثیرگـذار  داشـته  کـه 
پیشـرفت  بـه  ورزشـکار  بانـوی  ایـن 
کرمـان  بازیکنـان  و  مربیـان  فنـی  سـطح 
در برنامه‌ریـزی بلنـد مـدت و شـرکت در 
کاپ‌هـای آزاد اشـاره دارد. همچنیـن، او 
کمبـود حمایت‌هـای اسـتان از لحـاظ  از 

دارد. گلایـه  مالـی  و  امکانـات 
حمایـت  بـا  سـالگی   ۶ از  ایرانمنـش 
کـرده و در ۱۰  کاراتـه را آغـاز  خانـواده‌اش 
شـده  آشـنا  کیک‌بوکسـینگ  بـا  سـالگی 
اسـت و از سـال ۹۸ بـه صـورت حرفـه‌ای 
بـه ایـن ورزش ادامـه می‌دهـد و هدفـش 
کسـب مـدال در مسـابقات  آینـده  بـرای 
اسـت  چیـن  چنگـدو  جهانـی  قهرمانـی 
کـه در حـال حاضـر بـرای ایـن مسـابقات 
تمریـن  حـال  در  هدفـش  بـه  رسـیدن  و 

اسـت.
بـرای  والدیـن  بـه  را  ورزش  ایـن  او 

می‌کنـد  پیشـنهاد  نیـز  فرزندانشـان 
رشـد  در  ورزش  »ایـن  می‌گویـد:  و 
نفـس  بـه  اعتمـاد  و  فـردی  شـخصیت 
می‌شـود  باعـث  و  دارد  تاثیـر  کـودکان 
اسـتقلال  در‌کارهایشـان  فرزنـدان 
وابسـته  کمتـر  و  کننـد  پیـدا  بیشـتری 

. » شـند با
خبرنـگار  بـا  گفت‌وگـو  در  وی 
سـختی‌هایش  دربـاره‌ی  زن‌واجتمـاع 
»همـه‌ی  می‌کنـد:  بیـان  راه  ایـن  در 
کـردن،  تمریـن  بـر  عالوه  تیـم  بچه‌هـای 
مجبـور بودیـم سـرکار برویـم و درس هـم 
بخوانیـم و انجـام همـه‌ی ایـن ‌کارهـا  بـا 
فشـار  و  می‌شـد  انجـام  سـختی  بـه  هـم 

بـود«. زیـاد  بسـیار  نیـز  تمریـن 
یکسـری  »بالاخـره  می‌دهـد:  ادامـه  او 
از  بیشـتر  خانم‌هـا  بـرای  محدودیت‌هـا 
کردیـم خـود  مـا سـعی  امـا  اسـت  آقایـان 
کـه  را بـا ایـن محدودیت‌هـا وفـق بدهیـم 

از هدفمـان دور شـویم«. باعـث نشـود 
ایرانمنـش در پاسـخ بـه ایـن پرسـش که، 
نظـر شـما دربـاره‌ی اینکه بسـیاری از مردم 
ایـن ورزش را خشـن و آسـیب‌زا می‌داننـد 
»کیـک  می‌دهـد:  توضیـح  چیسـت؟ 
بوکسـینگ دارای ۷ اسـتایل رقابتـی اسـت 
تجهیـزات  بـا  اسـتایل‌ها  ایـن  همـه‌ی  کـه 
کـه  می‌شـود  انجـام  اسـتاندارد  و  کامـل 
رسـانده  حداقـل  بـه  را  دیدگـی  آسـیب 
از  »کـودکان  می‌کنـد:  اضافـه  وی  اسـت«. 
سـن ۷ سـالگی می‌توانند آموزش ببینند و 

کننـد«. شـرکت  مسـابقات  در 
بوکسـینگ  کیـک  اینکـه  بیـان  بـا  او 
بالایـی  سـطح  از  کشـور  در  کرمـان 
»همانطـور  می‌گویـد:  اسـت؛  برخـوردار 

مسـابقات،  در  می‌کنیـد،  مشـاهده  کـه 
آوران  مـدال  از  همیشـه  کرمانی‌هـا 

. » نـد ه‌ا د بو
حمایت‌هـای  دربـاره‌ی  ایرانمنـش 
ایـران  کـو  وا بوکسـینگ  کیـک  انجمـن 
از  مقـداری  مسـابقات  »در  می‌گویـد: 
هزینه‌هـا بـر عهـده انجمـن بوده اسـت«.
بـا  گفت‌وگـو  از  دیگـری  بخـش  در  وی 
پرسـش  ایـن  بـه  پاسـخ  در  زن‌واجتمـاع 
مـدال  چهـار  طال،  مـدال   ۵ بیـن  از  کـه 
کردنـد. نظـر شـما  کرمانی‌هـا کسـب  آن را 
ایـن مـورد چیسـت و چـه احساسـی  در 
در  »کرمـان  می‌کنـد:  اظهـار  ؟  داریـد 
در  شـرکت  و  مـدت  بلنـد  برنامه‌ریـزی 
سـطح  اسـت  توانسـته  آزاد  کاپ‌هـای 
فنـی مربیـان و بازیکنـان خـود را بـالا ببرد 
حرفـی  بین‌المللـی،  سـطح  در  بتوانـد  و 

باشـد«. داشـته  گفتـن  بـرای 
 او همچنیـن پیشـنهادی بـرای بانـوان 
و  دارد  رزمـی  ورزش  بـه  علاقه‌منـد 
بـرای  می‌توانـد  رزمـی  »ورزش  می‌گویـد: 
را  ویـژه‌‌ای  جایـگاه  جامعـه  در  زن  یـک 
و  رشـد  لحـاظ  از  و  شـخصیت  لحـاظ  از 

کنـد«. ایجـاد  نفـس  بـه  اعتمـاد 
 ،۱۳۸۲ متولـد  ایرانمنـش،  نگیـن 
قهرمـان کشـور در سـال ۱۳۹۸ و قهرمـان 
آسـیا در سـال ۲۰۲۲ در تایلنـد اسـت. او 
همچنیـن مقـام دوم مسـابقات جهانـی 
نایـب  و   ۲۰۲۳ سـال  در  ترکیـه  آزاد  کاپ 
بوکسـینگ  کیـک  مسـابقات  قهرمـان 
کسـب  را   ۲۰۲۴ سـال  در  آسـیا  قهرمانـی 
جهانـی  بازی‌هـای  سـهمیه  و  کـرده 
آورده  دسـت  بـه  نیـز  را  چیـن  چنگـدو 

اسـت. 

 نگین ایرانمنش قهرمان کیک‌بوکیسنگ در گفت‌وگو با زن و اجتماع مطرح کرد؛

مجبوریم هم کار کنیم و هم ورزش حرفه‌ای را ادامه دهیم

■ ■ ■
کرمان در برنامه‌ریزی بلند 
مدت و شرکت در کاپ‌های 
آزاد توانسته است سطح 
فنی مربیان و بازیکنان 
خود را بالا ببرد و بتواند در 
سطح بین‌المللی، حرفی 
گفتن داشته باشد. برای 
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■ ■ ■
این ورزش را به والدین 
برای فرزندانشان بسیار 

پیشنهاد می‌کنم ‌چون این 
رشته علاوه بر اینکه باعث 

افزایش تحرک در آن‌ها 
می‌شود، دفاع شخصی را 
هم ‌به فرزندان می آموزد 

و باعث افزایش اعتماد به 
نفس و روحیه‌ی شجاعت 

و جنگندگی در افراد 
می‌شود.

گو
ت‌و

گف

ورزشـکار  شـاهرخی،  اسـما 
بـه   ۱۳۹۶ سـال  از  کیک‌بوکسـینگ، 
آغـاز  را  خـود  فعالیـت  حرفـه‌ای  صـورت 
بـه  ورود  بـرای  او  انگیـزه  اسـت.  کـرده 
شـخصی  دفـاع  یادگیـری  رشـته،  ایـن 
اسـت.  بـوده  خانـواده‌اش  تشـویق  و 
و  کشـور  قهرمـان   ۱۳۹۸ سـال  از  او 
مسـابقات  در  و  اسـت  ملـی  تیـم  عضـو 
مدال‌هـای  آسـیا  قهرمانـی  و  جهانـی 
کـرده اسـت. حمایـت  کسـب  متعـددی 
کـه ورزشـکار  پـدرش  بـه ویـژه  خانـواده، 
و  اسـت  بـوده  والیبـال  حرفـه‌ای 
در  مهمـی  نقـش  مربیانـش،  همچنیـن 
شـاهرخی  داشـته‌اند.  او  موفقیت‌هـای 
در  بوکسـینگ  کیـک  پیشـرفت  بـه 
کـرده و مدال‌های  اسـتان کرمـان اشـاره 
کسـب شـده را نشـانه‌ای از سـطح بالای 
می‌دانـد. اسـتان  در  رشـته  ایـن  فنـی 
علاقـه‌اش  کـرد:  کیـد  تا همچنیـن  او   
مسـابقات  در  کشـور  نمایندگـی  بـه 
افتخـار  و  مـدال  کسـب  و  بین‌المللـی 
مسـیر  ادامـه  در  را  او  مـردم،  بـرای 

اسـت. کـرده  مصمـم  قهرمانـی‌اش 
شـاهرخی در حـال حاضـر دانشـجوی 
تربیـت بدنـی و علـوم ورزشـی در  رشـته 
دانشـگاه شـهید باهنـر کرمـان بوده و در 
از تمرینـات و اردوهـا  زمان‌هـای خـارج 

بـه مربیگـری مشـغول اسـت.
کـه بـه  وی در پاسـخ بـه ایـن پرسـش 
آقایـان  آیـا مثـل  عنـوان ورزشـکار خانـم 

کـرد:  اظهـار  می‌شـوید؟  حمایـت 
»بله من در طول سـالیانی که در این 
کـردم هیـچ ‌زمـان شـاهد  رشـته فعالیـت 
کـه تفاوتـی بیـن خانم‌هـا و  ایـن نبـودم 
آقایـان از نظـر احتـرام و حمایـت وجـود 
کـه در همـه‌ی  داشـته باشـد، چـه بسـا 
بیشـتر  را  خانم‌هـا  مـا  هـوای  عرصه‌هـا 

. داشـته‌اند«  هـم 
بـه  »پیشـنهادم  افـزود:  شـاهرخی 
ع  کـه حتمـا در اسـر خانم‌هـا ایـن اسـت 
کار بلـد  وقـت بـا مراجعـه بـه یـک مربـی 
آسـیب  از  و  کننـد  شـروع  را  رشـته  ایـن 
دیدگـی نترسـند چـون هیـچ آسـیبی در 

نـدارد«. وجـود  رشـته  ایـن 
رشـته‌  ایـن  ابتـدا  »در  داد:  ادامـه  او 
کیـد  تا بایـد  امـا  می‌آیـد  نظـر  بـه  خشـن 
کنـم هـر ورزشـی کـه بـه صـورت حرفه‌ای 
بـا  رشـته  نـوع  از  غ  فـار شـود،  دنبـال 
همـراه  احتمالـی  دیدگی‌هـای  آسـیب 

بـا  مـا  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  امـا  اسـت 
تجهیـزات اسـتانداردی تمرین می‌کنیم 
صـورت  همیـن  بـه  نیـز  مسـابقات  در  و 
اسـت، پاییـن تریـن حـد آسـیب دیدگـی 
دارای  رشـته  ایـن  و  می‌کنیـم  تجربـه  را 
بـا توجـه بـه  افـراد  کـه  ۷ اسـتایل اسـت 
کـه دارنـد‌ می‌تواننـد اسـتایل  سـلیقه‌ای 
کننـد.  انتخـاب  را  خـود  نظـر  مـورد 
کـه  نمایشـی  اسـتایل‌های  مثـال  بـرای 

ندارنـد«. و ‌خـوردی  زد  هیچگونـه 
کیـک  سـطح  پرسـیدم،  او  از 
چگونـه  کشـور  در  را  کرمـان  بوکسـینگ 
گفـت:  پاسـخ  در  شـاهرخی  می‌بینیـد؟ 
بسـیار  سـطح  کرمـان  »کیک‌بوکسـینگ 
از  کـه  بـه طـوری‌  کشـور دارد  بالایـی در 
۵ مـدال طالی کسـب شـده برای کشـور 
مـا  بـود.  کرمانی‌هـا  بـه  مـدال متعلـق   ۴
درکرمـان مربیـان فنـی، باشـگاه‌ها و زیـر 
سـاخت‌های بسـیار مناسـبی بـرای ایـن 

داریـم«. رشـته 
دکتـر  جنـاب  »از  کـرد:  اظهـار  وی 
انجمـن  محتـرم  ریاسـت  نصیـری  ناصـر 
بسـیار  ایـران  کـو  وا کیک‌بوکسـینگ 
ثبـت  بحـث  در  ایشـان  سپاسـگزارم، 
نـام بـرای اعزام‌هـا و مسـابقات و تأمیـن 
هزینه‌هـای مالـی نهایـت همـکاری را بـا 

داشـتند«. مـا 
ایـن  از  دیگـری  بخـش  در  شـاهرخی 
گفت‌وگـو دربـاره‌ی برنامـه‌ی خـود بـرای 
آینـده گفـت: »در نظـر دارم کـه بـا انجام 
تمرینـات منظـم و رعایـت رژیـم غذایـی 
را  خـود  داشـتن،  کافـی  اسـتراحت  و 
رو  پیـش  مسـابقات  در  حضـور  بـرای 
مجـدداً  خـدا  امیـد  بـه  کـه  کنـم  آمـاده 
کسـب  دیگـری  مـدال  کشـورم  بـرای 

کنـم«.
اینکـه  بیـان  بـا  ورزشـکار  بانـوی  ایـن 
زیـر  کـودکان  کـه  می‌گویـد  ورزش  علـم 
حرفـه‌ای  صـورت  بـه  نبایـد  سـال   ۱۲
گفـت:  بشـوند،  خاصـی  رشـته‌ی  وارد 
سـن  ایـن  تـا  کـودکان  کـه  اسـت  »بهتـر 
بیشـتر بـه بازی‌هـای کودکانـه و تکمیـل 
ایـن  طریـق  از  خـود  حرکتـی  دامنـه 
بازی‌هـا بپردازنـد و بعـد از آن بـه صورت 

کننـد. تمریـن  بـه  شـروع  حرفـه‌ای 
سـالگی   ۶ یـا   ۵ از  می‌تواننـد  بچه‌هـا 
بایـد  امـا  بشـوند  رشـته  ایـن  وارد 
بـازی  صـورت  بـه  بیشـتر  تمرینـات، 
سـالگی   ۱۲ از  بعـد  و  باشـد  تفریـح  و 

دنبـال  حرفـه‌ای  صـورت  بـه  تمرینـات 
. » د شـو

را  ورزش  »ایـن  گفـت:  ادامـه  در  وی 
بسـیار  فرزندانشـان  بـرای  والدیـن  بـه 
رشـته  ایـن  ‌چـون  می‌کنـم  پیشـنهاد 
تحـرک  افزایـش  باعـث  اینکـه  بـر  عالوه 
در آن‌هـا می‌شـود، دفاع شـخصی را هم 
‌بـه فرزنـدان مـی آمـوزد و باعـث افزایـش 
اعتمـاد بـه نفـس و روحیـه‌ی شـجاعت 

می‌شـود«. افـراد  در  جنگندگـی  و 
کـه  شـاهرخی دربـاره‌ی سـختی‌هایی 
در ایـن مسـیر بـا آن‌هـا روبرو بوده اسـت 
ایـن  سـختی‌های  جملـه  »از  گفـت: 
مسـیر می‌تـوان بـه سـاعت‌های طولانـی 
رژیم‌هـای  و  آسـیب دیدگی‌هـا   ، تمریـن 
اشـاره  مسـابقات  اسـترس  و  غذایـی 
راهنمایـی  و  کمـک  بـا  کـه همیشـه  کـرد 
و  مدیریـت  خوبـی  بـه  فنـی،  مربیـان 

می‌شـود«. کنتـرل 
مـن  مشـوق  »اولیـن  کـرد:  بیـان  او 
بودنـد  پـدرم  و  مـادر  مسـیر  ایـن  در 
ورزشـکار  چـون  پـدرم  مخصوصـا 
حرفـه‌ای در رشـته والیبـال بود و خواهر 
تمرینـات  پیگیـر  بسـیار  کـه  کوچکتـرم 
حمایت‌هـای  همچنیـن  و  بـود  مـن 
کادر فنـی نیـز تاثیـر  مربی‌هـای عزیـزم و 

داشـت«. سـزایی  بـه 
 5 از   ،1375 متولـد  شـاهرخی،  اسـما 
آغـاز  بـا تکوانـدو  را  سـالگی ورزش رزمـی 
کـرده و از سـال 96 بـه صـورت حرفـه‌ای 
او  می‌کنـد.  دنبـال  را  بوکسـینگ  کیـک 
عضـو  و  کشـور  قهرمـان   ۱۳۹۸ سـال  از 
تیـم ملـی بـوده و در مسـابقات جهانـی 
او  اسـت.  کـرده  شـرکت  ترکیـه   ۲۰۱۹
مـدال طالی مسـابقات قهرمانـی آسـیا 
همچنیـن  و  تایلنـد   ۲۰۲۲ سـال  در 
مـدال طالی مسـابقات قهرمانـی آسـیا 
کـرده  کسـب  را  کامبـوج  در سـال ۲۰۲۴ 

اسـت.

اسما شاهرخی قهرمان کیک‌بوکسینگ؛

می‌خواهم باز هم برای کشورم مدال کسب کنم 
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ت‌وگو
گف

کرم نریمانی زمان‌آبادی قهرمان کیک‌بوکسینگ در گفت‌وگو با زن و اجتماع؛ ا

کیک‌بوکیسنگ به من یاد داد صبورتر باشم
کـرم نریمانـی زمان‌آبـادی از دیگر مدال  ا
سـال  از  کـه  اسـت  کیک‌بوکسـینگ  آوران 
96 بـه صـورت حرفـه‌ای ایـن ورزش را آغـاز 
سـبک  دو  در  سـال 97  در  و  اسـت  کـرده 
کت قهرمان کشـور  کیـک لایـت و لایت کنتا
شـده اسـت. همچنین، او دو مدال طلای 
کارنامـه  در  جهانـی  نقـره‌ی  یـک  و  آسـیا 
در  شـرکت  بـرای  او  انگیـزه‌ی  دارد.  خـود 
آن  بـودن  انفـرادی  دلیـل  بـه  رشـته  ایـن 
کـه ایـن‌  کـه بـر ایـن بـاور اسـت  اسـت چـرا 
بـه چالـش بکشـد  را  گونـه می‌توانـد خـود 
کـه دارد را بـه خـود ثابـت  و توانایی‌هایـی 

‌کنـد.
کـه  می‌کنـد  اظهـار  همچنیـن  او 
بـه  افزایـش اعتمـاد  بـه  ورزش‌هـای رزمـی 

می‌کنـد. کمـک  بانـوان  در  نفـس 
و  مـادر  ویـژه  بـه‌  خانـواده  نریمانـی، 
خـود  اصلـی  مشـوق‌های  از  را  خواهـرش 
می‌دانـد و می‌گویـد: »همیشـه بـرای آن‌هـا 
تحسـین برانگیـز بـود که با اینکـه همه فکر 
می‌کردنـد ایـن رشـته خشـن اسـت امـا من 
گرفتـم صبورتـر باشـم و  در ایـن رشـته یـاد 
کـه مـن از نظـر روانـی چقـدر  آن‌هـا دیدنـد 

شـده‌ام«. آرام‌تـر 
بـه اینکـه در حـال حاضـر  بـا اشـاره  وی 
کیک‌بوکسـینگ کرمان در بالاترین سـطح 
قـرار دارد، می‌گویـد: » ما سـال‌های متوالی 
دسـت از تمریـن بـر نداشـتیم و در تمـام 
در  داشـتیم.  حضـور  رسـمی  مسـابقات 
بـا تجربه‌هایـی  و  ایـن تلاش‌هـا  نتیجـه‌ی 
سـطح  در  توانسـته‌ایم  اندوخته‌ایـم،  کـه 
کشـوری از نظـر تعـداد مـدال و قهرمانی در 

بالاتریـن سـطح قـرار بگیریـم«.
می‌کنـد:  بیـان  ورزشـکار  بانـوی  ایـن 
»امسـال در واقـع در سـال جـاری میالدی 
کرمـان  از 5 مـدال طالی آسـیا 4 مـدال را 
کسـب کـرد، دو مـدال را بانـوان و دو مـدال 
را آقایـان. یکـی از دلایـل ایـن موفقیت‌هـا 
ایـن اسـت کـه مـا تمـام ایـن مـدت از سـال 
کـه اعـزام جهانـی شـدیم همـواره در   2019
حـال تمریـن بودیـم و ایـن نشـان می‌دهد 
عملکـرد  می‌توانـد  چقـدر  تیـم  یـک  کـه 
بالایـی داشـته باشـد و مـا همچنـان رو بـه 
جلـو و بـه سـمت موفقیـت گام برمی‌داریم 

و در مسـیر درسـت هسـتیم«.
دربـاره‌ی  پرسشـی  بـه  پاسـخ  در  او 
اینکـه بـه عنـوان ورزشـکار خانـم آیـا مثـل 
آقایـان حمایـت می‌شـوید؟ می‌گویـد: »نـه 
حمایـت  هـم  آقایـان  بلکـه  بانـوان  تنهـا 
را  خـود  جـای  کـه  بانـوان  نمی‌شـوند، 
حمایتـی  هیچگونـه  مـا  واقـع  در  دارنـد. 
فنـی  و  عاطفـی  حمایـت  فقـط  نشـدیم. 
نظـر  از  ولـی  اسـت  بـوده  مربـی  طـرف  از 
کـه رفتیـم  مالـی اصال. آخریـن مسـابقه‌ای 

ایـن  کـه  بـود  مـا  اسپانسـر  یـک داروخانـه 
حمایـت هـم شـخصی بـود، یـک مـاه آخـر 
تامیـن  را  مـا  مکمل‌هـای  شـایان‌فر  دکتـر 
کـه همین‌جـا از ایشـان  کردنـد و جـا دارد 

کنـم«. سپاسـگزاری 
ورزش  کل  در   « می‌دهـد:  ادامـه  وی 
نظـر  از  هـم  اسـت،  سـخت  قهرمانـی 
جسـمی و هـم از نظـر ذهنی، زیرا همیشـه 
از  و  بودیـم  مواجـه  مالـی  مشـکلات  بـا 
تحمـل  را  زیـادی  فشـار  هـم  روانـی  نظـر 
می‌کردیـم، چـون عنـوان‌دار بودیـم و بایـد 
ایـن  و  می‌کردیـم  حفـظ  را  عنـوان  ایـن 
خیلـی سـخت بـود امـا بـه لطـف خداونـد 
تکـرار  را  قهرمانی‌هـا  دوبـاره  توانسـتیم  مـا 
در  کنیـم.  حفـظ  را  عنـوان  ایـن  و  کنیـم 
ورزشـی  امکانـات  نظـر  از  هـم  مجمـوع، 
در  تیـم  بچه‌هـای  مالـی،  هزینه‌هـای  هـم 

بودنـد«. سـختی  شـرایط 
کـه  دیـدگاه  ایـن  دربـاره‌ی  نریمانـی 
خشـن  را  ورزش  ایـن  مـردم  از  بسـیاری 
می‌دهـد:  توضیـح  می‌داننـد،  آسـیب‌زا  و 
»در واقـع بـه دلیـل اینکـه فرهنگ‌سـازی 
بـه  اسـت  شـده  انجـام  کـم  مـا  کشـور  در 
خصوص در رسـانه‌ها و اینکه در کل همه 
را در  از رشـته‌های رزمـی یـک زد و خـورد 
ذهـن خـود دارنـد، متاسـفانه ایـن بـاور در 
بسیاری از افراد جامعه شکل گرفته است 
کـه ورزش  ولـی مـن بـه شـخصه می‌گویـم 
رزمـی بـه خصـوص در بانـوان اعتمـاد بـه 
نفـس را افزایـش می‌دهـد، قـدرت تصمیـم 
کـه  گیـری را بـالا می‌بـرد و باعـث می‌شـود 
گر  آن‌هـا صبورتـر شـوند؛ بـه ایـن دلیل کـه ا
یـک بازیکـن خشـمگین باشـد نمی‌توانـد 
مـا  زیـرا  ببـرد  را  خـود  افتـاده  عقـب  بـازی 
کنیـم  فکـر  داریـم  فرصـت  کمـی  زمـان  در 
کنتـرل و اداره  و بـدون خشـونت، بـازی را 
کنیـم تـا بازی را از دسـت ندهیـم. بنابراین 
زیـاد  رشـته‌ها  ایـن  در  خشـم  تنهـا  نـه 
گـی را  گـر فـردی هـم ایـن ویژ نیسـت بلکـه ا
در شـخصیت خـود داشـته باشـد بـا ایـن 
گـی در او کمرنگ‌تـر خواهد  ورزش ایـن ویژ

کنـد«. کنتـرل  را  آن  شـد و می‌توانـد 
او بیـان می‌کنـد: »بـا جدیـت کامـل ایـن 
فرزندانشـان  بـرای  والدیـن  بـه  را  ورزش 
حیطـه  در  گـر  ا حتـی  می‌کنـم  پیشـنهاد 
دهنـد،  ادامـه  نخواهنـد  قهرمانـی 
آن  بـه  ورزش  عنـوان  بـه  فقـط  می‌تواننـد 
کـه ایـن رشـته بـه  بپردازنـد، بـه ایـن علـت 
و  نفـس  بـه  اعتمـاد  بانـوان  بـه  خصـوص 
کـه بتواننـد بـا مشـکلات  قدرتـی می‌دهـد 
زندگـی راحت‌تـر دسـت و پنجـه نـرم کننـد، 
دارنـد  لطیفـی  روحیـه  خانم‌هـا  کـه  چـرا 
برایشـان  تصمیم‌گیـری  اوقـات  گاهـی  و 

اسـت«. سـخت 

وی اظهـار می‌کنـد: » از نظـر مـن ورزش 
بـه  بخواهیـد  کـه  ورزشـی  هـر  و  قهرمانـی 
صـورت حرفـه‌ای ادامـه دهیـد، نیازمنـد 5 
الـی 6 سـال تمریـن مـداوم اسـت، مـا بایـد 
ببینیـم آن افـرادی کـه این ورزش را شـروع 
می‌کننـد بـا توجـه بـه شـخصیت شناسـی 
سـنی  چـه  در  فرزندشـان،  از  مـادر  و  پـدر 
فشـارهای  یکسـری  تحمـل  کـودک  ایـن 
کـه باعـث می‌شـود در برابـر  روانـی را دارد 
بعضـی  واقـع  در  نزنـد.  جـا  فشـارها  ایـن 
موفـق  و  می‌کننـد  شـروع  پاییـن  سـن  در 
بعضی‌هـا  و  می‌دهنـد  ادامـه  و  می‌شـوند 
امـا بعضی‌هـا هـم در  زده مـی شـوند  هـم 
سـن بالا شـروع می‌کنند مثل خود من که 
در سـن 26 سـالگی ملـی پـوش شـدم امـا 
گـر  خـوش درخشـیدم. مـن فکـر می‌کنـم ا
کامـل برسـد  یـک انسـان بـه خودشناسـی 
خیلـی راحـت می‌توانـد تصمیم‌گیـری کند 
بـا توجـه بـه محیـط  کـودکان هـم  و بـرای 
مـادر  و  پـدر  آنهـا،  شـخصیت  و  زندگـی 
روی  بـر  قهرمانـی  ورزش  بـرای  می‌تواننـد 

کننـد«. گـذاری  فرزنـد خـود سـرمایه 
وقتـی  علاقـه  »از  می‌دهـد:  ادامـه  او 
صحبـت می‌شـود، من به بچه‌هـا می‌گویم 
کـه علاقـه داریـد  بـدون تردیـد بـه هـر چـه 
گر  حتمـا آن را امتحـان کنیـد چـه بسـا کـه ا
گر با شکسـت  در حیطه قهرمانی باشـد و ا
ادامـه  نشـوید،  دلسـرد  شـدید  مواجـه 
بدهیـد و مطمئـن باشـید بـا تـداوم و نظـم 
حتمـا بـه نتیجـه دلخـواه خـود می‌رسـید. 
فقـط بـا عشـق و علاقه همانطور کـه از اول 

ادامـه بدهیـد«. کرده‌ایـد  شـروع 
ایـن  از  دیگـری  بخـش  در  نریمانـی 
آینـده  بـرای  اینکـه  بـه  گفت‌وگـو در پاسـخ 
»در  می‌گویـد:  داریـد؟  برنامـه‌ای  چـه 
نظـر  از  واقـع  در  گذشـته  مـاه  مسـابقات 
روانی به من فشـار زیادی وارد شـده است 
و در حـال حاضـر مشـغول تمریـن هسـتم 
، بـه دلیـل جابه‌جایـی  کمـی سـبک‌‍تر امـا 
بـه  دارم  تصمیـم  داشـته‌ام  کـه  مکانـی 
خـودم زمـان بدهم و کمی اسـتراحت کنم 
و در آینـده دوبـاره مسـابقات را بـه صـورت 

می‌کنـم«. دنبـال  جـدی 
کـرم نریمانـی زمـان آبـادی، متولـد آبـان  ا
1370 و اصالتـاً اهـل اسـتان همـدان اسـت 
کن کرمان شـده اسـت.  اما از سـال 88 سـا
تربیـت  رشـته  در  را  خـود  تحصیالت  او 
از  پـس  و  گذرانـده  هنرسـتان  در  بدنـی 
مشـغول  مربی‌گـری  بـه  غ‌التحصیلـی،  فار
دارای  حاضـر  حـال  در  و  اسـت  شـده 
فـوق لیسـانس فیزیولـوژی ورزشـی اسـت. 
باشـگاه  پیـش  سـال   8 حـدود  نریمانـی 
نریمـان را در کرمان تأسـیس کـرد و در کنار 
آن بـه عنـوان مربـی نیـز فعالیـت می‌کـرد. 

■ ■ ■
امسال در واقع در سال 
جاری میلادی از 5 مدال 
طلای آسیا 4 مدال را 
کرد،  کرمان کسب 
دو مدال را بانوان و 
دو مدال را آقایان.
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-سجاد شمس‌الدین‌سعید/
راهنمای گردشگری-
اجتمـاع  و  زن  قبلـی  هـای  شـماره  در 
قلـب  در  تاریخـی  بناهـای  مجموعـه  بـه 
کـه در غالـب  گفتیـم  کرمـان پرداختیـم و 
شـهرهای تاریخی جهان، بخشـی از شـهر 
کـه تمرکـز سـازه هـای تاریخـی در آن قـرار 
دارد معمـولا نقـش قلـب تپنـده تاریخـی 
کنـد. مجموعـه بـازار  آن شـهر را ایفـا مـی 
کرمـان  کرمـان ایـن وظیفـه را در  تاریخـی 
کـه همچنـان از دل تاریـخ  کنـد  ایفـا مـی 
سـر بـرآورده و راسـت قامـت تاریـخ کرمـان 
گرانش مـی کشـد. در این  را بـه رخ تماشـا
ایـن موضـوع مـی  بـه  نیـز بیشـتر  شـماره 

پردازیـم.
کـه در  گنجعلیخـان  مجموعـه تاریخـی 
گنجعلیخـان  دسـتور  بـه  صفـوی  عصـر 
کرمـان و بـه همـت سـلطان  کـم وقـت  حا
از  یکـی  شـد،  بنـا  یـزدی  معمـار  محمـد 
ایـران  در  شـده  بنـا  میدان‌هـای  اولیـن 
بـرادر  نوعـی  بـه  میـدان  ایـن  اسـت. 
اسـت  اصفهـان  جهـان  نقـش  کوچکتـر 
یکدیگـر  از  دهـه  دو  یکـی  فاصلـه  بـا  کـه 
شـده‌اند.  بنـا  سلسـله  یـک  طـی  در  امـا 
میـدان  مثابـه  بـه  گنجعلیخـان  میـدان 
میدانـی  اینکـه  بـر  عالوه  جهـان  نقـش 

بـرای تجمـع و داد و سـتد بـود، بـه عنوان 
اسـتفاده  مـورد  نیـز  چـوگان  بـازی  زمیـن 
قـرار می‌گرفتـه اسـت. چنـدی پیـش توپ 
خشـت  لابالی  از  چـوگان  بـازی  هـای 
توسـط  گنجعلیخـان  مجموعـه  هـای 
کشـف شـد  کارشناسـان میـراث فرهنگـی 
و ایـن امـر بـه اثبـات رسـید. ضمـن اینکـه 
در نـگاره هـای اطـراف ایـن بنـا نیـز نقـش 
هایـی از بـازی چـوگان رسـم شـده اسـت 
کـه سـندی بـر انجـام ایـن بـازی در عصـر 

اسـت.  کرمـان  در  صفـوی 
مجموعـه  ایـن  شـرقی  ضلـع  در 
بزرگتریـن ایـوان در قیـاس بـا ایـوان هـای 
آن  از  گـذر  بـا  کـه  اسـت  شـده  بنـا  دیگـر 
گنجعلیخـان  جـذاب  کاروانسـرای  وارد 
کـه بـه عنـوان میـراث جهانـی  مـی شـویم 
رسـیده  نیـز  یونسـکو  سـازمان  ثبـت  بـه 
بـر اسـاس  کارشناسـان و  اسـت. بـه نظـر 
ایـن  تاریخـی،  اسـناد  و  معمـاری  فـرم 
یـک  عنـوان  بـه  ایـن  از  پیـش  کاروانسـرا 
مدرسـه بنـا شـده و مـورد اسـتفاده بـوده 
آغـا  کاربـری آن بعـد از حملـه  اسـت. امـا 
محمـد خـان قاجـاری تغییـر می‌یابـد. در 
کـه آغـا  روایـت هـای تاریخـی آمـده اسـت 
محمـد بـا ورود به شـهر کرمان و علی‌رغم 
، ایـن  ریـش سـفیدی برخـی بـزرگان شـهر

بنـا را بـه آتـش می‌کشـد و صدهـا و شـاید 
می‌سـوزد.  آتـش  در  کتـاب  جلـد  هـزاران 
کاربـری  بـه  هرگـز  آن  از  پـس  بنـا  ایـن 
خـود برنگشـت و بعـد هـا بـه عنـوان یـک 
واقـع  در  شـد.  گرفتـه  کار  بـه  کاروانسـرا 
کـه ایـن بنـا در نیمـه اول  گفـت  می‌تـوان 
عمـر چهارصـد سـاله خـود یـک مدرسـه و 
در نیمه دیگر یک کاروانسـرا بوده اسـت. 
کـه بزرگتریـن ایـوان مجموعـه  ایـن نکتـه 
مهمتریـن  بـه  دوران  آن  رسـم  بـه  کـه 
داده  اختصـاص  مجموعـه  یـک  بخـش 
می‌شـد، بـه یک مدرسـه اختصـاص داده 
شـده اسـت خـود قابـل توجـه اسـت. این 
بنـا بعـدا مـورد مرمـت هـای متعـدد قـرار 
کـه  نیـز  آن  نگارهـای  و  نقـش  و  می‌گیـرد 
دارای نقـوش حیوانی و اسـاطیری اسـت 
کنون  بسـیار قابـل توجـه اسـت. ایـن بنـا ا
میـراث  توسـط  دوبـاره  بازسـازی  از  بعـد 
فرهنگـی بـه عنـوان یـک مجموعـه بـرای 
ارائـه دهنـدگان صنایـع دسـتی و هنـری 
تبدیـل  و  می‌گیـرد  قـرار  اسـتفاده  مـورد 
تاریخـی  قلـب  در  جـذاب  ای  جاذبـه  بـه 
هـای  شـماره  در  اسـت.  شـده  کرمـان 
کرمـان سـفر  تاریـخ  بـه دل  آینـده بیشـتر 
کنیـم و از جزییـات بناهـای تاریخـی  مـی 

گفـت. خواهیـم  کرمـان 

قصه قلب تاریخی کرمان )قسمت دوم(
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ت
سلام

چگونه از لب‌های خود 
مراقبت کنیم

-پریا زند وثوقی/مشاور مراقبت‌های پوستی- 
لایـه  سـه  از  انسـان  بـدن  پوسـت 
اپیـدرم  شـامل  کـه  اسـت  شـده  تشـکیل 
یـا لایـه بالایـی پوسـت، درم یـا لایـه میانـی 
پوسـت و هیپـودرم یـا لایـه پایینـی پوسـت 
می‌باشـد. ضخامـت لایـه بالایی یـا اپیدرم 
کـم اسـت، بـه  در ناحیـه‌ی لب‌هـا بسـیار 
معـرض  در  بیشـتر  لب‌هـا  دلیـل  همیـن 
بـه  لب‌هـا  چنیـن  هـم  هسـتند.  آسـیب 
زود  خیلـی  چربـی،  غـدد  نداشـتن  دلیـل 
خشـک شـده و تـرک می‌‌خورنـد بنابرایـن 

هسـتند. بیشـتری  رسـیدگی  نیازمنـد 
بـه  زمسـتان،  و  پاییـز  مثـل  فصولـی  در 
لب‌هـا  پاییـزی،  بـاد  و  سـرد  هـوای  ‌دلیـل 
کـه  آن‌جایـی  از  و  شـده  خشـک  بیشـتر 
لب‌هـا در مقایسـه بـا سـایر اعضـای بـدن 
رطوبـت  هسـتند،  نازک‌تـری  لایـه  دارای 
خـود را خیلـی سـریع از دسـت می‌دهنـد.

بـا مطالعـه ادامـه مطلـب یـاد ‌می‌گیریـد 
کنیـد. کـه چگونـه از لـب‌ هایتـان مراقبـت 

روش‌ های مراقبت از لب 
آب فراوان بنوشید

یکـی از مهم‌تریـن دلایـل خشـکی و ترک 
خـوردن لب‌هـا، نخـوردن آب کافی اسـت. 
نوشـیدن آب کافـی )معمـولا هشـت لیوان 
( فوایـد بسـیاری بـرای بـدن و  در طـول روز
پوسـت و نقـش موثـری در شـادابی لب‌ها 

دارد.
داشتن رژیم غذایی سالم

از  سرشـار  و  سـالم  غذایـی  رژیـم  یـک   
ویتامیـن و پروتئین، نه‌تنها برای پوسـت، 
اهمیـت  هـا  لـب‌  از  مراقبـت  بـرای  بلکـه 
ماننـد  لب‌‌هـا  مراقبـت  دارد.  ویـژه‌ای 
صـورت  بخش‌هـای  دیگـر  از  مراقبـت 
شـما  اسـت.  صحیـح  تغذیـه  نیازمنـد 
می‌توانیـد بـا خـوردن ویتامین‌هـا و مـواد 
داشـته  سـالم  و  زیبـا  لب‌هایـی  مغـذی، 
از  کمبود‌هـا  ایـن  گاهـی  البتـه  باشـید. 
طریـق مـواد غذایـی برطـرف نمی‌شـود و 

کنیـد.  اسـتفاده  نیـز  مکمل‌هـا  از  بایـد 
لب‌های خود را خیس نکنید

لب‌هـا لایـه محافظتـی ندارنـد، بنابرایـن 
خیـس  زبان‌مـان  بـا  را  آن‌هـا  کـه  بـار  هـر 
حسـب  بـر  را  آن‌هـا  پوسـت  یـا  می‌کنیـم 
طـور  بـه  می‌کنیـم  اسـترس  یـا  عـادت 
مسـتقیم در معرض آسـیب قرار می‌گیرند. 

کـردن لب‌هـا نمی‌توانـد از خشـک  خیـس 
شـدن آن‌هـا جلوگیـری کنـد و حتـی باعث 
و  می‌شـود.  هـم  لـب  خشـکی  تشـدید 
همچنیـن آنزیم‌های بـزاق دهان به بافت 

می‌رسـانند. آسـیب  لـب 
سیگار نکشید

سـبب  شـیمیایی  مـواد  و  سـیگار  دود 
مـرور  بـه  و  شـده  پوسـت  زودرس  پیـری 
باعـث می‌شـوند لب‌هـا تیـره یـا چـروک بـه 
بـه لب‌هـا  کشـیدن،  نظـر برسـند. سـیگار 
گـر بـه  کـدر و بی‌رنـگ می‌دهـد. ا ظاهـری 
اهمیـت  لب‌هایتـان  و  پوسـت  سالمتی 
می‌دهیـد بهتـر اسـت ایـن عـادت را تـرک 

کنیـد.
استفاده از محافظ لب

 پیـش از اسـتفاده از رژ لـب، بهتـر اسـت 
بـرای جلوگیـری از خشـک شـدن لب‌هـا، 
آن‌ها را با یک ماده‌ی محافظ بپوشـانید. 
فرامـوش نکنیـد لب‌هـا حسـاس هسـتند، 
حتـی وقتـی از بهترین محصولات آرایشـی 
از  اسـت  بهتـر  بـاز هـم  اسـتفاده می‌کنیـد 
آن‌هـا محافظـت کنیـد. بـا اسـتفاده از یک 
مقـداری   ، لـب  بـراش  یـا  ک‌کـن  پا گـوش 
بمالیـد  لب‌هایتـان  روی  نارگیـل  روغـن 
جـذب  خوبـی  بـه  روغـن  دهیـد  اجـازه  و 
لـب  رژ  از  سـپس  و  شـود  لب‌تـان  پوسـت 
کنیـد. اسـتفاده از بالـم لـب هـم  اسـتفاده 

کنـد. کمـک بسـزایی مـی 
لایه برداری لب‌ها

 پوسـت لـب هـم ماننـد پوسـت صـورت 
را  کار  ایـن  اسـت.  لایه‌بـرداری  نیازمنـد 
می‌توانیـد به‌راحتـی و بـا ماسـک خانگـی 
رفتـن  از  قبـل  شـب‌ها  دهیـد.  انجـام  نیـز 
یـا  مرطوب‌کننـده  یـک  رختخـواب،  بـه 
بمالیـد  لب‌هایتـان  روی  مناسـب  روغـن 
ک نـرم  و صبـح‌ بـا اسـتفاده از یـک مسـوا
یـا پارچـه حولـه‌ای، بـه آرامـی و باحوصلـه 
پوسـت‌های خشـک و مـرده آن‌هـا را جـدا 

کنیـد. 
ماساژ لب

از  اسـتفاده  بـا  لب‌هـا  روزانـه  ماسـاژ 
گـردش  روغن‌هـای مغـذی، باعـث بهبـود 
مـواد  و  لـب ‌هـا شـده  از  و مراقبـت  خـون 
مغـذی مـورد نیـاز آن‌هـا را تامیـن می‌کنـد. 
هم‌چنیـن بـرای ماسـاژ لب‌هـا از ویتامیـن 
E نیـز می‌توانیـد  اسـتفاده کنیـد. کپسـول 

روغـن  و  داده  شـکاف  را   E ویتامیـن 
ویتامیـن  بمالیـد.  لب‌هایتـان  روی  آن‌را 
گـردش خـون را بهبـود بخشـیده و بـه    E
تولیـد سـلول‌های جدیـد پوسـت و نرمـی 

می‌کنـد. کمـک  لب‌هـا 
لب‌ها را مرطوب کنید

از دسـت  را  وقتـی لب‌هـا رطوبـت خـود 
شـده  خشـک  سـریع  خیلـی  می‌دهنـد، 
یـک  نارگیـل،  روغـن  می‌خورنـد.  تـرک  و 
فوق‌العـاده  و  طبیعـی  مرطوب‌کننـده‌ی 
کـه  لب‌هایـی  تـرک  درمـان  در  کـه  اسـت 
در اثـر سـرما و خشـکی هـوا و حساسـیت 
شـما  می‌کنـد.  معجـزه  شـده،  ایجـاد 
در  چندبـار  را  نارگیـل  روغـن  می‌توانیـد 
تـا  بمالیـد  خـود  لب‌هـای  بـه  روز  طـول 
مرطـوب بماننـد. همچنیـن روغـن زیتـون 

اسـت.  خوبـی  مرطوب‌کننـده‌ی  نیـز 
نور خورشید دشمن لب‌ها

کثـر افراد  لب‌هـا بـه سـادگی می‌سـوزند. ا
فکـر می‌کننـد فقـط بـرای پوسـت صـورت 
باید از ضد آفتاب اسـتفاده کرد و همیشـه 
از لب‌هـا غافـل می‌شـوند. ملانیـن بخـش 
جـذب  را  بنفـش  فـرا  پرتوهـای  عمـده‌ی 
می‌کنـد امـا متأسـفانه پوسـت لـب تقریبـا 
لب‌هـا  نتیجـه  در  نـدارد،  ملانینـی  هیـچ 
زیـر نـور مسـتقیم خورشـید بایـد همیشـه 
بـا محصولی کـه SPF دارد مراقبت شـوند. 

ترمیم پوست لب
هـوای  علـت  بـه  روز  طـول  در  لب‌هـا 
معـرض  در  و...  هـوا  سـرمای  بـاد،  آلـوده، 
شـما  هسـتند.  ترک‌خوردگـی  و  خشـکی 
و  ترک‌خوردگـی  از  ناشـی  درد  می‌توانیـد 
کمـک آلوئـه‌ورا درمـان  خشـکی لـب را بـه 
کنیـد. خاصیـت تسـکین دهنـده و ترمیـم 
لب‌هـا  ظاهـر  حفـظ  بـه  ورا،  آلوئـه  کننـده 

می‌کنـد.  بسـیاری  کمـک 
ک کردن رژ لب  پا

لـب  از  مراقبـت  هـای  روش  از  یکـی 
خـواب  از  قبـل  آرایـش  کـردن  ک  پـا
بـرای  آرایـش،  بـا  اسـت. خوابیـدن همـراه 
ایـن  از  نیـز  لب‌هـا  و  دارد  ضـرر  پوسـت 
قاعـده مسـتثنی نیسـتند. بـرای مراقبـت 
بـا  رختخـواب،  بـه  رفتـن  از  پیـش  لب‌‌هـا 
ک‌کننـده‌ی آرایـش، لب‌هـا را تمیـز کنید  پا
خـوب  کننـده  مرطـوب  یـک  از  سـپس  و 

کنیـد‌. اسـتفاده 
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مه
هنا

شا

-حسنا خوشرو-
حرف‌هـای  شـنیدن  از  کـه  ک  ضحـا
بـا  سراسـیمه  می‌شـود  عصبانـی  کنـدرو 
سـپاه  شـهرمی‌آید.  سـمت  بـه  سـپاهش 
بـه  هسـتند.  نبـرد  آمـاده‌ی  فریـدون 
را  ک  ضحـا دیگـر  کـه  شـهر  مـردم  عالوه 
نمی‌خواهنـد بـا سـپاه فریـدون همـکاری 
بـر  سـنگ  خانه‌هایشـان  از  و  می‌کننـد 
ک از  ک می‌ریزنـد. ضحـا سـر سـپاه ضحـا
جـادو اسـتفاده می‌کنـد و به قصر می‌رود. 
در آنجـا فریـدون را بـا شـهرناز می‌بینـد و 
هـم  فریـدون  می‌شـود.  عصبانـی  بیشـتر 
بـا  گاه می‌شـود و بـه جنـگ  آ از وجـود او 
گـرزش بـه سـر او  او می‌آیـد. می‌خواهـد بـا 
کـه سـروش آسـمانی  بکوبـد و او را بکشـد 
نـازل می‌شـود. بـه او می‌گویـد هنـوز زمـان 
گـر او را بکشـی  ک نرسـیده و ا مـرگ ضحـا
در  می‌شـود.  مـرج  و  هـرج  اسـیر  دنیـا 
نهایـت سـروش الهـی به فریـدون می‌گوید 
ک را بـه کـوه دماونـد ببـرد و آنجا  کـه ضحـا

کنـد. اسـیر 
ک ازان گفت‌گوی جهاندار ضحا

به جوش آمد و زود بنهاد روی
چو شب گردش روز پرگار زد

فروزنده را مهره در قار زد
بفرمود تا برنهادند زین

بران باد پایان باریک بین.
گه شدند  سپاه فریدون چو آ

همه سوی آن راه بی‌ره شدند
ز اسپان جنگی فرو ریختند 

در آن جای تنگی برآویختند
همه در هوای فریدون بدند 

ک پرخون بدند که از درد ضحا
بیامد سروش خجسته دمان 

کاو را نیامد زمان مزن گفت 
همیدون شکسته ببندش چو سنگ 

کوه آیدت پیش تنگ ببر تا دو 
کوه اندرون به بود بند او  به 

نیاید برش خویش و پیوند او
اینکـه  بـرای  پاسـخی  شـاهنامه،  *در 
ک را نمی‌کشـد وجـود  چـرا فریـدون ضحـا
کـه  نـدارد. در متـون پهلـوی آمـده اسـت 
کشـته  فریـدون  دسـت  بـه  ک  ضحـا گـر  ا
می‌شـد جهـان پـر از خْرَفْسْـتَر )حیوانـات 
، بیـد،  مـوذی حشـرات موذیـه چـون مـار
کنـه،  شـپش،   ، مـور مـوش،  غ،  وز عقـرب، 
سـاس،  سوسـک،  کـرم،  مگـس،  و  ملـخ، 
سـنت  طبـق  می‌شـود.  غیـره  و  شـپش 
اهریمنـی  موجـودات  ایـن  زردشـتی 
کـه  هسـتند( می‌شـد. منظـور ایـن اسـت 
کـم  حا هرج‌ومـرج  ک،  ضحـا کشـتن  بـا 
کنـده  پرا دنیـا  در  بـدی  و  می‌شـود 

. د می‌شـو
اینـکار  کـه  گفـت  می‌تـوان  کل  در  امـا 
خونریـزی  گریـزی،  خشـونت  دلیـل  بـه 
کمتـر و مبـارزه بـا سـتم همـراه بـا تکیـه بـر 

صلـح انجـام شـد. فریـدون می‌خواهـد تـا 
ک جلوگیـری  از شـورش طرفـداران ضحـا
ک را می‌کشـت،  گـر ضحـا کنـد. بـه عالوه ا
کیـن  و  خشـم  راه  همچنـان  مـردم 
نیـز  را  او  هـواداران  و  می‌گرفتنـد  پیـش 
در  را  ک  ضحـا فریـدون  پـس  می‌کشـتند. 
آرامـش  بـه  را  مـردم  و  نمی‌کُشـد  ملاعـام 
تـا  می‌خواهـد  و  می‌کنـد  دعـوت  صلـح  و 
سـروش  برگردنـد.  عادی‌شـان  زندگـی  بـه 
را  ک  ضحـا کـه  می‌گویـد  او  بـه  ایـزدی 
حداقـل  یـا  و  ببـرد  کـوه  بـه  تک‌وتنهـا 
کسـانی را ببرد که از همراهان قدیمی‌اش 
ک را لو نمی‌دهند. هسـتند و محـل ضحـا

فریـدون هـم تعلـل نکرد و سـری طنابی 
ک  از چـرم شـیر آورد و دسـت و پـای ضحـا
ک اصلا  را محکـم بسـت؛ طـوری کـه ضحـا

نمی‌توانسـت خـودش را نجـات دهد.
بـه  و  کـرد  جمـع  را  مـردم  همـه  سـپس 
بـه  جنـگ  کاه،  آ مـردم  ای  گفـت:  آن‌هـا 
دنبـال  بـه  نبایـد  دیگـر  و  رسـیده  پایـان 
)اینگونـه  باشـید  خونریـزی  و  جنـگ 
امـان  طرفدارانـش  و  ک  ضحـا سـپاه  بـه 
بـه  نبایـد  هیچ‌کـس  دیگـر  می‌دهـد.( 
کشـتن  راه  از  کـه  باشـد  ایـن  دنبـال 
دیگـران، بـه اسـم و رسـم برسـد. )در واقـع 
کشـتن  کـه بـر  ک  کـه آییـن ضحـا می‌گویـد 
و ریختـن خـون اسـتوار بـود، دیگـر اعتبـار 

نـدارد(.
شـروع پادشـاهی فریدون را در قسـمت 

بعـد خواهیـم خواند.

ک را بند کردن فریدون ضحا
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-کاظم یاراحمدی/ داستان نویس-

کنار جاده. نشست روی تکه سنگ 
و  چانـه‌اش  زیـر  زد  را  اش  دسـت 
کـه  مـن  بـه  زد  زل  هـوا  بـی  و  بی‌خیـال 
روی پـا ایسـتاده بـودم و درد و خسـتگی 
کـف پاهایـم تـا معـز سـرم بـالا و پاییـن  از 

. فـت می‌ر
نیـم  کولـه‌ای  در  نـدارم  و  دار  همـه‌ی 
دوشـم  روی  آسـمان  و  زمیـن  بیـن  بنـد 

می‌کـرد. سـنگینی 
لـوار  بـاد  بـود،  خشـک ِخشـک  دهانـم 
از  روح  صـورت‌ام  بـه  زد  مـی  کـه  کویـری 
داشـت  خـون  می‌کشـید؛  بیـرون  تـن‎ام 

می‌خـورد. را  خـون‌ام 
شـال  زیـر  موهایـش،  زیـر  مـی‌زد  بـاد 
جـو  موهـای  روی  کـه  رنگـی  ی  پسـته‌ا 

بـود. انداختـه  گندمـی‌اش 
مـرا  جـوری  تفـاوت  بـی  و  بی‌خیـال 
و  ملالـت  آن  تمـام  کـه  می‌کـرد  برانـداز 
سـرکوفتگی سـال‌های بعـد از بی‌زمینـی؛ 
تمـام آن علافـی  و دویدن‌هـای الکـی در 
بـرای  اختالف  حـل  و  دهـداری  و  شـورا 
بـا  کـه  پـدری  زمین‌هـای  شـدن  مالـک 
وصیتـی جعلـی سـهم عمـو و عموزاده‌هـا 
شـده بـود عیـن تلـخ آبـه‌ای در دهانـم در 
تمـام تـن‌ام بـالا و پایین می‌شـد و پاهای 
شـن‌های   و  رمل‌هـا   در  را  زده‌ام  تـاول 

فـرو مـی‌داد. بیشـتر  کنـار جـاده 
گفتـم:  آروم  و  داد  غضب‌آلـود،  و  تلـخ 
چرا سـوار نشـدی، بنده‌ی خدا وایسـاده 
کنـار  می‌گرفتـم  رو  دسـتت  مـا.  بـرای 
کتـورش تـا پاییـن  گِل‌گیـر ترا خـودم روی 

ده مـی رفتیـم؛ پایین‌تـر پـر رفت‌و‌آمد‌تـره 
میـاد. گیرمـون  ماشـین  بهتـر 

هیـزه،  مرتیکـه  ایـن   ! نـه  گفتـی: 
میـده؛ گُـه  بـوی  چشـماش 

مـن  بخورمـون؛  خواسـت  مـی  مگـه 
بـودم. کنـارت 

بخورمـون،  می‌خـواد  آهـا  گفتـی: 
کثافـت  ایـن  نمی‌شـه  حالیـت  تومـردی 
محـض  ایـن  حیوونـه،  و  نامـرد  چقـدر 
آدمیش نیسـت که  وایسـاده این همون 
خاطـرش  بـه  آسـیه  کـه  بـود  قرمسـاقی 
آسـیه  پـس چـرا   بـه دختـرش سـم داد؛ 
صبـح  از  دیـدی,  حـالا  نکـرد؟  شـکایت 
اینجا سـگ رد نشـده, داره ظهر می شـه 

سـوزونمون. مـی  آفتـاب 
هـر چـی نـق زدم, داد زدم, حـرف زدم 
فقـط نگاه می‌کرد.کفریـم کرده بود. رفتم 
جلـو نشسـتم خیـره شـدم تـو چشـماش 

گفتـم: کـر شـدی خـو یـه چیـزی بگو.
تـو  کـه  رو  چـی  همـه  بگـم؛  گفت:چـی 

بگـم. مـن  کـه  نمونـده  چیـزی  گفتـی 
روی  کولـه‌ی  بشـم  بلنـد  خواسـتم 
شـونم زمیـن گیـرم کـرد. کولـه را کـه توش 
مـادر  عکـس  و  لبـاس  و  جُـل  چندتـا 
را  بـود  شناسـنامه‌هامون  و  خدابیامـرز 
شـن‌ریز  و  ک‌آلـود  خا زمیـن  بـه  کوبیـدم 
کنـار آسـفالت؛ داد زدم: خـب  یـه چیـزی 
هـواری  بـزن؛  دادی  لامذهـب؛  بگـو 
بـوده؛  کارت  همیـن  همیشـه  بکـش. 
نـگاه مـی کنـی و میگـی هـر چی تـو گفتی 
تـوام  هسـتی؛  تـوام   بگـی؛  تـو  چـی  هـر 
زندگـی  ازایـن  داری  حـق  داری  سـهم 
چنـد سـال قـداره پابـه پام سـوختی ودم 
نـزدی، پـا بـه پـام حیرون و ویـرون از این 
اجـاره‌ای  زمیـن  ایـن  از  ده  اون  بـه  ده 
بـه اون اربابـی؛ چـرا محـض رضـای خـدا 
هیچـی  چـرا  سـرم  نمی‌زنـی  داد  بـار  یـه 

؟ نمی‌گـی

کـه  داری  گل  پیراهـن  زیـر  زد  بـاد 
زیـر  بـودم.  خریـده  کـی  نمی‌آمـد  یـادم 
موهـای جـو گندمی‌اش که سـفیدی‌اش 
بـاد  کـه  بـود  سـبک  آنقـدر  بـود،  بیشـتر 
خـودش  بـا  و  دارد  بـرش  می‌توانسـت 
روی  انداخـت  را  شـالش  ببـرش. 
چشـم‌های  خورشـید  کـه  صـورت‌اش  
گرد آلودش را نسـوزاند؛ خم شـد  سـیاه و 
لباس‌ها و خرت و پرت‌ها و شاسـنامه‌ها 
را کـه بـاد ورق مـی زد جمـع کـرد و ریخـت 
کولـه؛ عکـس را برداشـت بـا شـالش  تـوی 
گفـت: لب‌هایـش  زیـر  آروم  و  کـرد  ک  پـا
گـه خالـه رو دق مـرگ نمی‌کـردن الان  ا

شـاید مـا اینجـا نبودیم.
کنـارم؛ دسـت ظریـف و  آرام اومـد  آرام 
شـونه‌ام  روی  گذاشـت  را  اسـتخوانیش 
شـکایت  گـه  ا آسـیه  نظـرت  بـه  گفـت:  و 
بگیـره؟  رو  حقـش  می‌تونسـت  می‌کـرد 
ولـش کـن اینقـدر فکـر نکن؛ خسـته‌ای از 
صبـح همـش روی پایـی، بـرو بشـین مـن 

می‌ایسـتم. منتظـر 
زیـر  مـی‌زد  بـاد  بـود،  ایسـتاده  حـالا 
آشـفته‌اش  موهـای  زیـر  پیراهـن‌اش، 
را  دنیـا  تـه  تـا  گویـی  ایسـتاه  و  تکیـده  و 

. یـد می‌د
چشـم  تـا  را  آسـفالت  سـیاه  درازنـای 
مـی دیـد, می‌دیـد؛ و مـن نـه ایسـتاده نـه 

نداشـتم. قـرار  نشسـته 
گفت:حالا قرار داری کجا بری؟

داد زدم: کجـا بـرم سـر قبر پـدرم؛ دیگه 
کجـا رو دارم کـه بـرم. آروم تـر گفـت: خـب 
صبـح  از  چـرا  بـری  نـداری  قـراری  گـه  ا

آواره‌ای؟ و  الطلـوع سـر جـاده حیـرون 
رد  سـفیدی  سـواری  و  بـوس  مینـی 
از  پـر شـد  روبـازی، جـاده  وانـت  شـدند، 
مـن  و  رفتنـد  مـی  و  آمدنـد  مـی  ماشـین 
روی تکـه سـنگ چسـبیده بـودم کـه قـرار 

بـرم؟ کجـا  داشـتم 

بی بودگی
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/ - لیلا راهدار
کرمان- دبیر انجمن داستان 

اشـکال  بـه  روایـت  امـروز  جهـان  در 
یـک  قصـه‌ی  از  دارد.  وجـود  مختلـف 
اتـم،  در  الکترون‌هـا  حرکـت  تـا  یاختـه، 
و  محـض  علـوم  تمـام  کـه  حقیقتـی 
می‌کننـد. پیـروی  آن  از  آزمایشـگاهی 

داسـتان خلـق انسـان، علـوم انسـانی 
شـکل‌گیری  مثـل  شـناختی  روان  و 

اسـت. مـان  ترس‌هـای  و  تروماهـا 
بسـیاری از روان‌شناسـان از فرویـد تـا 
کیـد  تا واقعیـت  ایـن  بـر  گلسـر  و  دکارت 

داشـتند.
گاه یـا  کـه ضمیـر ناخـودآ گذشـته از آن 
کهـن الگوهـا یـا محورهـای جانشـینی در 
حرکـت  و  درک  سیسـتم  و  انسـان  روان 
مغـز در درک واقعیـات تـا تحلیـل رویاها، 

همـه روایـت محـض هسـتند.
، میانـه و  کـه شـامل آغـاز امـا داسـتان 
انجـام اسـت حرکـت نوین‌تـری درجهـت 

می‌شـود. محسـوب  موفقیـت 
بـر  تاثیر‌گـذاری  موفقیـت  از  منظـور 

اسـت. مخاطـب  روی 
و  اجتماعـی  و  سیاسـی  فعالیت‌هـای 
حرکت‌هـای  بـر  بـزرگ  گذارنـدگان  تاثیـر 

خصوصیـت  ایـن  از  بشـری  پیچیـده‌ی 
کرده‌اند  یعنـی داستان‌سـرایی اسـتفاده 
خـود  همـراه  را  توده‌هـا  توانسـته‌اند  ‌و 

کننـد.
اوج  از همیـن  نیـز  مـا  تبلیغـات  حتـی 
بـر  تاثیرگـذاری  بـرای  داسـتان  فـرود  و 

می‌کننـد. اسـتفاده  محصـول  روایـت 
تاثیـر مـاده‌ی شـوینده بـر لبـاس چرک 
گاه  کـردن آن ، بـه شـکل ناخـودآ و بـراق 
چـوب جادویـی فرشـتگانی را بـه خاطـر 
مـی‌آورد کـه در کهـن الگوهای قصه‌های 
یـا  ورد  یـک  بـا  را  چیـزی  هـر  عامیانـه، 
و  طال  بـه  تبدیـل  عجیـب  جملـه‌ای 

می‌کردنـد. المـاس 
گاهـی  آ آن  بـه  مخاطـب  شـاید 
کـه قصه‌هـای دیرینـه‌ی  نداشـته باشـد 
مادربزرگانـش در پـی تالش فـروش، او را 

اسـت. کـرده  ترغیـب  خریـدن  بـه 
همـه‌ی  در  پـوش  کهنـه  سـیندرلای 
ماسـت،  همـراه  زبان‌هـا  و  ملت‌هـا 
بـه  کـه  هسـتند  توده‌هایـی  سـیندرلا 
خـاص  فـردی  بـه  بهتـر  زندگـی  امیـد 
کفـش  مـدد  بـه  کـه  می‌دهنـد  رای 
بـرای  شـاهانه‌ای  زندگـی  گم‌شده‌شـان 

بسـازند. خـود 
شـگفت‌انگیز  اتفـاق  یـک  همـواره 
گره‌گشـایی  و  اوج  نقطـه‌ی  همـان  کـه 
محسـوب  داسـتان  آفریـن  تعلیـق  و 

می‌شـود، انـواع مخاطبـان را وا مـی‌دارد 
شـوند. آن  مجـذوب  کـه 

کـه   ، بـرق  کلیـد  یـک  کـه  همچنـان 
کـرد، روشـنایی را  کشـف  را  آن  ادیسـون 
راه  موبایـل  صفحه‌هـای  و  آورد  هدیـه 
ارتباطـی انسـان به مناطـق دور را فراهم 

آورد.
این‌هـا همـان آرزوهـا و داسـتان‌هایی 
بودنـد کـه نسـل قبـل بـرای فرزندانشـان 
یـک  بـه  امـروز  و  می‌کردنـد  تعریـف 

شـدند. تبدیـل  داسـتانی  حقیقـت 
هـر آنچـه در زندگـی مـا وجـود دارد، از 
همیـن واقعیـت نشـأت می‌گیـرد. شـاید 
داسـتان  حیوانـی  انسـان  گفـت  بتـوان 
گوسـت...گرچه او را به حیوانی خردمند 

کرده‌انـد. و متفکـر تشـبیه 
امـا ایـن خـرد بـا زبـان داسـتان در دل 
زبـان  حیـات  و  می‌نشـیند  خواننـده 
می‌رسـاند. واقعـی  انجـام  بـه  را  انسـانی 

کـه  نیسـت  حنجـره  شـکل  تنهـا  پـس 
اسـت. کـرده  خلـق  سـخن‌گو  را  وی 

کـردن ایـن حقیقـت  بلکـه تمایـز پیـدا 
پیـش  و  پـس  را  جملـه  کـدام  کـه  اسـت 
مطلبـی  چـه  پـی  در  و  جملـه   کـدام 
بیـاورد تـا بیشـترین تأثیر را در سـاختار و 
بنـای اجتماعـی خود که همان سـاختار 
اسـت  طبیعـت  جهـان  در  او  محافـظ 

بیـاورد.

شکل گیری داستان با روایت
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- فخری لک‌زاده/
دکتری تجارت بین‌الملل-

بـا  خانوادگـی  تجـارت  موضـوع 
در  خانـواده  کـه  نقشـی  بـه  نظـر 
فرزنـدان  آینـده  وشـکوفایی  رشـد 
شـغل  آمـدن  بوجـود  همچنیـن  و 
مباحـث  از  دارد  اجتمـاع  در  کار  و 
اقتصـاد  دنیـای  روز  و   علمـی 

جهانیست.
کارآفرینـی بـه طـور عمومـی  بحـث 
صـورت  بـه  خانوادگـی  کارآفرینـی  و 
سـرعت  بـا  جهـان  در  خـود  خـاص 
بـا عنـوان  کـه  گسـترش اسـت  بـه  رو 
کارآفرینـی در دانشـگاه‌ها  مهندسـی 
درایـن  می‌شـود.  بـرده  نـام  آن  از 

موضـوع  شـده  سـعی  مطلـب 
می‌توانـد  کـه  خانوادگـی  کارآفرینـی 
سـایر  بـه  نسـبت  بسـزایی  نقـش 
در  خانوادگـی  تجـارت  زمینه‌هـای 
کشـور مـا داشـته باشـد مـورد تحلیل 

 . گیـرد  قـرار 
نقـش  بـه  توجـه  بـا  هـم  پایـان  در 
زنـان در خانـواده و پتانسـیل بـالای 
کارآفرینـی آنـان کـه کمتـر مـورد توجه 
و  گرفتـه  قـرار  مـا  سـنتی  جامعـه 
کار آفرینی زنان  همچنین مشـکلات 
در جامعـه و خانـواده مـورد بررسـی 

می‌گیـرد. قـرار 
گـر بـه خانـواده بـا دیـدگاه نهـادی  ا
نـگاه کنیـم بـه این باور می‌رسـیم که 
کـه خانـواده از نظـر کمیـت و کیفیت 
کار  کانـون اصلـی اندیشـه،  می‌توانـد 
و تالش و پـرورش روحیـه خلق ایده 

کار در اشـخاص باشـد. و 
شـغل  تحصیالت،  میـزان 
روابـط  خانـواده،  سـاخت  والدیـن، 
خانوادگـی )خصوصـاً رابطـه والدیـن 
و  خانـواده  درآمـد  فرزنـدان(،  بـا 
امکانـات  از  برخـورداری  میـزان 
»فرهنـگ  شـکل‌گیری  در  رفاهـی 

تأثیـر  می‌توانـد  خانـواده  در   » کار
متفـاوت،  انسـان‌های  باشـد.  گـذار 
کـه  توانمندی‌هـای متفاوتـی دارنـد 
در  نوجوانـی  دوران  همـان  از  گـر  ا
شـوند،  هدایـت  مشـخص  مسـیر 
‌می‌تواننـد بـا خلـق ایده‌هـای جدیـد 
خـود، تغییـر در رونـد تولیـد را آسـان 

. کننـد
نقـش  زنـان   ، امـروز جامعـه‌ی  در 
رو  و  گسـترش  حـال  در  و  مهـم 
تجـارت،  زمینـه  در  پیشـرفتی  بـه 
دارنـد.  کسـب‌وکار  و  کارآفرینـی 
زنـان  سـهم   ، اخیـر سـال‌های  در 
بـه  خصوصـی  کسـب‌و‌کارهای  در 
رونـد  دولتـی  کارهـای  انـدازه‌ی 
گرفتـه   کامال رو بـه رشـدی در پیـش 

است. 
تـا   1990 سـال  از  آمریـکا،  در  مثال 
توسـط  کـه  کارهایـی   ،1998 سـال 
افزایـش  می‌شـود  اداره  زنـان 
ایـن  بـا  اسـت.  داشـته  چشـمگیری 
در  خاصـی  موانـع  بـا  زنـان  وجـود 
شـوند  مـی  مواجـه  کار  و  کسـب 
غلبـه  آنهـا  بـر  بایـد  به‌تدریـج   کـه 

کنند.

تجارت خانوادگی و نقش زنان

خانواده

■ ■ ■

، سهم  در سال‌های اخیر
زنان در کسب‌و‌کارهای 
خصوصی به اندازه‌ی 
کارهای دولتی روند 
 کاملا رو به رشدی 
گرفته است.  در پیش 
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-لیدا درانی زاده- 
کـه قباًل غـذا  گـر شـما در یـک بشـقاب  ا
خورده‌ایـد دوبـاره بخواهیـد غـذا بخورید 
اول بایـد تـه مانـده غـذای قبلـی را بیرون 
بعـد  و  بشـورید  را  ظـرف  بعـد  و  بریزیـد 
غـذای جدیـد را داخـل ظرف سـرو کنید. 
صـورت  همیـن  بـه  هـم  فنگ‌شـویی 

اسـت.
مراحـل  بیـان  بـه  مطلـب  ایـن  در 

می‌شـود: پرداختـه  فنگ‌شـویی 
 ۱-رفع انباشتگی

کسازی ۲-پا
۳-عناصر سازنده یا فنگ‌شویی

مانـده  تـه  شـویی  فنـگ  مراحـل  در 
و  اسـت  انباشـتگی  رفـع  قبلـی  غـذای 
سـرو  و  اسـت  کسـازی  پا ظـرف،  شسـتن 
عناصـر  یـا  فنگ‌شـویی  جدیـد  غـذای 
غـذای  چقـدر  هـر  شـما  اسـت  سـازنده 
باشـید  داشـته  کیفیـت  بـا  و  خـوب 
غـذا  قباًل  کـه  ظرفـی  داخـل  نمی‌توانیـد 
و  کنیـد  سـرو  جدیـد  غـذای  خورده‌ایـد 

. یـد ر بخو
ترتیـب  بـه  بایـد  فنگ‌شـویی  مراحـل 
مـا  شـود.  انجـام  هـم  سـر  پشـت  و 

انجـام  را  انباشـتگی  رفـع  گاه  ناخـودآ
گـر لبـاس  کـه ا می‌دهیـم بـه ایـن صـورت 
یـا وسـیله‌ای را اسـتفاده نمی‌کنیـم آن را 
گـر وسـیله‌ای هـم نو باشـد  می‌بخشـیم. ا
را ‌بفروشـیم. آن  راحتـی  بـه  می‌توانیـم 

ایـن  از  بعـد  باشـید  کـرده  دقـت  گـر  ا
انـرژی  دادن‌هـا  هدیـه  یـا  بخشـیدن 
اسـت.  برگشـته  شـما  سـمت  بـه  مثبتـی 
را  شـما  خیـر  کار  ایـن  خداونـد  زیـرا 
می‌بینـد و بـه جبـران ایـن بخشـش شـما 
شـما  بـه  را  داریـد  دوسـت  کـه  هدایایـی 
عشـق  بـا  و  راحتـی  بـه  پـس  می‌بخشـد 
بـه  نمی‌کنیـد  اسـتفاده  کـه  را  وسـایلی 
دیگـران ببخشـید تـا خداونـد آنچـه را کـه 

دهـد. هدیـه  شـما  بـه  داریـد  دوسـت 
کسـازی اسـت، احتمـالا  مرحلـه دوم  پا
می‌گوینـد  کـه  شـنیده‌اید  حـال  بـه  تـا 
بچه‌هـا جلـوی بزرگترهـا پـای خـود را دراز 

چـرا؟  نکننـد. 
خـروج  و  ورود  محـل  پاهـا  کـف  چـون 
انـرژی  اینکـه  دلیـل  بـه  و  اسـت  انـرژی 
کشـیده  بزرگترهـا  توسـط  بچه‌هـا  مثبـت 
نشـود از ایـن مثـال اسـتفاده می‌کردنـد. 
پـس کـف خونه‌هایمـان پـر از انرژی‌هـای 
منفـی اسـت کـه حتمـاً بایـد ۴۰ روز یکبـار 
تـا  کنیـم  کسـازی  پا را  منفـی  انرژی‌هـای 
دوبـاره انرژی‌هـای منفـی را از طریـق کف 

پـا جـذب نکنیـم.
کسـازی بسـیار سـاده و آسان   مرحله پا
گفته‌هـا  ایـن  بـه  توجـه  بـا  حـال  اسـت. 
اجـاره  جدیـد  خانـه‌ای  بگیریـد  نظـر  در 
کسـازی  کرده‌ایـد یـا خریده‌ایـد و بـدون پا
خانـه  آن  در  قباًل  کـه  آدم‌هایـی  انـرژی 
زندگـی می‌کردنـد وارد آن خانه شـده‌اید، 

چـه اتفاقـی بـرای شـما پیـش می‌آیـد؟
خانـه  آن  در  قبال  کـه  آدم‌هایـی  گـر  ا  
داشـته‌اند  مالـی  مشـکلات  بوده‌انـد 
مشـکلات  دچـار  آنهـا  ماننـد  نیـز  شـما 
مشـکلات  گـر  ا یـا  می‌شـوید  مالـی 
عاطفـی یـا چاقـی یـا هـر مشـکل دیگـری 
همـان  درگیـر  نیـز  شـما  داشـته‌اند 
ورود  از  قبـل  پـس  می‌شـوید.  مشـکلات 
کسـازی انجـام  بـه خانـه‌ی جدیـد بایـد پا
گـر تـا بـه حـال از ایـن موضـوع  دهیـد و ا
دسـت  الان  همیـن  نداشـته‌اید،  اطالع 
انجـام  را  کسـازی  پا و  شـوید  کار   بـه 

دهید. 
انرژی‌هـای  و  قبلـی  آدم‌هـای  انـرژی 
کـه بـه مـرور زمـان  منفـی خودتـان را هـم 
تمیـز  و  ک  پـا شـده‌اند  جمـع  خانـه  در 
تاثیرگـذار  شـدت  بـه  مرحلـه  ایـن  کنیـد. 
و مفیـد اسـت و شـما بـه وضـوح متوجـه 
خواهید شـد که چقدر سـبُک و سـرحال 

شـده‌اید. 

مراحل فنگ‌شویی

ان
دم

چی
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صفحه آخر
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ماهنامه فرهنگی و اجتماعی
صاحب امتیاز و مدیر مسوول: مسعود باژیان

ی‌مقدم دبیر تحریریه: مریم حیدر
گرافیک و صفحه‌آرایی: الهام زندوثوقی

آدرس: خیابان ابوحامد، ساختمان قاضی‌زاده، واحد۴

w w w .  z a n o e j t e m a . i r
Email: zanoejtema@gmail.com
Instagram: ZANOEJTEMA.IR

فرهنگـی  و  تاریخـی  رویدادهـای  تقویـم 
کرمـان و بزرگداشـت  کرمـان بـه مناسـبت روز 
و  مسـئولان  از  شـماری  حضـور  بـا  خواجـو 

شـد. رونمایـی  فرهنـگ  اهالـی 
شـامگاه  تقویـم  ایـن  از  رونمایـی  آییـن   
دی   ۱۷ گرامیداشـت  مناسـبت  بـه  یکشـنبه 
روز کرمـان کـه بـه نـام خواجوی کرمانی شـاعر 
شـهیر قـرن هفتـم هجـری مزیـن شـده اسـت، 
خـان  میثـم  گردشـگری  مجموعـه  محـل  در 

برگـزار شـد. کرمـان  شـعر 
و  گردشـگری  میراث‌فرهنگـی،  مدیـرکل‌ 
آییـن  ایـن  در  کرمـان  اسـتان  صنایع‌دسـتی 
قصـه  کرمـان  روز  نامگـذاری  بحـث  گفـت: 
طولانـی دارد امـا بنیان آن در سـال‌های اخیر 
پاسداشـت  روز   ، روز ایـن  و  شـده  گذاشـته 
کـه  می‌شـود  محسـوب  کرمـان  دارایی‌هـای 

اسـت. شـده  نوشـته  زیـاد  آن  دربـاره 

مقابـل  در  کـرد:  تصریـح  شـاهرخی  سـعید 
کـه  ایـن نام‌گـذاری و زیباتـر از آن، ایـن اسـت 
بتوانیـم روزگار خوبـی بـرای معاصرین و آینده 

کنیـم. زیبایـی بـرای آینـدگان تبدیـل 
نمادیـن  روز  ایـن  امیدواریـم  گفـت:  او 
مختلـف  بخش‌هـای  بـرای  پرثمـری  درخـت 
دیـار  عزیـز  مـردم  و  باشـد  کرمـان  اسـتان 
و  گذشـتگان  پاسداشـت  شـاهد  کریمـان 
کرمـان  روز  در  خـود  ارزشـمند  دارایی‌هـای 
گردشـگری  باشـند. مدیـرکل‌ میراث‌فرهنگـی، 
کـرد:  بیـان  کرمـان  اسـتان  صنایع‌دسـتی  و 
در  سـاله  پنـج  برنامـه  اداره‌کل  ایـن  در  مـا 
گانـه تخصصـی خـود تدویـن  حوزه‌هـای سـه 
ایـن  شـدن  عملـی  بـا  امیدواریـم  کـه  کردیـم 
برنامه شـاهد شـکوفایی هرچه بیشـتر استان 

باشـیم.
حـوزه  اعتبـارات  افزایـش  بـه  اشـاره  بـا  او 
همـه  بـا  کرمـان  افـزود:  میراث‌فرهنگـی 
سـطح  در  خوبـی  بـه  دارایی‌هایـش 
منطقـه‌ای، ملـی و بین‌المللـی معرفـی نشـده 
و در ایـن راسـتا اتکای مـا به بخش خصوصی 

اسـت. مـردم  و 
تقویـم  کرمـان  بـرای،  گفـت:  شـاهرخی 
کمـک  بـا  را  فرهنگـی  و  تاریخـی  رویدادهـای 
کـه  کردیـم و  تشـکل‌های مـردم نهـاد تدویـن 
امـروز از آن رونمایـی می‌کنیـم تـا بـه تناسـب 
شـود. پاسداشـت  کرمـان  از  رویدادهـا  ایـن 

او اضافـه کـرد: مجتمع گردشـکری که امروز 
در آن هسـتیم در کم‌تریـن زمـان و بـا طراحـی 
و امکانات بسـیار خوب آماده شـده اسـت که 

از دسـت انـدرکاران آن تقدیر می‌کنیم.

گردشـگری  فرهنگـی،  میـراث  مدیـرکل 
گفـت:  کرمـان  اسـتان  دسـتی  صنایـع  و 
امیدواریـم سـال آینـده و متمادی به تناسـب 
کـه نسـخه نهایـی  کرمـان  تقویـم رویدادهـای 
قـرار  مختلـف  بخش‌هـای  اختیـار  در  آن 
می‌گیـرد، کرمـان را زیباتر و پرنشـاط‌تر داشـته 

باشـیم.
مـورخ و پژوهشـگر کرمانـی نیـز گفـت: بـرای 
کار  انتخاب روز کرمان در دهه ۸۰ جلسـات و 
میدانـی کردیـم تـا به ایـن نتیجه رسـیدیم روز 

تولـد خواحـوی کرمانی را انتخـاب کنیم.
سـید محمدعلی گلاب‌زاده افزود: شهادت 
آیـت  سـردار حـاج قاسـم سـلیمانی و رحلـت 
الله هاشـمی رفسـنجانی و اتفاقـات مختلـف 
نـام  بـه  تاخیـر  بـا  روز  ایـن  تـا  شـد  باعـث 

شـود. نامگـذاری  کرمانـی  خواجـوی 
مـردم  بایـد  کرمـان  روز  در  کـرد:  تصریـح  او 
و  مـورخ  باشـند.  داشـته‌  نشـاط  و  شـادی 
پژوهشـگر کرمانـی گفـت: سـال ۷۰ و در کنگره 
اشـعار  مجموعـه  شـد  قـرار  خواجـو  جهانـی 
ایـن شـاعر کرمانـی بـا خـط اسـتاد امیـر خانـی 
چـاپ شـود کـه بـا زحمـات زیـادی ایـن کار بـه 
سـرانجام رسـبد البتـه شـناخت بـزرگان مـا هـر 

کـه بایـد بیشـتر شـود. کـدام غربتـی دارنـد، 
فرهنـگ  شـورای  تصویـب  بـا  مـاه  دی   ۱۷
بزرگداشـت  روز  عنـوان  بـه  کشـور  عمومـی 
کرمانـی در تقویـم ملـی ثبـت شـده  خواجـوی 

اسـت.
و  هنـری  برنامـه  احـرای  بـا  آییـن  ایـن 
مطـرح  شـاعران  از  تعـدادی  شـعرخوانی 

بـود. همـراه  کرمانـی 

کرمانی شاد؛ فرصتی برای 

تقویم فرهنگی و تاریخی کرمان رونمایی شد

در سـال 1347 در شـهر آبـادان دختـری پـا 
کـه نـام او را میتـرا  گـذارد  بـه عرصـه وجـود مـی 

می‌گذارنـد. 
میتـرا دختـری صبـور، فعـال، درس‌خـوان و 
مؤمـن بـود. او از همـان دوران دبسـتان وارد 
کلاس‌هـای قـرآن شـد و از همـان جا بـود که به 
حجاب علاقه‌مند شـد و با روسـری به مدرسه 
مـل خواندنـش 

ُ
می‌‎رفـت. علیرغـم تمسـخر و ا

بـه  کلاسـی‌هایش ولـی همچنـان  توسـط هـم 
حجـاب خـود پایبنـد بـود و از عقیـده‌ی خـود 

دسـت برنداشـت.  
مـادرش عنـوان کرده اسـت کـه مادرم نـام او 
را میتـرا گذاشـت ولـی وقتـی کـه بزرگ‌تر شـد به 
ایـن اسـم اعتـراض کـرد و یـک روز را روزه گرفت 
کـرد و بـه  و بـرای افطـار دوسـتانش را دعـوت 
همـه  تغییـر اسـمش از میتـرا به زینـب  را اعلام 
کرد و از همه‌ی ما خواسـت تا از آن روز به بعد 

او را بـا نـام زینـب صـدا کنیم.
را  خـود  انقلابـی  فعالیت‌هـای  زینـب 
در  و  کـرد  شـروع  راهنمایـی  مدرسـه  از 
راهپیمایی‌هـای زمـان انقالب شـرکت می‌کرد. 
کارهـای  انجـام  بـا شـروع جنـگ تحمیلـی در 
فرهنگـی بـه معلمـان کمـک می‌کـرد. زمانی که 
دسـتور داده شـد تـا آبـادان را تخلیـه کننـد بـه 
اصفهان رفتیم و زینب رشـته‌ی علوم انسـانی 
کـرد  را بـرای تحصیـل در دبیرسـتان انتخـاب 
خـود  فرهنگـی  فعالیت‌هـای  بـه  همچنـان  و 
بـرای  کـه  کسـی  تا کرایه‌هـای  مـی‌داد.  ادامـه 
رفـت و آمدنـش بـه مدرسـه  بـه او مـی‌دادم را 
صـرف خریـدن کتـاب بـرای مجروحـان می‌کرد 
و خـود پیـاده بـه مدرسـه می‌رفـت. حتی چند 
بـار هـم مصاحبـه‌ای با مجروحان انجـام داد و 
نـوارش را بـا خـود بـه مدرسـه بـرد و بـرای سـایر 

کـرد. آمـوزان پخـش  دانـش 

سـرانجام ایـن دختـر مؤمـن و صبـور در اول 
مسـجد  از  برگشـت  هنـگام   1361 فروردیـن 
توسـط منافقیـن ربـوده شـد و پیکـرش بعـد از 
سـه روز کشـف گردیـد در حالیکـه او را بـا چـادر 
کـرده بودنـد. او قبال هـم  چنـد بـاری از  خفـه 
طرف منافقین تهدید شـده بود و این گونه او 

را بـه شـهادت رسـاندند.
ایـن  وصیت‌نامـه  از  گزیـده‌ای  پایـان  در 

می‌خوانیـم: را  شـهیده 
 »خدایـا نگـذار نقـاب نفـاق و بـی طرفـی بـر 
ایـن هنگامـه‌ی جنـگ  افتـد و در  چهره‌مـان 
حسـین را تنهـا گذاریـم . این‌هـا از یزیـد بدترند 
و جایگاهشـان اسفل‌السـافلین اسـت و بـس 

. ...
کـرد و چـه  گـم  کـه تـو را  آنکسـی  چـه یافـت 
کـه تـو را یافـت .) قسـمتی از  کَـس  کـرد آن  گـم 

) السالم  علیـه  حسـین  امـام  مناجـات 

فرازی از زندگی 
شهیده زینب کمایی


