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جامعه

کودک کتاب خوان

-مریم حیدری مقدم- 

راهنمـا  بـه  نیـاز  زندگـی  ادوار  تمامـی  در  انسـان 
توانـد  مـی  کتـاب  از  بهتـر  راهنمایـی  چـه  و  دارد 
و  توقـع  بـدون  کمکـش  کـه  راهنمایـی   باشـد. 
تـوان  مـی  هـا  کتـاب  در  فقـط  را  باشـد  گاهانـه  آ
جسـتجو کـرد. در حـال حاضربـا توجـه بـه سـرگرمی 
کـردن  علاقمنـد  کامپیوتـری؛  هـای  بـازی  و  هـا 
کاری بـس دشـوار مـی  کتـاب خوانـی  کـودکان  بـه 
بسـت  بـن  راهـی  هیـچ  کـه  آنجایـی  از  امـا  باشـد؛ 
نیسـت و هـر مشـکلی را چـاره ای  اسـت؛ لـذا بـرای 
کارهایـی وجـود دارد. جهـت  ایـن مشـکل هـم راه 
بهتـر  فرزنـدان  در  خوانـی  کتـاب  فرهنـگ  ایجـاد 
کنیـم  و ارتبـاط خودمـان بـا  اسـت از نـوزادی آغـاز 
کتـاب نیـز بـه گونـه ای باشـد کـه از آن لـذت ببریـم. 
ببرنـد  لـذت  کتـاب خوانـدن  از  کـه خـود  والدینـی 
فرزتـدان  بـه  را  حـس  ایـن  تواننـد  مـی  راحتـی  بـه 
کتـاب هـای  بـا وجـود  کننـد. امـروزه  خـود منتقـل 
کار بسـیار آسـان تـر شـده اسـت. مـی تـوان  صوتـی 
و  بخواننـد  را  کتابـی  تـا  بخواهیـم  کودکانمـان  از 
گـوش دهنـد سـپس در مـورد موضـوع آن بـا او  یـا 
بـه صحبـت نشسـت و نظـرش را جویـا شـد.  از او 
گرفتـه  اسـت و قابلیـت  کـه فرا بخواهیـد تـا آنچـه را 
اجرایـی دارد را در زندگـی خـود پیـاده کنـد. بـا ایـن 
کتـاب پیـدا خواهـد  کار انگیـزه بهتـر و بیشـتری بـه 
کـرد. کودکـی کـه بـا کتـاب بـزرگ شـود قطعـا اعتمـاد 
گرفتـن  بـه نفـس بالاتـری خواهـد داشـت. بـا الهـام 
از داسـتان هـا مـی توانـد بـرای مشـکلاتش  چـاره 

تـر اسـت.  توانمنـد  و  کنـد  جویـی 

   

۲/کودک کتاب خوان
۳/ معرفی کتاب نوجوانان/  مراقبت از یک سیاه چاله ی خانگی
۳/ چگونه در دنیای بزرگسالی قدم بردارید؟
)room(۳/ معرفی فیلم / اتاق
۴/ حقیقت در مسلخ
۵/ سفر خودباوری
۶/ چگونه به کودکانمان آموزش دهیم که رییس خود باشند؟
کرد؟ ۷/ برای نوشتن چه باید 
۸/معلولیت مانع موفقیتم نشد
۱۰/ تدلیس در ازدواج 
گاهانه ۱۱/ فرزندپروری و تربیت آ
۱۲/ تفاوت پوست خشک و پوست دهیدراته
کوتاه / نوید ۱۳/ داستان 
۱۴/  »به روز بودن« تجربه را به کمال می رساند
ک ۱۶/ حمله ی فریدون  به کاخ ضحا
کرد؟ ۱۷/ با بیدخوردگی پته چه باید 
۱۸/ ثبت معدن باور »می توانم« را در من زنده کرد
۲۰ /فاطمه ناهیدی اولین بانوی آزاده
کرمان را بشناسیم/ قسمت دوم ۲۱ / آثار ثبت جهانی 
مرداد یا مرداد!

َ
۲۲ / ا

۲۳ / چرا بعضی فنگ شویی را قبول ندارند؟
۲۴ / از نابرابری جنسیتی تا مشکلات اقتصادی
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 معرفی فیلم

)room(اتاق

 کارگردان:  لنی آبراهامسون

 فیلمنامه:  اما داناهیو

 تهیه کننده:  اد گیونی، دیوید گروس

بازیگران:  بری لارسون، جیکوب ترمبلی، جوآن آلن، 

 ویلیام اچ میسی، مگان پارک

زن  زندگـی  گـر  روایـت  فیلـم  ایـن  داسـتان:  خلاصـه 
در  قبـل  سـال  هفـت  کـه  اسـت  جـوی  نـام  بـه  جوانـی 
سـن ۱۷ سـالگی توسـط مـردی کـه ادعـا کـرده بود سـگ 
یـک  در  و  شـده  ربـوده  دارد  کمـک  بـه  نیـاز  مریضـش 
آلونک )کانکس( حدوداً ۱۰ متری زندانی شـده اسـت و 
هیـچ ارتباطـی با دنیـای خارج ندارد. وی در سـال دوم 
" یـاد  کـه از وی بـه عنـوان "نیـکِ پیـر ، از آن مـرد،  حصـر
کننـد، صاحـب یـک پسـر بـه اسـم جـک نیـز شـده  مـی 
اسـت. در ابتـدای فیلـم، مـادر و فرزنـد تولـد ۵ سـالگی 

گیرنـد.  جـک را جشـن مـی 
کـه وی  در ادامـه ی فیلـم از زبـان جـوی مـی شـنویم 
کار نشـده  بارهـا قصـد فـرار داشـته امـا موفـق بـه ایـن 
اسـت. امـا در نهایـت مـادر و فرزنـد موفـق بـه فـرار مـی 
دسـتگیر  بعـد  اندکـی  امـا  شـده  فـراری  نیـک  و  شـوند 
مـی شـود. حـال مـی بایسـت آزادی مـادر و پسـر باعـث 
شـادی غیـر قابـل وصـف آنهـا شـده و از آزادی خـود و 
اتـاق لـذت ببرنـد امـا  دنیـای بـزرگ و رنگارنـگ بیـرون 
کـه باشـد در حقیقـت بهشـت و  هـر انسـانی هـر جایـی 

جهنمـی نیـز درون خـود دارد... 
از: عبارتنـد  فیلـم  ایـن  بـه  شـده  اهـدا   جوایـز 
بهترین بازیگر زن بهترین فیلم سال بهترین کارگردانی 

بهترین فیلم نامه اقتباسی

 نویسنده: میشل کیوواس
 مترجم: زهرا چوپانکاره

ناشر:نشر چشمه
دوسـتیِ  دربـاره  کتـاب  داسـتان 
سـیاه   بـا  اسـتلا  نـام  بـه  دختـری 
بـه  را  او  کـه  اسـت  تنهـا  چالـه ای 
دسـت  از  غـم  بـا  مواجهـه  سـمت 
می دهد.ایـن  سـوق  پـدرش  دادن 
بامـزه ی  و  تأثیرگـذار  بدیـع،  رمـان 
نوجوانـان بـه مضامینی چـون اندوه 
از دسـت دادن، عشـق بـه خانـواده و 
می پـردازد.  خـود  شـناخت  و  کشـف 
پـس  و  اسـت   ۱9۷۷ سـال  تابسـتان 
سـاله،   ۱۱ رودریگـز  اسـتلا  اینکـه  از 
ملاقـات  بـرای  بی ثمـر  تلاشـی  در 
بازدیـد  ناسـا  از  سـیگن  کارل  بـا 
می کنـد، سـیاه چاله ای او را تـا خانـه 
دنبـال می کنـد. اسـتلا نـام او را لـری 
می گـذارد. این طـور بـه  نظـر می رسـد 
کـه لـری تمایـل دارد تمـام چیزهـای 
گاه او  اطرافـش را ببلعـد، درحالی کـه 
فقـط می خواهـد آن هـا را در آغـوش 
کـه  می شـود  متوجـه  اسـتلا  بگیـرد. 
دسـت  از  می توانـد  لـری  کمـک  بـه 
نـدارد  دوست شـان  کـه  چیزهایـی 

بافتنـی  کت هـای  ژا شـود:  خـلاص 
زشـتی کـه عمـه برایـش بافتـه اسـت، 
همـه  از  و  بـرادرش  اسـباب بازی 
کـه خاطـراتِ پـدرِ  مهم تـر چیزهایـی 
یـادآوری  او  بـه  را  ازدسـت رفته اش 
عکـس  لـری  وقتـی  امـا  می کننـد. 
محبوبـی از پدرش را می بلعد، اسـتلا 
و  می شـود  منفجـر  عصبانیـت  از 

کنـد. فـرار  لـری  می شـود  باعـث 
و  مزایـا  کـه  همان طـور  اسـتلا 
معایـب نگهـداری از یـک سـیاه چاله 
خانگـی  حیـوان  عنـوان  بـه  را 
مفهـوم  بـا  می کنـد،  سبک سـنگین 
روبـه رو  نیـز  تاریکـی  از  نمادینـی 
گرچـه  ا درمی یابـد:  و  می شـود 
را  زندگـی  بـد  چیزهـای  سـیاه چاله 
اسـت(،  )کـه خیلـی خـوب  می بلعـد 
همـراه آن هـا خوبی هـا را هـم از بیـن 
نیسـت!( خـوب  اصـلًا  )کـه  می بـرد 

سـیاه چاله ای  کـه  لـری،  واقـع  در 
مجبـور  را  اسـتلا  اسـت،  حقیقـی 
نمادیـن  سـیاه چاله ی  بـا  می کنـد 
کـه  شـود  روبـه رو  اندوهـی  و  غـم 
جـا  بـه  او  در  پـدرش  مـرگ  از  پـس 
مانـده اسـت. انـدوه شـدید اسـتلا بـا 

سـیاه چاله ی  سـاده لوحانه ی  طنـز 
می گیـرد  قـرار  تضـاد  در  نیمه اهلـی 
بـا  و باعـث می شـود اسـتلا راحت تـر 

شـود. روبـه رو  موضـوع  ایـن 
همـراه  بـه  اسـتلا  ادامـه،  در 
کـردن  پیـدا  بـرای  کازمـو  بـرادرش 
سـگ خانـواده، کـه لـری او را بلعیـده 
اسـت، در سـفری سـوررئال بـه عمـق 
نیـاز  را  آنچـه  و  می رونـد  سـیاه چاله 
سـفارش  بلنـد  صدایـی  بـا  دارنـد 
و  ببلعـد  را  آن هـا  لـری  تـا  می دهنـد 
بازی هـای  برسـاند.  دست شـان  بـه 
شـکل  میـان  ایـن  در  کـه  زبانـی 
می گیـرد بـر جنبـه ی طنز شـخصیت 
آن هـا  مثـال،  بـرای  می افزایـد؛  لـری 
لـری  امـا  »لامـپ!«  می زننـد:  فریـاد 

می بلعـد! را  اسـتامپ 

 نویسنده:کلی ویلیامز براون
کرم سلیمانی مترجم:ا

 ناشر:انتشارات کتاب کوله پشتی
چگونه در دنیای بزرگسالی قدم 

 بردارید؟

هشـت  و  شـصت  و  چهارصـد 
کتـاب  در  شـدن  بزرگسـال  تـا  گام 
ویلیامـز  کلـی  نوشـته ی  بزرگسـالی 
چگونـه  کـه  می گیریـم  یـاد  بـراون 
کنیـم،  ماننـد فـردی بزرگسـال رفتـار 
نیویـورک  پرفـروش  کتـاب  ایـن 
نامـزد   2۰۱3 سـال  در  تایمـز 
بـرای  گودریـدز  جایـزه ی  دریافـت 
اسـت. شـده  طنـز  کتـاب   بهتریـن 
اینکـه  بـا  مـردم  از  بسـیاری 
هنـوز  رفتـه  بـالا  شـان  سـن 
گـروه  جـزو  نمی کننـد  احسـاس 

شـوند. محسـوب   بزرگسـالان 
 Kelly( بـراون  ویلیامـز  کلـی 
Williams Brown( در کتـاب پیـش 
نـدارد  اشـکالی  می گویـد  مـا  بـه  رو 
بـزرگ  نمی کنیـم  احسـاس  گـر  ا
توصیه هایـی  مـا  بـه  امـا  شـده ایم، 
بسـتن شـان  کار  بـه  بـا  کـه  می کنـد 
فـردی  ماننـد  می توانیـم  حداقـل 
کتـاب  کنیـم! بـراون، در  بالـغ رفتـار 
را  گام   468 بزرگسـالی،  جـذاب 
برداشـتن  بـا  کـه  برمی شـمارد 
کـه  کنیـم  ادعـا  می توانیـم  آن هـا 
گام هـای  فـردی بالـغ هسـتیم. ایـن 
بااهمیـت  امـا  سـاده  به ظاهـر 
دامنـه ی وسـیعی را در بـر می گیـرد، 
مرتـب  تـا  گرفتـه  مبلمـان  خریـد  از 
توالـت  تعمیـر  از  کـردن تختخـواب، 
از  حمـام،  شست وشـوی  تـا  گرفتـه 

گرفتـه  غذایـی  مـواد  بسـته بندی 
مجلسـی. سـالاد  کـردن  درسـت   تـا 
سـادگی  درعیـن  بزرگسـالی،  کتـاب 
گام بـه گام  را  مـا  بـودن،  مفـرح  و 
از  پـس  اینکـه  تـا  می بـرد  پیـش 
اجـرای تمامـی گام هـای آن، زندگـی 
مسـتقل تر، مسـئولانه تر و شـادتری 

باشـیم. داشـته 

البتـه  کتابخوانـی و  کتـاب و  کاظمـی هسـتم،  مـن فاطمـه 
کـه  فیلـم دیـدن را خیلـی دوسـت دارم. بسـیار پیـش آمـده  
و  داشـتم  تخصصـی  کمـک  بـه  نیـاز  موضوعـی  بـه  راجـع 
بارهـا  اسـت.  بـوده  کتـاب  مطالعـه  انتخابـم  اولیـن  همیشـه 
بـا  زودتـر  کاش  خـوردم  افسـوس  کـه  کـردم  مطالعـه  کتابـی 

کتـاب آشـنا می شـدم. در ایـن صفحـه سـعی می کنـم تـا  ایـن 
ارزش  و  کـه دیـده ام  فیلم هایـی  و   کـه خوانـدم   کتاب هـای  
ک بـذارم. نظـرات  محتوایـی خاصـی دارنـد بـا شـما بـه اشـترا
و پیشـنهاد کتـاب خودتـان را  از طریـق پیـج نشـریه بـا مـن به 

منتظـرم. بی صبرانـه  بگذاریـد،  ک  اشـترا

کتاب نوجوانان معرفی 

 مراقبت از یک سیاه چاله ی خانگی

کتاب بزرگسال  معرفی 

 چگونه در دنیای بزرگسالی قدم بردارید؟
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ت
مناسب

کریمی -حدیث 
- /نویسنده و خبرنگار

سـازمان  توسـط   ۱9۷8 سـال  در 
نقـش  دربـاره  اعلامیـه ای  یونسـکو 
و  تقویـت  در  جمعـی  رسـانه های 
بیـن  تفاهـم  و  جهانـی  صلـح  ایجـاد 
ایـن  در  رسـید.  تصویـب  بـه  المللـی 
اخلاقـی  تربیـت  لـزوم  مـورد  در  اعلامیـه 
ارائـه  مطالبـی  خبرنـگاران  اجتماعـی  و 
اسـت  کـرده  بیـان  اعلامیـه  ایـن  شـد. 
کوشـش  و  تـلاش  بایـد  خبرنـگاران  کـه 
کـه  اخبـاری  تـا  گیرنـد  کار  بـه  را  خـود 
صحیـح،  دهنـد،  مـی  انتقـال  مـردم  بـه 
دقیـق و معتبـر باشـد و از تحریـف اخبـار 

. نـد هیز بپر
دلیـل  بـه   ۱3۷۷ سـال  از  ایـران،  در 
»محمـد  خبرنـگار  شـدن  کشـته 
خبرنـگار  نـام  بـه  را  روز  ایـن  صارمـی« 

. سـند می شنا
با گرامی داشت این روز در ۱۷ مرداد، 
کـه  آیـا مـی تـوان بـه ایـن نتیجـه رسـید 

حرفـه  اسـت؟  شـغل  یـک  خبرنـگاری 
کـه امنیـت مالـی و  ای مهـم و مسـتقل 
ایـن  پاسـخ  یافتـن  بـرای  دارد؟  شـغلی 
را  خبرنـگاران  وضعیـت  بایسـتی  سـوال 
گفتـه نماند که  کـرد؟ نا در ایـران بررسـی 
بـرای برخـی خبرنـگاری یک شـغل تمام 
وقـت اسـت کـه تنهـا از همیـن راه ارتزاق 
خبرنـگاری   ، دیگـر برخـی  می کننـد. 
آنهـا  اغلـب  اسـت؛  چندمشـان  شـغل 
براسـاس دلشـان یـا بـر حسـب ضـرورت 
اسـت  مسـلم  چـه  آن  امـا  می نویسـند. 
خبرنـگاری  مشـخص  روز  یـک  در  تنهـا 
مسـئولین  می کنـد!  پیـدا  اهمیـت 
بـه  گاهـی جشـنی  و  گوینـد  مـی  تبریـک 
و  شـود  مـی  گرفتـه  روز  ایـن  مناسـبت 
هدیـه ای داده مـی شـود. البتـه در ایـن 
اسـاس  بـر  تنهـا  کـه  خبرنگارانـی   ، روز
ضـرورت و بـا قلب هایشـان مـی نویسـند 

شـوند!! نمـی  دعـوت 
کـه  بسـیاری از خبرنـگاران مـی داننـد 
مالـی  امنیـت  مخاطـره،  پـر  شـغل  ایـن 

اسـت  ممکـن  حتـی  و  نـدارد!  جانـی  و 
خبرهایشـان  و  هـا  گـزارش  از  بسـیاری 
زیـاد، چـاپ نشـود!  رغـم زحمـات  علـی 
در طـی ایـن سـا ل ها خبرنگاران شـریفی 
داشـته ایـم که حقیقـت را بدون ذره ای 
از  بعـد  امـا  انـد  کـرده  چـاپ  کاسـتی 

داده انـد. را  سـنگینی  تبعـات  چـاپ، 
مرارت هـا  ایـن  همـه  وجـود  بـا 
خبرنگارانـی،  هنـوز  سـختی ها،  و 
و  کننـد  مـی  فرسـایی  قلـم  شـجاعانه 
هزینـه  و  تبعـات  بـه  آن هـا  می نویسـند. 
مـی  نقدهایشـان  بابـت  کـه  هایـی 
کامـل دارنـد. امـا امیـد  گاهـی  پردازنـد، آ
همـه  در  نزدیـک  ای  آینـده  در  دارنـد 
روزهـا ، قلـم وحقیقـت را پـاس بدارنـد.
و  هـا  مقالـه  می داننـد  خبرنـگاران 
و  فرهنـگ  زمینـه  در  کـه  هایـی  گـزارش 
، محیـط زیسـت، جـذب توریسـت،  هنـر
دراز  در  می شـود؛  نوشـته  و...  اقتصـاد 
دارد.  جامعـه  در  تاثیـری  چـه  مـدت 

حقیقـت!! بـاد  زنـده  پـس 

به مناسبت روز جهانی خبرنگار

حقیقت در مسلخ
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- لیدا صباغ/
 دانشجوی دکتری روانشناسی-
و  خودبـاوری  کلمـه ی  بـه  حـال  بـه  تـا 
کلمـه  کردیـد؟ اینکـه ایـن  معنایـش فکـر 
شـما  زندگـی  بـر  می توانـد  تاثیـری  چـه 
بسـیاری  در  خودبـاوری  باشـد؟  داشـته 
از فرهنگ هـای لغـت معنـا نشـده اسـت؛ 
بـه  اعتمـاد  اسـاس  کلمـه  همیـن  امـا 
می دهـد.  شـکل  را  عزت نفـس  و  نفـس 
خودبـاوری را می تـوان بـه عنـوان اعتماد 
کـرد،  تعریـف  خـود  توانایـی  و  خـود  بـه 
کـه اعتمـاد بـه نفـس اشـاره بـه  در حالـی 
احسـاس اطمینـان در مـورد توانایی هـا، 
دارد.  خوداسـت،  ایده هـای  و  گی هـا  ویژ
نکتـه جالبـی کـه در هـر دو ایـن تعریف ها 
در  اسـت.  خـود  بـر  تمرکـز  دارد  وجـود 
حالـی کـه بـدون شـک دیگـران نقشـی در 
گی هـا و  ایجـاد اعتمـاد بـه توانایی هـا، ویژ
ایده هـای مـا دارنـد، امـا نحـوه نگـرش مـا 
بـه خـود نقـش کلیـدی در میـزان اعتماد 

بـه نفـس و خودبـاوری مـا دارد. 
عبـارت  نگـرش  اللفظـی  تحـت  معنـای 
مـورد  در  نظـر  بیـان  نـوع  »هـر   : از اسـت 
کـه  یـک شـیء یـا یـک فـرد یـا یـک رویـداد 
باشـد  نهفتـه  ارزیابـی  و  قضـاوت  آن  در 
آن(  بـودن  منفـی  یـا  مثبـت  از  )مسـتقل 
هـم  کسـی  می شـود.«  نامیـده  نگـرش 
بـه نفـس دارد،  اعتمـاد  و  کـه خودبـاوری 
خـودش،  بـه  نسـبت  مثبتـی  نگـرش 
توانمندی هـا و عملکـرد خـودش دارد. به 
گـر بـه درون یک فرد بـا اعتماد  نظـر شـما ا

و  نگرش هـا  چـه  کنیـم  نفـوذ  نفـس  بـه 
باورهایـی را پیـدا می کنیـم؟ چنـد نمونـه 
از ایـن نگرش هـا را بـا هـم مـرور می کنیـم:
مهـم  و  ارزشـمند  آدمـی  را  خـودم  مـن 
کـه بـه  می پنـدارم. مـن احسـاس می کنـم 
کافـی، شایسـته و خـوب هسـتم.  انـدازه 
دوستداشـتنی  و  احتـرام  قابـل  مـن 
هسـتم. گاه روی دیگـران تاثیـرات مثبـت 
میگـذارم زیـرا سـعی می کنـم بـه دیگران و 
احساساتشـان احتـرام بگـذارم. در عیـن 
انعطافپذیـر هسـتم، می توانـم  کـه  حـال 
، باورهـا و اهـداف خودم حمایت  از افـکار
کنـم. من می توانم بدون اینکه احسـاس 
گرفتـن پیـدا  تهدیـد یـا مـورد حملـه قـرار 
گـوش فرادهـم.  کنـم بـه نظـرات و عقایـد 
لـذت می بـرم.  از چالشـهای جدیـد  مـن 
گـر شـرایط مطابـق میلـم نباشـد ناامیـد  ا
پذیـرا  و  صبـور  مـن  نمی شـوم.  دلسـرد  و 
کـه تـلاش میکنـم  هسـتم. بـا ایـن وجـود 
تا از اسـتعدادها و توانایی هایم اسـتفاده 
کمال گرایـی  دام  در  را  خـودم  نمایـم، 

نمی انـدازم.
خودتـان  درونـی  گفت وگوهـای  در 
چقـدر از ایـن جملات اسـتفاده می کنید؟ 
سـخن  شـکل  ایـن  بـه  خودتـان  بـا  گـر  ا
می گوییـد بـه شـما تبریـک می گویـم شـما 
هسـتید.  نفـس  بـه  اعتمـاد  بـا  فـرد  یـک 
بـه  دارد،  منفـی  نگـرش  کـه  کسـی  امـا 
شـکل دیگـری بـا خـودش حـرف می زنـد. 
صحبت هـای او پـر از بدبینـی، افسـردگی 

اسـت: خـود  تحقیـر  و 

مـن  باشـم.  مهمـی  آدم  نمی کنـم  فکـر 
را  راسـتش  نیسـتم.  داشـتنی  دوسـت 
مـرا  کسـی  نمی بینـم  دلیلـی  بخواهیـد 
کاری  هیـچ  در  مـن  بـدارد.  دوسـت 
بـود.  نخواهـم  و  نبـودم  خـوب  انقدرهـا 
و  نـدارد  بـه مـن توجـه چندانـی  دیگـران 
کـه از خـودم دارم،  بـا توجـه بـه شـناختی 
آنهـا را سـرزنش نمی کنم. من رخدادهای 
نـدارم.  دوسـت  را  ماجراجویـی  و  جدیـد 
ترجیـح می دهـم در حاشـیه بمانـم و در 
کنـم. مهـم نیسـت  زندگـی  امنـم  منطقـه 
نتیجـه  نهایـت  در  کنـم  تـلاش  چقـدر 
گـر بـه موفقیتی برسـم  نخواهـم گرفـت یـا ا
چنـدان ارزشـی نـدارد. مـن لیاقـت عشـق 
و محبـت دیگـران را نـدارم. نمی توانـم از 

بربیایـم. مشـکلاتم  پـس 
بـه  نسـبت  نگرشـی  چنیـن  کـه  کسـی 
از  نهایـت  در  باشـد،  داشـته  خـودش 
می شـود.  دور  عزت نفـس  بـه  رسـیدن 
بـه  رسـیدن  خودبـاوری  سـفر  مقصـد 
عزت نفـس و احسـاس رضایـت اسـت. بـه 
کلـی عـزت نفـس بـه معنـای داشـتن  طـور 
بـه  ارزشـمندی نسـبت  احسـاس تأییـد و 
خـود و هرآنچـه کـه مربـوط بـه خود اسـت. 
ارزشـمندی  و  کفایـت  گـر شـما احسـاس  ا
داشـته باشـید، بـا خودتـان حالتـان خوب 
بـرای  نمی کنیـد،  فـرار  خودتـان  از  اسـت 
انجـام  هـرکاری  دیگـران،  تأییـد  کسـب 
بـه  بعـدی  قسـمت های  در  نمی دهیـد. 
اینگـه چگونه می توان به دوسـت داشـتن 

می کنیـم. صحبـت  بیشـتر  رسـید  خـود 

سفر خودباوری

ان
رو

■ ■ ■
 مقصد سفر خودباوری 

رسیدن به عزت نفس 
و احساس رضایت 
است. به طور کلی 

عزت نفس به معنای 
داشتن احساس تأیید 
و ارزشمندی نسبت به 

که مربوط  خود و هرآنچه 
به خود است. 
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خانواده

- فخری لک زاده/

دکتری تجارت بین الملل-

زیـادی  بسـیار  چیزهـای  والدیـن 
انتقـال  کودکانشـان  بـه  روز  طـول  در 
می دهنـد. مـن جملـه صـاف بیایسـتید، 
بسـته  تـان  دهـان  خـوردن  غـذا  هنـگام 
کنیـد،  مـی  بـازی  کـه  هنگامـی   ، باشـد 
کـه  نکنیـد  فرامـوش   . باشـید  مراقـب 
بـه شـما  کسـی  کـه  کنیـد و زمانـی  سـلام 
کمتـر  امّـا  کنیـد.  تشـکر  کـرد  لطفـی 
خـود  فرزنـدان  بـه  کـه  هسـتند  والدینـی 
خـود  رئیـس  چگونـه  کـه  بدهنـد  یـاد 
سیسـتم های  مـوارد،  اغلـب  باشـد.در 
آموزشـی، رسـانه های اجتماعی، اسـاتید 
دانشـگاه هـا و والدیـن همگـی  خواسـته 
کـودکان یـاد مـی دهنـد  یـا ناخواسـته بـه 
کـه چگونـه یک فرمـان بر و یا یک کارمند 
خوبـی باشـند. هیـچ یـک از آن  هـا فـرد را 
آفریـنِ  کار  یـک  بـه  شـدن  تبدیـل  بـرای 
بـه  نگاهـی  بـا  کننـد.  آمـاده نمـی  واقعـی 
کار  تاریـخ نیـز متوجـه مـی شـویم  بیشـتر 
گرفتـه تـا  آفرینـان بـزرگ از بـرادران رایـت 
ایـلان  و  کربـرگ  زا مـارک  و  جابـز  اسـتیو 

جامعـه  معمـول  هـای  نـرم  از  ماسـک 
ایـن  بـه  توانسـتند  تـا  گرفتنـد  فاصلـه 
چنیـن جایـگاه مثـال زدنـی برسـند. پـس 
بهتـر اسـت فرزندانمـان را خـود به شـیوه 
کـه در آینـده بتواننـد  ای پـرورش دهیـم 
کربـرگ شـوند.  اسـتیو جابـز و یـا مـارک زا
ایـن البتـه چیـزی اسـت که همـۀ والدین 
کننـد ولـی  آرزو مـی  کـودکان خـود  بـرای 
مـی  برخـورد  دیگـر  ای  شـیوه  بـه  عمـلا 
والدینـی  جملـه  از  نیـز  شـما  گـر  کنند.ا
کنیـد  فرزندانتـان  کـه  فکـر مـی  هسـتید 

و  باشـند  داشـته  اسـتقلال  نمی تواننـد 
اشـتباه  در  کامـلًا  بپذیرنـد  مسـئولیت 
مسـئولیت  می تواننـد  آن هـا  هسـتید. 
باشـند.و  خـود  رئیـس  خـود  و  بپذیرنـد 
در  همیشـه  هـا  آن  کـه  ایـن  تـر  جالـب 
رییـس  کـه  دارنـد  را  آرزو  ایـن  سرشـان 
اسـت  خاطـر  همیـن  بـه  و  باشـند  خـود 
کـودکان بـه هـم بسـیار  کار آفرینـان و  کـه 

هسـتند. شـبیه 
کودکان شـان  گونـه والدیـن  بـه  همـان 
بنـد  چگونـه  می دهنـد  یـاد 
چگونـه  یـا  و  ببندنـد  را  کفش هایشـان 
کننـد؛ بایـد بـه آن هـا  دوچرخـه سـواری 
بدهنـد.  یـاد  نیـز  را  آفرینـی  کار  روحیـۀ 
کـودکان بـرای تبدیـل شـدن بـه انسـانی 
پـرورش  بـه  نیـاز  پـرداز   ایـده  و  مسـتقل 
صحیـح دارنـد. بایـد بـه آن هـا یـاد داد که 
چگونـه موانـع را بـه عنوان یـک موقعیت 
باشـند.  خـود  ذهـن  صـدای  و  ببیننـد 
آن هـا  در  را  روحیـه  ایـن  بایـد  والدیـن 
باشـند  پذیـر  ریسـک  تـا  دهنـد  پـرورش 
کامـلًا  را  خـود  احساسـات  بتواننـد   و  

بروز دهند.

چگونه به کودکانمان آموزش دهیم 
که رییس خود باشند؟

■ ■ ■
کودکان برای تبدیل 
شدن به انسانی مستقل 
و ایده پرداز  نیاز به 
پرورش صحیح دارند. 
که  باید به آن ها یاد داد 
چگونه موانع را به عنوان 
یک موقعیت ببینند و 
صدای ذهن خود باشند.
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ری
ت گ

وای
ر

■ ■ ■

شاید کسی درباره ی 
این حرف نزده باشد 

که اشیا در حقیقت 
روایتگر هستند یعنی 

کاربرد را  امروزه این 
دارند.

/ - لیلا راهدار
کرمان- دبیر انجمن داسـتان 

از  قبـل  انسـان  ارتبـاط  زبـان  شـاید 
گویـش و همـراه بـا آن، بـا ثبـت تصاویـر 
آمـد،  پدیـد  غارهـا  دیـوار  بـر  گـر  روایـت 
و  زیسـت  نـوع  بـه  را  مـا  امـروز  آنچـه 
متوجـه  اولیـه  انسـانهای  حیـات 
تصاویـر  و  اشـیا  و  آلات  و  ابـزار  می کنـد، 
کسـی  شـاید  دیوارهاسـت.  بـر  منقـش 
کـه  باشـد  نـزده  حـرف  ایـن  دربـاره ی 
هسـتند  روایتگـر  حقیقـت  در  اشـیا 
گـر  ا دارنـد.  را  کاربـرد  ایـن  امـروزه  یعنـی 
گر کاسـه ی  تـاج منقـش بـه جواهرات، ا
گـر چاقـوی پوسـت  سـفالین آبخـوری، ا
کار  ابـزار  کـدام  هـر  حیوانـات  کنـدن 
بخصوصـی بـه شـمار مـی رفتنـد، امروزه 
کـدام  هـر  شناسـی  باسـتان  علـم  در 
بـه  گـر داسـتان بشـر  روایـت  بـه عنـوان 
متفاوتـی  کاربـرد  و  آینـد  مـی  حسـاب 
کاربـرد قصـوی، هـر  کردنـد، یعنـی  پیـدا 

نشـانگر  نقش هایشـان  بـا  آن هـا  کـدام 
و  فرهنـگ  هـا،  دیـن  آرزوهـا،  باورهـا، 
همـه ی آنچـه جامعـه ی انسـانی را مـی 
سـاخته ارزشـمند محسـوب می شـوند. 
شـیئی  نیسـت.  کـوزه  دیگـر  کـوزه  آن 
گـر زندگـی دیـروز و روایـت  اسـت نظـاره 
گـر حقیقـت آن. بنابرایـن دقـت و توجـه 
بیشـتری  اهمیـت  از  امـر  ایـن  بـه  مـا 

شـود. مـی  برخـوردار 
جزییـت  در  و  کلیـت  در  هرچیـزی 
در  را  ارزشـمند  مفهـوم  ایـن  می توانـد 
بنابرایـن  باشـد،  داشـته  نهفتـه  خـود 
امـا  شـود  گـم  کلمـه  اسـت  ممکـن 

شـده  نوشـته  کلمـه  آن  بـا  کـه   قلمـی 
چه؟

جذابیـت  بیشـتر  نگـری  جزیـی  بـا 
 ایـن واقعیـت خواندنی تـر خواهـد شـد.
و  مشـکلات  پـس  از  چطـور  اینکـه 
رسـیدیم  اینجـا  بـه  و  برآمدیـم  اتفاقـات 

هسـتیم. کـه 
یـا  متفـاوت  فـرم  داسـتان  گرچـه  ا
موضـوع  همیـن  از  پیچیده تـری 
مـی  داسـتانی  شـگردهای  و  اسـت 
موجودیـت  واقعـی  درک  بـه  توانـد، 
همـذات  حـس  و  شـود  منجـر  انسـان 
نـوع  در  را  بشـر  همراهـی  و  پنـداری 
 پیشـرفته تـر آن تحـت تاثیـر قـرار دهـد.
کـه  و آن همـان ادبیـات شـفاهی اسـت 
نقـل  قصـه  شـکل  بـه  سـینه  بـه  سـینه 
مـی شـود و حتـی ژنتیـک وی را در طـی 
کـه  قـرار مـی دهـد  تاثیـر  سـال ها تحـت 
و  جمعـی  گاه  ناخـودآ بحـث  همـان 
افسـانه ها و اسـاطیر و فلکلور و ادبیات 
بشـر  تاریـخ  بنابرایـن  اسـت.  شـفاهی 
بـا همیـن اشـیا و روایـت هـای شـفاهی 

یابنـد. مـی  را  خـود  مـدون  شـکل 

 برای نوشتن چه باید کرد؟
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-الهام زندوثوقی-

سـارا ابوالقاسـم زاده، نماینـده انجمن 
توسـعه ورزش مهـرگان در کرمان بانویی 
کـه بـا تـلاش و پشـتکار  تـوان یـاب اسـت 
را  موانـع  توانسـته  داشـته  کـه  فراوانـی 
بـه موفقیـت هـای  پشـت سـر بگـذارد و 
خوبـی در حـوزه فعالیتـش دسـت یابـد. 
او تـلاش هایـش را از کودکـی بـرای پشـت 
کـرد و در  گذاشـتن معلولیتـش آغـاز  سـر 
رشـته های ورزشـی متعـددی ورود کرد. 
ابوالقاسـم زاده موفـق شـد در دو رشـته 
دومیدانـی و شـودان مقام دوم کشـوری 
را بـه دسـت بیـاورد و در ۱3 سـالگی بـه 
اعـزام  ترکیـه  کشـوری  بـرون  مسـابقات 

. شد
کنون  ایـن بانـوی توانمنـد و کارآفرین ا
فعالیـت  بـه  مشـغول  ماسـاژ  زمینـه  در 
بـوده و در اقدامـی زیبا بچه های آسـیب 
تحـت  هـم  را  نابینـا  و  اجتماعـی  دیـده 

آمـوزش قـرار داده اسـت.
بـر این اسـاس »سـارا ابوالقاسـم زاده« 
را مـی تـوان الگویـی بـرای تمامـی افـراد 
کـه مـی تـوان بـا وجـود  جامعـه دانسـت 

»تـو  عبـارت  هـا  سـختی  و  مشـکلات 
 نمـی توانـی« را بـه »مـی توانـم« تبدیـل

کرد.   
■ از خانواده بگویید.

مـادر  و  نفـت  شـرکت  بازنشسـته  پـدر 
بازنشسـته علـوم پزشـکی هسـتند کـه در 
دارای  دارنـد.  فعالیـت  هـم  خیاطـی  کار 
کـه  هسـتم  بـرادر  یـک  و  خواهـر  یـک 
فـوت  پیـش  مـاه  سـه  بـرادرم  متاسـفانه 

کـرد.
■ از کودکی هایتان بگویید.

مـن تـا کلاس پنجم در مـدارس عادی 
بـه  ابتدایـی   دوران  از  بعـد  ولـی  بـودم 
دلیـل کـم بینایـی در مدارس اسـتثنایی 

ادامـه تحصیـل دادم.
■چرا و چگونه کم بینا شده اید؟

و  داشـت  خیاطـی  آموزشـگاه  مـادر   
معمـولا مشـغول آمـوزش بـود. بـه دلیـل 
بازیگوشـی های کودکی یک روز که درب 
خانـه بـاز بود بیرون رفتـم و با خودرویی 
بـه  سـختی  ضربـه  و  کـردم  تصـادف 
مربـی  سـالگی؛  هفـت  در  خـورد.  سـرم 
بینایـی  کـم  مشـکل  متوجـه  بهداشـت 

من شـد. به پزشـک ارجاع داده شـدم و 
پزشـک بعـد از معاینـه گفـت که مشـکلم 
آن  تصـادف  ضربـه   و  اسـت  مـادرزادی 
کنـون  ا اسـت.  کـرده  تشـدید  و  فعـال  را 
کـه بـه عنـوان فـردی نیمـه  سال هاسـت 

هسـتم. خدمـت  بـه  مشـغول  بینـا 
ورزشـی  اسـتعداد  متوجـه  ■چگونـه 
خـود شـدید و بـه ایـن سـمت حرکـت 

کردیـد؟
اسـتعدادهای  زمـان  آن  در 
دانش آمـوزان را شناسـایی مـی کردنـد تـا 
در همان زمینه فعالیت داشـته باشـند. 
دومیدانـی،  زمینـه  در  مـن  اسـتعداد 
مسـابقات  در  بـود.  شـودان  و  بـال  گل 
مقـام  شـودان  و  دومیدانـی  کشـوری 
کشـوری را بـه دسـت آوردم. در ۱3  دوم 
کـه  سـالگی بـه مسـابقات بـرون کشـوری 

شـدم. دعـوت  شـد؛  برگـزار  ترکیـه  در 
■مربیگـری را از چنـد سـالگی شـروع 

کردید؟                                 
کـردم.  آغـاز  را از ۱۷ سـالگی  مربیگـری 
ایروبیـک و  بـال،  گل  مربـی رشـته هـای 
دومیدانـی بـوده ام امـا در حـال حاضـر 

ت وگو
گف

گفت و گو با زن واجتماع:    کادمی ماساژ سارا در  سارا ابوالقاسم زاده مدیر آ

معلولیت مانع موفقیتم نشد
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■در زمینـه ماسـاژ فقـط آمـوزش مـی 
دهیـد؟

بـر  عـلاوه  مـن  مجموعـه  در  ؛   خیـر
ارائـه  هـم  ماسـاژ  خدمـات  آمـوزش، 
بـه  متعلـق  زوج  روزهـای  کـه  شـود  مـی 
بـه  متعلـق  فـرد  روزهـای  و  خانم هـا 
آقایـان اسـت. بـه جز مـن چهار نفـر دیگر 
آقـا  دو  و  بانـوان  مخصـوص  خانـم  )دو 
مخصـوص مـردان(  در زمینـه درمـان و 

دارنـد. فعالیـت  ریلکسـی 
کـه  ورزشـی  سـابقه  بـه  توجـه  ■بـا 
تاسـیس  سـمت  بـه  چگونـه  داریـد؛ 

رفتیـد؟ ماسـاژ  کادمـی  آ
مـن 23 سـال در حـوزه ورزش فعالیـت 
کـه  اسـت  سـال   ۱2 کنـون  ا و  داشـتم 
در  دارم.  فعالیـت  ماسـاژ  زمینـه  در 
کـم  مشـکل  دلیـل  بـه  کارم   ابتـدای 
بینایـی، تمامـی اطرافیـان گفتنـد که »تو 
رضـا  اسـتاد  کـه  زمانـی  امـا  نمی توانـی« 
ورزش  توسـعه  انجمـن  رییـس  فتحـی 
ایـن انجمـن  مهـرگان در جمـع اعضـای 
عنـوان  بـه  را  مـن  تهـران  میـلاد  بـرج  در 
انجمـن  عضـو  و  ماسـاژ  مربـی  و  مـدرس 
معرفـی کردنـد؛ بـه پهنـای صورتـم اشـک 
»می توانـم«.  کـه  کـردم  ثابـت  و  ریختـم 
ک  پـا مـن  ذهـن  از  هیچـگاه  لحظـه  آن 

ابـلاغ  جلسـه  همـان  در  شـد.  نخواهـد 
آموزشـگاه  در  مدرسـی  بـرای  را  مـن 
عـلاوه  کنـون  ا نوشـتند.  کرمـان  و  تهـران 
بـر فعالیـت در ایـن دو آموزشـگاه در بـم 

دارم. فعالیـت  هـم  زرنـد  و 
کار بگویید. ■از سختی های شروع 

سـختی هـا زیـاد بـود. موانـع زیـادی را 
سـر راهـم قـرار دادنـد. بـه دلیـل مشـکل 
ایـن  تـا  نداشـتند  بـاور  مـرا  بینایـی  کـم 
کـه  هایـی  نامـه  بـا  ای  حرفـه  و  فنـی  کـه 
کارم  کـرد؛  موافقـت  داشـتم؛  تهـران  از 
اتـاق  در  کارم  ابتـدای  کنـم.  شـروع  را 
بـر  تـوکل  بـا  ولـی  بـود  خـودم  کوچـک 
خداونـد و حمایـت هـای اسـتاد فتحـی 
کارم  بـزرگ  سـالن  دو  در  ام  توانسـته 
حمایتـی  مسـئولان  دهـم.  گسـترش  را 
همایـش  اولیـن  کـه  زمانـی  نکردنـد. 
کـردم هیـچ  ماسـاژ را در سـال ۱4۰۱برگـزار 
یـک از مسـئولان نیامدنـد ولی اسـتقبال 
مـردم بـه گونـه ای بـود کـه اسـتاد فتحـی 

شـد.  زده  شـگفت 
■ از موفقیت هایتان بگویید.

ام  توانسـته  پشـتکار  و  تـلاش  بـا  مـن 
خـود را بـه عنـوان یـک بانـوی توانمنـد و 
کنـم. توانسـته ام بچـه  کارآفریـن معرفـی 
نابینـا  و  اجتماعـی  دیـده  آسـیب  هـای 
حاضـر  حـال  در  کـه  دهـم  آمـوزش  را 

هسـتند. کار  بـه  مشـغول 
■ چه آرزویی دارید؟

هـای  شهرسـتان  تمامـی  در  دارم  آرزو 
هـای  شـعبه  شـهر  سـطح  کل  و  کرمـان 
و  کنـم  دایـر  ماسـاژ  کـز  مرا از  زیـادی 
درسـت  را  ماسـاژ  کـه  افـرادی  همـه  بـه 
بتواننـد  تـا  کنـم  معرفـی  انـد؛  نشـناخته 
باشـند. خـود  خانـواده  سـلامت  فرشـته 
■ چـه توصیـه ای بـه دختـران ایـران 

دارید؟
دخترانـی  بـه  بیشـتر  مـن  توصیـه 
معلولیـت  دارنـد.  معلولیتـی  کـه  اسـت 
ک  مـلا را  آن  اصـلا  نیسـت؛  محدودیـت 
ندانیـد. دسـت از تـلاش بـر نداریـد تـا بـه 
آرزویتـان برسـید. هیچکـس نمـی توانـد 
مگـر  بگیـرد  را  شـما  پیشـرفت  جلـوی 
کـه خودتـان نخواهیـد. ماسـاژوری  ایـن 
کـه فقـط یـک  دسـت داشـت  داشـته ام 
و کار ماسـاژ را بـه نحـو احسـن انجـام می 
داد. جملـه »تـو نمـی توانـی« را فرامـوش 
تـان  علاقـه  سـراغ  بـه  عشـق  بـا  و  کنیـد 

برویـد.
■ دوسـت داریـد چـه پیامـی را بـرای 

مـردم ایـران ارسـال کنید؟
روی  ورزیـدن  دسـت  هنـر  ماسـاژ 
را  آن  کنیـد  اسـت. سـعی  بـدن  عضـلات 

برسـید. آرامـش  بـه  و  بگیریـد 

■ ■ ■

معلولیت محدودیت 
ک  نیست؛ اصلا آن را ملا

ندانید. دست از تلاش 
بر ندارید تا به آرزویتان 

برسید. هیچکس 
نمی تواند جلوی 

پیشرفت شما را بگیرد 
مگر این که خودتان 

نخواهید.

گو
ت و

گف
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-حانیه محمدی قناتغسـتانی/
کارشناس حقوقی-

دادن  فریـب  معنـای  بـه  تدلیـس 
اسـت. عبـارت اسـت از فریـب دادن فرد 
کـه عقـد  قبـل از عقـد نـکاح، بـه طـوری 
گفتـه  کـه  دروغـی  و  فریـب  مبنـای  بـر 

بگیـرد.  شـکل  اسـت،  شـده 
اسـت  عقـودی  جملـه  از  نـکاح  عقـد 
آن  در  مقابـل  طـرف  شـخصیت  کـه 
و  جایـگاه  و  دارد  اهمیـت  بسـیار 
شـخصیت فـرد باعـث شـکل گیـری عقد 
نـکاح می شـود. بـه همیـن دلیـل پنهـان 
کـردن برخـی موضوعـات مهـم کـه عقـد، 
یـا  و  شـود  مـی  واقـع  آن هـا،  مبنـای  بـر 
فریـب  راسـتای  در  عملیاتـی  انجـام 
کـردن وی  راضـی  بـرای  دادن دیگـری، 
بـه ازدواج، نوعـی جـرم بـوده و شـخص 
بـود؛  خواهـد  مجـازت  قابـل   ، فریبـکار
قابـل  عقـدی،  چنیـن  اینکـه  بـر  عـلاوه 

هسـت. نیـز  نمـودن  فسـخ 
یـا همـان  ازدواج  از فریـب در  منظـور 
بـا  مـرد،  یـا  زن  کـه  اسـت  آن  تدلیـس ، 
عیبـی  یـا  نقـص  متقلبانـه،  هـای  روش 
را  خـودش  یـا  کنـد  پنهـان  را  دارد  کـه 
کنـد در  دارای صفـات نیکویـی معرفـی 

حالیکـه در واقعیـت دارای ایـن صفـات 
نیسـت و عقـد ازدواج بـه خاطـر همیـن 
گـر  ا کـه  طـوری  بگیـرد  شـکل  صفـات 
صـورت  ازدواج  نبودنـد،  صفـات  ایـن 
کـره  با را  خـودش  زن  مثـلًا  نمی گرفـت. 
از  را  خـودش  مـرد  یـا  و  کنـد  معرفـی 
معرفـی  پولـدار  و  سرشـناس  خانـواده 

 . کنـد
کـه  کسـی  مدنـی  قانـون  اسـاس  بـر 
بـه  نیـاز  بـدون  می توانـد  خـورده  فریـب 
رعایـت تشـریفات طولانـی طـلاق، نـکاح 

کنـد. فسـخ  را 

بخـش  اسـلامی،  مجـازات  قانـون  در 
اصلاحـی   64۷ مـاده  در  تعزیـرات، 
مجـازات   ،۱399 سـال  در  قانـون  ایـن 
بینـی و ذکـر  ازدواج، پیـش  تدلیـس در 
شـده اسـت. ایـن مـاده، مقرر مـی دارد: 
از  قبـل  زوجیـن،  از  یـک  هـر  "چنانچـه، 
امـور  بـه  را  خـود  طـرف  ازدواج،  عقـد 
تحصیـلات  داشـتن  قبیـل  از  واهـی، 
موقعیـت  مالـی،  تمکـن  عالـی، 
خـاص،  سـمت  و  شـغل  اجتماعـی، 
عقـد  و  دهـد  فریـب  آن  امثـال  و  تجـرد 
بـر مبنـای هـر یـک از آن هـا، واقع شـود، 
مرتکـب بـه حبـس تعزیـری از سـه ماه تا 

می  گـردد." محکـوم  سـال،  یـک 
راه هـای اثبات تدلیس:

۱ـ شـهادت شهود
کننده 2ـ اقـرار تدلیس 

3ـ سـند و امارات قضایی
و...

از  اسـتفاده  بـا  کی،  شـا یـا  خواهـان 
گرفتـه  اینهـا مـی توانـد، تدلیـس صـورت 
بدیـن  و  کـرده  اثبـات  محکمـه،  بـه  را 
دادگاه،  حکـم  صـدور  از  پـس  ترتیـب، 
فسـخ  یـا  مرتکـب  مجـازات  بـه  موفـق 

گـردد. نـکاح 

تدلیس در ازدواج

■ ■ ■
منظور از فریب در ازدواج 
یا همان تدلیس ، آن است 
که زن یا مرد، با روش های 
متقلبانه، نقص یا عیبی 
کند یا  که دارد را پنهان 
خودش را دارای صفات 
کند در  نیکویی معرفی 
حالیکه در واقعیت دارای 
این صفات نیست .
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-محیا احمدی/ 
روانشناس کودک و نوجوان-

کـه درآن  فرزنـد پـروری فراینـدی اسـت 
والدیـن بـه صورت هماهنـگ و باثبات در 
یـک جـو امـن از مجموعـه ای از تکنیـک 
هـا و راهبردهـا در جهت رشـد همه جانبه  
کـودک اسـتفاده  و پـرورش اسـتعدادهای 
منجـر  زمینـه  ایـن  در  گاهـی  آ می کننـد؛ 
کاهـش سـوء  بـه افزایـش تعامـل مثبـت و 
کـودک و نیـز تغییـرات مثبـت در  رفتـار بـا 

کـودک و والدیـن می شـود. درک و رفتـار 
سـبک  اساسـی  مولفـه ی  دو 
می کنـد:  مشـخص  را  افـراد  فرزند پـروری 
پذیرندگـی و توقـع، پذیرندگـی بـه معنـای 
کـه  اسـت  دهـی  پاسـخ  و  ارتبـاط  نـوع 
کـودکان نسـبت بـه هـم دارنـد  والدیـن و 
انتظـاری  میـزان  معنـای  بـه  توقـع  نیـز  و 
یکدیگـر  از  کـودک  و  والدیـن  کـه  اسـت 
موفـق  فرزندپـروری  سـبک  دارنـد، 
بیـن  مناسـبی  تعـادل  آن  طـی  کـه  اسـت 
پذیرندگـی و توقـع برقـرار باشـد. چنانچـه 
و  کمتـر  کـودکان  پذیـرش  خانـواده  در 
میـزان انتظـار از آنـان بیشـتر باشـد منجـر 
سـلامت  کاهـش  و  محبـت  کمبـود  بـه 
چنانچـه  و  شـود  مـی  کـودکان   روان 
در  والدیـن  بـه  نسـبت  پذیـرش  میـزان 
انتظـارات  و  خواسـته ها   ، کمتـر کـودکان 
بـه  منجـر  باشـد  بیشـتر  والدیـن  از  آنـان 

انحراف هـای شـخصیتی و خودخواهـی و 
بـی مسـئولیتی کـودکان می شـود. سـبک 
موفـق  مدلـی  مقتدرانـه  فرزندپـروری 
آن والدیـن نیازهـای  آسـان  بـر  کـه  اسـت 
شـناخته  رسـمیت  بـه  را  کـودک  روانـی 
آنهـا را ارضـا نمـوده و در عیـن حـال بـا  و 
وضـع قوانیـن؛ چهارچـوب محدودیت هـا 
مسـئولیت ها و نیـز انتظـارات متناسـب با 

نماینـد. مشـخص  را  کـودکان  سـن 
در ایـن راسـتا بـرای ایجـاد یـک فضـای 
پذیرفتـه  احسـاس  القـای  نیـز  و  امـن 
کـودکان والدیـن بایسـتی چنـد  شـدن در 
کـودک مـد  نکتـه اساسـی را در تعامـل بـا 
پذیـرش  نکتـه  اولیـن  دهنـد.  قـرار  نظـر 
بـه  اسـت  کـودکان  شـرط  و  قیـد  بـدون 
کـودکان  نـوازش  و  محبـت  بهتـر  عبـارت 
بایسـتی همـواره و بـدون مشـروط شـدن 

شـود. آنـان  نثـار  خـاص  رفتـار  بـه 
بـرای  دیگـر  اثرگـذار  و  مهـم  راهبـرد 
ارضـای نیاز های روانی کودک اختصاص 
می باشـد  آنـان  بـرای  ویـژه  وقـت  دادن 
مـدت  روزه  هـر  والدیـن  کـه  معنـا  بدیـن 
زمـان مشـخصی را بـه عنوان مثـال پانزده 
دقیقـه در روز بـه کودک اختصاص دهند 
کـه مطلـوب  و در ایـن زمـان هـر فعالیتـی 
گفتـن،  بـازی، قصـه  از  اعـم  کـودک اسـت 
باغبانـی... در کنـار یکدیگـر انجـام دهند.

کـودکان  کـه  ایـن  بـه  نظـر  همچنیـن 

زندگـی  بـرای  مهـارت  کسـب  مسـیر  در 
و  مناسـب  رفتارهـای  بایسـتی  هسـتند 
مثبـت آنـان همـواره توسـط والدیـن رصد 

شـود. تمجیـد  و  تحسـین  نیـز  و 
کـه  اسـت  حیاتـی  بسـیار  عـلاوه  بـه 
کـودک از رفتارهـای  والدیـن در تعامـل بـا 
آسـیب رسـان اعـم از تنبیـه بدنـی تحقیـر 
و....  لجبـازی  تلافـی  اجبـار  مقایسـه 
فضـای  چنیـن  در  نمـوده،  خـودداری 
بـا  تـوان  مـی  کـه  اسـت  آرامـی  و  مطلـوب 
از  کـودکان  نمـودن  گاه  آ و  قوانیـن  وضـع 
نتیجه رفتارشـان؛ ازسـرپیچی از قوانین و 
گی  سـو رفتـار کودک جلوگیـری نمود و ویژ
هـای مثبـت شـخصیتی را نهادینـه نمود. 
ایـن  در  گیـر  فرا امـا  بدیهـی  مسـأله  یـک 
کـه بسـیاری از والدیـن  زمینـه ایـن اسـت 
آن؛  بـر سـر  بـدون وضـع قانـون و تفاهـم 
کـودک انتظـار رعایـت برخـی رفتارهـا را  بـا 
دارنـد. بـه عنـوان مثـال بـدون ایـن کـه در 
خانـه زمـان و محتـوای اسـتفاده از تلفـن 
همـراه یـا سـاعت و زمـان انجـام تکالیـف 
شـود،  مشـخص  کـودک  بـرای  خـواب  و 
تعـادل  و  نظـم  انتظـار  کـودک  از  والدیـن 
در ایـن مـوارد را دارنـد در صورتـی کـه این 
گاهی بخشـی  مهـم بـدون برنامه ریزی و آ
گام  اولیـن  لـذا  نمی شـود.  محقـق  هرگـز 
نیـز  و  مطلـوب  ارتبـاط  پـروری  فرزنـد  در 
مشـخص نمـودن حـد و مرزهـا می باشـد.

گاهانه فرزندپروری و تربیت آ
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-پریا زندوثوقی/
 مشاور مراقبت های پوستی-

پوسـت خشـک و پوسـت دهیدراته معمولا 
با هم اشـتباه گرفته می شـوند، در صورتی که 

کاملا متفاوت هسـتند.
هـم  متفاوتـی  درمانـی  هـای  روش  و  علـل 
تایـپ   ۵ از  یکـی  خشـک،  پوسـت  دارنـد. 
کـه معمـولا ژنتیکـی  اصلـی پوسـتی مـی باشـد 
کـه پوسـت خشـک  و موروثـی اسـت. افـرادی 
یـا همـان چربـی  کمبـود سـبوم  دارنـد، دچـار 
مـی  باعـث  کـه  هسـتند  پوسـت  طبیعـی 
آسـیب  معـرض  در  آنهـا  پوسـتی  سـد  شـود 
علائمـی  دارای  پوسـت  نـوع  ایـن  باشـد. 
کشـیدگی در پوسـت، پوسـته  مثـل احسـاس 
پوسـته شـدن و حتـی خـارش اسـت. خشـکی 
بـه  نیـاز  کـه  اسـت  مزمـن  شـرایطی  پوسـت 

دارد. دائمـی  رسـیدگی  و  مراقبـت 
شـرایطی  پوسـت  شـدن  دهیدراتـه  امـا 
پوسـتی،  تایـپ  هـر  بـرای  کـه  اسـت  موقتـی 
حتـی پوسـت چـرب و مختلـط، ممکـن اسـت 
اتفـاق بیافتـد و آن را تحـت تاثیـر قـرار دهـد. 
دهیدراتـه شـدن در اثـر کمبود آب در پوسـت 
بـه وجـود می آیـد و نـه کمبـود چربـی و روغـن.
در  خشـک،  و  سـرد  هـوای  مثـل  عواملـی 
معـرض نـور خورشـید بـودن، کمبـود رطوبـت، 
تغذیـه نـا متعـادل مثـل مصـرف بیـش از حـد 
کافئیـن و سـبک زندگـی نادرسـت مـی تواننـد 
کـه بـا علائمـی  کـم آبـی پوسـت شـوند،  سـبب 
مثـل کـدر شـدن و بـی حالـی پوسـت، افزایش 
حساسـیت و ایجـاد خـط و خطـوط سـطحی 

همـراه اسـت.
راه حـل مشـکل خشـکی پوسـت، بازسـازی 

و برگردانـدن روغـن هـا و چربی های از دسـت 
رفته اسـت. اسـتفاده از مرطوب کننده هایی 
اسـید،  هیالورونیـک  مثـل  ای  اولیـه  مـواد  بـا 
شـی باتـر و سـرامیدها، کـه بـا کمک بـه ذخیره 
سـد  تقویـت  و  رطوبـت  کـردن  محبـوس  و 
پوسـتی، مفیـد و موثـر هسـتند. عـلاوه بـر آن، 
و  کـرد  اسـتفاده  ملایـم  شـوینده  یـک  از  بایـد 
کـرد تـا  کـردن بـا آب داغ خـودداری  از حمـام 
پوسـت دچار از دسـت دادن رطوبت  نشـود.

بـر  بایـد  تمرکـز  دهیدراتـه،  پوسـت  بـرای 
باشـد.  دریافتـی  آب  میـزان  افزایـش  روی 
کافـی آب بنوشـید، »توجـه  بـه مقـدار  روزانـه 
کـه بیـش از حـد آب ننوشـید،  داشـته باشـید 
زیـرا می توانـد منجـر بـه از دسـت دادن مـواد 
بـه  را  کافئیـن  مصـرف  شـود«.  بـدن  معدنـی 
حداقـل برسـانید و از مصـرف نوشـیدنی های 

کنیـد. اجتنـاب  سـیگار  وکشـیدن  الکلـی 

سـبک زندگـی و رژیـم غذایی خـود را اصلاح 
رژیـم  در  روزانـه  و  کنیـد  ورزش  حتمـا  کنیـد، 
غذایـی خـود سـبزیجات و میوه هـای غنـی از 

بگنجانـی. آب 
ضـروری  نیـز  موضعـی  هـای  مراقبـت  امـا 
حـاوی  سـبک  آبرسـان  هـای  سـرم  اسـت. 
ورا  آلوئـه  گلیسـیرین،  مثـل  ای  اولیـه  مـواد 
میتواننـد  اسـید  هیالورونیـک  و  آووکادو  یـا 
همچنیـن  باشـند.  کننـده  کمـک  بسـیار 
رطوبـت  افزایـش  باعـث  بخـور  از  اسـتفاده 
کـه بـرای پوسـت دهیدراتـه بسـیار   هـوا شـده 

مفید است.
روش تشخیص پوست دهیدراته

در  را  خـود  پوسـت  از  کوچکـی  قسـمت 
کنیـد و بـه آرامـی فشـار  گونـه انتخـاب  اطـراف 
گونـه چیـن و چـروک  گـر متوجـه هـر  دهیـد. ا
کـردن بـه  گـر پوسـت پـس از رهـا  شـدید و یـا ا
حالـت اولیـه خـود برنگـردد) یـا دیـر برگـردد(، 
ممکن اسـت پوسـت شما کم آب شده باشد. 
یـا زیبایـی همچنیـن مـی  متخصـص پوسـت 
کنـد تـا بفهمیـد پوسـت  توانـد بـه شـما کمـک 

کـم آب یـا خشـک اسـت. شـما 
دچـار  خشـک  پوسـت  خلاصـه،  طـور  بـه 
اسـت  طبیعـی  هـای  روغـن  و  چربـی  کمبـود 
سـنگین تر  کننده هایـی  مرطـوب  بـه  نیـاز  و 
پوسـت  کـه  حالـی  در  دارد.  چربـی  پایـه  بـا  و 
و  دارد  آب  کمبـود  آب،  کـم  یـا  دهیدراتـه 
و  داخلـی  صـورت  بـه  هـم  آبرسـانی،  نیازمنـد 
هـم بـه صـورت خارجـی اسـت. دانسـتن ایـن 
تفاوت هـا بـرای داشـتن یـک روتیـن مراقبـت 
اهمیـت  حائـز  بسـیار  مناسـب   پوسـتی 

می باشد.

تفاوت پوست خشک و پوست دهیدراته

■ ■ ■
برای پوست دهیدراته، 
تمرکز باید بر روی 
افزایش میزان آب 
دریافتی باشد. روزانه به 
کافی آب بنوشید،  مقدار 
»توجه داشته باشید که 
بیش از حد آب ننوشید، 
زیرا می تواند منجر به از 
دست دادن مواد معدنی 
بدن شود«. 
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دا
-آنا شاهرخی- داستان نویس-
کـی  سـوگند پلاسـتیک هـای  مـواد خورا
گذاشـت.  و پوشـک را از آسانسـور بیـرون 
درچرخانـد.  تـوی  احتیـاط  بـا  را  کلیـد 
کت بـود  خانـه مثـل همیشـه مرتـب و سـا
گرمـا  آمـد.  کولـر مـی  آرام  و فقـط صـدای 
کـرده بـود. مانتوفـرم و مقنعـه  کلافـه اش 
مـرد  بـه  افتـاد   د رآورد. چشـمش   را  اش 
کـه بـدون زیـر پـوش روی مبـل خوابیـده 
بـود. مـادر بـا پیراهن کرمی پـر از گل های 
سـلام   آمـد.  اسـتقبالش  بـه  آراسـته  قرمـز 
خوبیـد؟  مامـان  .سـلام  جـان  سـوگند 
دسـتت  آمـد:  سـوگند  طـرف  بـه   مـادر  
هـم  بـا  کشـیدی.  زحمـت  نکنـه   درد 
آشـپزخانه   طـرف  بردنـد  را  هـا  پلاسـتیک 
یکـی از  پلاسـتیک ها گیـر کـرد بـه عسـلی، 

. ولـو شـد  فـرش   محتویاتـش روی 
آنکـه  بـی  حوصلـه  بـی  و  کلافـه  مـرد 
سـال   هفـت  و  بیسـت  کنـد:  نگاهشـان  
مـردم  هـای  کامیـون  پشـت  جـاده   تـو 
سـگ دو زدم. مـا آوردیـم بـی صـدا شـما 
شـدی  اسـتخدام  سـال  سـه  خوردیـن. 

. رقصونـی  مـی  ای  گربـه  چـه  ببیـن 
هـا  وسـیله  خوبیـد؟  :سـلام  سـوگند 
بدیـم،  جـا  بشـوریم،  بایـد  رو  هـا  میـوه  و 
ناخواسـته سـر و صـدا مـی شـه کاش بریـد 

بخوابیـد. خودتـون  اتـاق  تـو 
تـوی سـینک ریخـت  را  مـادر میـوه هـا 
شـروع به شسـتن کرد. سوگند در یخچال 
کـرد. بـوی دارو آزاردهنـده ای تـوی  را بـاز 
کی هـا  خورا تنـد  و  تنـد  خـورد.  صورتـش 
کنـار  گـم  کلافـه و سـر در  را جـا داد.نویـد 
دانـد  مـی  هـم  او  ایسـتاد.  آشـپزخانه 
بـاد  بـه  را  همـه  بپـرد  خـواب  از  پـدر  گـر  ا
نـگاه  پسـر  بـه  گیرد.سـوگند   مـی  فحـش 
کمـی زرد شـده بـود، بـوی  کـرد. شـلوارش 
نامطبوع آشپزخانه را پر کرد: داداشی  تو 
داری مـرد مـی شـی قـرار بـود خبـر بـدی. 
مـادر سـریع بـه طـرف نویـد آمـد .مـرد بـا 
منیـژه  کـرد:  نـگاه  نویـد  طـرف  بـه  خشـم 
چـکار  .بجنـب  کـرد  خفـه ام  گنـد  بـوی 
کنـی. مـرد بـا تحقیـر نگاهـی بـه نویـد  مـی 
انداخـت:  هـر چـه مـی کشـم، از دسـت تو 

گنـدو ... نکبـت کـج و معـوج بـو 
بالکـن  ایـن  در  لااقـل  داد:  ادامـه  و 
. بـره  کثافـت  بـوی  کـن  بـاز  رو  کوفتـی 

مـادر بـا صـدای آرام گفـت: بـاز نکـن آقـا 
بـه نویـد اعتبـاری نیسـت .

مـرد گفـت: بـه درک بـذار بـره،  بیـا بـرو بـا 
کفترهـا پـرواز کـن دیوانـه احمـق  ....

بـا  را  در  چرخانـد.  را  بالکـن  در  کلیـد  و 
خشـم بـاز کـرد. بـه شـدت پـرده را  کشـید. 
پـرده گیـر کـرد و جلـو نرفت.  مـرد به زمین 
کـرد.  و آسـمان فحـش داد .داد و بیـداد 

بـرای بـازی احمقانـه اش حریـف طلبیـد. 
.پـدر  بـرد  حمـام  طـرف  بـه  را  نویـد  مـادر 
گفـت  :بـه  کـرد و  نگاهـی بـا تنفـر بـه نویـد 

دایـی هـای خـل و چلـت رفتـی .
افتـاد:  راه  مـادر  سـر  پشـت  سـوگند 
تـو رو  گنـاه داره، دسـت خـودش نیسـت 
گفـت: بلـه شـما  خـدا شـروع نکنیـد. مـرد 
. خونـه  رییـس  اخـلاق  معلـم  بفرماییـد 
سـوگند دسـتانش را مشـت کـرد محکـم 
تـو  رو  خودتـون  نقـش  و  سـهم  فشـرد:  
انـکار نکنیـد  . آمـدن نویـد  ناقـص بدنیـا 

کـرده: خفـه  مـرد انـگار حریفـش را پیـدا 
شـو نکبـت دهنـت رو ببنـد بـرام لفـظ قلم 

حـرف مـی زنـه سـهم ونقـش ....
کـن  بـس  کـرد:  بـاز  را  حمـام  در  مـادر 
سوگند کوتاه بیا  آقا تو رو خدا ملاحظه ی 

کنیـد . همسـایه هـا رو 
مـادر داخـل حمـام رفـت و  در را بسـت 
.سـوگند همیـن طـور کـه پتـو و ملحفـه هـا 
بـار  گفـت: چنـد  بـرد  مـی  بالکـن  تـوی  را  
آسایشـگاه  بذاریـدش   کـردم  خواهـش 
نصـف پـول رو مـن میدم نصف پول شـما 

بدیـن .
آرام ادامـه داد، اینجـا یـک کلفـت تمـام 
پـول  میلیـون  ماهـی 6  چـرا  داریـد  وقـت 

بـدی.
بـه طـرف سـوگند رفـت:  بـا خشـم  پـدر 
چه گهی خوردی ترشیده ی عقده ای  و 
او را زیر مشـت و لگد گرفت. سـوگند جیغ 
کـرد تـا شـاید  از زیـر دسـتانش  زد و تقـلا 
.مـادر  نشـد   مـرد  حریـف  ولـی  کنـد.  فـرار 
از حمـام بیـرون  آمـد  و سـوگند  را از زیـر 

مشـت و لگـد پـدر نجـات داد  .
تـوی  مشـت  ریخـت.  اشـک  مـادر 
دسـت  چـرا  نبینـی  خیـر  زد:  سـینه اش 
از سـر مـن و ایـن بچـه هـا برنمـی داری؟ 
نویـد  سـر  وقتـی  عوضـی،  الخمـر  دایـم 
هـر  بـه  رو  مـن  بـار  صـد  بـودم،  حاملـه 
تـو  بهانـه ای زدی. چقـدر مشـت و لگـد 
کیـه؟  شـکمم زدی  ایـن حرومـزاده مـال 
چـرا خانـوادت مـدام اینجـا پلاسـن؟ چـرا 
کـردی؟  کـه فرسـتادم زود تمـوم  پولـی رو 
چـرا؟ چـرا؟ بچـه سـالم مـن رو تـو بـه ایـن 

. انداختـی  روز 
نویـد هراسـان از  جنجـال بـراه افتـاده، 
از حمـام بیـرون آمـد بـه طـرف مـادر رفت: 

ما....مـا....ن  مـی ..  .تـر ...س
مـرد دسـت بـردار نبـود.  بـه طـرف نویـد 
هجـوم بـرد: همـه جـا رو بـه گنـد کشـیدی 
گمشـو بـرو تـو حمـام کپـه گـه  و تـوی سـر و 
صـورت نویـد زد. نویـد نالـه ای کـرد و کـف 
حمام افتاد. سـوگند این همه بی رحمی 
تمـام  بـا  را  مـرد  ازپشـت  نیـآورد،  تـاب  را 
قـدرت هـل داد. مـرد وسـط حـال  پهـن 

شـد. هراسـان و ناباورانـه بـا چشـمانی وق 
کـرد . زده بـه سـوگند نـگاه 

زدی  مامـان  و  مـن  بـار  صـد  سـوگند: 
چیزی نگفتم. آخرین بارت  باشه  دست 
روی ایـن طفـل معصوم  بلنـد کردی، می 
دونـی چـرا  هیچ وقت پدر صدات نکردم. 
چـون پـدری نکـردی آرزو کـردم یک دفعه 
میـای تـوی ایـن خونه دعـوا و کتک کاری 
راه نندازی. هر بار مسـت کردی، به جان 
کـه مـی رفتـی دعـا  مـا افتـادی. هـر دفعـه  
کـردم دیگـه برنگـردی .حـرف هایـی  مـی 
کـه سـال هـا تـوی دلـش تلنبـار شـده بـود، 
را یکبـاره بیـرون ریخـت. توی اتـاق  رفت و 
صـدای گریـه هایش پشـت در اتاق پنهان 
کش را  شـد. مرد به سـختی بلند شـد. سـا
برداشـت، بـی هیاهـو بیـرون خزید.شـاید 
کـه  کامیـون تنهـا جاییسـت  اتاقـک خفـه 
مـی توانسـت پنـاه حماقت هایـش باشـد.

دیـوار  بـه  را  دسـتش  مسـتاصل  مـادر 
انگشـتان  رد  شـد.  بلنـد  جـا  از  و  گرفـت 
کـرده  پـدر صـورت نویـد را قرمـز و متـورم  
بـود. مـادر صورتـش را  بوسـید و بـی وقفـه 
اشـک ریخـت. نویـد را تـوی حمـام تمیـز 
را  نویـد  بـاز  و  فرسـتاد   بیـرون  و  شسـت 
کـرد: بشـین  همیـن جـا  بوسـید و نـوازش 
گریـه هـای  مـادر  تـا مامـان بیـاد. صـدای 
زیـر دوش آب محـو شـد. نویـد بـه صـدای 
گـوش داد. خنـکای بـاد تـوی  دوش آب 
طـرف  بـه  خـورد  مـی   خیسـش  صـورت 
کـرد. بـاد بـا گیسـوان پـرده  بالکـن نگاهـی 
کـرد. پـرده در بـاد مـی رقصیـد.  بـازی مـی 
مـی  سـرک  بالکـن  پـرده  زیـر  از  خورشـید 
را روی فـرش پهـن مـی  نـورش  و   کشـید 
گرانـه ای راه افتاده  کـرد. سـایه روشـن اغوا
حریـری  گیسـوان  روی  هـا  فرشـته  بـود. 
پـرده تـاب مـی خورنـد. نویـد لبخنـد زنـان 

رفـت. بالکـن  بطـرف 

نوید
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منصوری نیـا«  »عصمـت  اجتمـاع-  و  زن 
شـمار  بـه  کرمـان  دسـت  چیـره  آرایشـگران  از 
را  ایـن حیطـه  کار در  کودکـی  از  کـه  مـی رود 
در کنـار مـادر آغـاز کـرده و حتـی در ۱۱ سـالگی 
موفـق بـه انجـام آرایـش عـروس شـده اسـت. 
پارکینـگ  یـک  از  را  خـود  مسـتقل  کار  کـه  او 
کـرده بعـد از تـلاش و ممارسـت زیـاد و  شـروع 
۱۷ بـار جابجایـی در نهایـت موفـق شـده در 
فضایـی اختصاصـی بـا حـدود 6۰۰ متـر زیربنـا 
»مجتمـع آموزشـی- آرایشـی تـالار عـروس« را 

کنـد.    انـدازی  راه 
زیـادی  چالش هـای  بـا  کـه  منصوری نیـا 
بـر  تکیـه  بـا  بـوده  مواجـه  مسـیر  ایـن  در 
توانمندی هایـش، طعـم شـیرین موفقیـت را 
کنـار رعایـت اخـلاق حرفـه ای،  چشـیده و در 
»آمـوزش گرفتـن و آمـوزش دادن« را سـرلوحه 
کـه  کار خـود قـرار داده اسـت. در ادامـه بـا او 
حرفـه آرایشـگری ریشـه در خانـواده اش دارد 

ایـم. پرداختـه  گفتگـو  بـه 
■ لطفا خودتان را معرفی بفرمایید.

در   ۱3۵۱ متولـد  منصوری نیـا،  عصمـت 
آموزشـی-  مجتمـع  یـک  صاحـب  و  کرمـان 

هسـتم. عـروس  تـالار  آرایشـی 

■ از خانواده تان بگویید.
بـه  ام  داشـته  سـال  یـک  کـه  زمانـی 
مغـازه  پـدر  و  کردیـم  مهاجـرت  بندرعبـاس 
آرایشـگری  حیطـه  در  مـادر  و  فروشـی  ابـزار 

داشـت. فعالیـت 
حیطـه  وارد  سـنی  چـه  از  شـما   ■

ایـد؟ شـده  آرایشـگری 
در واقـع مـن از قبـل از دبسـتان وارد ایـن 
بـزرگ  دختـر  اینکـه  دلیـل  بـه  شـدم.  حیطـه 
مـن  کمـک  بـه  هـم  مـادرم  و  بـودم  خانـواده 
نیـاز داشـت، خیلـی زود کار آرایشـگری را آغـاز 
کـردم؛ بـه طوری که در کلاس پنجم توانسـتم 

پذیـرش اولیـن عـروس را انجـام دهـم.
■ شـروع فعالیتتـان بـه چـه صورت بوده 

اسـت و چگونه پیشـرفت کرده اید؟
بایـد  و  بـود  سـرباز  همسـرم  کـه  آنجایـی  از 
خـودم مخـارج زندگـی را تامیـن می کـردم؛ به 
پیشـنهاد همسـرم در همان اوایـل زندگی که 
بـاردار هـم بـودم؛ پارکینـگ منـزل مادر شـوهر 
کـردم.  آغـاز  را  کارم  و  تبدیـل  آرایشـگاه  بـه  را 
در  بالاخـره  جابجایـی  بـار   ۱۷ حـدود  از  بعـد 
بـرای  مسـتقلی  مـکان  توانسـتم   8۵ سـال 

کنـم. خریـداری  خـودم 

مکانـی  چگونـه  شـما  فعلـی  ن  مـکا   ■
؟ سـت ا

در ابتـدا بعـد از خریـد منـزل، طبقـه بـالای 
کـردم ولـی بـه مـرور  آن را تبدیـل بـه آرایشـگاه 
زمـان منـزل را جابجـا کـردم و بـا اضافـه کـردن 
کنـون سـه طبقـه را بـه خدمـات  یـک طبقـه ا

آرایشـی و زیبایـی اختصـاص داده ام.
چـه   شـما  آرایشـی  مجموعـه  در   ■

گیـرد؟ مـی  صـورت  خدماتـی 
خدمـات  تمامـی  مجموعـه  ایـن  در 
آرایشـگری و زیبایـی ارائـه و آمـوزش داده مـی 
البتـه یـک سـری خدمـات محـدودی  شـود. 
هـم هسـت کـه بـه دلیـل اعتقاداتـی کـه دارم، 

دهـم. نمـی  انجـام  را  هـا  آن 
شـما  دسـت  بـه  زیـادی  هنرجویـان   ■
انـد؛ دیـدگاه شـما در مـورد  توانمنـد شـده 

اسـت؟ چگونـه  آمـوزش 
مـن بـه دلیـل ازدواج زود هنـگام موفـق بـه 
مـدت  طـول  در  امـا  نشـدم  تحصیـل  ادامـه 
کارم تحصیـلات را هـم ادامـه دادم و مـدرک 
الملـک  نظـام  از  را  ای  حرفـه  پـردازی  چهـره 
دوسـت  را  آمـوزش  مـن  کـردم.  اخـذ  تهـران 
بـه  آمـوزش  کنـار  در  حاضـر  حـال  در  و  دارم 

عصمت منصوری نیا، مدیر و موسس مجتمع تالار عروس کرمان؛

»به روز بودن« تجربه را به کمال می رساند
● قبل از سن دبستان وارد حیطه آرایشگری شدم 
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گو
ت و

گف

کرمـان، مـدرس  هنـر دوسـتان ایـن حرفـه در 
کاربـردی شـیراز هـم هسـتم.  دانشـگاه علمـی 
کـه وارد حرفـه ای مـی  از دیـدگاه مـن، زمانـی 
شـویم؛ بایـد اطلاعـات خـود را در آن زمینه به 
روز رسـانی کنیـم. مـن در کنـار آمـوزش دادن، 
خـودم هـم آمـوزش هـای حضـوری و آنلایـن 
بـودن،  روز  بـه  کـه  چـرا  کنـم؛  مـی  دریافـت  را 

کمـال مـی رسـاند. تجربـه را بـه 
■ چـه عاملـی باعـث مـی شـد تـا شـما به  

دنبـال یادگیـری هـای جدید باشـید؟
حرفـه اش  و  کار  در  خواهـد  مـی  کـه  کسـی 
موفـق باشـد بایـد بـه دنبـال یادگیـری مـداوم 
فعـال  گرفتـن  آمـوزش  در  بایـد  فـرد  باشـد. 
نباشـد.  بخیـل  دادن  آمـوزش  در  و  باشـد 
آمـوزش  کسـی  بـه  را  مطلبـی  مـا  کـه  زمانـی 
یادگیـری  بـه  نیـاز  احسـاس  دهیـم  مـی 
دنبـال  بـه  تـا  شـود  مـی  بیـدار  مـا  در  بیشـتر 
دانسـتنی های جدیدتـری باشـیم و ایـن امـر 
اش  حرفـه  در  انسـان  ارتقـای  باعـث  خـود 

. د می شـو
کار  آمـوزش هـا بـر  کـدام یـک از  تاثیـر   ■

اسـت؟ بـوده  بیشـتر  شـما 
مـن آمـوزش هـای بسـیاری دیـده ام و بالـغ 
کار  مـادر  از  مسـتقل  کـه  اسـت  سـال   36 بـر 
گریـم  زمینـه  در  آموزش هـا  اولیـن  کنـم.  مـی 
گرفتـم.  فـرا  اسـتاد »نورشـعاع حسـینی«  از  را 
)داور  دنیـز  اسـتاد  هـم  خارجـی  اسـاتید  از 
فسـتیوال جهانـی(، اسـتاد واژا )پـدر شـینیون 
مـن  حرفـه  بـر  کات  جـورج  اسـتاد  و  جهـان( 
تاثیـر فـراوان داشـتند. مـن بـه غیر از مدرسـی 
کمپانـی برجسـته  در ایـران، مـدرس چندیـن 
لای  ول  کمپانـی  کـه  بـوده ام  هـم  جهانـی 

آن هـا اسـت. از  آلمـان یکـی 
هـای  مقـام  و  افتخـارات  از  لطفـا   ■

بگوییـد. خـود  جهانـی 
من یک دوره آموزشـی با اسـتاد واژا داشـتم 
یـک  دوره،  اتمـام  از  بعـد  کـه  می دانسـتم  و 
مسـابقه راجع به مطالب آموزش داده شـده، 
برگـزار می شـود ولـی زمـان مسـابقه مشـخص 
آموزشـی  اتمـام  دوره  از  بعـد  اینکـه  تـا  نبـود، 
باشـیم  داشـته  خبـر  قبـل  از  کـه  ایـن  بـدون 

دلیـل  بـه  هـا  ایرانـی  مـا  شـد.  برگـزار  مسـابقه 
خبـر نداشـتن از شـرکت در مسـابقه انصـراف 
کـه شـما  گفـت  بـه مـا  واژا  امـا اسـتاد  دادیـم، 
مـن  مسـابقه  همـان  در  کنیـد.  شـرکت  بایـد 
در لایـن تجـاری رتبـه اول و در لایـن فانتـزی 
کـه تـا آن زمـان در ایـران زیـاد شـناخته شـده 
نبـود؛ رتبـه سـوم را بـه دسـت آوردم. مـا اولین 
گـروه ایرانـی بودیم که در این مسـابقه شـرکت 

کردیـم.
بـا  شـما  شـخصی  اعتقـادات  ■آیـا 

اسـت؟ داشـته  منافاتـی  حرفه تـان 
اعتقاد یک بحث درونی اسـت و آرایشـگری 
نیـاز جامعـه اسـت. حجـاب و اعتقـادات مـن 

هیچـگاه مانعـی بـرای کار مـن نبوده اسـت.
بـر  تاثیـری  چـه  شـما  دانـش  و  ■تجربـه 
اسـت؟ داشـته  کرمـان  آرایشـگری  حرفـه 

باعـث افتخارم اسـت که همـکاران خوبی را 
در کنـار خـود در ایـن حیطـه پـرورش داده ام. 
بـرای همکارانـم همایـش هـای زیـادی برگـزار 
در  بـار  اولیـن  بـرای   ۷9 سـال  در  کـرده ام. 
کرمـان »گریـم سـینمایی« را وارد حرفـه  شـهر 
کار  ایـن  مجـری  اولیـن  و  کـردم  آرایشـگری 

بـوده ام.
شـاغل  مـادر  هـای  دغدغـه  از  لطفـا   ■

بگوییـد. بـودن 
بـا  ولـی  اسـت  همیشـه  کـه  دغدغـه 
مـادر  مانـع  شـغل  گاه  هیـچ  برنامه ریـزی 
خـوب بـودن نمـی شـود. سـختی دارد ولـی بـا 

شـود. مـی  حـل  درسـت  برنامه ریـزی 
مسـیر  ایـن  در  شـما  حامـی  ■بزرگتریـن 

اسـت؟ بـوده  کسـی  چـه 
بسـیاری  نقـش  مـن  موفقیـت  در  همسـرم 
بـرای  کشـور جهـان  بـه 9  داشـته اسـت. مـن 
بارهـا  کـه  کـرده ام.  سـفر  دیـدن  آمـوزش 
طـول  بـه  مـاه  سـه  از  بیـش  دوره هـای  ایـن 
انجامیـده  و همراهـی و همدلـی ایشـان قابـل 

اسـت. تشـکر  و  تقدیـر 
■چـه توصیـه ای بـه آرایشـگران جدیـد و 

جـوان داریـد؟
بایـد  گـر مـی خواهیـد موفـق باشـید، هـم  ا
در  را  لازم  دقـت  هـم  و  کنیـد  کسـب  تجربـه 

گیـری داشـته باشـید. مـن در کلاس هایی  فرا
آمـوزش  پایـه علمـی  بـا  کـه  کـردم  شـرکت مـی 
تدریـس  دانشـگاه ها  در  و  می شـد  داده 
بـه  آرایشـگرها  از  بسـیاری  ایـران  در  می شـد. 
آمـوزش مـی دهنـد، ولـی  صـورت سـلیقه ای 
یکسـانی  مطالـب  دنیـا  هـای  دانشـگاه  در 
داده  آمـوزش  کار  ایـن  خبـره  اسـاتید  توسـط 

شـود. مـی 
آرایشـگر  انتخـاب  ک  ■بـه نظـر شـما مـلا

بایـد چگونـه باشـد؟
کنیـد.  نـگاه  اش  تجربـه  و  سـوابق  بـه  بایـد 
کارهایـش را از نزدیـک ببینیـد. به روز بودنش 
کـه  چـه  آن  متاسـفانه  امـا  اسـت.  مهـم  هـم 
کـرده  جـذب  خـود  بـه  را  هـا  جـوان  امـروزه 
اسـت، موقعیـت مکانـی آرایشـگاه ها اسـت که 

مـی شـود. پشـیمانی هـم  باعـث  گاهـی 
جـوان  مـادران  بـه  توصیـه ای  ■چـه 

؟ یـد ر ا د
ولـی  زنـد؛  مـی  را  اول  حـرف  »خانـواده« 
کار  بـا  منافاتـی  هیـچ  خانـواده  بـه  اهمیـت 
نـدارد. یـک خانـم خانـه دار مـی توانـد در کنار 
بـا  و  دهـد  ارائـه  هـم  را  خدمتـی  خانـه داری 
برنامـه ریـزی درسـت در هـر دو حیطـه  موفق 

باشـد.
کارآفریـن  بانـوی  یـک  عنـوان  بـه   ■
رو بـه رو  چالش هایـی  چـه  بـا  هنرمنـد 

؟ یـد ه ا د بو
وجـود  همیشـه  چالش هـا  مـا  حرفـه ی  در 
دارنـد کـه بـا توانمندی می توان برخـی از آن ها 
کـه  ایـن اسـت  امـا چالـش مهـم   کـرد.  رفـع  را 
بـرای آموزشـگاه های فنی حرفـه ای و همکاران 

مـا هنـوز بیمـه ای تعریـف نشـده اسـت.
یکـی دیگـر از چالش هـا در حرفـه آرایشـگری  
اخـلاق  بـا  متعهـد  نیـروی  کـه  اسـت  ایـن 

اسـت.   کمیـاب  حرفـه ای  
، چـه نکتـه ای را  ■بـه عنـوان سـوال آخـر

کنیـد؟ دوسـت داریـد بیـان 
کـه وارد ایـن حرفـه می شـوند بایـد  کسـانی 
کار  کـه هیـچ چیـز بهتـر از صداقـت در  بداننـد 
نیسـت. صداقـت بـا مشـتری و هنرجـو لازمـه 

کار اسـت.
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-حسنا خوشرو-

برداشـت  را  سـنگینش  گـرز  فریـدون 
شـد.  روانـه  ک  ضحـا کاخ  سـوی  بـه  و 

انـگار کـه  داشـت  سـرعت  آ ن قـدر 
را  زمیـن  کل  حـالا  همیـن  می توانـد 
از  کاخ  نگهبانـان  تمامـی  کنـد.  طـی 
فریـدون  کردنـد.  فـرار  فریـدون  تـرس 
هـم بـرای باطـل کـردن جـادو نـام خدا 
اسـبش  بـا  فریـدون  آورد.  زبـان  بـه  را 

شـد. ک  ضحـا کاخ  وارد 
گـرز برداشـت از پیـشِ زیـن ...  گـران 

گفتـی همـی بـر نـوردد زمیـن تـو 
 ... نمانـد  بـر  بـدر  روزبانـان  از  کـس 

بخوانـد را  آفریـن  جهـان  فریـدون 
کاخ بـزرگ ...  بـه اسـب انـدر آمـد بـه 

ناسـپرده جـوان سـترگ جهـان 
ک می شـود  فریـدون وارد قصـر ضحـا
کـه  طلسـمی  ایـزدی اش،  فـره  بـا  و 
را بـود  نهـاده  قصـرش  بـرای  ک  ضحـا

و  ارنـواز  بـا  آنجـا  در  می کنـد.  باطـل 
شـهرناز روبـه رو می شـود. آن هـا بعـد از 
باطـل شـدن طلسـم شـان بـه فریـدون 
بـا  جانشـان  تـرس  از  کـه  می گوینـد 
ک  ضحـا شـده اند.  هم بسـتر  ک  ضحـا
اسـت.  رفتـه  هنـد  بـه  حاضـر  حـال  در 
انـگار کـه چـاره ای پیـدا کـرده اسـت که 
از شـر پیش بینـی خـلاص شـود امـا بـه 

برمی گـردد. زودی 
خداونـد،  نـام  بـردن  بـا  فریـدون 
را  آن  طلسـم  بـا  ک  ضحـا کـه  را  کاخـی 
بلنـد  را  آن  آسـمان  تـا  و  بـود  کـرده  بنـا 
هـا  طلسـم  و  بـرد  بیـن  از  بـود  کـرده 
شکسـته شـد چـرا کـه کاخ بـا نامـی غیـر 

بـود. شـده  بنـا  خـدا  نـام  از 
دیوهـای  تمـام  فریـدون  عـلاوه،  بـه 
گـرز  کاخ بودنـد را بـا  کـه در  جادوگـری 
تخـت روی  سـپس  و  کشـت  خـودش 

و  نشسـت.  ک  ضحـا پادشـاهی 
ک  ضحـا جـای  فریـدون  بالاخـره 
سـر  بـر  را  پادشـاهی  کلاه  و  گرفـت  را 

. شـت ا گذ
کانـدر ایـوان بُدنـد ...  وزان جـادوان 

همـه نامـوَر نـره دیـوان بدنـد
گـران کرد پسـت ...  گـرز  سرانشـان بـه 

نشسـت از برگاهِ جادوپرسـت
 ... پـای  ک  ضحـا تخـتِ  بـرِ  از  نهـاد 

جـای بگرفـت  و  جسـت  کئـی  کلاه 
نشسـتن  تخـت  بـه  از  بعـد  فریـدون 
ک  ضحـا زیبـای  زنـان  داد  دسـتور 
بـه  شبسـتان  از  را   ) شـهرناز و  )ارنـواز 
پیـش او آورنـد و دسـتور داد تـا آن ها را 
ک  بشـویند تـا از تیرگی هـا و جادوهـا پـا
شـوند. سـپس آن هـا را  بـه راه ایـزدی 
کـرد.  ک  پـا هـا  آلودگـی  از  و  هدایـت 
ک  ضحـا دسـت پرورده ی  آن هـا  زیـرا 
آشـفته  و  سـرگردان  و  بت پرسـت 
دختـران  چشـمان  از  اشـک  بودنـد. 
نشسـت. هایشـان  گونـه  بـه  جمشـید 

 ... اوی  شبسـتان  از  آوریـد  بـرون 
روی خورشـید  و  سـیه موی  بتـان 

نخسـت  سرانْشـانْ  شسـتن  بفرمـود 
بِشسـت تیرگیهـا  ازان  روانْشـان   ...

ز   ... بِنْمودشـان  کْ  پـا داورِ  رهِ 
بپالودشـان پـس  آلودگـی 

 ... بُدنـد  پرسـتان  بـت  پـروردهٔ  کـه 
بدنـد مسـتان  بَرسـانِ  سراسـیمه 

گفت وگـوی  و  داسـتان  ادامـه ی 
در  را  فریـدون  و  جمشـید  دختـران 

خوانـد. خواهیـم  بعـد  شـماره ی 

حمله ی فریدون 
ک به کاخ ضحا

شاهنامه
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-آرامش عرفانی/ 
مرمتکار سوزندوزی های قدیم-

مـورد  در  قبـل  مبحـث  ادامـه  ݢدر  ݢ
سـوزن  و  پتـه  از  داری  نگـه  چگونگـی 
بیـد  دچـار  ای  پتـه  گـر  ا حـال  دوزی هـا، 

بکنیـم؟  بایـد  چـه  شـود  خوردگـی 
قـرار  کـه  محیطـی  از  را  پتـه  ابتـدا  در 
آزاد  هـوای  در  و  کـرده  خـارج  داشـته 

کنیـم.  مـی  آویـزان  و  تکانـده 
کـه دچـار بیـد خوردگـی  نبایـد پتـه ای 
شـده را داخـل اتـاق یا نزدیـک مبل و میز 
گسـترش بیـد  کنیـم؛ چـون احتمـال  رهـا 

بـه بقیـه ی خانـه نیـز مـی باشـد.
بـا  حتمـا  را  بـوده  پتـه  کـه  محیطـی 
اسـپری ضـد بید و یـا نفتالین ضد عفونی 
صندوقچـه  در  پتـه  گـر  ا کنیـد؛  تمیـز  و 
بـوده اسـت، حتمـا بـه فضـای بـاز بـرده و 
محفظـه ی  یـا  صندوقچـه  دهیـد  اجـازه 
مـورد نظـر در مقابـل نـور آفتـاب چنـد روز 

بگیـرد. قـرار 
گاهی اوقات پشـتی، بالشـت، کوسـن یا 
کـه بـا الیـاف پرشـده  کنـاره هـای پتـه ای 
ایـن  در  می شـوند،  زدگـی  بیـد  دچـار 
صـورت بایـد سـریع تـر  الیـاف در فضـای 
بـاز از پتـه ی مـورد نظر جدا شـده و خالی 
شـوند و در مقابـل آفتـاب چند روزی قرار 
بایـد  اسـت  پنبـه ای  الیـاف  گـر  ا بگیرنـد.  

قاب هـای  طـور  همیـن  شـود.  حلاجـی 
می شـوند،  خوردگـی  بیـد  دچـار  نیـز  پتـه 
کارتـن  گـه پشـت پتـه فیبـر یـا  مخصوصـا ا
گذاشـته شـده باشـد و یا روی پته شیشه 
قـرار گرفتـه باشـد، بهتـر اسـت  پشـت پتـه 
و روی پتـه بـاز باشـد تـا هواخـور داشـته 
گفتـه نمانـد پتـه هایی کـه دچار  باشـد. نا
تـر  سـریع  بایـد  شـده اند  خوردگـی  بیـد 
بـه  یـا  شـوند؛  شسـته  اصولـی  شـکل  بـه 
خشکشـویی هـای معتبـر سـپرده شـوند 

گرفتـه شـود. تـا جلـوی تکثیـر بیـد 

بسـیار  کـه  دانـم  مـی  اوضـاع  ایـن   در 
عمـری  غصـه ی  و  هسـتید  ناراحـت 
را  کسـی  یـا  و  خـود  تـلاش  و  زحمـت 
ایـن  دوزی   سـوزن  کار  کـه  می خوردیـد 
بایـد  امـا  اسـت،  داده  انجـام  را  هـا  پتـه 
کـردن  رفـو  بـا   نباشـید  ناراحـت  بگویـم 
آثـار قابـل اسـتفاده  و مرمـت،  بـاز ایـن 
بـه خانـه هـای شـما  بـاز  مـی باشـند و 
بـه  بایـد  فقـط  می شـوند  گردانـده  باز
سـپرده  هنـر  ایـن  کاربلـدان   دسـت 

شوند.

با بیدخوردگی پته چه باید کرد؟
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-مریم حیدری مقدم- 
ابتـدا شـغلی  کار در معـدن شـاید در 
هسـتند،  امـا  بیاینـد  نظـر  بـه  مردانـه 
حـوزه  ایـن  در  موفقیـت  بـا  کـه  زنانـی 
آنهـا  جملـه  از  کـه  درخشـیده اند 
اشـاره   » زادمهـر »سـمیه  بـه  می تـوان 
و  تـلاش  بـا  اسـت  توانسـته  او  کـرد. 
ایمـان بـه توانمنـدی اش بـر مشـکلات 
آیـد  فائـق  مسـیر  ایـن  چالش هـای  و 
ثبـت  خـود  نـام  بـه  را  معدنـی  حتـی  و 
کنـد و حـالا او از معـدود مهندسـان زن 
معـدن دار ایـران بـه شـمار مـی رود. در 
ادامـه گفتگـوی زن و اجتمـاع را با خانم 

می خوانیـد.  » »زادمهـر
بـا توجـه بـه سـطح وسـیع معـادن در 
کرمـان(  و تاثیـری  ایـران )بـه خصـوص 
ایـن  از  حمایـت  و  گـذاری  سـرمایه  کـه 
زایـی  و درآمـد  زایـی  اشـتغال  حـوزه در 
خانـم  بـا  را  گفتگویـی  دارد؛  خانوارهـا 
او  ایـم.  داده  انجـام  زادمهـر  سـمیه 

غ  فـار و  کرمـان  در   ۱36۰ متولـد  کـه 
التحصیـل رشـته مهندسـی معـدن مـی 
توانسـته  کوشـش  و  تـلاش  بـا  باشـد؛ 
کـه  باشـد  زنانـی  اولیـن  جـزو  اسـت 
ثبـت  بـه  خـود  نـام  بـه  را  مسـی  معـدن 
ایـن  در  موفقیتـش  نحـوه  از  برسـاند 

می گویـد. مسـیر 
■ لطفا خودتان را معرفی بفرمایید.

در   ۱36۰ متولـد   » زادمهـر »سـمیه 
غ التحصیـل  کرمـان هسـتم. مجـرد و فار
گرایـش  در  معـدن  مهندسـی  رشـته 
باهنـر  شـهید  دانشـگاه  از  اسـتخراج 
نظـام  یـک  پایـه  دارای  و  کرمـان 
پیمانـکاری  مجـوز  و  معـدن  مهندسـی 
کاوش های زمینی و معدنی از سـازمان 
برنامـه و بودجـه اسـتان کرمـان هسـتم.

■ حوزه فعالیت شـما چیست؟
در  کـه  اسـت  سـال   ۱8 مـدت  بـه 
زمینـه معـدن به عنـوان مسـئول پروژه، 
سـهامی  معدنـی  شـرکت  فنـی  مسـئول 

معـادن  در  معـدن  صاحـب  و  خـاص 
روبـاز و زیرزمینـی در تمام نقاط اسـتان 

دارم. فعالیـت  کرمـان 
چـه  حاضـردارای  حـال  در   ■

هسـتید؟ مسـئولیت هایی 
عضـو  ایـران،  معـادن  انجمـن  عضـو 
کرمـان،  معـدن  مهندسـی  نظـام 
مسـئول فنـی معـدن ذغـال سـنگ زیـر 

هسـتم. و...  زمینـی 
ایـن  بـه  بـا چـه هدفـی  ■ چگونـه و 

کردیـد؟ حرکـت  سـمت 
از سـال ۱386 یعنـی یـک سـال بعـد از 
کـردم.  کار  غ التحصیلـی، شـروع بـه  فـار
کـه شـرکت هـای معدنـی در  از آنجایـی 
سـطح اسـتان ماننـد مـس سرچشـمه، 
معـدن  مهنـدس  سـیرجان،  گهـر  گل 
اسـتخدام  اسـتخراج  گرایـش  بـا  زن 
کنـده  کردنـد؛ بنـده بـه صـورت پرا نمـی 
کـه بـه  کـردم  کار  بـا شـرکت هـای بـزرگ 
عنـوان مسـئول فنـی مـس سرچشـمه، 

، بانوی معدن دار کرمانی؛ در گفت وگو با سمیه زادمهر

ثبت معدن  ، باور »می توانم« را در من زنده کرد
نه تنها از دولت کمکی دریافت نمی کنیم بلکه ملزم به پرداخت حقوق دولتی هم هستیم
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دو  همچنیـن  کـردم  فعالیـت  اسـفندقه 
کارورز  سـنگ  ذغـال  شـرکت  در  سـال 
گرفتـم  تصمیـم  سـال  همـان  از  بـودم. 
عـام  سـهامی  معدنـی  شـرکت  یـک  تـا 
معدنـی  دنبـال  بـه  و  کنـم  تاسـیس 
بـودم تـا معـدن دار باشـم کـه بـا تـلاش و 

شـدم. موفـق  کوشـش 
طـی  را  موفقیـت  مسـیر  چگونـه   ■

کردیـد؟
بعـد از ایـن کـه شـرکت خـود را بـه ثبت 
رسـاندم بـه تنهایـی و فقـط بـا یـک کولـه 
دنبـال  بـه  چکـش  یـک  و   GPS پشـتی، 
نظـر  در  قبـل  از  کـه  مناطقـی  در  کاوش 
 88 سـال  در  اینکـه  تـا  بـودم  داشـتم؛ 
کـردم.  اخـذ  را  مـس  کتشـاف  ا پروانـه 
جـزو معـدود مهندسـان زنی بـوده ام که 
معدنـی را بـه نـام خـود بـه ثبـت رسـانده 
و  تقدیـر  مـورد  بـه همیـن دلیـل  اسـت. 
گرفتـم  تشـویق از سـمت وزارتخانـه قـرار 
شـدم.  ایـران  معـادن  انجمـن  عضـو  و 
درصـد   6۰ حـدود  کـه  اسـت  ذکـر  قابـل 
ادامـه  را  کار  مـن  هـای  ای  رشـته  هـم 
ندادنـد و از آن فاصلـه گرفتنـد امـا من با 
عشـق و علاقـه ایـن مسـیر را ادامه دادم 
و تسـلیم نشـدم. محکـم ایسـتادم تـا بـه 

برسـم. آرزوهایـم 
عنـوان  بـه  هایتـان  موفقیـت  از   ■

بگوییـد. دار  معـدن  یـک 
نیرویـی  تـا  شـد  باعـث  معـدن  ثبـت 
کـه »مـن مـی  در وجـود مـن بیـدار شـود 
کار آفرینـی  توانـم«؛ مـی توانـم بـه آرزوی 
نفـر   2۰ حداقـل  بـرای  و  برسـم  خـود 
اشـتغال زایـی کنم. اعتمـادی که معدن 
کاران بـه مـن داشـتند باعـث مـی شـد تـا 
بـدون نـگاه جنسـیتی بـه مـن پیشـنهاد 
اعتقـاد  مـن  توانایـی  بـه  و  بدهنـد  کار 
اعـلام  کـه  کامـل داشـتند. هزینـه هایـی 
کامـل واریـز مـی  کـردم را بـه صـورت  مـی 
کـردم  کردنـد. بـا ایـن موفقیـت هـا حـس 
کـه خداونـد دو بـال به من داده اسـت تا 

کنـم. پـرواز  آرزوهایـم  بـه سـمت 
بـرای  را  چالشـی  جنسـیت  آیـا   ■
شـما طـی ایـن مسـیر بـه وجـود آورده 

اسـت؟
تاثیـر  جنسـیت  معـدن،  رشـته  در 
زیـادی دارد و زحمـت خانـم هـا در ایـن 
در  اسـت.  آقایـان  برابـر   ۱۰ تقریبـا  مسـیر 
بـودم  معـدن  رئیـس  مـن  کـه  مـواردی 
حـدود ۱2۰ نفـر مـرد زیـر مجموعـه مـن 
مـی  رفتـار  ای  گونـه  بـه  بایـد  و  بودنـد 
کـه هـم حرمـت هـا حفـظ شـود و  کـردم 
بـه  امـا  برسـد؛  سـرانجام  بـه  کارهـا  هـم  

کارم  بـه  کـه  ای  علاقـه  و  عشـق  دلیـل 
از  خوبـی  بـه  بـودم  توانسـته  داشـتم 
پـس چالـش هـا بر بیایـم و موفق باشـم. 
توانسـتم ثابـت کنـم کـه با یـک مرد هیچ 
تفاوتـی نـدارم. بـرای ورود بـه ایـن حـوزه 
ابزارهایـی نیـاز  بـه چـه توانمنـدی هـا و 

اسـت؟
کار معـدن حتمـا نیـاز بـه سـرمایه  در 
گـذار  سـرمایه  کـه  تخصصـی  یـا  و  داریـد 
مـن  کـه  زمانـی  کنـد.  حمایـت  شـما  از 
کـردم؛ هـر چـه توانسـتم  معـدن را ثبـت 
کـردم ولـی از یـک جایـی بـه بعـد  هزینـه 
بودجه ای نداشـتم و به دنبال سـرمایه 
سـرمایه  بـدون  معـدن  کار  بـودم.  گـذار 

نیسـت. پذیـر  امـکان 
■ از نظـر شـاخص هـای بیـن امللـی 
کار  در ایران شـرایط و فضای کسـب و 

معـدن چگونه اسـت؟
اول  حـرف  معـدن  نفـت،  از  بعـد 
کرمـان  زنـد.  مـی  را  ایـران  در  اقتصـاد 
در  ظرفیـت  پـر  هـای  اسـتان  از  یکـی 
کـه حجـم وسـیعی  زمینـه معـدن اسـت 
از  تـا  می طلبـد  را  گـذاری  سـرمایه  از 
شـود.  اسـتفاده  خـدادادی  منابـع  ایـن 
می تـوان گفـت کـه معـادن کرمـان تقریبا 
سـطح  ایـن  در  جهـان  جـای  هیـچ  در 
کـم لطفـی  کوتاهـی و  وجـود نـدارد. یـک 
بزرگ از سـمت مسـئولان استان در این 

اسـت. گرفتـه  صـورت  زمینـه 
■ تحریـم هـا چـه تاثیـری بـر معدن و 

کاری داشـته اسـت؟ معدن 
تاثیـر تحریـم هـا بـر بخـش معـادن در 
و  معدنـی  مـواد  فـروش  و  خریـد  چرخـه 
بـوده  زیـاد  بسـیار  گـذار  سـرمایه  جـذب 
تکاپـوی  در  خـودم  کـه  زمانـی  اسـت. 
گـذار بـودم و بـا یـک نفـر  جـذب سـرمایه 
دکتـر  بـودم.  کـرده  صحبـت  آمریکایـی 

کـه اسـتاد دانشـگاه بـود بعـد  »شـرمن« 
گـذاری  سـرمایه  بـرای  زیـاد   تحقیـق  از 
کـرد امـا بـه دلیـل تحریـم هـا از  موافقـت 
ایـن امـر منصـرف شـد و مـن هـم مجبـور 
قـرار  داخلـی  گـذار  سـرمایه  بـا  شـدم 
مواجهـه  مشـکلاتی  بـا  کـه  ببنـدم  داد 
شـدم، در ایـن میـان تمـام دارایـی مـن 
شـدم.  بدهـکار  عمـلا  و  رفـت  دسـت  از 
زمینـه  در  مـا  سـود  نبـود  تحریم هـا  گـر  ا

شـد. مـی  برابـر   ۱۰۰ معـدن 
■ بـه نظـر شـما مسـئولان بایـد چـه 
زمینـه  در  تـا  دهنـد  انجـام  اقداماتـی 

باشـیم؟ داشـته  پیشـرفت  معـادن 
غ  فـار بـه  کمکـی  هیـچ  دولـت  طـرف  از 
و  شـود  نمـی  معـدن  رشـته  التحصیـلان 
تعلـق  هـا  آن  بـه  تسـهیلاتی  گونـه  هیـچ 
حقـوق  و  حـق  بایـد  مـا  گیـرد.  نمـی 
در  کـس  هـر  بپردازیـم.  هـم  را  دولـت 
اسـت  داشـته  پیشـرفتی  معـدن  زمینـه 
گـر  ا اسـت.  بـوده  خـودش  سـرمایه  بـا 
کـه  کننـد  تصویـب  را  قانونـی  مسـئولان  
غ التحصیـل رشـته معـدن و سـرمایه  فـار
کتی کار کنند؛ انگیزه  گـذار بـه صورت شـرا
کـردن  کار  نحـوه  در  بیشـتری  و  بهتـر 
مـی  وجـود  بـه  رشـته  ایـن  متخصصیـن 
آیـد. نبایـد ایـن گونه باشـد که تمام سـود 
یـک درصـد  و  باشـد  گـذار  آن سـرمایه  از 

بدهنـد. متخصصیـن  بـه  را  ناچیـزی 
ایـن  در  شـما  حامـی  بزرگتریـن   ■

اسـت؟ بـوده  کسـی  چـه  مسـیر 
غیـر  بـه  خانـواده  و  خانـه  محیـط  در 
در  نداشـتم.  دیگـری  مشـوق  مـادرم  از 
»مهنـدس  یـاد  زنـده  هـم  کار  محیـط 
کـه بـه  کاری  منوچهـر رخ« بـا پیشـنهاد 
کـرد و  ایجـاد  انگیـزه  بنـده داد، در مـن 
هایـی  پـروژه  بـه  مـن  کـردن  معرفـی  بـا 
مـرا  اسـفندقه  و  سرچشـمه  مـس  مثـل 
کـرد و اندوختـن تجربـه  کار  تشـویق بـه 

کردنـد. مـی 
■ آینـده معـادن ایـران را چگونه می 

بینید؟
گـر  ا اسـت.  معدنـی  کشـور  یـک  ایـران 
کرمـان حمایـت  فقـط از معـادن اسـتان 
شـود بـه جـرات مـی توانـم بگویـم بـرای 
مـی  ایجـاد  اشـتغال  ایـران  کل  جوانـان 
اشـتغالزایی  پتانسـیل  کرمـان  شـود. 
فراوانـی را دارد. تمامـی صنایـع وابسـته 
متاسـفانه  امـا  هسـتند  معـادن  بـه 
گرفتـه  قـرار  مسـئولان  لطفـی  کـم  مـورد 
انـد. بـرای اسـتفاده بهتـر از معـادن بـه 
سـرمایه گذارهـای بـزرگ و بیشـتری نیـاز 

داریـم.

■ ■ ■

جزو معدود مهندسان 
زنی بوده ام که معدنی 

را به نام خود به ثبت 
رسانده است. به 

همین دلیل مورد تقدیر 
و تشویق از سمت 

گرفتم  وزارتخانه قرار 
و عضو انجمن معادن 

ایران شدم. 
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دفاع مقد

در  همـواره  زنـان  اجتمـاع-  و  زن 
مـراودات  و  سیاسـت ها  جنگ هـا، 
نقـش  انـد.  کـرده  ایفـا  را  مهمـی  نقـش 
و  هـا  قـرن  طـول  در  هـم  ایرانـی  زنـان 
هشـت  بخصـوص  گذشـته  هـای  سـال 
هیچکـس  بـر  تحمیلـی  جنـگ  سـال 
پـای  تـا  کـه  زنانـی  نیسـت.  پوشـیده 
عـراق  بعثـی  نیروهـای  برابـر  در  جـان 
آییـن  و  ک  خـا از  تـا  کردنـد  مقاومـت 
خـود دفـاع کننـد و یـا ایـن کـه در پشـت 
جبهـه هـا بـا تمـام تـوان خـود در حـال 
کشورشـان  یاری رسـاندن به رزمندگان 
بانوانـی  میـان  ایـن  در  بوده انـد. 
مشـغول  مقـدم  خـط  در  کـه  بودنـد 
حـال  همـان  در  و  بودنـد  خدمـت  بـه 
شـهید شـدند و یـا بـه اسـارت درآمدند. 
کـه  بانویـی  اولیـن  ناهیـدی  فاطمـه 
هـا عراقـی  اسـارت  بـه  مقـدم  خـط   در 

 درآمد. 
بـا  و  مامایـی  مـدرک  بـا  کـه  بانویـی 
جنـگ  مجروحـان  از  پرسـتاری  هـدف 
تحمیلـی بـه سـمت خـط مقـدم جبهـه 
 2۰ روز  در  او  کـرد.  حرکـت  خرمشـهر 
مـی  مقـدم  خـط  راهـی   ۱3۵9 مهرمـاه 
بـا  نبـودن  آشـنا  دلیـل  بـه  امـا  شـود 
کـه  موضـوع  ایـن  ندانسـتن  و  منطقـه 
گذشـته   شـب  در  هـا  عراقـی  حملـه  بـا 
هـا  عراقـی  دسـت  بـه  مجروحـان  تمـام 

اسـیر  جبهـه  همـان  در  انـد؛  افتـاده 
در  او  شـود.   مـی  هـا  عراقـی  دسـت 
کـه  داشـته  اذعـان  هایـش  مصاحبـه 
درآن زمـان هیچکـس از اسـارتش خبـر 
نداشـته اسـت؛ بـه دلیـل از بیـن رفتـن 
انـد؛  بـرده  مـی  گمـان  همـه  آمبولانـس 
اسـارت  زمـان  در  اسـت.  شـده  شـهید 
شـادی  و  هلهلـه  بـا  عراقـی  نیروهـای 
چـرا  کردنـد  مـی  شـلیک  هوایـی  تیـر 
از  مهمـی  مهـره  کردنـد  مـی  تصـور  کـه 
انـد.  کـرده  دسـتگیر  را  ایـران  ارتـش 
بانـوی   3 همـراه  بـه  ناهیـدی  فاطمـه 
آبـاد؛  معصومـه  بهرامـی؛  )مریـم  دیگـر 
در  ایشـان  از  بعـد  کـه  آزمـوده(  حلیمـه 
اسـیر  ماهشـهر  و  آبـادان  جاده هـای 
ملحـق  او  بـه  زنـدان  در  و  می شـوند 
سـازمان  خ  سـر سـلول  در  را  می شـوند 
بـه  بغـداد  الرشـید  زنـدان  و  امنیـت 
داری  نگـه  سیاسـی  زندانـی  عنـوان 

 . می کننـد
زنـدان الرشـید زندانـی بـا پنـج طبقـه 
زیرزمینـی کـه هرچـه به سـمت طبقات 
شـکنجه ها  می رفتیـد  پایین تـر 
زن  چهـار  ایـن  می شـد.  شـدیدتر 
حـق  بـودن  سیاسـی  دلیـل  بـه  ایرانـی 
ای  مکاتبـه  و  ای  مـراوده  گونـه  هیـچ 
حتـی  انـد؛  نداشـته  خـود  خانـواده  بـا 
هـم  جهانـی  خ  سـر صلیـب  نیروهـای 

خبـر  بـی  زنـدان  در  هـا  آن  وجـود  از 
بـوده انـد. مفقودالاثـر بودنـد تـا اینکـه 
مـورس  علامـات  بـا  شـوند  مـی  موفـق 
ارتبـاط  خـود  کنـاری  سـلول های  بـا 
تکـه  بـا  نهایـت   در  و  کننـد  برقـرار 
آدرس  و  اسـم  ای  شکسـته  سـرامیک 
روی  بـر  را  خـود  هـای  تلفـن  شـماره  و 
ایـن  بـا  کننـد.  حـک  زنـدان  دیـوار 
از  را  بعـدی  اسـرای  توانسـتند  کارشـان 
ن  آ  و  کننـد  مطلـع  خـود  بـودن  زنـده 
بـه  خ جهانـی  از طریـق صلیـب سـر هـا 

دهنـد.  اطـلاع  خانواده هایشـان 
از اسـارت  گذشـت مدتـی  از  بعـد  امـا 
راهـی  سـخت  بازجویی هـای  و 
بیمارسـتان مـی شـوند و آنجـا عراقی هـا 
بـه  را  هـا  آن  تـا   شـوند  مـی  مجبـور 
ناهیـدی  فاطمـه  کننـد.  اعـزام  اردوگاه 
اردوگاه  در  هـم  سـال  دو  مـدت  بـه 
هـای عـراق بـه سـر مـی بـرد. دو سـالی 
و  تجربـه  سراسـر  خـودش  گفتـه  بـه  کـه 
آزمایـش بـود. بالاخـره در بهمـن ۱362 
او را بـه همـراه ۱9۰نفـر از اسـرای ایرانـی 
فرسـتادند.  ایـران  بـه  و  کردنـد  آزاد 
مـدرک  بـا  کنـون  ا ناهیـدی  فاطمـه 
دانشـگاه   در  تدریـس  مشـغول  دکتـرا 
علـوم  دانشـکده  علمـی  هیـات  عضـو  و 
بهشـتی  شـهید  دانشـگاه   پزشـکی 

می باشد.

فاطمه ناهیدی اولین بانوی آزاده 
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-سجاد شمس الدین سعید/
راهنمای گردشگری-
جغرافیـای  در  وسـیعی  پهنـه  کرمـان 
از  بزرگـی  بخـش  همـواره  و  اسـت  ایـران 
مـی  تشـکیل  را  ایـران  طبیعـت  و  تاریـخ 
آثـار  کرمـان  در  سـبب  همیـن  بـه  دهـد. 
و  اسـت  گردیـده  بنـا  تاریخـی  متعـدد 
مهـم  هـای  رویـداد  محـل  اسـتان  ایـن 
سـوی  از  اسـت.  بـوده  بسـیار  تاریخـی 
کرمـان  متنـوع  بسـیار  طبیعـت  دیگـر 
ایـن  نیـز جذابیـت هـای فراوانـی دارد و 
گردشـگران داخلـی  جذابیـت هـا از دیـد 
نمانـده اسـت. وجـود  پنهـان  و خارجـی 
هـا  ظرفیـت  ایـن  از  ای  گسـترده  طیـف 
همـت  بـه  و  تدریـج  بـه  تـا  شـد  سـبب 
میـراث  کنشـگران  و  علاقمنـدان 
سـوی  از  آثـار  ایـن  از  برخـی  فرهنگـی، 
عنـوان  بـه  یونسـکو  جهانـی  سـازمان 
میـراث جهانـی بشـریت بـه ثبـت جهانـی 
تاریخـی  اثـر  یـک  جهانـی  ثبـت  برسـند. 
اثـر  آن  شناسـاندن  ضمـن  طبیعـی  و 
عوامـل  از  یکـی  المللـی،  بیـن  سـطح  در 
هـر  گردشـگری  صنعـت  رونـق  در  موثـر 
همیـن  بـه  شـود.  مـی  محسـوب  کشـور 
بـه  بـرای  گـون  گونا هـای  کشـور  سـبب 
کثـر رسـاندن تعـداد آثـار ثبتـی خـود  حدا
ایـران  مجمـوع  در  هسـتند.  رقابـت  در 
دارای 28 پرونـده آثـار ثبتـی در یونسـکو 

هسـت کـه برخـی از ایـن پرونـده هـا خود 
متعـدد  طبیعـی  و  تاریخـی  آثـار  شـامل 
هسـتند و بـه همیـن دلیل ایـران در زمره 
ثبـت  آثـار  بیشـترین  دارای  کشـورهای 
اسـت  جالـب  اسـت.  دنیـا  در  جهانـی 
کرمـان ۱۰ اثـر مختلـف بـه  کـه در  بدانیـد 
انـد و ایـن اسـتان  ثبـت جهانـی رسـیده 
در میـان اسـتان هـای دیگر ایـران دارای 
شـماره  در  اسـت.  آثـار  تعـداد  بیشـتری 
قبلـی نشـریه چهـار اثـر را مـرور کردیـم کـه 
ایـن آثـار شـامل ارگ بـم و منظـر فرهنگی 
منظـر  و  میمنـد  تاریخـی  روسـتای  آن، 
کویـر لـوت  فرهنگـی آن، بـاغ شـاهزاده و 
آثـار  باقـی  مـرور  بـه  ایـن شـماره  بـود. در 

پردازیـم. مـی 
کاروانسرا ها

کاروانسـرا   ۷۰۰ از  بیـش  ایـران  در 
وجـود دارد و در برخـی منابـع ایـن عـدد 
سـال  تابسـتان  رسـد.  مـی  هـزار  قریـب 
کاروانسـرای  تعـداد ۵4  کـه  بـود  گذشـته 
ثبـت  بـه  پرونـده  یـک  قالـب  در  ایرانـی 
در  کاروانسـرا  دو  رسـیدند.  جهانـی 
مـی  لیسـت  ایـن  شـامل  نیـز  کرمـان 
واقـع  گنجلیخـان  کاروانسـرای  شـوند. 
گنجعلیخـان بـازار تاریخـی  در مجموعـه 
واقـع  کـوران  چـاه  کاروانسـرای  و  کرمـان 
لیسـت  ایـن  در  راور  شهرسـتان   در 

آمده اند.

قنات ها
آن  قنـوات  ایـران  خـاص  آثـار  از  یکـی 
و  قنـات  حفـر  هـای  تکنیـک  اسـت. 
از  ایرانیـان  آبـی  منابـع  مدیریـت  شـیوه 
بسـیار  شـکلی  بـه  پیـش  سـال  هـزاران 
هوشـمندانه جوابگـوی نیـاز مـردم بـوده 
قالـب  ایرانـی در  ۱۱ قنـات  تعـداد  اسـت. 
رسـیده  جهانـی  ثبـت  بـه  پرونـده  یـک 
کرمـان در میـان آنـان  کـه سـه قنـات  انـد 
گوهـر ریـز جوپـار و قنـوات  اسـت. قنـات 
جملـه  از  بـم  آبـاد  کبـر  ا و  آبـاد  قاسـم 
بـه  کـه  هسـتند  ایرانـی  برجسـته  قنـوات 

انـد. رسـیده  جهانـی  ثبـت 
گلیم شیرکی پیچ

دیگـر  هـای  اسـتان  میـان  در  کرمـان 
ایـران متنـوع تریـن صنایـع دسـتی را دارا 
کرمـان بـه  کـه  اسـت و بـی دلیـل نیسـت 
عنـوان شـهر ملـی صنایـع دسـتی ایـران 
گلیـم  خوانـده مـی شـود. در میـان آنـان 
ثبـت  بـه   ۱396 سـال  در  پیـش  شـیرکی 
جهانی رسـید. این گلیم که در سـیرجان 
و مناطقـی از بافـت بافتـه مـی شـود یکـی 
کرمـان  خـاص  و  عشـایری  هنرهـای  از 
چیـره  اهالـی  هنـر  از  حکایـت  کـه  اسـت 
گلیـم شـیرکی  کرمـان دارد.  دسـت مـردم 
در  توانسـت  اخیـر  هـای  سـال  در  پیـش 
سـطح بـازار هـای بیـن المللـی بـه خوبـی 

دیـده و صـادر شـود.

آثار ثبت جهانی کرمان را بشناسیم
)قسمت 2(
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بـه  »مـرداد«  واژه  اجتمـاع-  و  زن 
معنـای مـردن و واژه »اَمـرداد« بـه معنـای 
لـذا  می باشـد.  میرایـی  نـا  و  جاودانگـی 
بهتـر اسـت از ایـن بـه بعـد از واژه »اَمرداد« 
بـه  و  کنیـم  اسـتفاده  »مـرداد«  جـای  بـه 
دیگـران هـم توصیـه کنیـم. همـان گونه که 
جشـن اَمـرداد مختـص زرتشـتیان نیسـت 
و مختـص ایرانیـان اسـت، واژه امـرداد هـم 

اسـت. ایرانیـان  مختـص 
هـای  جشـن  از  یکـی  اَمـرداد  جشـن 
اسـت.  باسـتان  ایرانیـان  گانـه  دوازده 
روز  در  سـاله  هـر  باسـتان  ایرانیـان 
سـوم  و  باسـتانی  تقویـم  امـرداد  هفتـم 
برگـزار  را  جشـنی  فعلـی  تقویـم  اَمـرداد 
کردنـد. آن هـا در ایـن روز بـه بـاغ و  مـی 
بوسـتان هـای سرسـبز و چشـمه سـارها 
مـی رفتنـد تـا در دل طبیعـت اهورامـزدا 
کـه معتقـد  کننـد. از آن جایـی  را نیایـش 
کـه  نیکـی  کار  بـا  بایـد  انسـان  بودنـد 
انجـام مـی دهد نام نیـک از خود بجای 
بـا  کننـد  مـی  سـعی  روز  ایـن  در  گـذارد؛ 
کاشـت درخـت و نگـه داشـتن طبیعـت 
بماننـد. جاودانـه  آینـدگان،  بـرای 
ایـران  بـزرگ   کـوروش  کـه  چنـان  هـم 
فردوسـی  یـا  داشـت؛  نگـه  جاودانـه  را 
بـزرگ بـا اثـرش زبـان پارسـی را زنـده نگـه 

گذاشـتن  بجـا  بـا  بایـد  هـم  مـا  داشـت، 
درختـان،  کاشـت  نیـک،  فرزنـدی 
مدرسـه،  سـاخت  بیمارسـتان،  سـاخت 
از  نیکـی  نـام  و...  ورزشـگاه  سـاخت 
و  سـرزمین  بگذاریـم.  یـادگار  بـه  خـود 
دیگـران  کـه  چـرا  کنیـم  آبـاد  را  باغـی  یـا 
تـا  مابکاریـم  خوردیـم،  مـا  و  کاشـتند 
کاری  دیگـران بخورنـد. بایـد در ایـن روز 
را انجـام دهیـم تـا بـه جاودانگـی زمیـن 
گیـاه اسـت و  کنیـم. نمـاد امـرداد  کمـک 
بـه  تـوان  مـاه مـی  ایـن  زیبایـی هـای  از 
سرسـبز  طبیعـت  رنگارنـگ،  هـای  میـوه 

کـرد. اشـاره  آبـی  آسـمان  و 
بُندَهِـش،   پهلـوی   متـنِ  در 

بی مـرگ،  »اَمـردادِ  می خوانیـم: 
زیـرا  اسـت؛  بی شـمار  گیاهـان  سـرورِ 
اسـت.  گیتـی  در  گیـاه  خویشـاوندِ  او 
را  گوسـپندان  رَمـه   و  رویانـد  را  گیاهـان 
خورنـد  او  از  دام هـا  همـه   زیـرا  افزایـد؛ 
نوسـازیِ  هنـگامِ  در  کننـد.  زیسـت   و 
ک بی مرگـی را از اَمرداد  جهـان نیـز خـورا
گیـاه را رامـش بخشـد  کسـی  گـر  آراینـد. ا
آسـوده  از وی  اَمـرداد  آن گاه  بیـازارد،  یـا 

شـود.« آزرده  یـا 
خـود  نوروزنامـه  در  نیـز  خیـام 
داد  یعنـی،  »مردادمـاه  می نویسـد: 
خویـش بـداد از بَرهـا و میوه هـای پختـه 
هـوا  نیـز  و  رسـد  کمـال  بـه  وی  در  کـه 
ک باشـد و ایـن  در وی ماننـد غبـار خـا
مـاه میانـه تابسـتان بـود و قسـمت او از 

باشـد.« را  اسـد  ج  بـر مـر  آفتـاب، 
بیاوریـم  یـاد  بـه  بایـد  روز  ایـن  در  مـا 
و  اسـت  جاودانگـی  مـا  زیسـتن  رویـای 
بـا انجـام هـر کاری کـه باعـث جاودانگـی 
را  ایرانـی  و  ایـران  فرهنـگ  شـود،  ایـران 
کـه  داریـم. جشـن هایـی  نگـه  جاودانـه 
اسـت.  ایرانیـان  هویـت  دهنـده  نشـان 
بـا  ایـران زمیـن  کـه تمامـی مـردم  باشـد 
پاسداشـت آداب و رسـوم دیرینـه خـود 

دارنـد. نگـه  زنـده  را  هویـت خـود 

مرداد یا مرداد!
َ
ا

ت
مناسب

■ ■ ■
مردادِ بی مرگ، سرورِ 

َ
ا

گیاهان بی شمار است؛ 
زیرا او خویشاوندِ گیاه در 
 گیتی است. گیاهان 
را رویاند و رَمه  گوسپندان 
را افزاید؛ زیرا همه  دام ها 
 از او خورند 
و زیست  کنند. 
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-لیدا درانی زاده-
فنـگ شـویی از دو کلمـه فنـگ یعنی 
آب و شـویی یعنـی بـاد تشـکیل شـده 
دانـش  و  هنـر  شـویی  فنـگ  اسـت. 
اشـیا  درسـت  چیدمـان  و  گـذاری  جا
اسـت  سـاله  هـزار  چهـار  ای  سـابقه  بـا 
یـا  خانـه  سـاختمان،  محیـط  در  کـه 
و  سـازد  مـی  برقـرار  تعـادل  کار  محـل 
باعـث ترویـج سـلامتی، شـادی، ثـروت 
شـویی  فنـگ  می شـود.  توان گـری  و 
کـردن فضـا بـا طبیعت اسـت. متعـادل 
کـرده ایـد زمـان هایـی  تـا حـالا دقـت 
بـا  مـی شـویم  انـرژی  بـی  و  کـه خسـته 
طبیعـت  دل  در  یـا  کـردن  سـفر  یـک 
رودخانـه  یـا  جنـگل  کـوه،  مثـل  رفتـن 
و  دهـد  مـی  انـرژی  شـما  بـه  قـدر  چـه 

می کنـد؟ خـوب  را  شـما  حـال 
مـا بـا جابـه جایـی فیزیکـی از مکانـی 
کـد وجودمان  بـه مـکان دیگـر انـرژی را
طـور  همیـن  دهیـم،  مـی  تغییـر  را 
انـرژی  گویـد:  مـی  فیزیـک  علـم  کـه 
بـه  شـکلی  از  بلکـه  رود  نمـی  بیـن  از 
مـا  و  شـود  مـی  منتقـل  دیگـر  شـکل 

کدمـان را مـی دهیـم و انـرژی  انـرژی را
از طبیعـت جـذب  را  مثبـت و خالـص 
می کنیـم، حـالا مـا در فنـگ شـویی بـا 
خانـه  داخـل  طبیعـی  عناصـر  آوردن 
باعـث  شـان  صحیـح  گـذاری  جـای  و 
هـای  نعمـت  همیشـه  کـه  شـویم  مـی 
خداونـد مثـل سـلامتی، عشـق و ثروت 
کـه شـما  و … را در بـر بگیریـم.  زمانـی 
ایـن انـرژی هـای مثبـت را دریافت می 
هـدف  کـه  شـما  آرامـش  باعـث  کنیـد 
می شـود. اسـت؛  هـا  انسـان  ی  همـه 

را  فنـگ شـویی  افـراد  از  بعضـی  چـرا 
قبـول ندارنـد؟ چـون بـا چشـم فیزیکـی 

نمی شـود. دیـده 
کروویـو می  آیـا شـما منطقـی بـرای ما
کـه هیـچ شـعله  کنیـد؟ مـا  توانیـد پیـدا 
ای را نمـی بینیـم ولـی بـا انرژی کار می 
کـه بـه صـورت  کنـد یـا تمـاس تصویـری 
لایـو برقـرار می کنیـم کـه تبدیـل فوتـون 

ها اسـت.
مـا مصـرف کننده هسـتیم و همیشـه 
ندیـده  را  چیـزی  تـا  انـد  گفتـه  مـا  بـه 
را  انـرژی  بایـد  تـو  و  نکنیـم  بـاور  ایـم 

کـه مـن  بپذیـری، مثـل ایـن مـی مانـد 
وقتـی  بگویـم  و  شـوم  لاغـر  بخواهـم 
رژیـم  یـا  روم  مـی  باشـگاه  شـدم  لاغـر 
شـما  نیسـت،  طـور  ایـن  گیـرم.  مـی 
بایـد عمـل کنیـد بـه فنـگ شـویی تا به 

ببینیـد. چشـم 
شـنیده  اطرافیـان  از  شـده  حـالا  تـا 
یـا  و  شـان   خانـه  فلانـی  کـه  باشـید 
برایشـان خـوش  ماشـین شـان خیلـی 
داشـتند  خوبـی  تغییـرات  و  بـود  یمـن 
مشـکلاتی  دچـار  و  بـوده  یمـن  بـد  یـا 

انـد؟ شـده 
خیلـی  خانـه  هـم  شـخصه  بـه  مـن 
خـوش یمـن و پـر برکـت داشـتم و هـم 
شـویی  فنـگ  بـا  کـه  یمـن  بـد  خانـه 
کفـی  تاثیـرات  ام  توانسـته  صحیـح 
یـا  کنـم  کـم  را  یمـن  بـد  خانـه  بـد   و 
فنـگ  بـه  راجـع  امیـدوارم  کنـم.  تمـام 
برایتـان  را  مفیـدی  مطالـب  شـویی 
روزی همـه  کـه  باشـد  و  باشـم  نوشـته 
گـران بهـای فنـگ شـویی  از ایـن علـم 
هـای  نعمـت  از  و  کننـد  اسـتفاده 

ببرنـد. لـذت  خداونـد 

چرا بعضی فنگ شویی را قبول ندارند؟

ان
دم

چی
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-اسما محمودی-

از  گروهـی   ، خانـوار سرپرسـت  زنـان 
اقشـار آسـیب پذیر جامعه هستند که به 
دلایـل مختلـف مسـئولیت تامیـن مالـی 
دارنـد.  به عهـده  را  خانـواده  مدیریـت  و 
ایـن زنـان بـا چالش های متعـددی روبرو 
آینـده  و  زندگـی  می توانـد  کـه  هسـتند 
تحـت  را  خانواده شـان  اعضـای  و  آن هـا 

تاثیـر قـرار دهـد. 
بـا  جامعـه  از  بـزرگ  گـروه  ایـن 
اقتصـادی،  متعـدد  چالش هـای 
اجتماعی، فرهنگی، آموزشـی و... دسـت 

کننـد. مـی  نـرم  پنجـه  و 
اقتصاد بزرگترین چالش زنان 

سرپرست خانوار
زنـان  بزرگتریـن چالـش  اولیـن و شـاید 
اقتصـادی  مسـائل   ، خانـوار سرپرسـت 
اسـت. بسـیاری از ایـن زنـان بـه تنهایـی 
مسـئول تامیـن نیازهـای مالـی خانـواده 

 . هسـتند
ایـن امـر بـه خصـوص زمانـی سـخت تر 
کافـی  درآمـد  افـراد  ایـن  کـه  می شـود 
مناسـب  شـغلی  فرصت هـای  یـا  ندارنـد 

نیسـت.  فراهـم  برایشـان 
عدم دسترسـی به شـغل های مناسـب 
و  فقـر  بـه  می توانـد  پاییـن  درآمـد  و 
در  ناتوانـی  ماننـد  دیگـری  مشـکلات 
تامیـن هزینه هـای تحصیـل و بهداشـت 

شـود. منجـر  خانـواده  اعضـای 
بـا  اغلـب  خانـوار  سرپرسـت  زنـان 
مواجه انـد.  شـغلی  محدودیت هـای 
نداشـتن  دلیـل  بـه  زنـان  ایـن  از  برخـی 
لازم  مهارت هـای  یـا  کافـی  تحصیـلات 
پردرآمـد  شـغل های  بـه  نمی تواننـد 
از  برخـی  ایـن،  بـر  عـلاوه  یابنـد.  دسـت 
کاری  مشـاغل بـه دلیـل نیـاز بـه سـاعات 
ایـن  بـرای  خـاص،  شـرایط  یـا  طولانـی 

می شـود.  غیرممکـن  زنـان 
و  اجتماعـی  حمایت هـای  نبـود 

کـه  خانوادگـی نیـز می توانـد باعـث شـود 
و  بهتـر  کارهـای  بـه  نتواننـد  زنـان  ایـن 

یابنـد. دسـت  درآمـدزا 
فشـارهای  و  سـنگین  مسـئولیت های 
مالـی می توانـد بـه مشـکلات روانـی منجر 
بـا  اغلـب  خانـوار  سرپرسـت  زنـان  شـود. 
اسـترس، اضطـراب و افسـردگی دسـت و 

پنجـه نـرم می کننـد. 
نیـز  بی پناهـی  و  تنهایـی  احسـاس 
کنـد.  می توانـد ایـن مشـکلات را تشـدید 
دلیـل  بـه  زنـان  ایـن  مـوارد،  برخـی  در 
عـدم حمایـت اجتماعـی از فعالیت هـای 
می ماننـد  دور  فرهنگـی  و  اجتماعـی 
کیفیـت  کاهـش  و  انـزوا  بـه  می توانـد  کـه 

شـود. منجـر  زندگـی 
زنـان سرپرسـت خانـوار در بسـیاری از 
کمبـود  و  قانونـی  مشـکلات  بـا  کشـورها 
هسـتند.  مواجـه  دولتـی  حمایت هـای 
کافـی یـا عـدم  در برخـی مـوارد، قوانیـن نا
اجـرای صحیـح آن هـا می توانـد این زنان 

را در شـرایط دشـوارتری قـرار دهـد.
همچنیـن، نبـود برنامه هـای حمایتـی 
از سـوی دولت هـا و سـازمان های  کافـی 
در  را  زنـان  ایـن  می توانـد  غیردولتـی 
ناتـوان  روزمـره  چالش هـای  بـا  مقابلـه 

کنـد.
 مسئولیت های دوگانه زنان 

سرپرست خانوار
طـور  بـه  بایـد  خانـوار  سرپرسـت  زنـان 
نقـش  هـم  و  مـادر  نقـش  هـم  همزمـان 
ایـن  کننـد.  ایفـا  را  خانـواده  نـان آور 
مسـئولیت دوگانـه می توانـد به خسـتگی 

شـود.  منجـر  روحـی  و  جسـمی 
کار و  بیـن  بایـد  زنـان  ایـن  از  بسـیاری 
خانـه تعـادل برقـرار کنند کـه می تواند به 
اعضـای  و  آن هـا  زندگـی  کیفیـت  کاهـش 

شـود. منجـر  خانواده شـان 
زنـان  مهـم  چالش هـای  از  یکـی 
دسترسـی  عـدم   ، خانـوار سرپرسـت 

مهارت هـا  توسـعه  و  آمـوزش  بـه 
دلیـل  بـه  زنـان  ایـن  از  بسـیاری  اسـت. 
مالـی  و  خانوادگـی  مسـئولیت های 
آموزشـی  دوره هـای  در  نمی تواننـد 
جدیـدی  مهارت هـای  یـا  کننـد  شـرکت 
بـه  می توانـد  مسـئله  ایـن  بیاموزنـد. 
درآمـدی  و  شـغلی  فرصت هـای  کاهـش 

شـود. منجـر  آن هـا  بـرای 
از  یکـی  جنسـیتی  نابرابری هـای 
زنـان  بـر  کـه  اسـت  عواملـی  مهمتریـن 
ایـن  می گـذارد.  تاثیـر  خانـوار  سرپرسـت 
شـکل های  بـه  می توانـد  نابرابری هـا 
 ، کار بـازار  در  تبعیـض  ماننـد  مختلفـی 
دسـتمزدهای نابرابـر و نبود فرصت های 
بـروز  شـغلی  توسـعه  و  آمـوزش  در  برابـر 

. کنـد
مشـکلات  می توانـد  نابرابری هـا  ایـن 
کنـد و  زنـان سرپرسـت خانـوار را تشـدید 
محـدود  را  آن هـا  پیشـرفت  فرصت هـای 

کنـد.
راهکارهایی برای کاهش مشکلات 

زنان سرپرست خانوار
زنـان  چالش هـای  کاهـش  بـرای 
راهکارهـای  بـه  نیـاز   ، خانـوار سرپرسـت 
بـه  ادامـه  جامـع و متعـددی داریـم. در 
برخـی از ایـن راهکارهـا اشـاره می کنیـم:
دولتـی:  حمایت هـای  افزایـش   .۱
برنامه هـای  ارائـه  بـا  بایـد  دولت هـا 
مالـی،  کمک هـای  ماننـد  حمایتـی 
طرح هـای  و  اجتماعـی  بیمه هـای 
زنـان  از  حمایـت  بـه  اشـتغال زایی 

بپردازنـد. خانـوار  سرپرسـت 

ایجـاد  شـغلی:  فرصت هـای  بهبـود   .2
افزایـش  و  مناسـب  شـغلی  فرصت هـای 
و  فنـی  آموزش هـای  بـه  زنـان  دسترسـی 
وضعیـت  بهبـود  بـه  می توانـد  حرفـه ای 

کنـد. کمـک  زنـان  ایـن  اقتصـادی 
اجتماعـی:  و  روانـی  حمایت هـای   .3
و  روانـی  مشـاوره  خدمـات  ارائـه 
بـه  می توانـد  اجتماعـی  حمایت هـای 
کاهـش اسـترس و بهبـود وضعیـت روانـی 

کنـد. کمـک  خانـوار  سرپرسـت  زنـان 
4. اصـلاح قوانیـن: قوانیـن مربـوط بـه 
حمایـت از زنـان سرپرسـت خانـوار بایـد 
اصـلاح و بـه روز شـود تا این زنـان بتوانند 
از حقـوق و حمایت هـای لازم برخـوردار 

شـوند.
افزایـش  عمومـی:  گاهـی  آ افزایـش   .۵
مشـکلات  خصـوص  در  عمومـی  گاهـی  آ
خانـوار  سرپرسـت  زنـان  چالش هـای  و 
جامعـه  نگـرش  بهبـود  بـه  می توانـد 
افزایـش  و  گـروه  ایـن  بـه  نسـبت 
کنـد. کمـک  اجتماعـی  حمایت هـای 
زنـان سرپرسـت خانـوار بـا چالش هـای 
می توانـد  کـه  هسـتند  روبـرو  متعـددی 
زندگـی و آینـده آن هـا را تحـت تاثیـر قـرار 
و  توجـه  بـه  نیـاز  چالش هـا  ایـن  دهـد. 
حمایت هـای جـدی از سـوی دولت هـا، 
سـازمان های غیردولتـی و جامعه دارند. 
مناسـب  راهکارهـای  اتخـاذ  بـا 
مختلـف  حمایت هـای  افزایـش  و 
زنـان  ایـن  وضعیـت  بهبـود  بـه  می تـوان 
کـرد و شـرایط  کمـک  و خانواده هایشـان 

آورد. فراهـم  آن هـا  بـرای  بهتـری 

؛  چالش های زنان سرپرست خانوار

از نابرابری جنسیتی 
تا مشکلات اقتصادی


