
ماهنامه فرهنگی و اجتماعی●دور جدید●شماره۲۸● تیرمـاه ۱۴۰۳●۲۴صفحه● ۵۰۰۰ تومان

ان
اژی

د ب
عو

س
:  م

س
عک

w w w . z a n o e j t e m a . i r

گفتگو با دکتر سمیرا سلاجقه، فلوشیپ فوق تخصصی رادیولوژی اینترونشنال:   

برای رسیدن به اهدافم 
چند برابر یک مرد تلاش کردم



22

دور جدیــــد ● شمـــــــــــــاره ۲۸
۱ ۴ ۰ ۳ ه تـــــیــــــــــــر مـــــــــــــــا

جامعه

هوش مصنوعی

-مریم حیدری مقدم- 

بـا  امـروزه  کـه  اسـت  ای  واژه  مصنوعـی  هـوش 
برخـی  دل  بـر  تـرس  آن  پیشـرفت  نحـوه  شـنیدن 

انـدازد. مـی 
بـه  ابـزارآلات  کمـک ماشـین هـا و  بـا  کـه  هوشـی 
انسـان،  مغـز  سـازی  شـبیه   : نظیـر  پیشـرفتهایی 
اسـت.  یافتـه  ... دسـت  و  نمـا  انسـان  ربـات هـای 
کنـد  گاهـی امیـد را در بعضـی از انسـانها زنـده مـی 
و گاهـی  تـرس و اضطـراب را ایجـاد مـی کند. ترسـی 

کـه زیـاد هـم بـی دلیـل نیسـت. 
فوبیـای  بعنـوان  تـوان  مـی  آن  از  کـه  ترسـی 
از  گرفتـه  بـرد. ترسـی نشـات  نـام  هـوش مصنوعـی 
نگرانی هـای اخلاقـی و امنیتـی به دلیل ناشـناخته 
کنتـرل  دادن  ازدسـت  وفکـر  هـوش  ایـن  بـودن 
زندگـی در اسـتفاده از آن بـرای هـدف هایـی مثـل 
جنـگ، نقـض حریـم خصوصـی و عدم کنتـرل رفتار 
و حـرکات،  بـر اضطـراب آن مـی افزایـد. از آنجایـی 
کـه آینـده این هوش نامشـخص اسـت و آثار مثبت 
و منفـی آن بـر زندگـی غیـر قابـل انـکار اسـت؛ بایـد 
بـه فکـر غلبـه برایـن تـرس افتـاد  تـا از تبعـات منفی 
آن بکاهیـم. بـا آمـوزش، تحقیـق و آشـنایی هرچـه 
بهتـر و بیشـتر بـا ایـن هـوش از آثـار و تبعاتـی ماننـد 
گیـری انسـان هـا در برابـر پذیـرش فنـاوری  جبهـه 
جلوگیـری  هـوش  ایـن  پرکاربـرد  و  مثبـت   هـای 

نماییـم.

   

۲/هوش مصنوعی
۳/ معرفی کتاب نوجوانان/   دنیا که به آخر نرسیده
کتاب بزرگسال/اسب سیاه ۳/ معرفی 
۳/ معرفی فیلم / شنای پروانه
۴/ جشن تیرگان
۵/ نامادری، دایه مهربان تر از مادر
۶/  آموزش سرمایه گذاری به فرزندان
۷/ درباره ی داستان
۸/ برای رسیدن به اهدافم چند برابر یک مرد تلاش کردم
۱۰/ شروط ضمن عقد نکاح 
۱۱/ طرحواره وابستگی
۱۲/ تاثیر استرس بر سلامت پوست 
۱۳/ پس رویاها چه می شود؟
۱۴/ بازرگانان به بانوان اعتماد بیشتری دارند
۱۶/ رد شدن فریدون از اروندرود
۱۷/ نحوه نگهداری پته
۱۸/ رهایی از سایه ها
۲۰ /مبارزه با سلاح های شیمیایی و میکروبی
کرمان را بشناسیم ۲۱ / آثار ثبت جهانی 
۲۲ / توانمندسازی بانوان
۲۳ / نگاهی به جایگاه زن در جامعه
۲۴ / سقف شیشه ای شکستنی است
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 معرفی فیلم

شنای پروانه

کارگردان: محمد کارت
سال انتشار: ۱۳۹۸

کـه  داسـتان فیلـم دربـاره ی مـردی بـه نـام هاشـم اسـت 
بعـد از قتـل همسـرش پروانـه بـه زنـدان می افتـد. حجـت 
بـرادر او بـرای پـی بـردن بـه معمـای فیلـم شـنای پروانـه، 

می شـود. زیـادی  رازهـای  متوجـه 
فیلـم شـنای پروانـه اولیـن فیلـم بلنـد سـینمایی محمـد 
کـه جـز موفق تریـن فیلم هـای اجتماعـی چنـد  کارت اسـت 
سـال اخیـر به شـمار می آیـد. ایـن فیلـم بـرای اولیـن بـار در 
به نمایـش  فجـر  فیلـم  جشـنواره  دوره  هشـتمین  و  سـی 
شـش  نامـزدی،  بیـن ۱۴  از  توانسـت  کـه  جائـی  درآمـد، 
کنـد. شـنای پروانـه فیلمـی دربـاره ی  جایـزه را از آن خـود 
پایین شـهر و تفکـرات افراطـی اسـت. جائـی کـه گنده لات ها 
و  می کننـد  اداره اش  سیسـلی  پدرخوانده هـای  هماننـد 
خبـری از قانـون در آن وجـود نـدارد. فیلـم وارد خانه هـای 
داسـتان  شـعارزدگی  از  دور  بـه  و  می شـود  مناطـق  ایـن 
خـرده   کـه  مکان هایـی  می کشـد.  به تصویـر  را  زندگی شـان 
نامـردی  و  مـواد  قمـار،  و  می دهنـد  جـولان  فرهنگ هـا 
زندگـی  آنجـا  در  کـه  اسـت  آدم هایـی  زندگـی  لاینفـک   جـز 

می کنند.
قوانیـن  از  تـر  کمرنـگ  را  مدنـی  قوانیـن  پروانـه  شـنای 
مناطـق  مختـص  کـه  ایـده ای  می دهـد،  نشـان  انسـانی 
پایین شـهر اسـت. جائی که وحشیگری حکفرمائی می کند 
زن  همـان  فیلـم،  ایـن  در  زن  نیسـت.  قانـون  از  خبـری  و 
وسـترن های  و  فارسـی  فیلم هـای  مفلـوک  و  کتک خـورده 

اسـت.  سـنتی 
پروانه باید بمیرد تا همسـرش بتواند همچنان گنده لات 
کـه  اسـت  قهرمانـی  حجـت  عـوض  در  امـا  باشـد.  محلـه 
را  عدالـت  و  برچینـد  را  خرده فرهنـگ  ایـن  بسـاط  بایـد 
حیطـه ی  در  جـذاب  فیلمـی  پروانـه  شـنای  کنـد.  اجـرا 
کـه  اثـری  اسـت،  شـخصیت پردازی  و  فیلمنامه نویسـی 
 بـازی خـوب جـواد عزتـی بـه جهـان فکـری فیلمسـاز قـوام 

بخشیده است.

نویسندگان: زویی استرن، 
ایوان استرن

با همکاری الن سواسترن
مترجم: امیرحسین میرزاییان

: انتشارات نردبان ناشر
نوجوانانـی  زویـی  و  ایـوان 
و  پـدر  طـلاق  کـه  هسـتند 
کرده انـد و بـه  مادرشـان را تجربـه 
سـختی های  عهـده ی  از  خوبـی 
را  کتـاب  ایـن  و  برآمده انـد  آن 

انـد.. نوشـته 
کـه  نوجوانـی  عنـوان  بـه  گـر  ا
کنـد  طـلاق والدیـن را تجربـه مـی 
می بینـی  بخوانـی،  را  کتـاب  ایـن 
را  تـو  مشـکلات  هـم  آن هـا  کـه 

حرف هـای  می توانـی  داشـته اند. 
مثـل  مسـائلی  دربـاره ی  را  آن هـا 
بایـد  اتفـاق  ایـن  چـرا  این کـه 
کسـی  چـه  می افتـاد،  تـو  بـرای 
طـلاق  موقـع  چـرا  بـود،   مقصـر 
نظـر تـو را نپرسـیدند امـا حـالا تـو 
می کشـند،  دعوایشـان  میـان  را 
دو  هـر  بـا  زندگـی  بـا  بایـد  چطـور 
مجددشـان  ازدواج  یـا  والدیـن 
کنـار بیایـی، یـا این کـه آیـا خـودت 
موفقـی  ازدواج  می توانـی 
ایـوان  بخوانـی.  باشـی،  داشـته 
انتشـار  از  بعـد  سـال  ده  زویـی  و 
کردنـد  بازنگـری  را  آن  کتابشـان، 
بـزرگ  هـم  خودشـان  کـه  حـالا  و 

جدیـدی  نکته هـای  شـده اند، 
اضافـه  قبلشـان  حرف هـای  بـه 
کتـاب  بـا خوانـدن ایـن  کرده انـد. 
برخـلاف  طـلاق  کـه  می فهمـی 
نیسـت،  پایـان دنیـا  مـردم  حـرف 
جدیـد  دنیـای  یـک  آغـاز  بلکـه 

اسـت..

گاس گی ا ،ا نویسنده: تاد رز
مترجم: مهسا صباغی

انتشارات: نشر میلکان
در  اثـری  سـیاه  اسـب  کتـاب 
خودیـاری  و  موفقیـت  دسـته ی 
اسـت. اسـب سـیاه بـر یـک اصـل 
»فردگرایـی«  هـم  آن  و  شـده  بنـا 
به گفتـه ی  کـه  اصلـی  اسـت. 
جریـان  برخـلاف  نویسـندگان 
اصلـی کتاب هـای موفقیت اسـت 
کـه می خواهنـد موفقیـت را بـرای 
اصـول  و  کننـد  فرمولـه  همـگان 
پیشـنهاد  همـه  بـه  را  مشـابهی 
اثـر  ایـن  نویسـندگان  دهنـد. 
نشـان  به جـای  کوشـیده اند 
رسـیدن  بـرای  راه  یـک  دادن 
مخاطبانشـان  موفقیـت،  بـه 
راه  ایـن  خـود  دهنـد  یـاری  را 
نظـر  از  روش  ایـن  بسـازند.  را 
بـرای  ممکـن  راه  تنهـا  آن هـا 
کـه  اسـت  دوره ای  در  کامیابـی 
می کنیـم. زندگـی  آن  در   مـا 
را  مسـیری  آنکـه  از  پیـش  مـا 
تعییـن  هـدف  بـه  رسـیدن  بـرای 

و  بشناسـیم  را  خـود  بایـد  کنیـم، 
ضعف هایمـان  و  توانایی هـا  بـر 
کـه  تسـلط یابیـم. آن وقـت اسـت 
در  واقعیمـان  هـدف  می فهمیـم 
زندگـی چیسـت، چـه می خواهیم 
مناسـب تر  مـا  بـرای  راه  کـدام  و 
بـه  سـیاه  اسـب  کتـاب  اسـت. 
درمـورد  غلـط  کلیشـه های  تمـام 
پایـان  کامیابـی  و  موفقیـت 
می دهـد و بـا لحـن طنـز و روایـت 
مثال هـای  و  خـود  داسـتانی 
اسـب های  زندگـی  از  متعـدد 
سـیاه، اصولی را که در رسـیدن به 
آمـوزش  هسـتند،  مؤثـر  موفقیـت 
اعتقـاد  تـاد  بـه  گرچـه  می دهـد. 
مسـیر  هرکـس  گاس،  ا گـی  ا و  رز 
طـی  را  خـود  منحصربه فـرد 
اصـول  همیشـه  امـا  می کنـد، 
مختلـف  داسـتان های  در  ثابتـی 
می توانـد  کـه  دارنـد  وجـود 
باشـد. مناسـب  هرکسـی   بـرای 
کتاب اسـب سـیاه باعث می شـود 
همه به خود امید داشـته باشـند 
را  بالقوه شـان  توانایی هـای  و 

بـرای برتـری یافتـن، بـه یـاد آورند. 
باورهـای  برخـلاف  کتـاب  ایـن 
موفـق،  افـراد  بـرای  سـنتی، 
نمی شـود.  قائـل  خاصـی  نبـوغ 
دیگـری  گی هـای  ویژ نویسـندگان 
جسـت وجو  افـراد  ایـن  در  را 
ایـن  گـیِ  ویژ گرچـه  می کننـد؛ 
پیش بینی ناپذیـر  و  متنـوع  افـراد 
ظریفـی  رشـته ی  امـا  اسـت 
هـم  بـه   را  آن هـا  کـه  دارد  وجـود 
اسـب های  می دهـد؛  پیونـد 
را  رایـج  الگوهـای  همگـی  سـیاه 
رضایـت  احسـاس  و  شکسـته اند 

دارنـد.… درونـی 

مـن فاطمـه کاظمی هسـتم، کتـاب و کتابخوانـی و البته 
آمـده   پیـش  بسـیار  دارم.  دوسـت  خیلـی  را  دیـدن  فیلـم 
کـه راجـع بـه موضوعـی نیـاز بـه کمـک تخصصـی داشـتم و 
همیشـه اولیـن انتخابـم مطالعـه کتـاب بـوده اسـت. بارهـا 
کاش زودتـر بـا  کـه افسـوس خـوردم  کـردم  کتابـی مطالعـه 

کتـاب آشـنا می شـدم. در ایـن صفحـه سـعی می کنـم  ایـن 
و  دیـده ام  کـه  فیلم هایـی  و   خوانـدم   کـه  کتاب هـای   تـا 
ک بـذارم.  ارزش محتوایـی خاصـی دارنـد بـا شـما بـه اشـترا
کتاب خودتان را  از طریق پیج نشـریه  نظرات و پیشـنهاد 

ک بگذاریـد، بی صبرانـه منتظـرم. بـا مـن بـه اشـترا

کتاب نوجوانان معرفی 

که به آخر نرسیده   دنیا 

کتاب بزرگسال  معرفی 

 اسب سیاه
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ت
مناسب

باسـتان  ایرانیـان   اجتمـاع-  و  زن 
برگـزاری  بـرای  بهانـه  پـی  در  همـواره 
بـه جهـت شـکرگزاری  و شـادی  جشـن  
کـه  جشـن هایی  و  آیین هـا  بوده انـد. 
برگـزار  هـم  هنـوز  و  مانده انـد  یـادگار  بـه 
جشـن  ماننـد  جشـن هایی  می شـوند. 
جشـن  خـردادگان،  جشـن  مهـرگان، 
نـوروز  عیـد  و  تیـرگان  جشـن  سـده، 
کـه  تیـر   ۱3 زرتشـتیان  تقویـم  در  و... 
مصـادف اسـت بـا ۱0 تیرمـاه خورشـیدی 
اسـت.  شـده  نامگـذاری  تیـرگان  نـام  بـه 
گرامـی  بسـیار  را  روز  ایـن  زرتشـتیان 
می دارنـد و مراسـمی را بـرای بزرگداشـت 

می کننـد. برگـزار  روز  ایـن 
گاه شـمار جلالـی ۱3 تیرمـاه  در تقویـم 
فـراز  بـر  کمانگیـر  آرش  کـه  اسـت  روزی 
تیـر  پرتـاب  بـا  تـا  رود  مـی  دماونـد  قلـه 
و  ایرانیـان  بیـن  بـه جـدال  هفـت سـاله 
در  کـه  جنگـی  دهـد.  خاتمـه  تورانیـان 
طـول هفـت سـال تمـام نیـروی دوطـرف 
در  طـرف   هـردو  و  بـرده   تحلیـل  بـه  را 
رنـج افتـاده بودنـد و خشکسـالی همـراه 
بـرای   مضاعفـی  دلیـل  هـم  جنـگ  بـا 
همیـن  بـه  بـود.  جـدال  نـدادن  ادامـه 
یکـی  تـا  می شـود  گرفتـه  تصمیـم  دلیـل 
کنـد  از پهلوانـان ایرانـی  تیـری را پرتـاب 

کـه تیـر فـرود آمـد مـرز ایـران و  و هـر جـا 
دهنـد.  خاتمـه  را  جنـگ  و  باشـد  تـوران 
تورانیـان از ایـن تصمیـم بسـیار خشـنود 
بودنـد زیـرا فکـر می کردنـد کـه یـک تیـر تـا 
چـه وسـعتی پرواز می کند و ایـن تصمیم 
را بـه سـود خـود می پنداشـتند. تـا اینکـه 
کـه در اوسـتا بـه نـام  در روز موعـود آرش 
"ارخشـه" از او یـاد می شـود؛ بـر فـراز قلـه 
را  خـود  جـان  تمـام  و  رود  مـی  دماونـد 
خـود  انـرژی  تمـام  و  گـذارد  مـی  تیـر  در 
تیـر  می دهـد.  تیـر  بـه  رنـگ  هفـت  در  را 
اسـت  بـوده  مسـیر  در  روز  ده  مـدت  بـه 
گردویـی  تـا در روز دهـم بـه  تنـه درخـت 

. می نشـیند
زرتشـتیان بـه همیـن مناسـبت در روز 
از  کـه  را  رنگـی  هفـت  دسـتبند  تیـرگان 
و  می بندنـد  دسـت  بـه  بافته انـد؛  قبـل 
بعد از ده روز آن را  در روز تیرگان به باد 

می خواننـد: آن  بـا  همـراه  می سـپارند. 
تیـر بـرو باد بیا غم برو شـادی بیا 

محنـت برو روزی بیا خوشـه مرواری بیا 
تیـرگان در بین زرتشـتیان یادآور روزی 
کـه مردمان زمـان پادشـاهی پیروز  اسـت 
گـرد هـم   بعـد از هفـت سـال خشکسـالی 
از ایـزد تیـر درخواسـت بـاران  می آینـد و 
بـاران  هـم  روز  همـان  در  و  می کننـد 
مراسـم  ایـن  بزرگداشـت  بـرای  می بـارد. 
رودخانه هـا،  اطـراف  در  روز  ایـن  در 
آب باشـد جمـع  کـه  چشـمه ها  و هرجـا 
می شـوند و ایـزد تیـر را سـتایش می کننـد 
کشـاورزی  بفرسـتد،  بـاران  برایشـان  تـا 
و  کمانگیـر  آرش  یـاد  و  یابـد  نجـات 
گرامـی   تمامـی جـان سـپاران راه وطـن را 
بـه  پاشـیدن  آب  بـا  آن هـا  می دارنـد. 
تابسـتانی،  میوه هـای  پخـش   ، یکدیگـر
کـوزه  گرفتـن فـال  گنـدم پختـه و  خـوردن 
نحـو  بهتریـن  بـه  را   دیرینـه  آییـن  ایـن 

می دارنـد. گرامـی 

جشن تیرگان

■ ■ ■
گاه شمار  در تقویم 
جلالی ۱۳ تیرماه روزی 
که آرش کمانگیر  است 
بر فراز قله دماوند 
می رود تا با پرتاب تیر 
به جدال  هفت ساله 
بین ایرانیان و تورانیان 
خاتمه دهد. 
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- فاطمه آرا-
وقتـی از نامـادری حـرف مـی زنیـم زنـی 
فرزنـد  کـه  می شـود  کشـیده  تصویـر  بـه 
گرسـنه  را  او  کتـک می زنـد؛  را  همسـرش 
نگه می دارد و از او بیگاری می کشـد اما 
مـن می خواهـم از نامـادری هایی بگویم 
کـه چـون فرشـته ای مهربـان بـه خانه ای 
از  تـر  مهربـان  دایه هایـی  و  کردنـد  نـزول 
کـه  مـردی  مجـدد  ازدواج  شـدند.  مـادر 
پـدر اسـت و می خواهـد بـرای فرزندانـش 
مـادری مهربـان برگزینـد سـخت ترین کار 
گـر آن مـرد پـدری با درایت باشـد.  اسـت ا
فرزنـدان  وجـود  امـا  مجـدد  ازدواج  در 
ازدواج قبلـی خانـواده شـدن را سـخت تر 
آن  از  بدتـر  و  طـلاق  کـودکان  کنـد.  مـی 
دارنـد  حساسـی  روحـی  شـرایط  یتیـم، 
را  هـا  آن  تـر  بیـش  مـادر  خالـی  جـای  و 
تبعـات منفـی  و  کمبودهـای عاطفـی  بـا 
کـرده اسـت. در تکمیـل ایـن  آن مواجـه 
از  دارنـد؛  نقـش  همـه  خانوادگـی  پـازل 
و  مـرد  و  زن  تـا خـود  خانـواده دو طـرف 
زندگـی  بـا  فرزنـدان  شـدن  روبـرو  نحـوه 
معرفـی  زهـرا  را  خـود  کـه  زنـی  جدیـد. 
کـه از  کنـد بـا ازدواجـش بـا یـک مـرد  مـی 
همسـرش جـدا شـده فرزنـد 5 سـاله ای 
گویـا  کـه  گرفـت  گونـه ای بـه آغـوش  را بـه 
فرزنـد خـودش اسـت امـا فرزنـد خـودش 
نیسـت! و تضـاد اینجـا شـروع مـی شـود: 
نامـادری، واژه  نامـادری؟  یـا  مـن مـادرم 
وقتـی  نیسـت  زنـان  ایـن  بـرای  مناسـبی 
جـای خالـی مـادر خونـی را پـر مـی کنند.
بـه  را  فرزندانـی  ایـن  از  پیـش  زهـرا 

مسـئولیت  بـا  و  بـود  گرفتـه  سرپرسـتی 
گویـد:  او مـی  نبـود.  بیگانـه  بـودن  مـادر 
مـی  رفتـار  ای  گونـه  بـه  بایسـت  »مـی 
خـلاء  احسـاس  سـاله   5 پسـر  کـه  کـردم 
گـر تمـام زندگـی ام را هـم بـه  نکنـد ولـی ا
پایـش مـی ریختـم باز هم نامـادری بودم 
مخـارج  تامیـن  در  شـدم!  نامـادری  و 
مسـتقل،  شـخصیتی  تربیـت  و  تحصیـل 
بـه همـراه برنامـه هـای جانبی آموزشـی و 
ورزشـی کـم نگذاشـتم. او کـه بـا ذهنیتـی 
نفـرت بـار از مـادرش بـه دامـن مـن پنـاه 
آورده بـود از همـان ابتـدا تـا امـروز مـرا بـه 

کـرد.« صـدا  مـادر  خـود  خواسـت 
بـا  بقیـه  از  بیـش  هـا  نامـادری  امـا 
انـد.  گریبـان  بـه  دسـت  سـختی  ایـن 
کودکـی  کـه از  ک نامـادری  تصویـر ترسـنا
تصـور  و  گرفتـه  شـکل  همـه  ذهـن  در 
همدلـی  وی،  بدجنـس  شـخصیت 
کنـد.  او مشـکل مـی  بـرای  را  همزیسـتی 
گرفتـه،  صـورت  علمـی  تحقیقـات  طبـق 
اغلـب زنـان خـود را با کیفیت روابطشـان 
کننـد و نامـادری هـا بیشـتر  توصیـف مـی 
ازدواج  در  خانـواده  یـک  اعضـای  از 
مجـدد خـود را نقـد و سـرزنش مـی کنند.
بـا  ارتبـاط  برقـراری  بـرای  تـلاش 
تجربـه  خـود  گذشـته  از  کـه  همسـری 
خالـی  جـای  بـا  کـه  کودکـی  دارد؛  تلخـی 
خانـواده ای  و  شـده  مواجـه  مـادرش 
طولانـی  صبـر  و  زیـاد  زمـان  جدیـد 
زن  آن  تلاش هـای  گاهـی  می طلبـد. 
بـرای نزدیـک شـدن بـه اعضـای خانواده 
جدیـدش با سـوءتفاهم همراه می شـود. 
محبت هـای مادرانـه اش شـکنجه دیـده 
و  جداماندگـی  احسـاس  و  می شـوند 
طردشـدگی قلب مهربانش را می شـکند. 

ک  زهـرا اما پایان مادری کردنش را دردنا
توضیـح مـی دهـد: »۱2 سـال دلبسـتگی 
کـرد  را مـادر خطـاب  تـو  کـه  بـه فرزنـدی 
عمـر کمـی نیسـت کـه مجبـور شـوم از آن 
بـه راحتـی بگـذرم. مـن مـادری کـردم امـا 
کـه اختـلاف  نامـادری شـدم از آن روزی 
تاثیـر  مـن  بـا  او  رفتـار  روی  همسـرم،  بـا 
گرفـت  الگـو  پـدرش  از  فرزنـدم  گذاشـت. 
کـه بـا مـن بدرفتـاری کند و همـه زحمات 
کـه عاشـق درس  مـرا هـدر دهـد. پسـری 
کـرد.  و رشـته پزشـکی بـود تـرک تحصیـل 
گـر رفتـار همسـرم بـا مـن خـوب بـود این  ا
زندگـی خانوادگـی ادامـه مـی یافـت. ایـن 
تـازه  کنـد زن  کـه تعییـن مـی  پـدر اسـت 
زهـرا  نامـادری.«  یـا  باشـد  مـادر  واردش 
مـادر نبـود امـا مـادری را بلـد بـود و مـی 
را  پسـرش  مـادری  همچنـان  خواسـت 
دامـادی  لبـاس  و  بفرسـتد  دانشـگاه  بـه 
 ، مـادر خالـی  جـای  غـم  کنـد.  تنـش 
کـودکان را غمگیـن مـی کنـد امـا ایـن غـم 

نیسـت. زندگـی  پایـان 
کـه از بـد  زنـان بسـیاری را مـی شناسـم 
حادثـه بـه خانـه مـردی پنـاه آورده انـد تا
زندگـی جدیـدی را تجربـه کننـد. اولین 
آنـان، همسـر جدیـد اسـت و تنهـا  امیـد 
دلخوشی شان، فرزندی که از آن مرد به 
دامـن مهربانـی خـود خواهنـد گرفت. آن 
هـا آمـده انـد تـا چراغ خانه ای باشـند که 
بـه دلایلـی مدتی خاموش بـود. نامادری 
کاری ها  هایـی کـه از بسـیاری ایثار و فـدا
در حـق ایـن کـودکان، بایـد واژه نامادری 
ک کـرد و نامـی دیگر  را از پیشـانی آنـان پـا
بـرای ایـن دایـه هـای مهربـان تـر از مـادر 
بـی  عشـق  بـا  متناسـب  نامـی  برگزیـد؛ 

ماننـد مـادری.

نامادری، دایه مهربان تر از مادر

عه
ام

ج
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ب و کار
س

ک

-فخری لک زاده-
امروزه والدین علاقه دارند کودکانشـان 
افـراد موفقـی در آینـده باشـند و عـلاوه بـر  
کسـب  پیشـرفت در تحصیـل مـدارس در 
.از ایـن  کننـد  کار نیـز مهارتهایـی پیـدا  و 
والدیـن ملـزم می شـوند مهارت هایـی  رو 
بـا موضوعیـت کسـب و کار و تجـارت را نیز 
در خـلال برنامـه آموزشـی روتیـن مـدارس 
کـه  ک بگذارنـد چـرا  کـودکان بـه اشـترا بـا 
از مهارت هـای  ارزش تـر  کـم  ایـن مهـارت 

کـودکان نمـی باشـد.  دیگـر بـرای 
   ارزش و اهمیت این مسـأله به حدی  
کـه اخیـرا در  بـالا  و حائـز اهمیـت اسـت  
پـس  آمـوزش  نیـز  آموزشـی  بیـن مفاهیـم 
شـده  گنجانـده  نیـز  کار  و  کسـب  و  انـداز 

اسـت. )پایـه چهـارم دبسـتان(. 
کم بالای موارد اموزشـی  امـا بـه علت ترا
بـه  ارجعیـت دادن  و  و  فشـردگی دروس 
و…  علـوم  و  ریاضـی  مفاهیـم  بـه  آمـوزش 
کار در  کسـب و  مسـایل مهمـی همچـون 
بـه   ... و  ابتدایـی  رسـمی  هـای  آمـوزش 
صـورت اصولـی ارزش  داده نمـی شـود و 

گـردد. حـق مطلـب بیـان نمـی 
روانشناسـی  نظـر  از  کـه  جایـی  آن  از 
مسـتقیم  کامـلا  صـورت  بـه  آمـوزش 
بـرروی کـودکان و نوجوانـان تاثیـر چندان 
گیـر نمـی  زیـادی نـدارد و فکـر آنـان را در 
کـه  کنـد، روانشناسـان برایـن عقیـده انـد 

آمـوزش هـا بایـد بـه صـورت غیـر مسـقیم 
و بـا تاثیرگـذاری چنـد برابـر  باشـد . حـال 
همانطـور کـه مـی دانیـد یکـی از ابزارهـای 
کـودکان  بسـیار مناسـب بـرای آمـوزش بـه 
آمـوزش از طریـق  بـازی اسـت . کـودکان را 
. کنیـد  کاری  کسـب و  بـازی هـای  درگیـر 

در ایـن روش بـرای شـروع پـول کاغذی 
و مقوایـی در اختیارشـان قـرار داده مـی 
شـود و ارزش این پول ها برایشـان تعیین 
و  تجـارت  بـه  هـم  بـا  آن هـا  تـا  می گـردد، 
بـا  گاهـی  بیـن  ایـن  در  بپردازنـد.  بـازی 
اسـباب  یـا  نقاشـی  بـا  خـود،  خلاقیـت 
خلاقیتـی  گونـه  هـر  یـا  خـود   بازی هـای 
کـه دارنـد محصـولات یـا خدماتـی را بـرای 
مـی  خـود  کودکانـه  فروشـگاه  در   ارائـه 
سـازند و ارائـه مـی دهنـد  و والدیـن و یـا 

رسـمی(  )غیـر  مشـتریان  همسالانشـان 
آنهـا خواهنـد شـد. در کسـب و کار خیالـی 
کار پـر  کسـب و  گاه موفـق و دارای  شـان 
رونـق  و گاه بـی پـول  و دارای کسـب و کار 

می گردنـد. کسـاد 
ماهیانـه   درآمـد  براسـاس  کـودکان  بـه 
زیـاده  او)بـدون  متعـادل  نیـاز  و  خانـواده 
روی( مبلغـی بـه عنـوان هفتگـی  یـا روزانـه 
کننـد و در  بدهیـد تـا آن مبلـغ را مدیریـت 
تشـویق  را  او  منطقـی  هـای  خـرج   قبـال 
کار  ایـن  منطقـی  صـورت  بـه  گـر  ا و  کـرده 
مقابـل  در  واقعـی  دنیـای  در  را  او  نکـرد  را 
کار خـود قـرار دهیـد. مثـلا از نتایـج  نتایـج  
بـرای  پـول  نداشـتن  حـد،  از  بیـش  خـرج 
خریـد اسـت و جدیـت والدیـن را می طلبد.
مسـتقیم  آمـوزش  می دانیـم  شـک  بـی 
گـذاری،  سـرمایه  همچـون  مفاهیمـی 
را  درآمـد  و  بـورس  موقـع،  بـه  خریـد 
کـودکان  بـرای  نمی تـوان در چنـد جملـه 
و  تریـن  شـفاف  حتـی   . داد  توضیـح 
و  کاربـردی  توضیحـات  واضح تریـن 
نامفهـوم  آنـان  بـرای  کودکانـه  توصیفـات 
خواهـد بـود. ازاین رو این دسـت مفاهیم 
کامـلا  را بایـد در خـلال بـازی و بـه صـورت 
آمـوزش  نوجوانـان  و  کـودکان  بـه  عملـی 
گونـه   ایـن  در  بتواننـد  آینـده  در  تـا  داد  
مشـارکت  بیشـتری   علـم  بـا  هـا  فعالیـت 

باشـند. داشـته 

 آموزش سرمایه گذاری به فرزندان

■ ■ ■

یکی از ابزارهای بسیار 
مناسب برای آموزش به 
کودکان آموزش از طریق  
بازی است. کودکان را 
درگیر بازی های 

کنید. کسب وکاری 
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- - لیلا راهدار
دربـاره ی  پیشـین  شـمارگان  در 
و  کردیـم  صحبـت  روایتگـری  و  روایـت 
از  رهایـی  بـرای  بشـر  کـه  دادیـم  نشـان 
گرسـنگی، مجبـور بـه نمایـش  تنهایـی و 
مفهـوم  اختـراع  نهایتـا  و  نمایشـگری  و 

شـد. روایـت  ی  پیچیـده 
ابتـدا  گویـش  سـاختار  حقیقـت  در 
آغـاز شـد. روایـت  نـام  بـه  کلیـت  یـک   بـا 
آن  پـس  در  جملـه  سـپس  و  کلمـه  امـا 

شـد. زاده  حکایـت 
از  را  ژورنالیسـت  یـک  چیـز  چـه  امـا 
کند؟چگونـه  مـی  جـدا  نویـس  داسـتان 
بیـان  بـرای  تـر  نزدیـک  راهـی  تـوان  مـی 
کـرد؟ یـا یـک خیـال پیـدا   یـک حقیقـت 
کـه مـن چگونـه  سـوال دقیقـا ایـن اسـت 

فهمیـده مـی شـوم؟
هنـر   ، شـعر فـن  کتـاب  در  ارسـطو 
می دانـد،  تقلیـد  را  دراماتیـک 
گرته بـرداری از واقعیـت موجـود می تواند 
گل  کنـد، یعنـی تصویـر یـک  هنـر ایجـاد 
گل  کشـیدن، یـا تصـور خـود را از یـک  را 

. ن کشـید
اسـت  تصـور  و  تصویـر  بنابرایـن 
کنـد. ایجـاد  را  هنـر  توانـد  مـی   کـه 
داسـتان  حقیقـت،  ایـن  انتقـال  بـرای 
نویس شـگردهایی دارد. شـگردهایی که 
شـامل مقدمه بدنه و نتیجه ی داسـتان 

خواهـد بـود.
ایـن شـگردها و تکنیـک هـای نوشـتار 
اسـت. نویسـی  داسـتان  هنـر   همـان 
هرچـه  درک  بـرای  سـازی  فضـا  مثـل 
جـاری،  ازواقعیـت  مخاطـب  بیشـتر 
اتفـاق  شـخصیت،  درک  بـرای  دیالـوگ 
بیاییـد  شـخصیت ها.  پیشـینه ی  و 
بیندیشـیم،  بیشـتر  موضـوع  ایـن  بـه 

بـه  گوینـده  سـخن  عیـن  کـه  ایـن 
و  بـدن  زبـان  شـود،  منتقـل  مخاطـب 
کـه  فضایـی  و  شـود  توصیـف  حرکـت 
اسـت. داده  جـای  خـود  در  را   داسـتان 
کـه او ناراحـت شـد  بـه جـای ایـن جملـه 

یـا عصبانـی شـد.
را شـناس می کنـد،  او  داسـتان نویـس 
و  مـو  رنـگ  قیافـه،  لبـاس،  بـا  مـا  را  او 
عاداتـش مـی شناسـیم، او را در خیابـان 
بینیـم،  مـی  پنجـره  پشـت  یـا  پـارک  یـا 
و  شناسـیم  مـی  را  هایـش  حسـرت 
ببینیـم! را  دنیـا  او  نـگاه  از  توانیـم   مـی 
نویسـنده او را بـا مخاطـب چنان خواهد 
کـرده، رقصیـده و در  گریـه  کـه بـا او  تنیـد، 

آغـوش او بـه خـواب مـی رود.
داسـتان  تفـاوت  می توانـد  ایـن 
باشـد. دیگـر  روایت هـای   بـا 
همیـن آشـنا کـردن مخاطـب بـا اشـیا، او، 
آرزوهـا و  جغرافیـا ، و حتـی حسـرت هـا، 
همـذات  و  همراهـی  نـام  بـه  آنچـه  هـر 

شـود. مـی  مطـرح  پنـداری 
جامـع  مفهـوم  یـک  نویـس  داسـتان 

همـه! یعنـی  داسـتان نویس  دارد، 
گناهـان  صلیـب  مسـیح  ماننـد  وی 

کشـد. مـی  دوش  بـر  را  انسـان 

درباره ی داستان

■ ■ ■

در حقیقت ساختار 
گویش ابتدا با یک کلیت 

 به نام روایت آغاز شد.
اما کلمه و سپس جمله 

 در پس آن حکایت 
زاده شد.
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-الهام زند وثوقی-

دکتـر سـمیرا سـلاجقه  فلوشـیپ فـوق 
اینترونشـنال رادیولـوژی  تخصصـی 
interventional radiology  متولـد ۱367 
در کرمان است و علاوه بر مدرک پزشکی 
)مدیریـت   MPH و  حقـوق  رشـته  در 
بیـو  مهندسـی  دکتـری  و  سـلامت( 
نصیرالدیـن  خواجـه  دانشـگاه  الکتریـک 
داده  تحصیـل  ادامـه  هـم  طوسـی 
اسـت. رشـته اینترونشـنال یـا رادیولـوژی 
مداخلـه ای یکی از شـاخه های تخصصی 
رادیولـوژی اسـت کـه در آن بـا اسـتفاده از 
مداخلاتـی  تصویربـرداری  دسـتگاه های 
مـی  انجـام  تشـخیص  یـا  درمـان  جهـت 
شـود. بـه عنـوان مثـال از تـوده هـای بدن 
نمونه برداری می شـود و از طریق سـوزن 
هایی تومورهای بدن سـوزانده می شـود 
یـا از طریـق آنژیوگرافـی آمبولیزه می شـود.
کنـون در زمینـه تشـخیص و  سـلاجقه ا
درمـان انـواع تومورها فعالیـت می کند. او 
کـه در آرزوی تاسـیس یـک مرکـز درمانـی 
سـرطان با هدف درمان و نجات بیماران 

از مـرگ و افزایـش امیـد بـه زندگـی اسـت؛ 
از دولت و مسـئولان انتظار حمایت همه 
جانبـه بـرای انجـام ایـن کار عـام المنفعـه 
گفتگـوی زن و اجتمـاع  را دارد. در ادامـه 
را بـا ایـن پزشـک متخصـص مـی خوانیـد.

■ از خانواده تان بگویید.
پـدر بازنشسـته صنایـع  و معـادن، اهـل 
رابـر و مـادر اهـل جوپـار هسـتند. خواهـر 
دو قلویـی دارم کـه فوق تخصص جراحی 
رشـته  التحصیـل   غ  فـار بـرادرم  و  عـروق 

مدیریـت توسـعه اسـت.
■ چگونه به سمت پزشکی رفتید؟

بـا  داشـتم.  زیـادی  علاقـه  پزشـکی  بـه 
اینکه در دبیرسـتان نمرات ریاضی خیلی 
خوبـی داشـتم و در المپیادهـای ریاضـی 
از  بسـیاری  توصیـه  و  کـردم  مـی  شـرکت 
دبیـران هـم ادامـه تحصیـل در این رشـته 
بـود امـا مـن بـه علـت علاقـه ام، پزشـکی 
کنکـور سـال  کـردم و رتبـه 97  را انتخـاب 
معـدل  دلیـل  بـه  کـردم.  کسـب  را   ۱385
سـال  هفـت  طـول  در   ۱8 وبـالای  اول 
دانشـگاه  تخصصـی  علـوم  دانشـگاه، 
علوم پزشـکی شـهید بهشـتی را در رشـته 

آن  در  کـه  چـرا  دادم؛  ادامـه  رادیولـوژی 
جـزو  رادیولـوژی  هـای  رشـته  هـا  سـال 
فـوق  بودنـد.  پزشـکی  عالـی  هـای  رشـته 
رادیولـوژی  زمینـه  در  هـم  را  تخصـص 

نمـودم. اخـذ  اینترونشـنال 
اینترونشـنال  رشـته  دربـاره  لطفـا   ■

دهیـد. بیشـتری  توضیـح 
در ایـن روش تشـخیص و درمـان بـا هم 
انجام می شـود و نیاز به جراحی باز نمی 
غ التحصیـلان  باشـد. مـن جـزو اولیـن فـار
فـرد  اولیـن  و  بـودم  کشـور  ایـن رشـته در 
کرمـان  در  رشـته  ایـن  التحصیـل  غ  فـار
یـا  اینترونشـنال  رادیولـوژی  در  بـودم. 
مداخلـه ای بـه کمـک روش هـای تصویـر 
سـونوگرافی،  اسـکن،  تـی  سـی  بـرداری) 
آنژیوگرافی و ...( مداخلاتی بدون جراحی 
بیمـاری  تشـخیص  و  درمـان  جهـت  بـاز 
از  بـرداری  نمونـه  مثـلا  شـود.  مـی  انجـام 
بـا  تومورهـا  سـوزاندن  بـدن،  هـای  تـوده 
روش هـای مختلـف، بسـتن عـروق تـوده 
درمـان  بدخیـم،  و  خیـم  خـوش  هـای 
آنژیوگرافـی،   کمـک  بـا  رحمـی  فیبـروم 
کنسـر پانکـراس وسـایر  کمـک بـه درمـان 

ت وگو
گف

گفتگو با دکتر سمیرا سلاجقه، فلوشیپ فوق تخصصی رادیولوژی اینترونشنال:   

برای رسیدن به اهدافم 
چند برابر یک مرد تلاش کردم
انجام کارهای درمانی نیاز به حمایت دولت دارد
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مزمـن  دردهـای  ودرمـان  بـدن  نواحـی 
شـود. مـی  انجـام  بـدن 

■ چگونه صاحب رتبه ۹7 شدید؟
دبیرسـتان  در  را  متوسـطه  تحصیـلات 
خواهـرم  بـا  اینکـه  بـا  بـودم.  فرزانـگان 
در  ولـی  بودیـم  همسـان  دوقلـوی 
و  کردنـد  جـدا  هـم  از  را  مـا  کلاس بنـدی 
پیـش  بودیـم.  گانـه  جدا کلاس  دو  در 
دانشـگاهی که شـروع شد؛ متوجه شدیم 
تمامی همکلاسـی هایمان کلاس کنکوررا 
کامـل خوانـده انـد.  رفتـه انـد و دروس را 
مـا هـم در همـان سـال درس خوانـدن و 
بـدون  البتـه  کردیـم  را شـروع  تسـت زدن 
کنکـور و فقـط در  کلاس هـای  شـرکت در 
خانـه درس مـی خواندیـم. اتفاقـا هـر دو 

شـدیم. قبـول  پزشـکی  هـم 
■ زمانیکه رتبه خودتان را دیدید چه 

احساسی داشتید.
تمـاس  در  و  نبـود  اینترنـت  زمـان  آن 
هایمـان  رتبـه  ام  خالـه  پسـر  بـا  تلفنـی 
انتظـار  خـودم  البتـه  شـدیم.  متوجـه  را 
قبولـی را داشـتم ولـی پـدر و مـادرم بسـیار 

شـدند. خوشـحال 
در  التحصیلـی  غ  فـار از  بعـد  شـما   ■
رشـته پزشـکی در رشـته هـای دیگـر هـم 

ایـد؟ ادامـه تحصیـل داده 
بعد از اتمام تحصیل در رشته پزشکی، 
گاهـی  آ افزایـش  بـرای  را  هایـی  رشـته 
MPH)ارشـد  و  حقـوق  ماننـد  خـودم 
مهندسـی  دکتـری   و  سـلامت(  مدیریـت 
پزشـکی بیوالکتریـک را انتخاب کـرده و در 

کـردم. زمینـه هـا هـم تحصیـل  ایـن 
در  فعالیـت هـای پزشـکی خـود  از   ■

بگوییـد. کرمـان 
در حـال حاضـر یـک مطـب سـونوگرافی 
بـه  نیـاز  کـه  افـرادی  دارم.  کرمـان  در 
نمونـه بـرداری از قسـمت هـای مختلـف 
دارنـد؛  و...  ریـه  تیروئیـد،  مثـل  بـدن 
اولیـن  مـن  کننـد.  مـی  مراجعـه  مـن  بـه 
کبـدی را انجـام داده ام.  مایکرومتاسـتاز 
کبـد  جراحـی  قبـلا  کـه  داشـتم  بیمـاری 
بـار دوم نمـی  بـرای  بـود و  را انجـام داده 
کمـک  بـا  مـن  و  کنـد  جراحـی  توانسـت 
کار  کبـدی،  مایکرومتاسـتاز  دسـتگاه 
درمانـش را انجـام دادم. البتـه دسـتگاه را 
از تهـران اجـاره کـرده بـودم ولـی امیـدوارم 
بتوانـم خـودم ایـن دسـتگاه را بخـرم تـا بـا 
آن بیمـاران را از مـرگ نجـات داده و امیـد 
بـه زندگـی را در آن هـا افزایـش دهـم. لازم 
کار نیـاز بـه  کـه انجـام ایـن  بـه ذکـر اسـت 
حمایـت دولـت و جامعـه دارد. در ضمـن 
مـن اولیـن آنژیوگرافـی AVM رحـم را برای 
سـوزاندن و رفـع خونریـزی رحمـی انجـام 

دادم.

مسـئولان  و  دولـت  از  توقعـی  ■چـه 
داریـد؟

و  کارهـا  بعضـی  از  دارد  وظیفـه  دولـت 
در  انسـانی  هـر  کنـد.  حمایـت  هـا  پـروژه 
جامعه سـرمایه ای برای کل کشـور است. 
درمانـی  مرکـز  کـه  اسـت  ایـن  مـن  تـلاش 
بـرای بیمـاران سـرطانی بزنـم و بـرای ایـن 
دارم  نیـاز  زیـادی  هـای  دسـتگاه   بـه  کار 
کـه هزینـه زیـادی را مـی طلبـد و مـن بـه 
تنهایـی از عهـده آن بـر نمـی آیـم. دولـت 
کمـک شـایانی در  مـی توانـد بـا ارائـه وام، 
عـام  مسـائل  دهـد.  انجـام  زمینـه  ایـن 
المنفعـه نیـاز مبـرم بـه حمایـت دولـت و 

دارنـد. جامعـه  مـردم 
■ آیا جنسیت در این مسیر چالشی 

را برای شـما ایجاد کرده است؟
کـرد  بازگـو  را  تمـام جزئیـات  نمـی شـود 
امـا بـه دلیـل زن بـودن بـرای رسـیدن بـه 

کـرده ام.  تـلاش  برابـر  چندیـن  اهدافـم، 
در سـال ۱385 بـا رتبـه 97 می توانسـتم 
ولـی  کنـم  تحصیـل  تهـران  دانشـگاه  در 
داده  قـرار  مـردان  بـرای  را  هـا  سـهمیه 
فلوشـیپ  آزمـون  در  کـه  زمانـی  بودنـد. 
کـردم؛ سـال اول مـن را بـه دلیـل  شـرکت 
زن بـودن نپذیرفتنـد و مجبـور شـدم در 
مـا  کنـم. حتـی  آزمـون سـال دوم شـرکت 
بـه عنـوان یـک زن بایـد چندیـن برابر یک 
ببریـم  بـالا  را  خـود  گاهـی  آ و  دانـش  مـرد 
مـرد  یـک  همتـراز  شـغلی  رده  یـک  در  تـا 
قـرار بگیریـم. خانـم هـا از نظـر جسـمانی 
بـر  آقایـان هسـتند و عـلاوه  از  تـر  ضعیـف 
تربیـت  و  داری  خانـه  مسـئولیت  شـغل، 
ایـن  کـه  بـر عهـده دارنـد  را هـم  فرزنـدان 
مـوارد خـود گویـای تلاش چندیـن برابری 

اسـت. سـرزمینم  زنـان 
کسـی  چـه  شـما  حامـی  ■بزرگتریـن 

اسـت؟ بـوده 
کـه انسـان بایـد  اعتقـادم بـر ایـن اسـت 
منتظـر  و  بایسـتد  خـودش  پـای  روی 
اصـلا  و  کنـد  حمایتـش  کسـی  تـا  نباشـد 
تکیـه  تمـام  بلکـه  نکنـد  فکـر  حامـی  بـه 
اش بـر توانایـی هـای خـودش باشـد و از 
هیچکـس انتظـاری نداشـته باشـد. بـرای 
تـلاش  آرزوهایـش  و  اهـداف  بـه  رسـیدن 
کنـد. مـن هـم خـودم حامـی خـودم بـوده 

ام. بـه هدفـم رسـیده  بـا زحمـت  و  ام 
نمایندگـی  کاندیـدای  شـد  ■چـه 

شـدید؟ مجلـس 
هـا  قانـون  سـری  یـک  کـردم  احسـاس 
نـه تنهـا باعـث ایجـاد عدالـت نمـی شـوند 
عدالـت  اجـرای  بـرای  مانعـی  خـود  بلکـه 
هسـتند و مـن بـا هدف تغییر ایـن قوانین 
پایانـی  سـخن  فکرکنـم  و  شـدم  کاندیـد 
پاسـخگوی  بـه خوبـی  مـن در مناظـرات 
ایـن سـوال شـما باشـد: »مـن تمـام عمـرم 

بـه عنـوان یـک زن  و  ام  کشـیده  زحمـت 
چندیـن برابـر تلاش کرده ام. نه در زندگی 
پـول مفـت و بـی زحمتـی بـه مـن رسـیده 
کنـون  اسـت و نـه سـهمیه ای داشـته ام؛ ا
هیـچ  بـه  انتخابـات  در  شـرکت  بـرای  نیـز 
گـروه و نهادی وابسـته نیسـتم؛ زیرا هدف 
من از ورود به مجلس اصلاح قانون برای 
کمـک بـه مـردم عـادی اسـت. افـرادی کـه 
کشـیده  زحمـت  عمـر  تمـام  مـن  ماننـد 
امـا مسـائلی مثـل نداشـتن سـهمیه  انـد 
جنسیت شـان  و  پـول  نداشـتن  پارتـی،  و 
شـده  آرزوهایشـان  بـه  رسـیدن  مانـع 
اسـت. انسـان هایـی کـه بـرای رسـیدن بـه 
پـا نمـی  زیـر  را  اهدافشـان، اخلاقیاتشـان 
گذارند اما گاهی خودشـان زیر پا گذاشـته 

مـی شـوند. 
کمـک  مجلـس  بـه  ورود  از  مـن  هـدف 
وجـود  بـا  گرچـه  اسـت.  عـادی  افـراد  بـه 
پیـروزی  قدرتمنـد،  حامیـان  بـا  افـرادی 
امـا   اسـت  مشـکل  بنظـر  انتخابـات  در 
یـک قـدم بـرای حمایـت از مـردم عـادی 
مـردم  تمـام  کـه  امیـدوارم  ام.  برداشـته 

کننـد.« حمایـت  مـن  از  عـادی 
- نتایـج انتخابـات بـرای شـما چگونـه 

بود؟
نمـی  را  کاندیداهـا  از  خیلـی  اینکـه  بـا 
شـناختم ولـی انتظـار داشـتم جـزو ۱0 نفـر 
کـه بـا اخـذ حـدود سـه هـزار و  اول باشـم 
500 رای نفـر نفـر دهـم شهرسـتان هـای 
شـهر  خـود  در  البتـه  راورشـدم،  و  کرمـان 
کرمـان رتبـه بهتـری داشـته ام. افـرادی که 
بـه مـن رای دادنـد مردم عـادی بودند که 
بـه مـن لطف و محبت داشـتند و با وجود 
مـن  بـه  نداشـتم،  آنچنانـی  تبلیـغ  اینکـه 

رای دادنـد و ممنـون آن هـا هسـتم. 
ایـران  دختـران  بـه  ای  توصیـه  ■چـه 

داریـد؟
از آرزوهایشـان دسـت نکشـند. بـا تمـام 
تلاششـان آن هـا را پیگیـری کـرده و تنبلی 
فکـر  بـا  کاری  هـر  انجـام  از  قبـل  نکننـد. 
گـر سـخت  بهتریـن راه را برگزیننـد، حتـی ا
تریـن راه باشـد و بایـد بـه فکـر بقـای نسـل 

خـود نیـز باشـند. 
از  تغییـر هسـتید  ایجـاد  بـه دنبـال  گـر  ا
تلاش دسـت بر ندارید. شـاید تلاش شـما 
در کوتاه مدت پاسـخگو نباشـد ولی قطعا 
در دراز مـدت شـاهد آن تغییـر خواهیـد 

بود.
بـه  را  پیامـی  چـه  داریـد  دوسـت   ■

بفرسـتید؟ زمیـن  ایـران  مـردم  تمـام 
جـای  بـه  همدیگـر  از  حمایـت  بـا 
و  بـه سـمت جامعـه پیشـرفته  فردگرایـی 
سیسـتماتیک حرکـت کنیـم. حمایـت هـا 
باید به گونه ای باشـد که باعث پیشـرفت 

شـود. جامعـه  کل 

■ ■ ■

که برای  انسان هایی 
رسیدن به اهدافشان، 

اخلاقیاتشان را 
زیر پا نمی گذارند
گاهی خودشان  

گذاشته می شوند.  زیر پا 

گو
ت و

گف
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حقوق

 -حانیه محمدی قناتغستانی/
کارشناس حقوقی-
بـر اسـاس فقـه اسـلامی و قانـون مدنـی 
در  کـه  اسـت  قـراردادی  ازدواج  ایـران، 
و  زن  بـه  متفاوتـی  تکالیـف  و  حقـوق  آن 
بسـیاری  در  امـروزه  می شـود.  داده  مـرد 
عقـد  ضمـن  شـروط  بحـث  ازدواج هـا  از 
بـر  کـه  زیـرا  کـرده.  پیـدا  زیـادی  اهمیـت 
می تواننـد  مـرد  و  زن  شـروط  ایـن  اسـاس 
حقوق یکسـان و برابری را برای خود ایجاد 
دوندگی هـای  طرفـی  از  همچنیـن  کننـد. 

می کنـد. کمتـر  را  مهریـه  گرفتـن 
مـاده ۱۱۱9 قانـون مدنـی: »طرفیـن عقـد 
مخالـف  کـه  شـرطی  هـر  می تواننـد  ازدواج 
بـا مقتضـای عقـد مزبـور نباشـد در ضمـن 
بنماینـد:  دیگـر  لازم  عقـد  یـا  ازدواج  عقـد 
کـه شـرط شـود هـرگاه شـوهر زن  مثـل ایـن 
دیگـر بگیـرد یا در مدت معینی غایب شـود 
یـا تـرک انفـاق نمایـد یـا بـر علیـه حیـات زن 
سـوءقصد یا سـوءرفتاری نماید که زندگانی 
آن هـا بـا یکدیگـر غیرقابـل تحمـل شـود زن 
کـه پـس از  وکیـل و وکیـل در توکیـل باشـد 
صـدور  و  محکمـه  در  شـرط  تحقـق  اثبـات 

حکـم نهایـی خـود را مطلقـه سـازد.
شروط دوازده گانه:

۱ـ عـدم پرداخـت نفقـه توسـط زوج بـه 
مـدت 6 ماه : 

گـر مـرد بـه مـدت شـش مـاه نفقـه زن و   ا
سـایر حقـوق واجـب زن را نپـردازد و اجبـار 
کـردن مـرد بـه پرداخـت هم ممکن نباشـد، 

زن میتوانـد درخواسـت طـلاق بدهـد. 
۲ـ سوء رفتار و سوء معاشرت زوج :

معاشـرت  سـوء  و  سـوءرفتار  از  منظـور 
یعنی اینکه مرد رفتاری و کاری انجام دهد 
کـه ادامـه زندگـی را برای زن سـخت ودشـوار 
زیـادی  مصادیـق  قانـون  در  البتـه  کنـد، 
دارد. در قانـون مدنـی گفتـه شـده ۱ـ اعتیـاد 
زیـان آور مـرد بـه مـواد مخـدر یـا مشـروبات 
عـذر  بـدون  مشـترک  زندگـی  تـرک  الکلـی2ـ 
موجـه بـرای مـدت 6 مـاه پشـت سـرهم یا 9 
مـاه متنـاوب 3ـ ازدواج دوم مـرد بدون اذن 

کتـک زدن زن 5ـ در صورتـی  همسـر اول ۴ـ 
کـه مـرد در اثـر مرتکـب شـدن جرمـی، بـه 5 
سـال یا بیشـتر به حبس محکوم شـود و...
۳ـ ابتـلاء شـدن زوج بـه مرایـض صعـب 

العـلاج :
هایـی  بیمـاری  از  بعضـی  کـه  آنجایـی  از 
نمی شـوند  درمـان  اصـلا  یـا  و  سـخت  کـه 
ممکـن اسـت جـان زن را بـه خطـر بینـدازد 
مثـل  شـود  زن  زندگـی  تهدیـد  باعـث  یـا  و 
مشـکلات افسـردگی، بیمـاری روانـی حـاد و 
یـا بیمـاری هـای مقاربتـی، در ایـن صـورت 

بگیـرد. طـلاق  می توانـد  زن 
۴ـ جنون مرد: 

ایـن بیمـاری کـه بـه اسـکیزوفرنی معروف 
قانونـی  پزشـکی  توسـط  بایـد  کـه  اسـت 
از  بعـد  زن  گـر  ا شـود.  تاییـد  و  تشـخیص 
از  شـوهرش  کـه  شـود  متوجـه  ازدواجـش 
قبـل، بـه جنـون مبتـلا بـوده میتوانـد فـورا 
دادخواسـت فسـخ نـکاح را بدهـد و از ایـن 

بگیـرد. طـلاق  طریـق 
۵ـ اشـتغال مـرد بـه شـغلی کـه با شـأن و 

منزلـت خانوادگـی زن مغایـر باشـد :
کـه شـغل  گـر دادگاه تشـخیص دهـد  ا
مـرد باعـث از بیـن رفتـن شـان و منزلـت 
زوجـه و حیثیـت خانوادگـی وی اسـت و 
آن شـغل منـع  از  را  ایـن اسـاس زوج  بـر 
شـغل  آن  بـه  زوج  هـم  بـازم  ولـی  نمایـد 
ایجـاد  زن  بـرای  طـلاق  حـق  ورزد  ادامـه 

شـد. خواهـد 
6ـ محکومیت زوج به ۵ سال حبس :

گـر مـرد بـه 5 سـال حبس محکوم شـود،  ا
گـر علـت آن محمومـی مالـی باشـد  حتـی ا
آن  پرداخـت  تـوان  اینکـه  دلیـل  بـه  مـرد  و 
را نـدارد و بـه ایـن علـت حبـس شـود، زن 

میتوانـد طـلاق بگیـرد. 
 : 7ـ اعتیاد شوهر

گـر شـوهر بـه اعتیـاد مضـری مبتـلا شـود  ا
بـه  آسـیب  و  خلـل  باعـث  را  آن  دادگاه  کـه 
زندگـی مشـترک تشـخیص دهـد و زندگـی را 
بـرای زن دشـورا سـازد ماننـد اعتیـاد شـوهر 
 ، مسـتمر ارضایـی  خـود  مخـدر،  مـواد  بـه 

، اسـتفاده الـکل و… ایـن حـق را بـرای  قمـار
زن ایجـاد می نمایـد کـه دادخواسـت طلاق 

بدهـد.
عـذر  بـدون  مشـترک  زندگـی  تـرک  ۸ـ 

شـوهر:  توسـط  موجـه 
زندگـی  موجهـی  عـذر  بـدون  مـرد  گـر  ا
مشـترک را بـه مـدت 6 مـاه پشـت سـرهم و 
کنـد زن می توانـد  یـا 9 مـاه متنـاوب، تـرک 

طـلاق بگیـرد. 
بـه دلیـل  ۹ـ محکومیـت قطعـی شـوهر 

انجـام جـرم خـاص: 
گـر شـوهر در اثـر جرمـی بـه محکومیـت  ا
قطعـی یـا بـه مجـازات اعـم از حـد و تعزیـر 
حیثیـت  بـا  مغایـر  کـه   شـود  ارتـکاب 
خانوادگـی و شـئونات زن باشـد و تشـخص 
ایـن مغایـرت، بـا دادگاه اسـت زن میتوانـد 

بدهـد. طـلاق  درخواسـت 
 : ۱۰ـ عقیم بودن شوهر

گـر زن بعـد از 5 سـال از زندگـی مشـترک،  ا
بـه دلیـل مشـکلات جسـمی و یـا عقیـم بود 
میتوانـد  شـود  بـاردار  شـوهرش  از  نتوانـد 

طـلاق بگیـرد.
ثر شدن شوهر : ۱۱ـ مفقود الا

گـم شـود یـا هیـچ خبـری از او  گـر شـوهر  ا
گذشـت شـش  نباشـد، زن میتوانـد بعـد از 
مـاه از مراجعـه اش به دادگاه طلاق بگیرد. 

۱۲ـ ازدواج مجدد شوهر :
اولـش،  همسـر  اجـازه  بـدون  مـرد  گـر  ا
ازدواج دائم کند، زن میتواند طلاق بگیرد. 
کـه در دفترچـه  ایـن دوازده شـرطی بـود 
اینهـا  بـر  عـلاوه  اسـت  شـده  تایـپ  عقـد 
عقـد  ضمـن  نیـز  دیگـری  شـروط  می تـوان 

قـرارداد:  ازدواج، 
شرط تنصیف اموال

شرط حق حضانت فرزندان
شرط تعیین حق مسکن و سکونت

شرط اجازه خروج از کشور
شرط تحصیل و ادامه آن

شرط اشتغال
شرط وکالت در طلاق

و سایر شروط با تفاهم یکدیگر

شروط 
ضمن عقد نکاح 
شروط دوازده گانه ازدواج 
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-آناهیتا آقاعباسی/ روان درمانگر بالینی-
هـای  تلـه  تریـن  مهـم  جملـه  از 
رو  آن  بـا  تواننـد  مـی  افـراد  کـه  روانـی 
باشـند طرحـواره  و درگیـر  رو شـوند  بـه 
بـه  مبتـلا  افـراد  اسـت.  وابسـتگی 
خـود  زندگـی  طـول  در  طرحـواره  ایـن 
انجـام  تـوان  کـه  کننـد  مـی  احسـاس 
و  ندارنـد  را  خـاص  کارهـای  برخـی 
آنهـا  اعتمـادی  مـورد  فـرد  بایـد  حتمـا 
افـراد  ایـن  شـعار  کننـد.  راهنمایـی  را 
تنهایـی  بـه   " اسـت  چنیـن  ایـن  اغلـب 
یـا  دهـم  انجـام  را  کاری  نمیتوانـم 
و  بکشـم  بیـرون  آب  از  را  خـود  گلیـم 
تلـه  بـا  افـراد  نیازمنـدم".  دیگـران  بـی 
مـوارد  ماننـد  هایـی  گـی  ویژ وابسـتگی 
زیـر دارنـد کـه آنها را مشـخص مـی کند:

عدم توانایی در تصمیم گیری
کمک خواستن دائمی از دیگران

کارها کنار گذاشتن 

ناتوانی در مدیریت مالی
ناتوانی در تنهایی رفتن به سفر
سوال مداوم در خصوص نحوه 

کار ها انجام 
کسب اطمینان دائمی از 

تصمیم هایشان 
اجتناب از پذیرفتن مسئولیت های 

جدید
گیـری  شـکل  علـل  خصـوص  در 
ایـن  از  پیـش  ناسـازگار  هـای  طرحـواره 
علـل  کـه  همانطـور  و  نمودیـم  صحبـت 
ایـم  نمـوده  بیـان  را  اساسـی  و  ای  پایـه 
شـکل  در  کـه  ای  اختصاصـی  علـل 
دارنـد  نقـش  وابسـتگی  طرحـواره  گیـری 
و  افراطـی  هـای  حمایـت  بـه  مربـوط 
افراطـی  گنندگـی  کنتـرل  یـا  تفریطـی 
نشـات  کـودک  مراقبـان  یـا   والدیـن 

گیرند. می 
عنصـر  دو  وابسـتگی  روانـی  تلـه  در 
بـی  احسـاس  یکـی  دارد  وجـود  اصلـی 
وابسـتگی  احسـاس  دیگـری  و  کفایتـی 
در  عنصـر  دو  ایـن  رشـد  علـت  اسـت. 
ذهـن فرد و محوریـت اصلی آنها مرتبط 

گرفتـه شـدن فـرد توسـط  کـم  بـا دسـت 
شـخیصتی  تعریـف  عـدم  و  خانـواده 
پیشـتر  باشـد.  مـی  فـرد  بـرای  مسـتقل 
مقابلـه  هـای  سـبک  خصـوص  در 
گفتیـم،  سـخن  هـا  طرحـواره  در  ای 
بـا  افـراد  در  تسـلیم  ای  مقابـه  سـبک 
طرحـواره ی وابسـتگی بـه صـورت ایـن 
تصمیـم  او  بـرای  دیگـران  کـه  اسـت 
را  خـود  هـای  مسـئولیت  و  گیرنـد   مـی 

نمی شناسند.
افراطیـدر  جبـران  ای   مقابلـه  سـبک 
ایـن طرحـواره بـه ایـن گونه اسـت که فرد 
از وابسـتگی بـه دیگـران اجتنـاب شـدید 
بـه  را  هـا  مسـئولیت  گیـری  عهـده  بـه  و 
انجـام مـی دهنـد  افراطـی  شـکل بسـیار 
را نمـی  راهنمایـی ای  و  و هـی مشـورت 
دیگـران  فکـری  هـم  برابـر  در  و  پذیرنـد 

گیرنـد. مـی  جبهـه 
در  اجتنـاب  ای  مقابلـه  سـبک 
شـکل  بـه  را  خـود  وابسـتگی  طرحـواره 
مـواردی مانـدد: )عـدم تجربـه موقعیـت 
هـای جدیـد، پـس زدن کمـک دیگـران و 
عـدم تمایـل درخواسـت کمـک بـه علـت 

دهـد. مـی  نشـان  شـدن(  رد 

طرحواره وابستگی
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-پریا زندوثوقی/ مشاور مراقبت های پوستی-
اسـترس از راه هـای مختلفی می تواند 
بـر سـلامت پوسـت مـا تاثیـر منفی داشـته 

باشد
هسـتند  اسـترس  دچـار  کـه  افـرادی 
را  خـود  پوسـتی  روتیـن  اسـت  ممکـن 
باعـث  موضـوع  همیـن  و  کننـد  فرامـوش 
دچـار  آرامـی  بـه  پوسـت  کـه  شـود  مـی 

شـود مشـکل 
همچنیـن ایـن افـراد بـه علت  اسـترس 
طـور  بـه  گاهـی  اسـت  ممکـن  شـدید 
وارد  آسـیب  خـود  پوسـت  بـه  مسـتقیم 

. کننـد
را  کورتیـزول  ترشـح  زیـاد  اسـترس 
افزایـش مـی دهـد و افزایـش ایـن هورمون 
باعـث افزایـش چربـی پوسـت و در نهایـت 

شـود. مـی  پوسـت  در  کنـه  آ ایجـاد 
موجـب  توانـد  مـی  اسـترس 
شـود  پوسـتی  خودایمنـی  بیماری هـای 
و مـی توانـد سـد دفاعـی پوسـت را از بیـن 
بـرده و آن را در برابـر عفونـت هـا ضعیـف 
کنـد. اسـترس تولیـد سـلول هـای پوسـتی 
پیـری  رونـد  و  کنـد  مـی  را مختـل  جدیـد 

می بخشـد. سـرعت  را  پوسـت 
بیماری های پوسـتی شـایع که توسط 

اسـترس ایجاد می شود: 
گزما ۱. ا

می توانـد  کـه  پوسـتی  بیمـاری  اولیـن 
اسـت.  گزمـا  ا دهـد،  رخ  اسـترس  اثـر  در 
زمانی که پوسـت ما خشـک شـده و دچار 
گزمـا  ا آن  بـه  می شـود،  قرمـزی  و  خـارش 

می گوییـم. در انـواع شـدیدتر این بیماری 
ممکـن اسـت شـاهد زخـم  نیـز باشـیم.

کنه ۲.جوش و آ
اسـترس  گفتیـم  کـه  همان طـور   
را  پوسـت  چربـی  غـدد  ترشـح  می توانـد 
افزایـش دهـد؛ همیـن موضـوع می توانـد 
بروز جوش را روی پوست چند برابر کند.

۳.پسوریازیس
ایـن بیمـاری از آن بیماری هایی اسـت 
در  اسـترس  از  ناشـی  اختـلال  اثـر  در  کـه 
می شـود.  ایجـاد   بـدن  ایمنـی  سیسـتم 
سـرعت  بیمـاری،  ایـن  بـه  ابتـلا  اثـر  در 
برابـر شـده  رشـد سـلول های پوسـتی ده 
و می توانـد عـوارض ناخوشـایندی ماننـد 
خـارش شـدید، سـوزش، خشـکی و غیـره 

شـود.
۴.درماتیت سبورئیک

شـکل  بـه  می تـوان  را  بیمـاری  ایـن 
نواحـی  پوسته پوسـته شـدن و شـوره در 
سـر  روی  به خصـوص  پوسـت،  مختلـف 

شـاهد بـود. این بیمـاری می تواند التهاب 
و خـارش نیـز بـه همـراه داشـته باشـد.

۵.کهیر
اسـترس  عـوارض  شـایع ترین  از  یکـی 
کـه  زمانـی  اسـت.  کهیـر  پوسـت،  بـرای 
پوسـت دچار تـورم می شـود، التهاب پیدا 
می کنـد و همچنیـن سـوزش و خـارش در 
می گوییـم  دارد،  همـراه  بـه  نقطـه  همـان 
کهیـر نیـز  کهیـر بـه وجـود آمـده اسـت.  کـه 
عاملی خودایمنی دارد که اسـترس باعث 

می شـود. آن  تشـدید 
6. لک  و پیس

جملـه  از  ویتیلیگـو  یـا  پیسـی  بـرص، 
اسـترس  کـه  اسـت  پوسـتی  بیماری هـای 
می توانـد در بـروز آن نقـش داشـته باشـد. 
یـا  ملانیـن  سـلول های  بیمـاری  ایـن  در 
قـرار  تأثیـر  تحـت   پوسـت  رنگ دانه هـای 
گرفتـه و موجـب ایجـاد لکه هـای سـفید در 
نقـاط مختلف می شـوند. ریشـه اصلی این 
بیماری نیز در سیسـتم ایمنی بدن اسـت.

7.ملاسما
در نهایـت، لـک ملاسـما را نیـز بایـد از 
دیگر مشـکلات پوسـتی ناشـی از اسـترس 
دانسـت. ایـن عارضـه به صـورت لکه هـای 
کسـتری تـا قهـوه ای  رنـگ روی صـورت  خا
یـا دیگـر نقاط بـدن ظاهر می شـود؛ گاهی 
به آن ماسـک بارداری نیز گفته می شـود. 
بسـیاری  دلایـل  می توانـد  عارضـه  ایـن 
یـا اسـتفاده  از جملـه تغییـرات هورمونـی 
داشـته  نیـز  نامرغـوب  آرایشـی  لـوازم   از 

باشد.

تاثیر استرس بر سلامت پوست 

■ ■ ■

استرس تولید 
سلول های پوستی 
کند  جدید را مختل می 
و روند پیری پوست را 
سرعت می بخشد.
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-مهدیه شهیکی-
قدرکـه  همیـن  گفتـم،  کـه  »همیـن 
روسـتا  ازتـو  خـوای  مـی  بسـه!  خونـدی 
بلنـد شـی بـری یه شـهر دیگه؛ چـه غلطا! 
همین قدر هم گذاشـتم بخونی از سـرت 
زیادیـه!  آخـرش بایـد بشـینی کنـج خونـه 
ده  مـی  معنـی  چـه  بشـوری  بچتـو  کهنـه 

دانشـگاه!.«
اشـک از چشـمای دختـر پاییـن ریخت  
و بـا هـر قطـره اشـک انـگار روح از بدنـش 
لـب  زیـر  آهسـته  ذره ذره جـدا مـی شـد، 

حـرف زد:
بـره  اصفهـان؟  بـره  پسـرت  طـور  »چـه 
کردسـتان؟  مـن نـرم؟ چـه فرقـی دارم پدر 

جـان؟.«
پدر زل زد به چشم های دخترش :

خـوای  مـی  اونجـا  دختـری!  یـک  تـو   «
بـری چـه غلطـی بکنـی؟  چـی از ایـن جـا 
چـی  مـردم  پایتخـت؛   بـری  شـی  بلنـد 
آبـادی  کل  تـو  دیگـه  روز  دو  گـن؟  مـی 
مـی پیچـه کـه حـاج احـد غیـرت نداشـت 

شـهرغریب.«  فرسـتاده  ناموسشـو  
قـرار  پـدرش  روی  در  رو  التمـاس  بـا 

: گرفـت 
»پـدر جـان .....پـدر جـان مـن اینهمـه 
ایـن  تـا  کـردم   کـور  خودمـو  روز  و  شـب 
کنکـور دو رقمـی شـدم احترامتون واجب  
از  گفتیـن غیـر از چشـم هیچـی  هـر چـی 

زبونـم نشـنیدین ولـی  ایـن بـار نـه.« 
تودسـتش  ای  فیـروزه  تسـبیح  بـا  پـدر 
هـای  دونـه  رد  زد   دختـرش  صـورت  بـه 
تسـبیح  مثـل ردیفـی از انگورهـای سـیاه  

و  کـرد   بنفـش  رو  دختـر  سـفید  صـورت 
صـداش چـون رعـد و بـرق آسـمون چهـار 

کـرد: رو محاصـره  اتـاق  گوشـه ی 
درس  تـو  خـوام  نمـی  اصـلا   »مـن 
بخونـی، پسـر یونـس خـان آومـده واسـه 
هزارتـا  دو  دونـی  مـی  خواسـتگاریت  
داره؟.« آبـادی  ایـن  تـو  خرمـا  درخـت 
دختـر درد و بغضـش رو فروخـورد  و از 

صحبـت بـاز نایسـتاد:
گـه نخـوام عـروس بشـم چـی ؟، مـن   »ا
اجـازه  شـما  چـه  بخونـم  درسـمو  بایـد 

رم.« مـی  نـدی  چـه  بـدی 
افسـار  وحشـی  گاو  یـک  همچـون  پـدر 
دختـرش  روی  بـه  رو  خـودش  گسـیخته 
انداخـت و موهـای  بلنـدش رو کشـید ،بـا 
سـیلی و لگـد تـن لهیـده دختـرک رو لگـد 
مـی  غلـط  تـو  کشـید:»  نعـره  و  کـرد  مـال 
کنـی دختـره سـلیطه نمـی ذارم بری نمی 

».! ذارم 
دهن دختر و بینی اش پر از خون شـد 
و قطـره قطـره مثـل گلبـرگ هـای رز سـرخ 

بـر روی لبـاس سـفیدش مـی چکید .
پـدر  نفـس نفس می زد  و خون دسـت 
و  کـرد  ک  پـا بـا روسـری  دختـرش  هاشـو 

تکـرار کـرد: 
»نمی ذارم..... نمی ذارم بری.«

دختـر اسـتوارتر از هـر لحظـه ای بـا هـر 
کـه بـود بلنـد شـد:  سـختی و دردی 

»پس رویاهام چی« 
گـور  گـوووووور ببـر تـو  »رویاهاتـو ببـر تـو 

فهمیـدی.« 
افتـاد، خـون  بـه پاهـای پـدرش  دختـر 

بینـی دختر روی انگشـت هـای ورم کرده 
گلـو گفـت: پـدر ریخـت. بـا صدایـی از تـه 

مـی  التماسـت  کنـم   مـی  »التماسـت 
،  فکـر کـن منـم مثل پسـرتم مثه  کنـم پـدر
یـه پسـر از خـودم مراقبـت مـی کنـم  اصـلا 

کـن مـن مـردم بـذار بـرم .« فکـر 
تـوی  رو  دختـرش  بلنـد  موهـای  پـدر 
دسـت هـای زمختـش گـره زد تـا صورتـش 

گفـت: ببینـه و  رو واضـح 
کـی  »مثـل پسـرم باشـه ، باشـه ولـی هـر 
مـی  کجاسـت  احـد  حـاج  دختـر  گفـت 
کنـم   گـم مـردی  از ارثمـم محرومـت مـی 

». کنـم  مـی  عاقـت  میفهمـی 
کشـیدن  نفـس  نـای  دیگـه  دختـر   
دوردسـت  از  صدایـی  انـگار  نداشـت  
هـای حنجـره اش در پیـچ و خـم درونش 

پریـد: بیـرون 
»باشه عاقم کن؛ نفرینم کن؛  محرومم 

کـن؛ منو بکش،  ولی بذار برم.«
کـرد.  ول  رو  دختـرش  موهـای  پـدر 
زمیـن  بـر  نقـش  قرمـز  قالـی  روی  دختـر 
شـد. بـوی خـون تمـام خونـه رو برداشـته 
در  ای  قهـوه  چهارچـوب  بـه  پـدر  بـود. 
کـرد  و تنـد  تکیـه داد؛  سـیگاری روشـن 
کلمـه  تنـد پـک زد. تـوی ذهنـش دنبـال 
دختـر  بتونـه  تـا  گشـت  هـا  جملـه  و  هـا 
کنـه! امـا بعضـی  غـرق در خونـش رو آروم 
هـم   کنـار  در  جمله هـا  و  کلمه هـا  اوقـات 
گیرنـد؛ خنجـر مـی شـوند  و بـو  رنـگ مـی 
گیرنـد. حـرف پـدر دختـر بـوی خـون  مـی 
مـی داد. بـوی خـون دختـرش بـود؛ »نه« 
کـرد. و در اتـاق رو بـه روی دختـرک قفـل 

پس رویاها چه می شود؟



1414

دور جدیــــد ● شمـــــــــــــاره ۲۸
۱ ۴ ۰ ۳ ه تـــــیــــــــــــر مـــــــــــــــا

ت وگو
گف

-مریم حیدری مقدم- 
صـادر  بانـوی  رحمانـی  فرنگیـز 
خدمـت  سـال   30 از  بعـد  کـه  کننـده ای 
کار صـادرات  در آمـوزش و پـرورش، وارد 
مسـیر  ایـن  در  اسـت.  شـده  خشـکبار 
بـا تـوکل برخـدا و تکیـه بـر توانمندی هـا 
حمایـت  بـدون  خـود،  تلاش هـای  و 
کـرده  عمـل  موفـق  مسـئولان  و  دولـت 
کننـده  اسـت. دو دوره بـه عنـوان صـادر 
کـه  نمونـه شـناخته شـده اسـت. بانویـی 
سـفره های  کـردن  دررنگیـن  را  آرامشـش 

بینـد. مـی  مـردم 
■ لطفا خودتان را معرفی بفرمایید.

فرنگیـز رحمانـی متولـد مهرمـاه ۱33۴ 
لیسـانس،  گیـلان   اسـتان  آسـتارا  در 

هسـتم. فرزنـد  دو  دارای  و  متاهـل 
حـوزه فعالیـت شـما چیسـت وبـا   ■
را  واردات  و  صـادرات  کار  هدفـی  چـه 

دهیـد؟ مـی  انجـام 

بنـده بـه مـدت 30 سـال در آمـوزش و 
معاونـت  آمـوزگاری،  کسـوت  در  پـرورش 
پـس  و  ام  کـرده  خدمـت  مدیـری   و 
و  تجـارت  عرصـه  وارد  بازنشسـتگی  از 
نشـینی  مـرز  دلیـل  بـه  شـدم.  بازرگانـی 
شـهرمان  وارد  کـه  تجـاری  بـا  آشـنایی  و 
تجـارت  بـه  کـه  ای  علاقـه  و  شـدند  مـی 
کـردن  تـر  رنگیـن  جهـت  بـه  و  داشـتم 
کار  بـازار  وارد  بازرگانـی،  بـا  مـردم  سـفره 
خرمـا،  مثـل  خشـکبارهایی  صـادرات 

شـدم.  ... و  کشـمش  پسـته، 
■ در ایـن مسـیر چـه موفقیـت هایی 

را کسـب کـرده اید؟ 
بنـده 20 سـال اسـت که کار صـادرات را 
انجـام مـی دهـم ودو دوره  هم به عنوان 
شـده ام.  انتخـاب  نمونـه  کننـده  صـادر 
کانـون زنان  درمسـئولیت هایی از قبیـل: 
بـازرگان اسـتان، عضو هیات رئیسـه اتاق 
بازرگانی استان گیلان، رئیس کمیسیون 

صـادرات محصـولات غیـر نفتـی اسـتان، 
بازرگانـی  اتـاق  نماینـدگان  هیـات  عضـو 
اتـاق  وکنفدراسـیون  کمیسـیون  و  ایـران 

ایـران، فعالیـت دارم.
آسـتارا  بازرگانـی  موقعیـت  از   ■

. ییـد بگو
اسـتان گیـلان بـه دلیـل هـم مـرز بـودن 
اسـتان  عنـوان  بـه  آذربایجـان  کشـور  بـا 
معیـن انتخاب شـده اسـت. آسـتارا چهار 
مرززمینـی، دریایـی و ریلی برای صادرات 
و واردات دارد.  در دوران کرونـا بـه مدت 
انـد.  نشـده  تعطیـل  هـم  دقیقـه  یـک 
روزانـه 2 هـزار کامیـون در آسـتارا در صف 
اوراسـیا  کشـورهای  سـمت  بـه  صـادرات 
مـا  توانمنـدی  نشـانگر   ایـن  و  هسـتند 

اسـت.
■آیـا ورود بـه ایـن حـوزه بـرای همـه 

اسـت؟  پذیـر  امـکان 
بـه  توجـه  بـا  تواننـد  مـی  همـه  بلـه؛ 

فرنگیز رحمانی فعال اقتصادی، در گفتگو با زن و اجتماع:

بازرگانان به بانوان اعتماد بیشتری دارند
تمام بخشنامه ها و دستورالعمال ها  در حوزه صادرات و واردات غیر کارشناسانه است
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حـوزه  ایـن  وارد  خـود  امکانـات  و  علاقـه 
سـرمایه  کوچکتریـن  بـدون  مـن  شـوند. 
کار شـدم و مـورد اعتمـاد و  ای وارد ایـن 

گرفتـم.  قـرار  بازگانـان  وثـوق 
چـه  بـه  حـوزه  ایـن  بـه  ورود  ■بـرای 
گـی هایـی  توانمنـدی هـا،  ابزارهـا و ویژ

اسـت؟ نیـاز 
بـرای ورود بـه ایـن حـوزه  بایـد سـرمایه 
باشـید.  داشـته  اعتمـادی  ارتبـاط  یـا 
البتـه تعـدادی از بازرگانـان بـه خانـم هـا 
اعتمـاد بیشـتری دارنـد . گاهی اوقات 20 
کانتینـر خرمـا را بـدون پرداخت یک ریال  
در قبـل از مـاه مبـارک رمضـان سـفارش 
ام.   کـرده  تسـویه  مـاه  از  بعـد  و  ام  داده 
از  مقـداری  فعلـی  شـرایط  بـا  متاسـفانه 
اعتمادهـا از بیـن رفتـه اسـت و در حـال 
حاضـر بـا اعتمـاد نمـی تـوان کاری را آغـاز 
کـرد. بـا شـناخت راه، شـرکت درجلسـات 
کـه در مـورد بازرگانـی  و نمایشـگاه هایـی 
تجـار  بـا  می تـوان  شـود؛  مـی  برگـزار 
علاقمنـدان  همچنیـن  شـد.  آشـنا  دنیـا 
اتـاق  در  کـه  جلسـاتی  در  تواننـد  مـی 
کننـد  شـرکت  شـود؛  مـی  برگـزار  ایـران 
ارتبـاط  خارجـی  و  داخلـی  بازرگانـان  وبـا 

کننـد. برقـرار  مسـتقیم 
■ بـا چـه هدفـی بـه سـمت بازرگانـی 

کردیـد؟ حرکـت 
بـرای  زایـی   درامـد  مـن  هـدف  اولیـن 
تجـارت  بـودن  شـاخص  بـود.   خانـواده 
بیـن الملـل  و علاقـه  هـم دلایـل حرکـت 

و حـوزه شـدند. ایـن سـمت  بـه  مـن 
چـه  بـا  مسـیر  ایـن  طـی  در   ■
ایـد؟ بـوده  رو  بـه  رو  چالش هایـی 
تمـام مشـکلات مـا بـه دلیـل دسـتورات 
کـه  اسـت  مسـئولانی  السـاعه  خلـق 
گاهانـه  ناآ و  منطقـی  غیـر  و  اصولـی  غیـر 
گـر تصمیماتشـان بـا  صـادر مـی شـود و ا
مقـدم  خـط  در  کـه  بازرگانـان  محوریـت 
شـود؛  انجـام  هسـتند،  کشـور  اقتصـاد 
خواهیـم  سـتایش  قابـل  ای  نتیجـه 
و  دسـتورالعمل ها  تمـام  داشـت. 
. اسـت  کارشناسـانه  غیـر  هـا  بخشـنامه 
آمـدن  بوجـود  در  جنسـیت  آیـا   ■
چالش برای شـما نقش داشـته اسـت؟
در ایـن مسـیر جنسـیت هیـچ مشـکلی 
و  اسـت  نیـاورده   بوجـود  مـن  بـرای 
همیشـه  اسـت.  نبـوده  مانـع  هیـچ گاه 
در  چـه  متفاوتـی  تجـاری  هـای  گـروه  بـا 
داخـل و چـه در خـارج از کشـور کار کـرده 
ام و پسـت های حساسـی هم داشته ام. 
چـه  مسـئولان  شـما  نظـر  ■بـه 
اقداماتـی بایـد انجـام دهنـد تـا اینگونـه 
فراهـم  جامعـه  آحـاد  بـرای  هـا  فرصـت 

؟ د شـو
گرمسـئولان دسـتوری صادر نکنند ما   ا

قطعـا موفـق تـر خواهیـم بـود و خدمـات 
رودر  مـا  درخشـد.  مـی  جامعـه  در  مـا 
شـعارگونه  کـه  هسـتیم  مسـئولانی  روی 
عمـل مـی کننـد و بـه شعارهایشـان عمل 
کننـد وامنیـت اقتصـادی لازم را در  نمـی 
حـال  در  کننـد.   نمـی  ایجـاد  بازرگانـان 
مـا  کـه  اسـت  ای  گونـه  بـه  حاضرشـرایط 
نمی توانیم برنامه ریزی سـالیانه داشـته 
شـود  مـی  صـادر  دسـتورالعملی  باشـیم. 
کـه اجرایـش زمـان و انـرژی مـی بـرد و بـه 
صادرکننـدگان  از  یکسـری  دلیـل  همیـن 
از دور خـارج مـی شـوند و یکسـری هـم 
کـردن  بـه راه هـای خلافـی ماننـد اجـاره 
کـه  ایـن کارجایـگاه  کارت روی مـی آورنـد 
مـی  سـوال  زیـر  را  بـازرگان  یـک  واقعـی 
گـر مسـئولین عزیـز مـا نیـاز و نتایـج  بـرد. ا
حـس  ریـزی  برنامـه  در  را  عملکردهـا 
تـر  راحـت  خواهیـم  مـی  آنچـه  بـه  کننـد؛ 
مسـئولان  از  خواهشـی  رسـید.  خواهیـم 
دارم کـه اقتصـاد مـا را شـبه دولتـی نکنند 
تـا  بگیرنـد  تصمیـم  مـردم  بگذارنـد  و 
کـه  چـرا  شـود؛  ایجـاد  اقتصـادی  امنیـت 
تصمیمـات غیـر کارشناسـانه تاثیـر منفی 

دارد. زیـادی 
جهـت  مناسـبی  سـاختار  ■آیـا 
نیـاز  مـورد  کالای  تامیـن  در  تسـهیل 

دارد؟ وجـود  شـما 
دراختیـار قـراردادن وام هـا و حمایـت 
در  مـارا  توانـد  مـی  هـا  کننـده  صـادر  از 
تهیـه کالاهـا یـاری رسـاند و ایـن روزهـا که 
جنـگ دریافـت دلاراز بانک مرکزی اسـت 
در  ای  وظیفـه  هیچ گونـه  مـا  این کـه  بـا  و 
قبـال بانـک مرکـزی نداریـم ولـی مجـاب 
کنیـم  مـی  کـه صـادر  را  هسـتیم جنسـی 
کـرده ایـم را بـا  و بـا دلار 60 تومـان خریـد 
دلار 38 تومـان بـه بانـک مرکـزی تحویـل 

دهیـم.
■ از مولفـه هـای تاثیرگذار و اثربخش 

بـر حوزه صادرات خشـکبار بگویید.
صحیـح،  مدیریـت  هـای  مولفـه   
مصرفـی،  بازارهـای  صحیـح  شـناخت 
از  مـواد  تهیـه  نحـوه  و  تخفیـف  گرفتـن 
فعلـی  وضعیـت  و  شـرایط  بـا  کـه  داخـل 

اسـت. موثـر  باشـد؛  سـازگار 
ایـن  در  شـما  حامـی  ■بزرگتریـن 

اسـت؟ بـوده  کسـی  چـه  مسـیر 
بـود  مـن  خـدای  ابتـدا  در  مـن  حامـی 
دارم.  و  داشـتم  کـه   قدرتـی  و  تـوان   و 
بـه  و  ام  بـوده  مصمـم  کارم  در  همیشـه 
درآمـد  کسـب  کـه  کـردم  حرکـت  سـمتی 
حاضـر  درحـال  باشـد.  آزاد  مـن  بـرای 
آور  نـان  مـن  کنارفعالیـت  در  30نفـر 
امـر  همیـن  و  هسـتند  هایشـان  خانـوده 

شـود. مـی  مـن  آرامـش  باعـث 
زندگـی  بیـن  ایـد  توانسـته  ■آیـا 

خـود  اقتصـادی  وفعالیـت  شـخصی 
کنیـد؟ ایجـاد  تعـادل 

گـر تعـادل  بایـد تعـادل باشـد؛  چـرا کـه ا
داد.  حیـات  ادامـه  شـود  نمـی  نباشـد 
کـه فرهنگـی بـودم، مـادر  علـی رغـم ایـن 
هـم بـوده ام و در بازارهـای جهانـی هـم 
در  قراردادهـا  عقـد  بـرای  دارم.  حضـور 
سـال بارهـا عـازم کشـورهای خارجـی مـی 
ایـن موضـوع هیـچ لطمـه ای  امـا  شـوم؛ 
بـه زندگـی مـن نـزده اسـت و فرزندانم هم 
بـه ایـن حـوزه علاقمنـد هسـتند. دختـرم 
یـک بـازرگان موفـق اسـت و بهتـر از مـن 

کنـد. بـه سـمت آینـده حرکـت مـی 
کار  بـر  تاثیـری  چـه  تحریم هـا   ■

اسـت؟ داشـته  شـما  صـادرات 
گـر سـنگی  همیشـه عقیـده داشـته ام ا
می تـوان  شـود  مـی  پرتـاب  مـا  سـوی  بـه 
محکـم  بنـای  و  کـرد  جمـع  را  هـا  سـنگ 
گاهانه  گر مسـئولان آ تری سـاخت البته ا
تجـار  موقعیـت  و  شـرایط  کننـد.  برخـورد 
ایرانـی شناسـایی نشـده اسـت و اعمـال 
امیـد  ایـن  بـه  گیـرد.  مـی  صـورت  زور 
کـه از وجـود انسـان هـای نابغـه  هسـتیم 
تجـارت  تـا  شـود  اسـتفاده  اقتصـاد  در 
رهبـر  فرمایـش  بـه  بنـا  شـود.  موفـق 
باشـد«  مردمـی  بایـد  »مشـارکت  معظـم 
اندیشـکده هـا و همایـش هایـی را بـرای 
شـناخت ایـن ظرفیـت هـا تشـکیل دهند 

باشـیم. داشـته  آبادتـر  ایرانـی  تـا 
چگونـه  را  ایـران  بازرگانـی  آینـده   ■

؟ می بینیـد
فشـارهای  و  افـکار  همیـن  بـا  گـر  ا
هـا  نامـه  آییـن  بـا  مشـاورین  کـه  روحـی 
کننـد  مـی  کـه صـادر  و بخشـنامه هایـی 
وجـود  روشـنی  آینـده  کنـد  پیـدا  ادامـه 
مـا  بـه داد  بایـد  و خـدا  نخواهـد داشـت 
از  بعضـی  نادرسـت  تصمیمـات  برسـد. 
در  سـنگ  انداختـن  ماننـد  مسـئولان 
مسـاله   97 سـال  در  مثـلا  اسـت؛  چـاه 
را  کشـاورزی  محصـولات  ارز  بازگشـت 
عنـوان کردنـد و علاوه بر آن ارزش افزوده 
گرفتـه انـد بجـای اینکـه بـه  را هـم درنظـر 
و  بدهنـد  جایـزه  کشـاورزی   محصـولات 
بـروز مشـکلات بسـیاری  باعـث  امـر  ایـن 
بـرای بازرگانـان شـد. بـرای بـه روز رسـانی 
تعییـن  را  بعـد  بـه   ۱390 سـال  از  هـم 
میـدان  از  تجـار  از  بعضـی  کـه  انـد  کـرده 
گـر مسـئولان در  بیـرون مـی رونـد. البتـه ا
قطعـا  باشـند  بازرگانـان  از  حمایـت  فکـر 

کـرد. خواهنـد  عمـل  موفق تـر 
■ سخن پایانی شما چیست؟

دنیـا  خواسـتم  بـودم  باهـوش  دیـروز 
را تغییـر دهـم امـا امـروز عاقـل هسـتم و 
را تغییـر مـی دهـم. مـا می سـازیم،  خـود 

می شـویم. شـکوفا  و  کنیـم  مـی  رشـد 
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-حسنا خوشرو-
فریـدون و سـپاهش در مسـیر رفتـن 
ازارونـدرود  بایـد  ک  ضحـا سـوی  بـه 
کـه  وقتـی  می گذشـتند.  )دجلـه( 
بـه  فریـدون  رسـیدند  ارونـدرود  بـه 
خواهـان  و  فرسـتاد  درود  رودبانـان 
زورق و قایـق شـد. رودبانـان از آوردن 
زورق امتنـاع کردنـد و گفتنـد کـه حتـی 
بـرای عبـور یـک پشـه هـم از مـرز بایـد 
را  ک(  )ضحـا پادشـاه  رسـمی  اجـازه ی 

باشـند. داشـته 
چـو آمد به نزدیک اروندرود

فرسـتاد زی رودبانان درود
بران رودبان گفت پیروز شـاه

کنون به راه کـه کشـتی برافگن هم ا
مرا با سـپاهم بدان سـو رسان

از اینها کسـی را بدین سـو ممان
کشـتی نگهبان رود نیاورد 

نیامـد بگفت فریدون فرود
چنین داد پاسـخ که شـاه جهان

چنیـن گفت با من سـخن در نهان
که مگذار یک پشـه را تا نخسـت

جوازی بیابی و مهری درسـت
را  رودبانـان  ایـن حـرف  کـه  فریـدون 
حالی کـه  در  و  شـد  خشـمگین  شـنید 
وجـودش لبریـز از خشـم و جنـگاوری 
آب  بـه  گلرنـگ"  " خـود  اسـب  بـا  بـود 

همـه  او  دنبـال  بـه  زد.  ارونـدرود 
همـان  در  و  شـدند  آمـاده  یارانـش 
کردنـد  حرکـت  دریـا  سـمت  بـه  لحظـه 
و سـوار بـر آن اسـب های تیـزرو تـا زیـن 
رفتنـد. رودخانـه  آب  درون  بـه  اسـب 

هـم آنگه میانِ کیانی بِبَسـت
بران بارهٔ تیزتک بَر نشسـت

سـرش تیز شـد کینه و جنگ را
بـه آب انـدر افگند گلرنگ را
ببسـتند یارانش یکسـر کمر

همیدون به دریا نهادند سـر
بـر آن بـاد پایان با آفرین

بـه آب انـدرون غرقه کردند زین
گذشـتن  فریـدون و سـپاهش بعـد از 
رسـیدند  خشـکی  بـه  ارونـدرود  از 
"دزهوخـت  سـمت  بـه  وکینه جـوی 
همـان  پهلـوی  زبـان  بـه  کـه  - کنـگ" 
پایتخـت  اسـت-  بیت المقـدس 

می رونـد.   اسـت  ک  ضحـا
کردنـد و بـه  گـذر  کـه از دشـت  وقتـی 
کـه بـه قصـد  نزدیـک شـهری رسـیدند 
آن آمـده بودنـد، فریـدون از فاصلـه ی 
ک  ضحـا کاخ  و  کـرد  نـگاه  میلـی  یـک 
کاخ  بلنـد  ارتفـاع  بـه دلیـل  کـه  را دیـد 
ک و زیبایـی اش نسـبت به سـایر  ضحـا
در  مشـتری  سـیاره ی  ماننـد  خانه هـا 
آسـمان می درخشـید و مکانـی شـاد و 

نظـر می رسـید. بـه  آرام 
چو از دشـت نزدیک شـهر آمدند   

کـزان شـهر جوینده بهر آمدند

ز یـک میـل کرد آفریدون نگاه
یکی کاخ دید اندر آن شـهر شـاد

فروزنده چون مشـتری بر سـپهر    
همه جای شـادی و آرام و مهر

کسـی  می گویـد  یارانـش  بـه  فریـدون 
و  زیبـا  کـه قـدرت داشـته چنیـن قصـر 
و  سـحر  حتمـا  کنـد  بنـا  را  باشـکوهی 
بـرای  بایـد  پـس  می دانـد.  هـم  جـادو 
بـه  و  کنیـم  عجلـه  او  بـا  رویارویـی 
ک فرصـت و مهلتـی بـرای آمـاده  ضحـا

ندهیـم. جنـگ  بـرای  شـدن 
یـک  بـا  حـرف  ایـن  گفـت  از  بعـد 
بـا  و  گرفـت  را  گاوسـار  گـرز  دسـتش 
دسـت دیگـرش افسـار اسـب تیزرویش 
کـرد  حرکـت  سـرعت  بـه  و  کشـید  را 
پیـش  زمیـن  از  کـه  بـود  انگارآتشـی 
ک  ضحـا قصـر  نگهبانـان  دیـدگان 

. ییـد و ر
ک بـه یارانش گفـت آنکه بر تیره خا

ک بـرآرد چنیـن بر ز جای از مغا
بترسـم همـی زانکه با او جهان

مگـر راز دارد یکـی در نهان
تنـگ     جـای  بدیـن  را  مـا  کـه  بیایـد 

درنـگ روز  بـه  آیـد  شـتابیدن 
گران دسـت برد گرز  بگفت و به 

عنان بارهٔ تیزتک را سـپرد
تو گفتی یکی آتشسـتی درسـت
کـه پیش نگهبان ایوان بِرُسـت

ک  ضحـا کاخ  بـه  فریـدون  حملـه ی 
بعـد خواهیـم خوانـد. را در شـماره ی 

رد شدن فریدون از اروندرود

شاهنامه
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-آرامش عرفانی/ 
مرمتکار سـوزندوزی های قدیم-
و  مهـم  نـکات  بـه  پردازیـم  مـی  امـروز 
کلیـدی نگهـداری از سـوزن دوزی هـا به 
نـخ  بـا  کـه  دوزی هـای  سـوزن  خصـوص 

کـرک اسـت منجملـه پتـه . پشـم و 
و  شـال  بـودن  پشـم  دلیـل  بـه  پتـه 
بیـد  جملـه  از  حشـرات  مسـتعد  نـخ، 
اسـت  پتـه  دشـمن  بدتریـن  بیـد  اسـت، 
مرطـوب  و  گـرم  محیط هـای  در  کـه 
کنـد . لارو نـوزاد  خیلـی خـوب رشـد مـی 
را  اصلـی  خسـارت  کـه  باشـد  بیـد  مـی 
بـه پتـه مـی زنـد .  لارو بـرای رشـد خـود 
پروتئیـن  ایـن  و  دارد  پروتئیـن  بـه  نیـاز 
بیـد  می کنـد،   تهیـه  پشـم  داخـل  از  را 
و  می تنـد  هایـی  تـار  پشـم  داخـل  در 
کـه داخـل  دالان هایـی درسـت مـی کنـد 
کنـد. و بـه همیـن  گـذاری مـی  آنهـا تخـم 
. حـال  تکثیـر مـی شـوند  شـکل لارو هـا 

کـرد؟  بایـد  چـه  اوصـاف  ایـن  تمـام  بـا 
بـرای  طبیعـی  گیاهـان  از  گذشـته  در 
کردنـد  مـی  اسـتفاده  بیـد  کـردن  دور 
کـه  کلپـوره  کـو و  ، تنبا کافـور  ، مثـل سـدر
تـا  و  کارایـی مفیـدی نداشـتند  چنـدان 
کـه عطـر و بـوی خـود را داشـتند،  زمانـی 
از  گاهـی  کردنـد.  مـی  دفـع  را  حشـره 
نفتالیـن و صابـون هـای معطـر نیـز برای 
ایـن کار اسـتفاده مـی کردنـد، کـه طریقه 
ایـن  بـه  مـواد  ایـن  از  هرکـدام  اسـتفاده 
کیسـه هـای  کـه داخـل  شـکل می باشـد 
کوچـک قـرار داده مـی شـود و لا بـه لای 
اتمـام  از  بعـد  و  شـود  مـی  گذاشـته  پتـه 
کیسـه تعویـض  بـو مجـددا مـواد داخـل 

. می گـردد 

البتـه همـه ی ایـن مـوارد فقـط بـرای 
مراقبـت  و  خوردگـی  بیـد  از  جلوگیـری 
  ٪  ۱00 طـور  بـه  امـا   اسـت.  بیشـتر 
مطمئـن  کردشـان   عمـل  بـه  نمی تـوان 
و  پتـه  از  نگهـداری  راه  بهتریـن  بـود. 
از  بعـد  کـه،  اسـت  ایـن  دوزی هـا  سـوزن 
دوخـت حتمـا بـه صورت اصولی شسـته 
قـرار  روشـن  و  خنـک  جـای  در  شـود، 
داده و نگهـداری شـود و از همـه مهـم تر 
گاهـی تکانـده  گاهـی هـوا بخـورد  و  هـراز 

. شـود  پهـن  سـایه  در  و 
هـای  محلـول  و  هـا  اسـپری  جدیـدا 
کـه مـی توانـد  ضـد بیـد وارد بـازار شـده 

. شـود  واقـع  مفیـد 
را  سـوزندوزی ها  و  پتـه  کنیـد  سـعی 
تـا  خـط  از  زمـان  گـذر  در  تـا  نکنیـد  تـا 
بهتـر  نشـوند،  پارگـی  و  فرسـایش  دچـار 
پنبـه ای  پارچـه  و در  لـول شـوند  اسـت 
کاورهـای  در  شـوند،  پیچیـده  نخـی  یـا 
پلاسـتیکی قرار داده نشـوند و در مقابل 
نـور مسـتقیم روشـنایی اتاق و خورشـید 

نگیرنـد. قـرار 

نحوه نگهداری پته

■ ■ ■
بید بدترین دشمن پته 

که در محیط های  است 
گرم و مرطوب 

خیلی خوب رشد می کند .
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ت
روای

کامرانی/ روانشناس و  فائزه 
لات کودک و نوجوان- پژوهشگر اختلا

امیـر  ذهـن  بـر  گذشـته تر  سـایه های 
هـای  کابـوس  بودنـد.  افکنـده  سـایه 
تصـادف، اضطـراب، افسـردگی، خاطرات 
ک و انـزوای عمیـق، زندگـی او را  وحشـتنا

بـود. بـرده  فـرو  تاریکـی مطلـق  بـه 
سـانحه  از  پـس  اسـترس  اختـلال 
را در  او  و  بـود  بریـده  را  امانـش   )PTSD(
کـرده بـود. او هـر روز  چنـگال خـود اسـیر 
آن سـانحه  از  ناشـی  ک  خاطـرات دردنـا
تلـخ را ذهـن خـود مـرور و عواطـف منفـی 

کـرد. مـی  تجربـه  را  اش 
امشـب کابـوس هـای شـبانه امیـر مثل 

همیشـه بـه سـراغش آمـده بود.
یـاد  تصـادف،  ک  وحشـتنا صحنـه 
زخمـی هـا و مـرگ عزیزانـش در ذهـن او 
پریـد،  خـواب  از  امیـر  شـدند.  مـی  مـرور 
نشسـته  اش  پیشـانی  بـر  سـردی  عـرق 
بـود. قلبـش بـه شـدت مـی تپیـدو نفـس 

زد. مـی  نفـس 
بـه  و  شـد  خیـره  اتاقـش  پنجـره  بـه  او 

کـرد. نـگاه  شـب  مطلـق  تاریکـی 

نـوری ضعیـف در دور دسـت  گهـان  نا
تدریـج  بـه  نـور  و  کـرد  جلـب  را  نظـرش 
سـتاره  یـک  شـکل  بـه  و  شـد  تـر  روشـن 
شـد.  ظاهـر  شـب  آسـمان  در  درخشـان 
، مجـذوب نـور شـد گویـی نیرویی او  امیـر
را بـه سـمت سـتاره مـی کشـاند از جایش 
بلند شـد و به سـمت پنجره رفت، پنجره 
صورتـش  بـه  خنکـی  نسـیم  کـرد.  بـاز  را 
وزیـد حـس گرمی و آرامشـی در وجودش 
تمـام  گویـی  لحظـه  آن  در  شـد.  سـرازیر 
رفتنـد.  بیـن  از  هایـش  انـدوه  و  هـا  غـم 
تجربـه  را  شـادی  و  امیـد  احسـاس  او 
نکـرده  حـس  را  آن  حـال  بـه  تـا  کـه  کـرد 
بـود. نـور سـتاره بـه تدریـج ضعیـف شـد. 
کـرد ، امـا دیگـر  او بـه تاریکـی شـب نـگاه 
کـه  دریافـت  او  ترسـید  نمـی  تاریکـی  از 
تاریکـی PTSD را مـی تـوان بـا روشـنایی 
بـه  او  بخشـید  التیـام  درمـان  و  امیـد 
کمـک هـای حرفـه ای رفـت و بـا  دنبـال 
ترکیبـی از انـواع روشـهای روان درمانـی و 
 PTSD دارو درمانـی بـه تدریـج بـر علائـم

کـرد. خـود غلبـه 
کمالـی، روان شناسـی بـا رویکـرد  دکتـر 

باشـروع   PTSD درمـان  بـه  نویـن 
را  ای  تـازه  امـور  درمانـی  روان  جلسـات 
در دل امیـر ایجـاد کـرد. روان درمانـی بـه 
ک  امیـر کمـک کـرد تـا خاطـرات وحشـتنا
کمـک هیپوکامـپ مغـزش  بـا  را  تصـادف 
پـردازش کنـد و بـا یادگیـری مهـارت های 
هـای  مکانیسـم  توانسـت  ای،  مقابلـه 
مقابلـه ای سـالمی را بـرای کنـار آمـدن بـا 
اضطـراب و افسـردگی خـود بیامـوزد. امیر 
یـک مـاه پـس از شـروع درمـان، تـا انـدازه 
ای تسـکین یافـت هـر چنـد او همچنـان 
امـا  داشـت  شـبانه  کابـوس  بیـگاه  و  گاه 
از  تدریـج  بـه  گـری  مقابلـه  مهـارت  بـا 

یافـت. نجـات  فلاشـبک ها 
 – شـناختی  درمانـی  جلسـات  در  او 
کمالـی  خانـم  کمـک  بـا   )CBT( رفتـاری 
الگـوی فکـری منفـی خـود را شناسـایی و
بـه  چگونـه  گرفـت  یـاد  و  کـرد  اصـلاح 
رویدادهـای اسـترس زا بـه روشـی سـالم 
کنـش نشـان دهـد و تعبیـر مثبتی تـر و وا
دیگـر  یکـی   . کنـد  پیـدا  تجربیاتـش  از 
روش  کنـار  در  کـه  موثـر  هـای  روش  از 
بـه  کمـک  بـرای  رفتـاری   – شـناختی 

رهایی از سایه ها
PTSD 1 سفر در میان اختلال استرس پس از سانحه ها
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ت
وای

ر
همـان  یـا  مواجهه سـازی  روش  امیـر 
پـردازش  و   EMDR زدایـی  حساسـیت 

بـود. مجـدد  شـناختی 
بـه  تـا  کـرد  کمـک  امیـر  بـه  ایـن روش 
موقعیت هایـی  و  هـا  محـرک  بـا  تدریـج 
هسـتند  تصـادف  صحنـه  یـادآور  کـه 
روبـرو شـوند. ابتـدا امیـر از ایده مواجهه 
داشـت  وحشـت  بسـیار  خـود  تـرس  بـا 
کـه  کـرد  کمالـی او را مطمئـن  امـا خانـم 
در تمـام مراحـل از او حمایـت خواهـد 
حادثـه  مـورد  در  باصحبـت  آنهـا  کـرد. 
و  افـکار  مـورد  در  نوشـتن  و  تصـادف 
سـپس  کردنـد  شـروع  امیـر  احساسـات 
و فیلـم هـای  او خواسـت عکـس هـا  از 
را  تصـادف  هـای  صحنـه  از  متعـددی 
ببینـد ایـن امـر بـرای امیر بسـیار دشـوار 
بـود امـا او توانسـت بـه تدریـج اضطـراب 
پـردازش  بـا  و  کنـد  کنتـرل  را  خـود 
تصـادف  حادثـه  از  مجـدد  شـناختی 
دسـت بـه  را  خـود  احساسـات   کنتـرل 
ازامیـر  کمالـی  خانـم  همچنیـن  آورد.   
مـورد  فعالیـت  تاازطریـق  خواسـت  
و  احساسـات  نقاشـی  علاقـه اش، 
خاطـرات خـود را کـه بـه سـختی مـی شـد 
هـر  بـا  امیـر   . کنـد  بیـان  آورد،  زبـان  بـه 

بیشـتری  احسـاس   ، مـو  قلـم  بـه  ضربـه 
کـرد.  پیـدا  خـود  احساسـات  و  افـکار  بـر 
تصاویـر  و  اسـلیمی  نقـوش  آمیـزی  رنـگ 
بـه امیـر کمـک مـی کـرد تـا دنیـای اطراف 
و  ببینـد  جدیـد  شـیوه های  بـه  را  خـود 
معنـای جدیـدی بـه آن بدهـد . نقاشـی 
تبدیـل  امـن  گاهـی  پنـاه  بـه  امیـر  بـرای 
شـکوفا  نقاشـی  در  امیـر  خلاقیـت  شـد. 
شـد و از ایـن هنـر بـه ایفـای نقـش مربـی 
دیگـران  بـا  ارتبـاط  برقـراری  بـرای  راهـی 
و  معلـم  خانـواده،  حمایـت  کـرد.  پیـدا 
دوسـتانش نیز نقش مهمی در بهبودی 
امیـر ایفـا نمـود. نقـش خانـواده امیر تنها 
نمی شـد  محـدود  عاطفـی  حمایـت  بـه 
وظایـف  انجـام  در  آنهـا  همراهـی  بلکـه 
فعالیـت  انجـام  بـه  او  تشـویق   ، روزانـه 
حوصلـه  و  صبـر  و  بخـش  لـذت  هـای 
نقـش  امیـر  خلقـی  نوسـانات  برابـر  در 
ارزشـمندی در بازیابی روحی  او داشـت.
و  بهتـر  اثـر  بـرای  کمالـی  خانـم 
امیـر  درمانـی  روان  جلسـات  ماندگارتـر 
مصـرف  داد.  ارجـاع  روانپزشـک  بـه  را 
مهـار   SSRIs افسـردگی  ضـد  دارو هـای 
جـذب  بـاز  انتخابـی،  هـای  کننـده 
سـتروتونین )یـک انتقال دهنده عصبی 

و  خلـق  تنظیـم  در  مهمـی  نقـش  کـه 
صلاحدیـد  طبـق  دارد(  خـواب  و  خـو 
ماننـد  علائمـی  کاهـش  بـه  روانپزشـک 
مشـکلات  و  بی قـراری  انـدوه،  و  غـم 

کردنـد. کمـک  او  خـواب 
کوتاه و آسان نبود. مسیر درمان امیر 

دوبـاره  و  خـورد  زمیـن  بارهـا  امیـر 
خانـم  تلاش هـای  بـا  امـا  برخاسـت. 
کمالـی و حمایـت خانـواده، معلـم و سـایر 
کـرد  فروکـش  امیـر  اضطـراب  اطرافیـان 
بـر  غلبـه  در  نـه  او  شـجاعت  دریافـت  او 
تـرس، بلکـه در روبـرو شـدن بـا آن نهفتـه 

اسـت.
کـه زمانـی از یـادآوری خاطراتـش  امیـر 
بـر  تنهـا  نـه  کـرد  ثابـت  داشـت  وحشـت 
گذشـته خـود غلبـه کرده، بلکـه به مردی
اسـت.  شـده  تبدیـل  توانمنـد  و  قـوی 
اش  درونـی  آرامـش  ثبـات  بـرای  او 
 ، باغبانـی، هنـر ، شـنا،  روی  پیـاده  دعـا، 
کـرد و  موسـیقی و مدیتیشـن را انتخـاب 
تجربیـات جدیـد بـه او قـدرت و اعتمـاد 
داد  نشـان  و  بخشـید  دوبـاره  نفـس  بـه 
دوران  تریـن  تاریـک  در  انسـان  حتـی 
و  قـدرت  منشـأ  توانـد  مـی  نیـز  زندگـی 

باشـند. تحـول 
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سـلاح هـای شـیمیایی و میکروبی یکی 
کشـورهای  کـه  اسـت  جنـگ  ابزارهـای  از 
در حـال جنـگ  بـا هـدف ضربـه زدن بـه 
دور  ازراه  پرتـاب  بصـورت  مقابـل  طـرف 
بـه منظـور آسـیب رسـاندن بـه سـربازهای 
مـی  اسـتفاده  آن  از  دشـمن  از  بیشـتری 
کردنـد.  هرجانـداری اعـم ازانسـان، گیاه و 
کـه بـا ایـن مـواد شـیمیایی تمـاس  جانـور 
داشـتند بـه انـواع بیمـاری هـای  مربـوط 
مـی  مبتـلا  شـده،  بـرده  بـکار  مـواد  بـه 

شـدند.
اسـتفاده از ایـن سـلاح های فـوق العاده 
جنـگ  در  بـار  اولیـن  بـرای  ک   خطرنـا
سـاخته  هـا  آلمـان  توسـط  اول  جهانـی 
و  کشـته  باعـث  کـه  شـد  گرفتـه  وبـکار 
مصـدوم شـدن صدهـا هـزار سـرباز گردیـد. 
بوجـود  نقص هـای  و  بیماری هـا   ، کشـتار
آمـده در اثـر اسـتفاده از ایـن مـواد چنـان 
کـرد  ایجـاد  مـردم  در  را  وحشـتی  و  تـرس 
جهانـی  جنـگ  از  بعـد  تـا  شـد  باعـث  کـه 
شـیمیایی  هـای  سـلاح  از  اسـتفاده  اول 
ژنـو   ۱925 پروتـکل  توسـط  میکروبـی   و 
کـه  کشـورهایی  گـردد. بسـیاری از  ممنـوع 
نمودنـد  تصویـب  و  امضـا  را  پروتـکل  ایـن 
تـا  شـدند  قائـل  خـود  بـرای  را  حـق  ایـن 
امضـا  را  پروتـکل  کـه  کشـورهایی  برابـر  در 
نکـرده بودنـد از سـلاح شـیمایی اسـتفاده 

. کننـد
منـع  قانـون  تصویـب  بـه  توجـه  بـا 

در  شـیمیایی  هـای  سـلاح  از  اسـتفاده 
ژنـو، “عـراق” در طول هشـت سـال جنگ 
شـیمیایی   مـواد  از  آن  نقـض  بـا  ایـران  بـا 
گاز وی ایکـس و  مختلفـی ماننـد تابـون، 
خـردل و... در دفعـات متعـدد و بصـورت 
گاز  کـرد.  اسـتفاده  ایـران  علیـه  وسـیع  
کـوری،  کـه اثراتـی نظیـر  گازی بـود  خـردل 
عضـو  نقـض  و  سـرطان  انـواع  نابـاروری، 
قبـل از تولـد  را بـه همـراه داشـت. صـدام 
حسـین در اسـتفاده از انـواع این گازهای 
ایـران  نظامیـان  غیـر  علیـه  شـیمیایی 
کن روستاهای مرزی از هیچ کوششی  سـا
تولیـد  بزرگتریـن  “آلمـان”  نکـرد.  فروگـذار 
کننـده ایـن  سـلاح هـای  کننـده و صـادر 

بـود. عـراق   بـه  شـیمیایی 
از  اسـتفاده  تبعـات  و  آثـار  بدنبـال 
عـراق  توسـط  شـیمیایی  هـای  گاز  ایـن 
عـراق،  و  ایـران  سـاله  هشـت  جنـگ  در 
 cwc کنوانسـیون سـلاح هـای شـیمیایی 
و  ذخیـره  گسـترش،  تولیـد،  منـع  قانـون 

در  شـیمیایی  هـای  سـلاح  از  اسـتفاده 
پاریس امضا گشـت و ۱88 کشـور دنیا   به 

درآمدنـد. آن  عضویـت 
تیرمـاه۱366  صـدام  تاریـخ هشـتم  در 
حسـین بـا حملـه  شـیمیایی بـه  مناطـق 
در  واقـع  “سردشـت”  شـهر  پرجمعیـت 
افکـن  بمـب  توسـط  غربـی   آذربایجـان 
هـا باعـث شـهید و مجـروح شـدن  زنـان 
و  گردیـد  بسـیاری  گنـاه  بـی  کـودکان   و 
ایـن  بـه عـوارض  بازمانـده هـا  هـم هنـوز 
چـون  عوارضـی  هسـتند.  مبتـلا  مـواد 
هـای  سـوختگی  تنفسـی،  مشـکلات 
روانـی،  و  روحـی  مشـکلات  شـدید، 
زندگـی  یـک  امـکان  کـه  و...  افسـردگی 
همیـن  بـه  گرفـت.  هـا  آن  از  را  عـادی 
روز  نـام   بـه  تیرمـاه  هشـتم  مناسـبت  
و  شـیمیایی  هـای  سـلاح  بـا  مبـارزه 
بـه  انجمنـی  و  شـد  نامگـذاری  میکروبـی 
نـام "انجمـن دفـاع از قربانیـان شـیمیایی 
ذکـر  قابـل  گرفـت.  شـکل  سردشـت" 
آمـاج حمـلات  کـه فقـط سردشـت  اسـت 
نبـود.  عـراق  بعـث  رژیـم  شـیمیایی 
"اشـنویه"  ازجملـه  دیگـری  شـهرهای 
در  “حلبچـه"  غربـی،  آذربایجـان  در 
کردسـتان و همچنیـن مریـوان هـم مـورد 
قـرار  حسـین  صـدام  شـیمیایی  حملـه 
جامعـه  سـکوت  میـان  درایـن  گرفتنـد. 
قابـل  خشـونت  ایـن  مقابـل  در   جهانـی 

تامل است.

مبارزه با سلاح های شیمیایی و میکروبی

■ ■ ■
هشتم تیرماه 
به نام  روز مبارزه با 
سلاح های شیمیایی و 
میکروبی نامگذاری 
شده است.
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-سجاد شمس الدین سعید/
راهنمای گردشگری-
گسـتره وسـیع خـود  بـا  کرمـان  اسـتان 
طبیعـی  و  تاریخـی  متنـوع  آثـار  میزبـان 
اهالـی  بـرای  تنهـا  نـه  کـه  آثـاری  اسـت. 
بـرای  کـه  ایرانـی،  هموطنـان  و  اسـتان 
جذابیـت  نیـز  مـرزی  فـرا  علاقمنـدان 
آثـار  ایـن  جذابیـت  دارد.  فـراوان  هـای 
گردشـگران داخلـی و خارجـی  هـر سـاله 
جذابیـت  گاه  کشـاند.  مـی  کرمـان  بـه  را 
کـه شـاهد حضـور  ایـن آثـار چنـان اسـت 
یـک  بازدیـد  بـرای  گردشـگران  چندبـاره 
آثـار  ایـن  از  بعضـی  هسـتیم.  جاذبـه 
بـه  و  یونسـکو  جهانـی  سـازمان  توسـط 
کـه سـعی در  همـت علاقمنـدان داخلـی 
داشـته  جهانیـان  بـه  آثـار  ایـن  معرفـی 
بشـریت  جهانـی  میـراث  عنـوان  بـه  انـد، 
جهانـی  ثبـت  انـد.  رسـیده  ثبـت  بـه 
شـناخته  در  زیـادی  تاثیـر  اثـر  یـک 
اعتبـار  و  دارد  جهانیـان  بـه  آن  شـدن 
کمتـر  امـا  کنـد.  مـی  افـزون  نیـز  را  آن 
کـه بدانـد اسـتان  کرمانـی را سـراغ داریـم 
دیگـر  اسـتان های  نسـبت  بـه  کرمـان 
خـود  بـه  را  جهانـی  ثبـت  آثـار  بیشـترین 
مقالـه  ایـن  در  اسـت.  داده  اختصـاص 
 بـه مـرور ایـن آثـار و نکاتـی در مـورد آن هـا 

می پردازیم.

ارگ بم
در  کـه  بـود  تاریخـی  اثـر  اولیـن  بـم  ارگ 
جالـب  رسـید.  جهانـی  ثبـت  بـه  کرمـان 
از  بعـد  سـال  دو  اثـر  ایـن  کـه  اینجاسـت 
زلزلـه سـال 82 به ثبت رسـید کـه این خود 
اثـر  ایـن  تاریخـی  بـالای  اعتبـار  از  حکایـت 
اسـت. بـه زعـم برخـی علاقمنـدان میـراث 
تخـت  کنـار  در  بـم  ارگ  ایـران،  فرهنگـی 
جمشـید و میـدان نقـش جهـان، از نمـاد 
ایـران  تاریخـی  اهمیـت  پـر  و  اصلـی  هـای 
اسـت. بایـد بدانید کـه ارگ بم در کنار افق 

اسـت. رسـیده  ثبـت  بـه  آن  فرهنگـی 
میمند و منظر فرهنگی آن

سـبک  و  میمنـد  دسـتکند  روسـتای 
آن،  مـردم  زندگـی  خـاص  سـیاق  و 
دیـد  از  کـه  دارد  فراوانـی  ارزش هـای 
ایـن  اسـت.  نمانـده  پنهـان  یونسـکو 
روسـتای صخـره ای تاریخـی و دسـتکند 
خصوصیـات  دارای  سـال  هـزاران  بـا 
دنیـا  در  کـه  اسـت  فـردی  بـه  منحصـر 
بی همتـا اسـت و بـه همیـن سـبب اسـت 
کـه عـلاوه بر خـود روسـتا، منظـر فرهنگی 

اسـت. رسـیده  ثبـت  بـه  نیـز  آن 
باغ شاهزاده

بـاغ هـای ایرانـی و اصالـت آن تفـاوت 
سـاخت  سـیاق  و  سـبک  بـا  بنیادیـن 

نقـاط دیگـر جهـان دارد. شـیوه  بـاغ در 
کاشـت  و  کاربـرد  نحـوه  بـاغ،  سـاخت 
گیاهان و نحوه مدیریت آب در باغ های 
زیبایـی  اسـت.  آن  خـود  خـاص  ایرانـی، 
بـاغ هـای ایرانـی چشـم هـر بیننـده ای را 
مجـذوب خـود می کنـد. سـازمان جهانی 
بـاغ   9 پرونـده  یـک  قالـب  در  یونسـکو 
کـه هـر یـک خصوصیـات ویـژه  را  ایرانـی 
خـود را دارنـد را به عنـوان میراث جهانی 
بـه ثبت رسـانده اسـت. بـاغ شـاهزاده نیز 
البتـه  و  بـه دلیـل معمـاری خـاص خـود 
بـاغ   9 از  یکـی   ... و  آب  مدیریـت  شـیوه 

ثبـت شـده اسـت. ایرانـی 
کویر لوت

یونسـکو  جهانـی  ثبـت  آثـار  لیسـت  در 
وجـود  طبیعـی  اثـر  دو  تنهـا  ایـران  در 
دارنـد. کویـر لوت در سـال 20۱6 میلادی 
اولیـن اثـر طبیعـی بـود کـه به ثبت رسـید 
هیرکانـی  جنگل هـای   20۱9 سـال  در  و 
کنـار آن افـزوده شـد. تنـوع بـالای  نیـز در 
کویـر  در  شناسـی  زمیـن  پدیده هـای 
کـه شـامل تپـه هـای عظیـم شـنی،  لـوت 
کلوت هـا و ... مـی شـوند، از ایـن منطقـه 
سـاخته  بی نظیـر  و  بکـر  جاذبـه  یـک 
گردشـگران بـه خصـوص  کـه بـرای  اسـت 

اسـت. جـذاب  انـدازه  بـی  خارجـی 

آثار ثبت جهانی کرمان را بشناسیم
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-الهام محمدی-
قبـل،  ی  شـماره  در  کـه  همانطـور 
اشـاره شد، در کل فرایند توانمندسازی 
زنـان  کـه  باشـد  ای  گونـه  بـه  بایـد  زنـان 
و  روحـی  سـلامت  حفـظ  بـا  بتواننـد 
بهبـود  و  افزایـش  باعـث  خـود  جسـمی 
شـوند.  خانـواده  و  فرزنـدان  سـلامت 
اسـت  فراینـدی  زنـان  توانمندسـازی 
موانـع  بـر  غلبـه  بـرای  زنـان  آن  طـی  کـه 
انجـام  را  فعالیت هایـی  پیشرفت شـان 
بـر  آنـان،  تسـلط  باعـث  کـه  می دهنـد 
تعییـن سرنوشـت شـان می شـود. نبایـد 
فرامـوش کـرد که تأمین و ارتقاء سـلامت 
زنـان نیـاز بـه توجـه جـدی بـه سـلامت و 
حقـوق زنـان دارد. یـاد آور می شـویم  که 
نقـش مـردان در ارتقـاء سـلامت زنـان از 
گیـری برخوردار  اهمیـت خـاص و چشـم 
اسـت و مـردان می بایسـت زنـان را درک 
گـوش  زنـان  صحبت هـای  بـه  و  کـرده 
گفتـار آن هـا خـودداری  دهنـد و از قطـع 
کـرده و هرگـز  آن هـا را بـا دیگران مقایسـه 

 . نکننـد

مسـئولیت  چـون  دیگـر  سـوی  از 
و  فـردی  توسـعه ی  و  زندگـی  سـبک 
و  روحـی  جسـمی،  سـلامت  حفـظ 
و  اسـت  فـرد  خـود  ی  عهـده  بـر  روانـی 
را  اش  زندگـی  مسـیر  او  انتخاب هـای 
نقـش  زیـر  عوامـل  می کنـد،  مشـخص 
مهـم تـری را در جهـت ارتقـای زنـان در 
ایفـا  جامعـه،  در  آن  از  پـس  و  خـاواده 

کنـد. مـی 

: ایـن عوامل عبارتند از
و  مجـلات  و  کتاب هـا  مطالعـه ی 
کاربـردی  و  مفیـد  آموزشـی  مقـالات 
کـه همـان رشـد فرد در  توسـعه ی فـردی 
اسـت. تفکـر  و  زندگـی  سـبک  ی  زمینـه 

ورزش و تغذیه سـالم
اطلاعـات  و  دانـش  بروزرسـانی 
فرهنگـی و  اقتصـادی  و  اجتماعـی 

گاهی از مسـائل و شـرایط جامعه آ
یادگیـری دانـش جدیـد و مهارت های 

مختلف
در  حضـور  و  اشـتغال  و  کارآفرینـی 

معـه جا
و....

فـرد  شـناخت  براسـاس  هریـک  کـه 
و  جسـمی  شـرایط  و  هـا  توانایـی  از 
اسـتعدادهای او قابـل حصـول و دسـت 

اسـت. یابـی 
شـما  خدمـت  در  بعـد،  ی  شـماره  در 
گی هـای  ویژ موضـوع  بـا  بـود  خواهیـم 

شـاد. و  موفـق  زنـان 
 باتشـکر از نگاه شـما

 توانمندسازی بانوان

خانواده

■ ■ ■
توانمندسازی زنان 
فرایندی است که طی 
آن زنان برای غلبه بر 
موانع پیشرفت شان 
فعالیت هایی را انجام 
می دهند که باعث 
تسلط آنان، بر تعیین 
سرنوشت شان می شود. 
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-دکتر سارا سلاجقه-
و  ظلم هـا  تحـت  جامعـه  مـا  در  زنـان 
مشـکلات فراوانـی قـرار دارنـد بـه طـوری 
کـه همـه مردهـا حتـی آن هـا کـه حقیقت 
آن اذعـان دارنـد.  بـه  انـکار نمی کننـد  را 
بـه  مردانشـان  کـه  هسـتند  خانم هایـی 
شـدت آزار و اذیتشـان می کننـد و آن هـا 
یـا بـه خفت و اندوه زندگـی خود را ادامه 
از  نهایـت  و در  یـا نمی تواننـد  می دهنـد 
گرهـم  ا البتـه  شـوند  جـدا  همسرشـان 
آن هـا  بـرای  کـه  حقوقـی  از  شـوند  جـدا 
تعییـن شـده اسـت بهره مند نمی شـوند 
و ایـن چیسـت؟ آیـا خداوند چنین کرده 
کـه بـر خـود مهربانـی  اسـت؟ خداونـدی 
و  5۴انعـام(   )آیـه  اسـت  کـرده  واجـب  را 
بـه عـدل و احسـان دسـتور داده اسـت! 

)نحـل آیـه 90(. 
مـن بـه عنـوان یـک زن و حقوقـدان و 
پزشـک برخـود واجـب دیـده ام حقایقـی 
را که نیاز به بازبینی در قانون اساسـی و 
حقـوق مدنـی جامعـه مـا دارد بیـان کنم 
و مسـتنداتی از آیـات مبارکـه از ارزش زن 
حقـوق  از  هایـی  نمونـه  و  زن  حقـوق  و 
زن در جهـان و بـر اسـاس عقـل انسـان 
کـه سـال هاسـت  ارائـه دهـم، تـا حقوقـی 
زنـان در انتظـار آن هسـتند و در بعضـی 
کنـم.  کشـورها محقـق شـده اسـت بازگـو 
کـرد  خلـق  را  انسـان  چـون  خداونـد 
بـرای تمایـز و شـناختن انسـان ها از هـم 
تفـاوت هایـی قـرار داد تـا آن هـا همدیگر 

بشناسـند. را 
لیکـن معیـار برتـری نـزد خـود را دور از 
جنسـیت و قبیلـه، تقـوی و تـرس از خود 

و عمـل صالـح قـرار داد.
الحجرات

ـن  مِّ کُـم  خَلَقْنَا ـا 
َ
إِنّ ـاسُ  النَّ هَـا  یُّ

َ
أ یَـا 

وَقَبَائِـلَ  شُـعُوبًا  کُـمْ  وَجَعَلْنَا نثَـیٰ 
ُ
وَأ ذَکَـرٍ 

کُـمْ إِنَّ  تْقَا
َ
کْرَمَکُـمْ عِنـدَ الِلَّه أ

َ
لِتَعَارَفُـوا إِنَّ أ

خَبِیـرٌ عَلِیـمٌ  الَلَّه 
زن  و  مرد  يک  از  را  شما  ما  مردم! 
نژادهای  و  ملت ها  به  اما  آفريديم؛ 
همديگر  تا  كرديم  تقسيمتان  مختلفي 
برتری  ملاک  كه  اين ها  بشناسيد.  را 
نظر  از  شما  باارزش ترينِ  بلكه  نيست؛ 
خدا  زيرا  شماست؛  باتقواترينِ  خدا 

)١٣( است.  آگاه  دانای 
منـدی  بهـره  و  کار  تقسـیم  بـرای  او 
همـه افـراد اسـتعدادهای مختلفـی بیـن 
قسـمتی  هرکـس  تـا  داد  قـرار  هـا  انسـان 
بـر طـرف  را  انسـانی  نیازهـای جامعـه  از 

کنـد.
جامعـه   در  خداونـد  کـه  تفاوتهایـی 

: دارد  علـت  چنـد  دارد  قـرار 
تمامـی  گـر  ا هـم.  از  افـراد  ۱.شـناختن 
شـناختن  بودنـد  هـم  بـه  شـبیه  افـراد 
و  زن  نبود.تفـاوت  ممکـن  هـم  از  افـراد 
مـرد بـودن جهـت تقسـیم هـای سـلولی 
اسـت.  ضـروری  مثـل  تولیـد  حیـن 
و  مـادر  از  فـرد  هـر  ژن  نصـف  حداقـل 
مـی  ارث  بـه  پـدر  از  آن  نصـف  تقریبـا 

کـه از مـادر بـه   x کرومـوزوم رسـد. حتـی 
بـه  را  پسـر مـی رسـد ژن هـای بیشـتری 
، بـه پسـر مـی رسـاند. زیرا  نسـبت بـه پـدر
کـه از پـدر بـه پسـر مـی رسـد   y کرومـوزوم
دختـر  مـورد  در  اسـت.  کوچـک  بسـیار 
از مـادر  پـدر و یکـی  Xاز  کرومـوزوم  یـک 
دریافـت مـی کنـد کـه تقریبـا برابـر اسـت. 
تخمـک  در  ژنـوم  تمامـی  کـه  حالـی  در 
)انـدام میتوکنـدری( از مـادر بـه فرزندان 

می رسـد. 
ژنتیـک  ترکیـب  علـم  2.براسـاس 
ایجـاد  متفاوتـی  صفـات  هـا  ژن  بعضـی 
باتغییـرات  کـه جهـت تناسـب  کنـد  مـی 
ایجـاد شـده برحسـب زمـان لازم اسـت.
بـه طـور مثال ترکیـب رنگ های مختلف 
رنـگ هـای جدیـدی ایجـاد مـی کنـد کـه 
نداشـته  وجـود  تـر  قبـل  اسـت  ممکـن 
اسـت. سـفید یا سـیاه بودن افراد برتری 
در  کـه  اسـت  ژنتیکـی  تغییـرات  نیسـت 
شـرایط خـاص منجـر بـه بقـا انسـان مـی 

شود. 
اسـت  نویـن  جامعـه  لازمـه  3.تمایـز 
هایـی  نقـش  مـرد  و  زن  کـه  ای  جامعـه 
ک و تمایـز دارنـد.  را دارنـد. آن هـا اشـترا
اختصاصـی  و  تسـریع  بـه  منجـر  تمایـز 
مـی  خدمـات  کیفیـت  افزایـش  و  شـدن 
افـراد  مختلـف  شود.اسـتعدادهای 
خدمـات  از  افـراد  وری  بهـره  بـه  منجـر 
متقابـل هم شـود )زخرف آیـه  32(.زن و 
مرد بودن جهت تولید مثل لازم اسـت. 

نگاهی به جایگاه زن در جامعه

گاه
ید

د
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-اسما محمودی-
در  اجتمـاع،  و  زن  گـزارش  بـه   
زنـان  حضـور  مسـاله   ، اخیـر دهه هـای 
از  یکـی  بـه  مدیریتـی  جایگاه هـای  در 

در چالش برانگیـز  و  مهـم  مباحـث 
اقتصـادی  و  اجتماعـی  حوزه هـای 

اسـت. شـده  تبدیـل 
تلاش هـا بـرای بهبـود شـرایط زنـان در 
ادامـه  همچنـان  مدیریتـی  عرصه هـای 
دارد و ایـن رونـد نشـان دهنده تغییـری 
و  نقـش  بـه  جوامـع  نگـرش  در  مثبـت 

اسـت. زنـان  توانایی هـای 
بـا ایـن حـال علیرغـم اقدامـات انجـام 
شـده در ایـن زمینـه، زنـان همچنـان بـه 
جمعیـت  از  نیمـی  کـه  قشـری  عنـوان 
در  و  دهنـد  مـی  تشـکیل  را  کشـور 
زمینـه تحصیـلات عالـی جمعیـت قابـل 
در  امـا  شـوند  مـی  شـامل  را  توجهـی 
بحـث اشـتغال و جایـگاه هـای مدیریتی 

دارنـد. مـردان  بـا  معنـاداری  فاصلـه 
کـه  دهـد  مـی  نشـان  بررسـی ها 
بسـیار  ایـران  در  شـاغل  زنـان  جمعیـت 
شـاغل  مـردان  جمعیـت  از  پایین تـر 
از بیـکار  زنـان  تعـداد  همچنیـن  اسـت. 
در  ایـن  اسـت  بیشـتر  بیـکار  مـردان 
کـه تعـداد زنـان تحصیلکـرده  حالیسـت 
مـردان از  بیشـتر   دانشـگاهی 

 است.
کاری  محیط هـای  در  زنـان 
عهـده  بـر  را  متعـددی  نقش هـای 
بهره گیـری  بـا  توانسـته اند  و  دارنـد 
ارتباطـی  و  مدیریتـی  مهارت هـای  از 
خـود، تأثیـر قابل توجهـی بـر بهـره وری و 
تحقیقـات  بگذارنـد.  سـازمانی  فرهنـگ 
در  زنـان  حضـور  کـه  اسـت  داده  نشـان 
رویکردهـای  و  فکـری  تنـوع  مدیریـت، 
ایـن  کـه  می دهـد  افزایـش  را  نوآورانـه 

بهبـود عملکـرد سـازمانی منجـر  بـه  امـر 
می شـود. در ایـران بـا توجـه بـه اهمیـت 
توسـعه  ششـم  برنامـه  در  موضـوع 
حضـور 30 درصـدی زنان در پسـت های 
 25 کنـون  تا کـه  شـده  لحـاظ  مدیریتـی 
درصـد آن محقـق شـده و بدیهـی اسـت 
جدیـت  بـا  حـوزه  ایـن  در  کار  بایـد  کـه 

شـود. انجـام  بیشـتری 
انسـیه  کـه  حالیسـت  در  ایـن 
خانـواده  و  زنـان  امـور  معـاون  خزعلـی 
کـه در حـال  کـرده  رئیس جمهـور اعـلام 
کشـور  مدیـران  از  درصـد   25 حاضـر 
امـا  او  می دهنـد،  تشـکیل  بانـوان  را 
کـه سـهم مدیریتـی زنـان  معتقـد اسـت 
ایـن  در  و  برسـد  درصـد   50 بـه  بایـد 
دسـتگاه های  و  ادارات  از  خصـوص 
زنـان  تا بـه  کارگیـری  خواسـته  اجرایـی 
صـورت  بـه  را  مدیریتـی  پسـت های  در 

کننـد. عملیاتـی  جـدی 
کـه   202۱ سـال  پژوهـش  طبـق  البتـه 
در  زنـان  مدیریتـی  نقـش  خصـوص  در 
نتایـج  و  شـده  انجـام  جهـان  سراسـر 
جهانـی  پلتفـرم  در   2023 فوریـه  در  آن 
نـرخ  بالاتریـن  شـد،  منتشـر  استاتیسـتا 
مدیریـت زنـان بـا 57 درصـد مربـوط بـه 
اردن و سـپس سـنت لوسـیا و فیلیپیـن 

اسـت. درصـدی   50 نـرخ  بـا 
در ایـن زمینـه کمتریـن نـرخ مدیریـت 
بـه  درصـد   6 از  کمتـر  رقمـی  بـا  زنـان 
همچنیـن  دارد.  اختصـاص  کسـتان  پا
نـرخ مشـارکت  ایـن پژوهـش  بـر اسـاس 
زنـان در پسـت های مدیریتـی ترکیـه ۱9، 
عـراق ۱5 درصـد، عربسـتان سـعودی ۱6 

درصـد و قطـر ۱۴ درصـد اسـت.

چالش ها و موانع

چالش هـای  بـا  همچنـان  زنـان 

بـه  دسـتیابی  راه  در  متعـددی 
مواجـه  مدیریتـی  موقعیت هـای 
هسـتند. در ایـن خصـوص با اصطلاحی 

تحـت
مواجـه  ای«  شیشـه  »سـقف  عنـوان 
را  کـه در مواقـع موانـع نامرئـی  هسـتیم 
و  ارتقـا  راه  بـر سـر  کـه  مـی شـود  شـامل 

دارد. قـرار  زنـان  پیشـرفت 
بـه  می تـوان  چالش هـا  ایـن  جملـه  از 

کـرد: مـوارد زیـر اشـاره 
تصـورات  جنسـیتی:  کلیشـه های   .۱
زنـان  توانایی هـای  دربـاره  نادرسـت 
ایـن  دارد.  وجـود  همچنـان  رهبـری  در 

باعـث می توانـد  کلیشـه ها 
کاری  محیط هـای  در  زنـان  کـه  شـود 
قـرار  ارزیابـی  مـورد  جـدی  به طـور 

. نـد نگیر
زنـان  زندگـی:  و  کار  تـوازن  2.عـدم 
بـرای  بیشـتری  فشـارهای  بـا  اغلـب 
مسـئولیت های  همزمـان  مدیریـت 
هسـتند. مواجـه  خانوادگـی  و  شـغلی 
ارتقـای  بـر  می توانـد  فشـارها  ایـن 

بگـذارد. منفـی  تأثیـر  آن هـا  شـغلی 
حمایت گـری:  و  3.شبکه سـازی 
قوی تـری  شـبکه های  از  اغلـب  مـردان 
کـه  برخوردارنـد  کاری  محیط هـای  در 
شـغلی  پیشـرفت  تسـریع  بـه  می توانـد 
کنـد. زنـان بـرای رقابـت در  کمـک  آنـان 
ایـن زمینـه نیازمنـد تقویـت شـبکه های 

هسـتند. خـود  حرفـه ای 

سیاسـت های حمایتی و ابتکارات

در  زنـان  مشـارکت  افزایـش  بـرای 
و  کشـورها  از  بسـیاری  مدیریـت، 
حمایتـی  سیاسـت های  سـازمان ها، 
برخـی گرفته انـد.  کار  بـه  را  متعـددی 

: از این سیاسـت ها عبارتند از

-اعطـای مرخصـی زایمـان و حمایـت 
کار پس  از والدین: تسـهیل بازگشـت به 
از زایمـان و فراهم سـازی شـرایطی بـرای 

کار و زندگـی. تعـادل 
و  توانمندسـازی  -برنامه هـای 
و  آموزشـی  دوره هـای  ارائـه  آمـوزش: 
منظـور  بـه  رهبـری  توسـعه  کارگاه هـای 
زنـان. مدیریتـی  مهارت هـای  ارتقـای 
- سـهمیه بندی جنسـیتی در هیئـت  
مدیره هـا: تعییـن سـهمیه بـرای حضـور 
مدیریتـی  بـالای  سـطوح  در  زنـان 
بـرای  کوتاه مـدت  راهـکاری  به عنـوان 

تنـوع. افزایـش 
وضعیـت  بهبـود  بـرای  تلاش هـا 
نتایـج  مدیریتـی  جایگاه هـای  در  زنـان 
مثبتـی بـه همـراه داشـته اسـت. حضـور 
افزایـش  بـه  نه تنهـا  مدیریـت  در  زنـان 
سـازمانی  فرهنـگ  ارتقـای  و  بهـره وری 
کمـک می کنـد، بلکـه بـه تحقـق عدالـت 
مثبـت  الگوهـای  ایجـاد  و  جنسـیتی 
منجـر  نیـز  آینـده  نسـل های  بـرای 

. د می شـو
چالش هـای  و  موانـع  کـه  هرچنـد 
بـه  زنـان  دسـتیابی  مسـیر  در  بسـیاری 
جایگاه هـای مدیریتـی وجـود دارد، امـا 

سیاسـت های اجـرای  و  تدویـن  بـا 
گاهـی  آ افزایـش  و  مناسـب  حمایتـی 
شـرایط  بهبـود  بـه  می تـوان  عمومـی، 

بـود. امیـدوار  موجـود 
افزایـش مشـارکت زنـان در عرصه های 
و  فـردی  توسـعه  بـه  تنهـا  نـه  مدیریتـی 
کمـک می کنـد، بلکـه بـه  حرفـه ای آنـان 
پیشـرفت جامعـه و ارتقـای سـطح رفـاه 
عمومـی نیـز منجـر می شـود. بـه همیـن 
دلیـل، تـلاش بـرای دسـتیابی بـه تعادل 
به عنـوان  بایـد  مدیریـت  در  جنسـیتی 

اولویتـی جهانـی ادامـه یابـد.

سقف شیشه ای شکستنی است
سهم اندک زنان در جایگاه های مدیریتی


