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وکیل پایه یک دادگستری و مدرس دانشگاه:   

به جای مهریه سنگین 
حقـوق قانونیـتـان 

را بگیــریــد
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جامعه

بزرگترین هدیه ای که 
به فرزندمان می دهیم

کسی به جز خودم مسئول سقوطم نیست؛ بزرگترین 
که باعث به وجود آمدن سرنوشتی غم انگیز و  دشمنی 
اندوهبار برایم شده تنها خودم هستم
ناپلئون بناپارت

بگیـرد  یـاد  بایـد  انسـان  حیدری مقـدم-  مریـم 

مسـئولیت پذیر باشـد. یک انسـان مسئولیت پذیر 
کـه محصـول بـه دسـت آمـده در زندگـی،  مـی دانـد 
حتـی  اسـت.  خـودش  رفتـار  و  اعمـال  نتیجـه 
حاصـل  می کنـد  دریافـت  کـه  را  احساسـاتی 
مسـئولیت پذیری و یـا عـدم مسـئولیت مـی باشـد. 
کـه بـه فرزندانمـان  مـا والدیـن بزرگتریـن هدیـه ای 
مـی دهیـم همیـن حـس مسـئولیت پذیری اسـت.

مسـئولیت  وقتـی  بگیرنـد  یـاد  بایـد  مـا  فرزنـدان 
معنـی  بـدان  گیرنـد  مـی  عهـده  بـر  را  کاری  انجـام 
اسـت که از آبرو و اعتبار خود سـرمایه گذاری کرده 
انـد. در قبـال قولـی که می دهنـد، اعتماد دیگران، 
احساسـاتی که منتقل می کنند، مسـئول هسـتند 
مسـئول  بگیرنـد  یـاد  باشـند.  پاسـخگو  بایـد  و 
اسـت.  خـودش  انسـانی  هـر  شکسـت  یـا  پیـروزی 
خـوب کـه بنگریـم و بـه دادگاه ها سـر بزنیم متوجه 
تشـکیل  دلایـل  و  اخلافـات  تمـام  کـه  شـویم  مـی 
افـراد  نتیجـه عـدم مسـئولیت پذیـری  پرونـده هـا 
اسـت. افـرادی کـه بـه قـول خـود عمـل نکـرده انـد، 
بـه  و  انـد  نمانـده  انـد  بسـته  کـه  عهـدی  پـای  بـه 

... و  اعتمـاد دیگـران ضربـه زده انـد 
والدیـن  وظیفـه  معضـلات  ایـن  از  رهایـی  بـرای 
آمـوزش  خـود  فرزنـدان  بـه  را  مهـم  ایـن  کـه  اسـت 
دهنـد تـا جامعـه ای پایدارتـر داشـته باشـیم مانند 

. همـان حکایـت میـخ و نعـل مشـهور
بـه سـفارش دالایی لاما: مابایـد درزندگی همواره 
سـه میـم را دنبال کنیم: محبـت و احترام به خود، 

محبت به همگان، مسـئولیت پذیری.

   

۲/ بزرگترین هدیه ای که به فرزندمان می دهیم
۳/ معرفی کتاب نوجوانان/  چطور زندگی می کنید
کتاب بزرگسال/چرا گورخرها زخم معده نمی گیرند ۳/ معرفی 
۳/ معرفی فیلم / کولت
۴/ روز جهانی محیط زیست
۵/ مانع دختران دهه شصت چه بود؟
۶/ زنان و پناهندگی
۷/ داستان چطور شکل می گیرد؟
۸/ به جای مهریه سنگین حقوق قانونیتان را بگیرید
۱۰/ ارث و محرومیت از آن
۱۱/ طرحواره رهاشدگی
کنیم؟ ۱۲/ چطور در تابستان از پوست خود مراقبت 
۱۳/ هنر درمانی خلاق در کار با کودکان و نوجوانان با تجربیات آسیب زا
۱۴/  تورلیدرها سفیران فرهنگی جامعه هستند
ک ۱۶/ نبرد فریدون و ضحا
ح های پته برگرفته از باورهای مردم ایران است ۱۷/ طر
۱۸/ داستان / دکمه ماقبل آخر 
۱۹ / گالری صنایع دستی نقشینه
؛ آمنه وهاب زاده ۲۰ /تنها زن ایرانی امدادگر و تک تیر انداز
کرمانی باشند! کرمانی ها  ۲۱ / ای کاش 
۲۲ / نقش زنان برسلامت خانواده 
۲۳ / به مناسبت روز جهانی بهداشت قاعدگی/  تابو بودن!
۲۴ / خانواده های زندانیان؛ قربانیان بی گناهِ جرم و جنایت
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 معرفی فیلم

کولت

 کارگردان:  ولش وستمورلند
بازیگران:  کیرا نایتلی،دومنیک وست،الانور تاملینسون

داسـتانی  اسـاس  بـر  کـه  فمنیسـتی  فیلـم  خلاصه: ایـن 
واقعی سـاخته شـده براسـاس زندگی نامه نویسـنده ای به 
نـام کولـت اسـت. یـک دختـر روسـتایی سـاده که بر حسـب 
اتفـاق بـا یک ناشـر بسـیار معـروف، ملقب به ویلی آشـنا می 
شـود و این آشـنایی منجر به ازدواج و شـروع زندگی جدید 
کولـت در پاریـس مـی شـود. کولـت همیشـه اسـتعدادی در 
رابطـه بـا نویسـندگی در خود می دیـد. اما هیچ وقت جرات 
و جسـارت نوشـتن رانداشـت. ویلـی مـردی شـناخته شـده 
و مشـهور بـود. امـا بـا ایـن کـه سـعی مـی کـرد از قمـار بـازی و 
عیاشـی فاصله بگیردباز هم فقر زندگی اش  را رها نمیکرد. 
کـه دسـتیار  کولـت  کـه حـالا از  و ایـن فقـر بـه جایـی رسـید 
میـداد،  انجـام  را  اش  مکاتباتـی  کارهـای  و  بـود  شـده  او 
درخواسـت کرد که بر اسـاس داسـتان هایی که در گذشـته 
کنـدو سـعی  بـه نوشـتن  بـود شـروع  کـرده  تعریـف  او  بـرای 
کندکتابی بنویسـد. وکولت نوشـتن کتاب را شـروع می کند. 
امـا همچنـان تـرس از انتقـاد و شکسـت خـوردن منجـر بـه 
ایـن شـد کـه وقتـی اولیـن خواننـده ی نوشـته هایـش یعنی 
بـرای همیشـه نوشـته هایـش  کـرد،  اوانتقـاد  بـه  شـوهرش 
راتوی کشـوی میز رها کرد. بعد از گذشـت زمان فقر زندگی 
ایـن دو نفـر راتحـت تاثیـر قـرار میدهـد ومجبـور بـه فـروش 
اسـباب خانـه مـی شـوند.ویلی ایـن بـار سـعی مـی کنـد نه با 
یک نگاه از بالا به پایین، بلکه با نگاهی نیازمند برای زنده 
مانـدن و ادامـه دادن نوشـته هـای کولت رابخواند وبا کمی 
تغییرات و اصلاح آن را به چاپ می رساند. کتاب تبدیل به 
پر فروش ترین کتاب و چندین بار تجدید چاپ میشـود و 
درآمـدی بـه همـراه داره کـه ایـن دو نفـر راثروتمنـد می کند.
ولی این همه ی ماجرا نیسـت. چون ویلی کتاب را با اسـم 
خـودش منتشـر کـرد. کولـت که باید پشـت پـرده پنهان می 
 ماند حالا ویلی از او انتظار نوشته های بیشتری را داشت.
از  آمـدن  بیـرون  و  حقیقـت  گفتـن  جسـارت  کولـت  بـرای 
پشـت پرده و گفتن واقعیت به مردم چالشـی بود که کولت 
بـا آن مواجـه بـود و بایـد انجـام مـی داد تـا مـا امـروز او را بـه 
عنـوان مشـهورترین زن نویسـنده ی فرانسـوی بشناسـیم.

 نویسنده: گنزابورو یوشینو

 مترجم:امیرآذرنوش-ناهید شیرزاد

 انتشارات:نشر میلکان

داسـتان  اول  نقـش  شـخصیت 
می کنیـد؟،  زندگـی  چطـور  کتـاب 
هونـدا جون ایچـی 15 سـاله اسـت 
اعضـای  و  دوسـتان  البتـه  کـه 
صـدا  کاپـر  را  او  خانـواده اش 
از  یکـی  رییـس  او،  پـدر  می زننـد. 
بـود،  شـهر  در  بـزرگ  بانک هـای 
سـال   13 کاپـر  کـه  زمانـی  ولـی 
آن  از  و  می کنـد  فـوت  داشـت 
در  مـادرش  همـراه  بـه  او  زمـان، 
یکـی از روسـتاهای حومـه ی شـهر 
دوسـتان  آن هـا  می کنـد.  زندگـی 
ندارنـد  زیـادی  مهمان هـای  و 
کاپـر  دایی هـای  از  یکـی  تنهـا  و 
سـر  خانه شـان  بـه  گاه گـداری 
همیشـه  کاپـر  دایـی  می زنـد. 

و  بخندانـد  را  او  می کنـد  تـلاش 
سـرگرم کنـد و حتـی نام کاپـر را هم 
اسـت. کـرده  انتخـاب  برایـش   او 
کتـاب چطـور زندگـی  در ادامـه ی 
می شـویم  متوجـه  می کنیـد؟، 
کاپـر و دایـی اش بسـیار صمیمـی 
خـود  سـؤال های  کاپـر  و  هسـتند 
پیچیـده ی  مسـائل  مـورد  در 
می پرسـد.  دایـی اش  از  را  زندگـی 
بـه  کاپـر  دایـی  پاسـخ های 
فصل هـای  در  سـؤال ها،  ایـن 
گانـه ای و به صورت یک نامه  جدا
آورده شـده اند و موضوعاتی چون 
»زاویه ی دید مناسب به جهان«، 
»درسـتی  و  جامعـه«  »سـاختار 
می گیرنـد. بـر  در  را  نادرسـتی«   و 
گنزابـورو یوشـینو، در نظـر داشـت 
را  کتـاب چطـور زندگـی می کنیـد؟ 
نـه به عنـوان یـک کتـاب داسـتانی 
کتابـی  کـه به عنـوان  یـا اثـر هنـری، 

بنویسـد.  اخـلاق  زمینـه ی  در 
اینکـه  از  پـس  او  بااین حـال، 
بـه  کـرد،  شـروع  را  کتـاب  نوشـتن 
این نتیجه رسید که یک داستان 
بهتـر  نوجـوان،  یـک  محوریـت  بـا 
و  اخلاقـی  پیام هـای  می توانـد 
انسـانی مدنظـرش را منتقـل کند. 
به همین علت، گنزابورو یوشـینو، 
از تجـارب خـود در مدرسـه الهـام 
به گونـه ای  را  داسـتان  و  گرفـت 
نوجوانـان  بـرای  کـه  نوشـت 

باشـد. جـذاب  و  خواندنـی 

 نویسنده:رابرت ساپولسکی
 مترجم:محمدعلی امام هادی

انتشارات:نشرنوین
کتـاب اسـتاد زیسـت  نویسـنده 
شناسـی  عصـب  و  شناسـی 
او  اسـت.  اسـتنفورد  دانشـگاه 
یکـی از مهمتریـن و مشـهورترین 
پژوهشـگران حوزه اسـترس است 
برنـدگان  از  یکـی  همچنیـن  او 
و  اسـت  آرتـور  مـک  بنیـاد  جایـزه 
کتـاب مشـهور دیگـر نیـز در  چنـد 

دارد. کارنامـه 
کتـاب تـلاش  نویسـنده در ایـن 
می کنـد معنایـی روشـن از مفهوم 
بـه  و  کنـد  ارائـه  اسـترس  مبهـم 
ایـن  ممکـن  شـکل  سـاده ترین 
کـه چگونـه  نکتـه را آمـوزش دهـد 
بخش هـای  و  هورمون هـا  انـواع 
بـه  پاسـخ  در  مغـز  مختلـف 

می  شـوند. فعـال  اسـترس 

اسـترس  بیـن  رابطـۀ  بـر  او 
بـه  ابتـلا  خطـر  افزایـش  و 
بیماری هـا  از  خاصـی  انـواع 
تأثیـر  بـه  و  می شـود  متمرکـز 
سیسـتم های  بـر  اسـترس 
می پـردازد. بـدن   مختلـف 
تـا  کـرده  تـلاش  ساپولسـکی 
کتـاب  ایـن  علمـی  موضوعـات 
یـا  غیردانشـمند  افـراد  بـرای 
مطالبـی  چنیـن  بـه  کـه  کسـانی 
و  جالـب  نیـز  ندارنـد  علاقـه ای 

باشـد.  قابل فهـم 
بـرای  کتـاب  ایـن  مطالعـۀ 
شـناخت  پـی  در  کـه  کسـانی 
مرتبـط  بیماری هـای  اسـترس، 
بـا  آمـدن  کنـار  راه هـای  و  آن  بـا 
بـود. خواهـد  مفیـد  هسـتند   آن 
می کنـد  ثابـت  مـا  بـه  کتـاب  ایـن 
بـرای  حیوانـات  کـه  آنجـا  از 
مضطـرب  طولانـی  مـدت 

نمی ماننـد، برخـلاف انسـان ها به 
معـده  زخـم  نظیـر  بیماری هایـی 
نمی شـوند.  دچـار  فشـارخون  یـا 
اسـترس  کـه  می دهـد  نشـان  او 
می گـذارد  مـا  بـر  تأثیراتـی  چـه 
مشـکلاتی  چـه  بـروز  باعـث  و 
مختلـف  قسـمت های  در 
ارائـه ی  بـا  او  می شـود.  بـدن 
سیسـتم  مبنـای  بـر  راهکارهایـی 
کنتـرل  در  را  مـا  بـدن،  هورمونـی 
می کنـد. کمـک  اسـترس مان 

مـن فاطمـه کاظمی هسـتم، کتـاب و کتابخوانـی و البته 
آمـده   پیـش  بسـیار  دارم.  دوسـت  خیلـی  را  دیـدن  فیلـم 
کـه راجـع بـه موضوعـی نیـاز بـه کمـک تخصصـی داشـتم و 
همیشـه اولیـن انتخابـم مطالعـه کتـاب بـوده اسـت. بارهـا 
کاش زودتـر بـا  کـه افسـوس خـوردم  کـردم  کتابـی مطالعـه 

کتـاب آشـنا می شـدم. در ایـن صفحـه سـعی می کنـم  ایـن 
و  دیـده ام  کـه  فیلم هایـی  و   خوانـدم   کـه  کتاب هـای   تـا 
ک بـذارم.  ارزش محتوایـی خاصـی دارنـد بـا شـما بـه اشـترا
کتاب خودتان را  از طریق پیج نشـریه  نظرات و پیشـنهاد 

ک بگذاریـد، بی صبرانـه منتظـرم. بـا مـن بـه اشـترا

کتاب نوجوانان معرفی 

 چطور زندگی می کنید

کتاب بزرگسال  معرفی 

گیرند گورخرها زخم معده نمی   چرا 
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کـه  1972زمانـی  )15خـرداد(  ژوئـن   5
اولیـن کنفرانـس انسـان  و محیـط زیسـت 
شـهر  در  متحـد  ملـل  سـازمان  توسـط 
گاهی  اسـتکهلم سـوئد بـا هدف افزایـش آ
محیـط  نگهـداری  و  حفـظ  بـرای  مـردم 
بـرای  سیاسـتمداران  تحریـک  و  زیسـت 
جلوگیـری  جهـت  بـه  تصمیماتـی  اتخـاذ 
از تخریـب محیط زیسـت تشـکیل گردید. 
unep )تشـکیل برنامـه محیـط  قطعنامـه 
شـد  باعـث  را  ملـل(  سـازمان  زیسـت 
از  انسـان  برخـورداری  حـق  آن  طـی  کـه 
حقـوق  همطـراز  سـالم،  زیسـت  محیـط 
جهـان  سرتاسـر  وبـه  شـد  معرفـی  بشـر 

شـد. ابـلاغ 
نامگـذاری  را  روز  ایـن  هرسـاله 
راهپیمایی هـای  بـا  را  آن  و  می کننـد 
و  نقاشـی  مسـابقات  برگـزاری  خیابانـی، 
دوچرخـه  هـا،  همایـش  نویسـی،  مقالـه 
هـای  کنسـرت  درختـکاری،  سـواری، 
جشـن  زیسـت  محیـط  کسـازی  پا  ، سـبز
میزبـان  عنـوان  بـه  کشـوری  می گیرنـد. 
را  رسـمی  مراسـم  تـا  شـود  مـی  انتخـاب 
درآن برگـزار کننـد.  در اجـرای این مراسـم 
بـرای  راهکارهایـی  تـا  می شـود  سـعی 
در  شـود.  ارائـه  میزبـان  کشـور  مشـکلات 
احیـای  نـام  بـه  ژوئـن  2024پنجـم  سـال 
سـازی  مقـاوم  و  زدایـی  بیایـان  زمیـن، 
شـده  نام گـذاری  خشک سـالی   برابـر  در 

روز  ایـن  در  مـردم  تـا  ای  بهانـه  و  اسـت 
احیـای  و  زمیـن  از  مراقبـت  بـرای  کاری 
زمیـن  نجـات  بـرای  دهنـد.  انجـام  آن 
پرسـخاوتمان  همـه ما مسـئول هسـتیم. 
را  خـود  غلـط  عادت هـای  اسـت  بهتـر 
زندگی مـان  محیـط  از  تـا  بگذاریـم  کنـار 
محافظـت کنیم.کارهایـی کـه مـی توانیـم 

: دهیـم  انجـام  راسـتا  ایـن  در 
اسـتفاده  و  بـودن  مصرفـی  از  پرهیـز   -
الکترونیکـی و... از وسـایل  از حـد  بیـش 
-تفکیـک زبالـه هـای بازیافتـی از زبالـه 
ک کـردن زباله  هـای تـر کـه می توان با خا
هـای تـر حتـی در تـراس خانـه کمپوسـت 

کرد. تولیـد 
قدیمـی  وسـایل  از  مجـدد  -اسـتفاده 
بـا   جدیـد  وسـایل  بـه  هـا  آن  وتبدیـل 

اسـتفاده از راهکارهای خلاقانه و سـلیقه 
داریـم. کـه  ای 

بجـای  طبیعـی  کننده هـای  ک  پـا -از 
کـه  چـرا  کنیـم  اسـتفاده  شـیمایی  مـواد 
کسـی  بـر  شـیمایی  مـواد  مخـرب  تاثیـر 

نیسـت. پوشـیده 
جـای  تـا  ازخـودرو  اسـتفاده  -بجـای 
سـواری  دورچرخـه  و  روی  پیـاده  امـکان 

کـرد.
-صرفـه جویـی در مصـرف بـرق و آب و 

گاز را فرامـوش نکنیـم.
-خریدهـای منـزل را در صـورت امـکان 
بنـدی  بسـته  بـدون  و  فلـه  صـورت  بـه 
زبالـه  بیشـتر  تولیـد  از  تـا  دهیـم  انجـام 

کنیـم. جلوگیـری 
اسـتفاده  مصـرف  بـار  یـک  لـوازم  از   -

. نکنیـم
- و .....

و  سـاده  روشـهای  همیـن  انجـام  بـا 
لـذت بخـش کمـک عظیمـی بـه حفاظت 
کمتریـن  و  کنیـم  زیسـت   محیـط  از 
وارد  کـی  خا کـره  ایـن  بـه  را  آسـیب ها 
ک و تـک  آب، خـا کـه  نماییـم. محیطـی 
مـا  بقـای  تـک درختـان و جانورانـش در 
نقـش دارنـد. باشـد کـه ما هم  مسـئولیت 
بـه  احسـن  نحـو  بـه  آن  درقبـال  را  خـود 

برسـانیم. انجـام 

روز جهانی محیط زیست

■ ■ ■
برای نجات زمین 
پرسخاوتمان همه ما 
مسئول هستیم. بهتر 
است عادت های غلط 
کنار بگذاریم  خود را 
تا از محیط زندگی مان 
کنیم. محافظت 



5

دور جدیــــد ● شمـــــــــــــاره 27
۱ ۴ ۰ ۳ ه د مـــــــــــــــا ا د خر

- فاطمه آرا-
در  جمهـور  رئیـس  دسـتیار  وقتـی 
پیگیـری حقـوق و آزادی هـای اجتماعـی 
زیسـته  تجربـه  بررسـی  نشسـت  در 
کارکـرد  مـا  گویـد  مـی   ۶0 دهـه  دختـران 
داشـتن  در  فقـط  را   ۶0 دهـه  دختـران 
بـالا  آن  یعنـی  کردیـم.  تعریـف  همسـر 
کـه بـه هـر  هـم متوجـه شـدند دخترانـی 
مـادر  و  نداشـتند  ازدواج  فرصـت  دلیـل 
یـا همسـر نیسـتند. یـک شـهروند انـد بـا 
خانـم  شـهروند.  یـک  ابتدایـی  حقـوق 
بایـد  پـاد معتقـد اسـت  سـکینه سـادات 
کریمانه تـر   ۶0 دهـه  مجـرد  دختـران  بـا 
برخـورد شـود مـا دختـران مجـرد دهه ۶0 
امتیـازات  از  خیلـی  دریافـت  شایسـته  را 
کتیکـی،  تا اشـتباه  ایـن  و  ندانسـتیم 

اسـت. ک  خطرنـا و  راهبـردی 
مقـررات،  قوانیـن،  دولـت  کـه  ایـن 
بـا  برخورد هـا  حتـی  و  بخشـنامه ها 
نسـبت  بـی  را  شـصت  دهـه  دختـران 
فهمیـده  را  درد  می دانـد  عدالـت  بـا 
نسـل  ایـن  اسـت.  نکـرده  درمانـش  امـا 
کاری  هـر  انجـام  بـرای  محجـوب 
گرچـه  همچنـان زیـر سـایه مـردان اسـت 
از  نقطـه  ایـن  بـه  آنـان  حمایـت  بـی 
پیشـرفت رسـیده اسـت. دختـران مجـرد 
و  هـا  مصوبـه  قوانیـن،  در  شـصت  دهـه 
بخشـنامه هـای حکومتـی دیـده نشـدند 
جـز در حـوزه  نامگذاری روز میلاد کریمه 
شـاخص  یـک  بـرای  هـم  آن  بیـت  اهـل 

افتـاده!  پـا  پیـش  سـنتی 
حـوزه  پژوهشـگر  زارعـی،  گفتـه  بـه 
خانـواده طبـق آخریـن سرشـماری سـال 
نفـر  هـزار   430 و  میلیـون  یـک   1395،
دختـر مجـرد در رده سـنی 30 تا 50 سـال 
کـه آمـار دختـران مجـرد در  وجـود دارنـد 
برابـر  دو  جمعیـت  نسـبت  بـه  روسـتاها 
بـوده اسـت. دولـت بـرای ایـن جمعیـت 
اندیشـیده  تمهیداتـی  چـه  توجـه  قابـل 
اسـت و اشـتغال، مسـکن و بازنشسـتگی 

باشـد؟ بایـد  چگونـه  آنـان 
و  زنـان  امـور  معـاون  گفتـه  طبـق 
ارائـه  جمهـوری،  ریاسـت  خانـواده 
سـال  در  شـصتی ها  دهـه  تسـهیلات 
تومـان  میلیـون   500 میـزان  بـه   1403
بـرای  تسـهیلات  تومـان  میلیـون   100 کـه 
ازدواج، 200 میلیـون تومـان بـرای خریـد 
اقسـاطی جهیزیـه و 200 میلیـون تومـان 
گرفتـه شـده اسـت.  وام اشـتغال در نظـر 
امـا از این تسـهیلات فقـط نامی و خبری 
کـه  واقعیـت  جهـان  در  و  شـده  دیـده 
از 2300 زوج در سـامانه ثبت نـام  بیـش 
شـرایط  واجـد  زوج   1200 حـدود  و  کـرده 
نیـز  وام  ایـن  دریافـت  بـرای  بانک هـا  بـه 
خالـی  دسـت  برخـی  انـد  شـده  معرفـی 

انـد.  برگشـته 
در میـان ایـن نسـل دخترانـی هسـتند 
فرهنـگ  موانـع  همـان  دلیـل  بـه  کـه 
والدیـن  ندارنـد.  مالـی  اسـتقلال  سـنتی 
فرزنـدی  و  انـد  داده  دسـت  از  را  خـود 
در  تـا  نگذاشـتند  یـادگار  بـه  خـود  از  نیـز 
جامعـه ای مردسـالار بتواننـد بـدون نیـاز 
بـه کسـی زندگـی اجتماعـی خـود را پیش 

و  بیمـه درمـان  از  آنـان  از  ببرنـد. خیلـی 
بازنشسـتگی محـروم انـد. خیلـی از آنـان 
خـود  ارث  درصـدی   50 سـهم  دلیـل  بـه 
از سـقفی و زمینـی بـی بهـره انـد. خیلـی 
جایـی  سـالمندان  خانـه  جـز  آنـان  از 
وقتـی  را  درد  ایـن  ندارنـد.  زندگـی  بـرای 
کـه در بازدیـد از یـک خانـه  کـردم  حـس 
سـالمندان، بانوانـی را دیـدم که به دلیل 
تنهایـی و بـی کسـی توسـط یکـی از افـراد 
خانـواده بـه آن جـا سـپرده شـدند بی آن 

کـه بـه یـاد آورده شـوند.
بلـه دختـران دهـه شـصت، فرشـتگان 
کـه  بـا مظلومیـت و نجابتـی  انـد؛  دیـروز 
میـراث ماندگار آن نسـل شـد برای نسـل 
بعـد. امـا دختـران دهـه شـصت آن ها که 
چنـان  نشـدند  مـادر  و  نکردنـد  ازدواج 
کـه  بـدون امتیـاز هـم نبودنـد. امتیازاتـی 
زنـان  از  خیلـی  انـد.  کـرده  کسـب  خـود 
همـان  هـا  سـال  ایـن  موفـق  و  مسـتقل 
دختـران دهه شـصت هسـتند؛ بـا همان 
از  را  هـا  آن  کـه  مقاومتـی  و  صبـوری 
کشـاند  پسـتوی سـنت بـه جهـان مـدرن 
بیاموزنـد  مهارتـی  بخواننـد،  درس  تـا 
تابـوی  کـه  دخترانـی  شـوند.  مدیـر  و 
ایـن  از  غ  فـار و  شکسـتند  را  مجـردی 
جامعـه  میـان  بـه  جنسـیتی  مرزبنـدی 
رفتنـد و نـام خـود را مسـتقل از یـک مـرد 
فریـاد زدنـد. مجردی و متاهلی شـاخص 
مناسـبی نیسـت بـرای تفکیک زنـان این 
اسـاس  بـر  خواهنـد  مـی  کـه  سـرزمین 
مفیـد  انسـانی  خـود  شـهروندی  حقـوق 
بـرای جهـان پیرامونـی خـود باشـند؛ چه 

نباشـند. یـا  باشـند  مـادر 

مانع دختران دهه شصت چه بود؟

عه
ام

ج
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جامعه

-زهرا قاسم زاده/
دکتری جامعه شناسی-
پناهنـده بـه معنـای فـرد یـا اشـخاصی 
کـه از یـک مـکان یـا شـرایط خـاص  اسـت 
تعقیـب،  جنـگ،  ماننـد  دلایلـی  بـه 
محیـط  دنبـال  بـه  غیـره،  و  دشـمنی 
و  هسـتند  آسـوده تری  و  امـن  زندگـی 
حمایـت  و  پناهندگـی  جسـتجوی  در 
هسـتند. این اصطلاح بـه عنوان مجازی 
واژه ای در بیشـتر زبان هـا مـورد اسـتفاده 
کـه از  قـرار می گیـرد و معمـولا بـه افـرادی 
مختلـف  سـازمان های  و  کـز  مرا طریـق 
اشـاره  کرده انـد  پناهندگـی  درخواسـت 
در  هسـتند،  پناهنـده  کـه  افـرادی  دارد. 
دیگـری  مقصـد  بـه  خـود  کشـور  از  واقـع 
مـی رونـد و بـا مشـکلات و مشـقت هـای 
آنـان بایـد  بـی شـماری مواجـه هسـتند. 
را  خـود  زندگـی  و  کـرده  شـروع  صفـر  از 
بسـازند. ایـن وضعیـت بـه خصـوص برای 
کـودکان بـه دلیـل آسـیب پذیـری  زنـان و 

بـود.  خواهـد  دشـوارتر  گـروه،  ایـن 
بـه طـور کلـی زنـان پناهنده با مشـکلات 
کـه  و چالش هـای فراوانـی روبـرو هسـتند 

برخـی از آن هـا عبارتنـد از:
خطـرات امنیتـی: زنـان پناهنـده ممکن 
اسـت در معرض خطرات امنیتی، تعقیب 
گـر بـه  و خشـونت قـرار بگیرنـد، بـه ویـژه ا

تنهایـی عـازم مسـیر پناهندگـی باشـند.
اساسـی:  خدمـات  بـه  دسترسـی  عـدم 
زنـان پناهنـده اغلـب بـا محدودیت هایـی 
در دسترسـی بـه خدمـات اساسـی ماننـد 

خدمـات بهداشـتی، آموزشـی و حمایتـی 
مواجـه هسـتند.

زنـان  از  برخـی  بشـری:  حقـوق  نقـص 
حقـوق  نقـض  بـا  اسـت  ممکـن  پناهنـده 
یـا  خشـونت  تبعیـض،  بـر  متمرکـز  بشـری 

شـوند. مواجـه  اسـتفاده  سـوء 
فرهنـگ  و  قوانیـن  بـا  آشـنایی  عـدم 
محلـی: زنـان پناهنـده اغلـب بـا مشـکلات 
می شـوند  مواجـه  قانونـی  و  فرهنگـی 
و  قوانیـن  بـا  آشـنایی  عـدم  علـت  بـه  کـه 
اسـت. نظـر  مـورد  جامعـه  فرهنگ هـای 
زنـان  بـرای  ویـژه  بـه  دشـواریها  ایـن 
مهاجـرت  تنهایـی  بـه  کـه  ای  پناهنـده 
کـرده انـد یـا زنانـی کـه سرپرسـتی خانـواده 
را بـر عهـده دارنـد، افـزون تـر خواهـد بـود. 
نیـاز  ایـن مشـکلات،  بـرای حـل  بنابرایـن 
بشـری،  حقـوق  اجـرای  و  حمایـت  بـه 
مناسـب  شـغلی  فرصت هـای  آمـوزش، 
تـا  اسـت  مناسـب  بهداشـتی  خدمـات  و 
امن تـری  زندگـی  بتواننـد  پناهنـده  زنـان 
مشـارکت  محلـی  اجتمـاع  در  و  داشـته 

باشـند. داشـته 
همـکاران1  و  طوسـی  کـه  پژوهشـی  در 
مسـاله  ایـن  انـد،  داده  انجـام   )1401(
هـای  آمـوزش  کـه  نمایـد  مـی  مطـرح  را 
مـی  پناهنـده  زنـان  بـه  توانمندسـازی 
خودپنـداره،  خـود،  بـه  براعتمـاد  توانـد 
سـبکهای  و  امیـد  خودکارآمـدی، 
اسـنادی زنـان سرپرسـت خانـوار پناهنده 
بنابرایـن  باشـد.  داشـته  تأثیرمعنـاداری 
گـروه  آمـوزش دادن بـه ایـن  بـا  مـی تـوان 
کـه بـرای  از زنـان، اندکـی از دشـواریهایی 
سـوی  از  و  کاسـته  دارد  قـرار  گـروه  ایـن 
ایجـاد  جامعـه  در  مثبتـی  تأثیـرات  دیگـر 
عنـوان  بـه  کـه  پناهنـده  زنـان  نمـود. 

اغلـب  سرپرسـت خانـوار عمـل می کننـد، 
می شـوند  روبـرو  ویـژه ای  چالش هـای  بـا 
ویـژه ای  توجـه  و  حمایـت  نیازمنـد  کـه 
هسـتند. برخـی از ایـن چالش هـا عبارتند 

 : از
پناهنـده  ایزولاسـیون: زنان  و  تنهایـی 
سرپرسـت خانـوار ممکـن اسـت احسـاس 
بـر  زیـرا  کننـد،  ایزولاسـیون  و  تنهایـی 
عهده شـان اسـت تمـام امـور خانوادگـی و 

کننـد. مدیریـت  تنهایـی  بـه  را  مالـی 
اجتماعی: زنـان  حمایـت  فقـدان 
خانـوار  سرپرسـت  کـه  هنگامـی  پناهنـده 
هسـتند ممکـن اسـت بـا فقـدان حمایـت 
اجتماعـی و شـبکه ارتباطـی معتبر مواجه 
شـوند کـه الزامـات روزانـه زندگی و مسـائل 

کنـد. دشـوارتر  را  خانوادگـی 
اضافـی:  مسـئولیت پذیری  بـه  نیـاز 
بایـد  خانـوار  سرپرسـت  پناهنـده  زنـان 
مسـئولیت های اضافی را بر عهده بگیرند 
دربـاره  را  دشـواری  تصمیم گیری هـای  و 
ممکـن  کـه  کننـد  اتخـاذ  خانواده شـان 
باشـد. چالش برانگیـز  آن هـا  بـرای  اسـت 

ارائـه  مشـکلات،  ایـن  حـل  بـرای 
حمایت هـا از طریق سـازمان های مرتبط، 
ارائه خدمات روانشـناختی، ایجاد شـبکه 
فرصت هـای  ارائـه  اجتماعـی،  حمایتـی 
آمـوزش و اشـتغال، مسـاعدت در تأمیـن 
نیازهای اساسـی و ایجاد شـرایط مناسـب 
و  اقتصـادی  وضعیـت  بهبـود  بـرای 
اجتماعـی زنان پناهنده سرپرسـت خانوار 
اقداماتـی اسـت کـه می توانـد زندگـی آن ها 

قـرار دهـد. تأثیـر مثبـت  را تحـت 
1- اثربخشـی برنامـه توانمندسـازی زنـان پناهنـده 
خودکارآمـدی،  عزتنفـس،  بـر  خانـوار  سرپرسـت 
علـوم  ماهنامـه  آنـان،  اسـنادی  سـبکهای  و  امیـد 
روانشناختی دوره بیست ویکم، شماره 11، بهار 1401

زنان و پناهندگی
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ری
ت گ

وای
ر

/ - لیلا راهدار
کرمان- دبیر انجمن داسـتان 

عمـل  بـرای  را  فرمـی  ارسـطو 
کـه  کنـد  مـی  تعریـف  دراماتیـک 
اسـت. انجـام  و  میانـه   ، آغـاز  شـامل 
روایتـی  حـاوی  کـه  اثـری  هـر 
باشـد  نمایشـگری  قابـل  داسـتانی 
کنـد. مـی  پیـروی  نمـودار   ازایـن 

نـوع  بـه هـر  تعریـف  ایـن  گرچـه  ا بعدهـا 
شـده  اطـلاق  نیـز  روایـی  و  عینـی  اثـر 

اسـت.
حـال  هـر  بـه  انسـان  کـه  گفتیـم 
اسـت. شـنو  روایـت  و  گـو   روایـت 
هـم  مـا  خیـالات  و  خـواب  در  حتـی 
روایـت هایمـان تعبیـر و تفسـیرهایمان 

یابـد. مـی  ادامـه 
امیدهـا  سـرخوردگی ها،  ترس هـا، 
تعبیـر  یـک  بـا  روان  تاریـک  نقـاط  و 
کننـد  مـی  سـورپرایز  را  مـا  سـمبولیک 
مـی  ادامـه  اسـطوره ها  و  هـا  قصـه  در  و 

. بنـد یا
گفـت  بایـد  داسـتان  تعریـف  در  امـا 
هـرگاه عناصـر و تکنیـک هـای داسـتانی 
میانـه  و  آغـاز  بـه  پرداخـت  شـامل  کـه 
شـود؛  اجـرا  روایـت  در  اسـت؛  انجـام  و 

گیـرد. مـی  شـکل  داسـتان  واقـع   در 
گشـایی،  گـره  و  افکنـی  گـره  دیالـوگ، 
دیالکتیـک  اجـرای  و  توطئـه  و  ح  طـر
روایـت  یـک  فـرم  توانـد  مـی  آنهـا 
کنـد. نزدیک تـر  داسـتان  بـه   را 

کـه یک تکسـت  کاربـرد نشـانگانی  یعنـی 
کنـد. مـی  داسـتان  بـه  تبدیـل   رو 

دوسـت  شـرایط  بـا  مواجهـه  در  انسـان 
را  واقعـه  از  تعریـف  شـبیه ترین  دارد 

باشـد. داشـته 
بیفتـد  اتفـاق  پنـداری  همـزاد  تـا 
مسـئول  کـه  مغـز  از  قسـمت  آن  و 
سـازه  حفـظ  و  همدلـی  حـس 
هـای  هورمـون  اسـت؛  گروهـی  ی 
کنـد. ترشـح  را  جمعـی   ارتبـاط 

بنابرایـن مـی کوشـد تـا با نمایـش اتفاق 
دیالـوگ   ، جـز بـه  جـز  نقـل  داده،  روی 
و نشـان دادن اینکـه دقیقـا، نـه دقیقـا 
بیـرون از ایـن غـار چـه اتفاقـی افتـاد... 
کـوه چـه اتفاقـی افتـاد....  بیـرون از ایـن 
اتفاقـی  چـه   خانـه  ازایـن  بیـرون 
آپارتمـان....و.... ازایـن  بیـرون   افتـاد... 
زندگیـش  کیفیـت  کـه  همینطـور 
نیـز  را  داسـتانی  فـرم  کنـد  مـی  تغییـر 
مـی  انتخـاب  معنـی  انتقـال  بـرای  کـه 
و  حیـات  تحـول،   ، تغییـر  دچـار  کنـد 
کـه مطابـق بـا  گردد.زایشـی  نوزایـی مـی 
شـکل  تغییـر  زیسـت  و  زندگـی   تحـولات 

می یابد.
همینطـور عناصر سـازنده ی داسـتان 
برخـوردار  کمتـری  یـا  بیشـتر  اهمیـت  از 
از  روایـت  آن  از  شـکلی  در  شـوند.  مـی 
گـردد  مـی  برخـوردار  بیشـتری  اهمیـت 
دیگـر  و  دیالوگ هـا  دیگـر  شـکلی  در  و 
کـه  شـود  مـی  متـن  ی  سـازنده  عناصـر 
شـکل  را  داسـتان  مختلـف  انـواع  خـود 
مـی دهـد، در حقیقـت نه تنها داسـتان 
نیـز  را  ناداسـتان  متنـوع  اشـکال  بلکـه 

می دهـد. قـرار  خـود  شـعاع  تحـت 
مختلـف  اشـکال  بـه  دادن  سـاخت  
بـه  توانـد  مـی  را  نوشـتار  یـا  گفتـار  یـک 
گـزارش،  یـا حکایـت،  یـا قصـه،  داسـتان 

کنـد. نزدیک تـر  مقالـه  و  جسـتار 

 داستان چطور شکل می گیرد؟

■ ■ ■
در تعریف داستان 

گفت هرگاه عناصر  باید 
و تکنیک های داستانی 

که شامل پرداخت به 
آغاز و میانه و انجام 

است؛ در روایت اجرا 
شود؛ در واقع داستان 

شکل می گیرد. 
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-الهـام زندوثوقی - 
یـک  پایـه  وکیـل  بارچی نـژاد  رویـا 
پژوهشـگر  کـه  او  اسـت.  دادگسـتری 
اسـت  شناسـی  جـرم  و  جـزا  دکتـرای 
و  می کنـد  تدریـس  دانشـگاه  در 
بـا دانشـجویان سـپری  کـه  زمان هایـی 
بخـش  لـذت  چنـان  را  می شـود 
کـه برایـش ماننـد زنـگ تفریح  می دانـد 
حـل  دغدغـه اش  کـه  وکیلـی  اسـت. 
را  پـول  و  اسـت  موکلانـش  مشـکلات 
دلیـل  بـه  نمی دانـد.  کارش  اولویـت 
مسـائل  از  جامعـه  گاهـی  آ اهمیـت 
پرداختیـم. گفتگـو  بـه  او  بـا  حقوقـی 
حقـوق  سـمت  بـه  کـه  شـد  چـه   ■

؟ فتیـد ر
رویـای  بـه  برمی گـردد  موضـوع  ایـن 
در  وکلا  دیـدن  بـا  کـه  مـن  بچگـی 
شخصیتشـان  عاشـق  فیلم هـا، 
البتـه پـدر و مـادرم دوسـت  می شـدم. 
دلیـل  بـه  ولـی  شـوم  پزشـک  داشـتند 

داشـتم  وکالـت  بـه  کـه  علاقـه ای 
رشـته  دبیرسـتان  در  این کـه  بـا  و 
در  بـودم  کـرده  انتخـاب  را  تجربـی 
دادم  تحصیـل  ادامـه  حقـوق  رشـته 
وکالـت  آزمـون  در  هـم  آن  از  بعـد   و 

کردم. شرکت 
■ از خانـواده بگویید.

فرهنگـی  مـادر  و  بـازار  کسـبه  از  پـدر 
اول  فرزنـد  هسـتند. مـن  بازنشسـته 
بـرادر  خانـواده هسـتم و سـه خواهـر و 

دارم.
دوسـت  کـه  خانـواده ای  نظـر   ■
راجـع  شـوید؛  پزشـک  شـما  داشـتند 

چیسـت؟ وکالـت  بـه 
راضـی  مـن  شـدن  وکیـل  از  والدیـن 
می گویـد  همیشـه  مـادرم  و  هسـتند 

نشـده ای. پزشـک  کـه  شـکر  را  خـدا 
از  وکالـت  شـغل  جذابیت هـای   ■

چیسـت؟ شـما  نظـر 
ای  دوسـتانه  انسـان  روحیـه  مـن 

برایـم  دیگـران  بـه  کمـک  و  دارم 
بتوانـم   کـه  همیـن  اسـت؛  خوشـایند 
در رفـع مشـکل و دغدغـه ذهنـی یـک 
مـن  بـرای  باشـم؛  داشـته  سـهمی  فـرد 

اسـت. جـذاب 
کاری  هـای  پرونـده  موضـوع   ■
محـور  کـدام  حـول  بیشـتر  شـما 

؟ سـت ا
کثـر پرونـده هـای من ملکـی و زمین  ا
مراجعـان  دفترمـان  در  ولـی  اسـت 
هـم  خانوادگـی  پرونده هـای  و  کیفـری 
انجـام  یـا خـودم  را  کارشـان  کـه  داریـم 
می دهـم و یـا سـایر همکارانـم، پرونـده 

رسـانند. مـی  سـرانجام  بـه  را 
در  تخصصـی  کار  بـه  چگونـه   ■
آورده ایـد؟ پرونده هـای ملکـی روی 
بسـیار  حقـوق  رشـته  موضوع هـای 
بخواهـد  وکیلـی  گـر  ا و  اسـت  وسـیع 
میـزان  از  کنـد  کار  حوزه هـا  همـه  در 
مـن  می شـود.  کاسـته  تسـلطش 

ت وگو
گف

رویا بارچی نژاد وکیل پایه یک دادگستری و مدرس دانشگاه:   

به جای مهریه سنگین حقوق قانونیتان را بگیرید
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مصمـم  ام  گرفتـه  ملکـی  پرونده هـای 
زمینـه  در  بیشـتر  تمرکـزم  تـا  شـدم 
ملـک باشـد چـرا کـه در یـک بـازه زمانی 
بازدهـی  افزایـش  باعـث  مشـخص 

. د می شـو
یـک  بـه عنـوان  از دیـدگاه شـما   ■
جامعـه  در  موضوعـی  چـه  وکیـل، 

می شـود؟ آسـیب  باعـث  بیشـتر 
بـه  افـراد  کـه  از حـدی  اعتمـاد بیـش 
مـا  زاسـت.  آسـیب  بسـیار  دارنـد  هـم 
ایرانـی هـا بـه دلیـل تعارفاتـی کـه بـا هـم 
داریـم، بـه روز اختـلاف فکـر نمی کنیـم 
و  نمی کنیـم  ثبـت  را  توافقاتمـان  و 
تشـکیل  اصلـی  دلیـل  موضـوع  ایـن 
بهتـر  اسـت.  هـا  پرونـده  از  بسـیاری 
در  را  توافقـات شـفاهی  اسـت همیشـه 
یـک دفترخانـه اسـناد رسـمی مکتـوب 
اتفاقـات  از  بسـیاری  وقـوع  از  تـا  کنیـم 
کنیـم. ناخوشـایند در آینـده جلوگیـری 
چـه  بـا  وکالـت  مسـیر  در   ■
هسـتید؟ رو  روبـه  چالش هایـی 
هـر پرونـده یـک برنـده و یـک بازنـده 
دارد. گاهـا پیـش مـی آید بـا این که رای 
بـه نفـع مـوکل مـن اسـت؛ امـا بـا دیـدن 
شـرایط طـرف مقابـل ناراحـت می شـوم 
طـرف  سـمت  از  وقت هـا  بعضـی  یـا  و 
مهم تریـن  می شـوم.  تهدیـد  مقابـل 
سـمت  از  تهدیـد  همیـن  چالـش 

اسـت. پرونـده  اصحـاب 
کنون تهدید شـده اید؟ ■ آیا تا 

حـد  در  بیشـتر  مـن  تهدیدهـای 
شـغل  ایـن  در  کـه  اسـت  بـوده  تلفنـی 
آیـد  مـی  پیـش  ناخواسـته  و  خواسـته 
ولـی ترجیـح داده ام کـه اهمیت ندهم.
■ در بحـث وکالـت پـر دردسـرترین 
هایـی  پرونـده  چـه  هـا  پرونـده 

؟ هسـتند
هـا  خانـواده  هـای  پرونـده 
کـه  ایـن  بـا  دردسـرهای زیـادی دارنـد. 
از لحـاظ حقوقـی دفـاع خاصـی ندارنـد 
و  زوجیـن  اختلافـات  حاشـیه  ولـی 
انـرژی منفـی  کـه ایـن پرونـده هـا دارند 

دارد. زیـادی  تاثیـر  وکلا  روحیـه  بـر 
هـای  پرونـده  تشـکیل  در   ■
غلـط  بـاور  کـدام   خانـواده 

تاثیرگذار است؟ 
دارد.  زیـادی  تاثیـر  سـنگین  مهریـه 
برخـی خانـم هـا فکـر می کننـد بـا تعیین 
باعـث  می تواننـد  سـنگین  مهریـه 
اسـتحکام خانـه و خانـواده شـوند و در 

طـرف مقابـل هـم آقـا در زمـان اختـلاف 
فکـر می کنـد می توانـد بـا نسـبت دادن 
همسـر  بـه  نامشـروع  روابـط  یک سـری 
از پرداخـت مهریـه معـاف شـود کـه این 

اسـت. اشـتباه  تصـورات 
کـه  در ایـن بیـن افـرادی هـم هسـتند 
مهریـه؛  در  بـالا  سـکه  تعـداد  تعییـن  بـا 
شـرایط  بـه  توجـه  بـا  قاضـی  کـه  زمانـی 
قسـطی  را  مهریـه  پرداخـت  مـرد  مالـی 
کـه  می دارنـد  اظهـار  می کنـد؛  تعییـن 
قانـون ضعـف دارد در حالیکـه اینگونـه 

 . نیسـت
اتفاقـات  ایـن  از  جلوگیـری  بـرای 
بهتـر اسـت خانـم در زمـان عقـد نـکاح 
و  کنـد  اسـتفاده  خـود  قانونـی  حـق  از 
حـق  عقـد،  ضمـن  شـرایط  قسـمت  در 
اشـتغال،  تحصیـل،  فرزنـد،  حضانـت 
وکالـت در طـلاق و... را در نظـر بگیـرد 
دوام  بـه  پایین تـر  مهریـه  تعییـن  بـا  و 

کنـد. کمـک  خـود  زندگـی 

کـردن  ■ صحـت خبرهـای محـدود 
در  آن  بـرای  مالیـات  تعییـن  و  مهریـه 

چـه حـد اسـت؟
زمانـی  تـا  و  اسـت  خبـر  حـد  در  فعـلا 
کـه بـه تصویـب مجلـس و تایید شـورای 

اعتنـا نیسـت. قابـل  نرسـد  نگهبـان 
بیش ازحـد  پرونـده  کـدام   ■
اسـت؟ کـرده  درگیـر  را  ذهن تـان 
پرونـده متجاوزیـن محـور هفـت بـاغ 
در  برایشـان  اعـدام  مجـازات  کـه  بـود 
گرفتـه شـد. بـا این کـه پرونـده مـن  نظـر 

نبـود امـا ایـن قبیـل پرونـده هـا و وقـوع 
کرمـان  آرام  شـهر  در  اتفاقاتـی  چنیـن 

کننـده اسـت. ناراحـت  بـرای مـن 
کـه در مـاه  ■ تعـداد پرونـده هایـی 
داریـد بـه چـه عواملـی بسـتگی دارد؟

اخـذ  تعـداد  در  محدودیتـی  وکلا 
توجـه  بـا  وکیلـی  هـر  و  ندارنـد  پرونـده 
بـه حواشـی پرونـده و شـرایط خانـواده، 
تعـدادی پرونـده را قبـول می کنـد ولـی 
در مـورد خـودم در حـال حاضـر حدود 

دارم. جـاری  پرونـده   100
تصـور  مـورد  در  شـما  نظـر   ■
»اولویـت وکلا پـول اسـت« چیسـت؟

نیسـت.  این طـور  مـن  بـرای  حداقـل 
شـرایط  مـوکل  کـه  آمـده  پیـش  گاهـی 
خـودم  مـن  و  اسـت  داشـته  خاصـی 
پرداخـت  را  دادرسـی  هـای  هزینـه 
بـه  وکلا  این کـه  تصـور  ولـی  کـرده ام 
خیریـه  امـور  و  خیرخواهـی  دنبـال 
بـه  را  ای  پرونـده  رایـگان  و  باشـند 
اسـت.  اشـتباه  برسـانند؛  سـرانجام 
همیـن  وکلا  معـاش  امـرار  منبـع  قطعـا 
نفـع  یـک  بایـد  و  هاسـت  وکالـت 
داشـته برایشـان  مالـی  عایـدی   و 

 باشد.
کار  شـلوغی  کنـار  در  چگونـه   ■
هـم  را  دانشـگاه  در  تدریـس  وکالـت، 

کرده ایـد؟ انتخـاب 
دادگاه  هـای  درگیـری  دلیـل  بـه   
مـدت  وکالـت؛  شـغل  تنش هـای  و 
کـه در دانشـگاه بـا دانشـجویان  زمانـی 
و  تفریـح  زنـگ  جـزو  می گذرانـم 

اسـت. مـن  اسـتراحت 
ایـران  دختـران  بـا  صحبتـی  چـه   ■

داریـد؟
گـر  ا برویـد.  تـان  علاقـه  دنبـال  بـه 
مـورد  حـوزه  در  را  تـان  انـرژی  و  وقـت 
نتیجـه  قطعـا  بگذاریـد؛  خـود  علاقـه 
کسـی از درس  کـه  می گیریـد. ایـن بـاور 
کامـلا  نرسـیده؛  جایـی  بـه  خوانـدن 
گـر  گـر وقـت بگذاریـد. ا اشـتباه اسـت. ا
دنیـای  بـه  می توانیـد  بخوانیـد  درس 

برسـید. خـود  آرمانـی 
پیشـنهادی  چـه  داریـد  دوسـت   ■
مـردم  بـرای  پیامـک  قالـب  در  را 

؟ سـتید بفر
و  مطلـب  هـر  امضـای  از  قبـل 
مطالعـه  دقـت  بـه  را  متـن  قـراردادی 
آن مطلـع  کلمـات  تـک  تـک  از  و  کنیـد 
دارد  را  علمـش  کـه  کسـی  بـا  یـا  شـوید 

کنیـد. امضـا  سـپس  و  مشـورت 

■ ■ ■

اعتماد بیش از حدی 
که افراد به هم دارند 
بسیار آسیب زاست. 
ما ایرانی ها به دلیل 

که با هم داریم،  تعارفاتی 
به روز اختلاف فکر 

نمی کنیم و توافقاتمان 
را ثبت نمی کنیم و این 

موضوع دلیل اصلی 
تشکیل بسیاری از 

گوپرونده ها است.
ت و

گف
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-حانیه محمدی قناتغسـتانی/
کارشناس حقوقی-

می کنـم!؟ محرومـت  ارث   از 
هامـون  خیلـی  رو  جملـه  ایـن  شـاید 
والدیـن  از  برخـی  کـه  باشـیم  شـنیده 
ارث  »از  میگـن  پدرهـا  خصوصـا 
محرومـت  می کنـم«. حـالا بهتره بررسـی 
هسـت؟ پذیـر  امـکان  ببینیـم  کنیـم 

یـه سـری  بایـد معنـی  از هرچیـز  قبـل 
بدونیـم: رو  کلمـات 

شـخص  دارایـی  از  آنچـه  1_ماتَـرَکْ: 
می مانـد. جـا  بـه  متوفـی 

ماتـرک  از  وارث  هـر  سـهم  2_ارث: 
متوفـی( )دارایـی 

از  پـس  امـوال  باقیمانـده  3_دارایـی: 
بدهی هـای  دفـن،  و  کفـن  هزینـه  کسـر 
قانونـی )قـرض، وام و...( و بدهی هـای 

و...( اسـتیجاری  روزه  و  نمـاز   ( شـرعی 
شـخصی  گـر  ا کـه  بدانیـم  اسـت  لازم 
ع اسـلام، بـر بیـش از یـک سـوم  در شـر
امـوال خـودش وصیت کنـد، در صورتی 
و  قبـول  را  نامـه  وصیـت  آن  ورثـه،  کـه 
یـک  سـقف  تـا  کثـر  حدا نکننـد،  تاییـد 
سـوم از آن وصیـت نامـه اجـرا می شـود. 
آن هـم بـا شـرایط خـاص خـودش که در 

مطالـب بعـد مفصـل تـر توضیـح خواهم 
داد.

 ۸37 مـاده  صراحـت  بـه  قانـون  در 
کسـی  گـر  »ا شـده:  بیـان  مدنـی  قانـون 
بـه موجـب وصیـت، یـک یـا چنـد نفـر از 
ورثـهٔ خـود را از ارث محـروم کند وصیت 
نیسـت  نافـذ  نیسـت.«.  نافـذ  مزبـور 

نیسـت. معتبـر  یعنـی 
اما با 5 روش زیر امکان پذیر اسـت:

زنـده  زمـان  در  شـخصی  هـر  گـر  ا  _1
بودنـش، دارایـی خـود را به نام شـخص 
دارایـی  طریـق،  ایـن  بـه  کنـد،  دیگـری 
برسـد.  وراث  بـه  کـه  نمی مانـد  باقـی 
عنـوان  نمی تـوان  همچنـان  بنابرایـن 
»محرومیـت از ارث« را بـرای ایـن مـورد 

محرومیـت  روش  ایـن  کـرد.  نامگـذاری 
زیـرا  از ارث.  امـا در قالبـی غیـر  هسـت، 
وجـود  نیـز  ارثـی  نباشـد  دارایـی  وقتـی 

نـدارد.
وارث،  گـر  ا عمـدی:  قتـل  وقـوع   _2
کـه از او ارث می بـرد را بـه قتـل  شـخصی 
محـروم  او  ارث  از  وارث  برسـاند،  عمـد 

می شـود.
شـخص  ماتـرک  از   ، کافـر وارث   _3

نمی بـرد. ارث  مسـلمان 
همسـر  بـه  شـخصی  گـر  ا لَعـان:   _4
هسـت،  فقـه  در  کـه  شـرایطی  در  خـود 
انـکار  را  او  نیـز  زن  و  دهـد  زنـا  نسـبت 
لعنـت  مـورد  بخـورد،  قسـم  و  کنـد 
یکدیگـر  بـه  و  انـد  گرفتـه  قـرار  همدیگـر 
حـرام ابـدی شـده انـد و از یکدیگـر ارث 
وجـود  فرزنـدی  گـر  ا حـال  نمی برنـد 
عنـوان  بـه  را  او  پـدر  کـه  باشـد  داشـته 
باشـد  نداشـته  قبـول  خـودش  فرزنـد 
از  پـدر  و  پـدر  از  فرزنـد  شـود،  اثبـات  و 

بـرد. نخواهنـد  ارث  فرزنـد 
رابطـه  نتیجـه  در  کـه  فرزنـدی   _5
بـه  و  باشـد  آمـده  دنیـا  بـه  نامشـروع 
اصطـلاح ولدالزنـا باشـد، از ارث محـروم 

. سـت ا

ارث و محرومیت از آن

■ ■ ■

گر کسی به موجب  »ا
وصیت، یک یا چند نفر 
از ورثهٔ خود را از ارث 
کند وصیت مزبور  محروم 
نافذ نیست.«
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-آناهیتا آقاعباسی/ روان درمانگر بالینی-
از جملـه شـایع تریـن تلـه هـای روانـی 
روانـی  تلـه  کننـد:  مـی  تجربـه  افـراد  کـه 
کـه فـرد  رهـا شـدن یـا تـرک شـدن اسـت 
زندگـی  در  افـراد  حضـور  بـه  نسـبت  را 
محـور  یعنـی  کنـد  مـی  اعتمـاد  بـی  اش 
اصلـی تفکـر او  بـه طـور مداوم رها شـدن 
زندگـی  در  کـه  اسـت  کسـانی  طـرف  از 
از  و  اسـت  وابسـته  یـا  دلبسـته  آنهـا  بـه 
و  دارد  عجیبـی  واهمـه  عزیزانـش  مـرگ 
الویت هـای  کـه جـزو  کنـد  احسـاس مـی 
بـرای  و  نیسـت  خـود  اطرافیـان  زندگـی 
عمومـا  نیسـتند.  قائـل  اهمیتـی  او 
ناخوشـایندی  احساسـات  افـکار  ایـن 
خـود  بـا  را  خشـم  و  نگرانـی  غـم،  ماننـد 
ماننـد  رفتارهایـی  و  دارنـد  دنبـال  بـه 
مهـم  افـراد  بـه  افراطـی  هـای  وابسـتگی 
انحصـار  و  مانـدن  تنهـا  از  تـرس  زندگـی، 
پـی  در  را  کنندگـی   کنتـرل  و  طلبـی 
رهاشـدگی  طرحـواره  بـا  افـراد  دارد.  
دیگـران  توسـط  رهاشـدن  دلیـل  بـه 
کننـد و از بـر  مـدام خـود را سـرزنش مـی 
پرهیـز  صمیمانـه  ارتباط هـای  قـراری 

می توانیـد  بـالا  توضیحـات  در  می کننـد. 
باشـیم:  شـاهد  را  ای  مقابلـه  سـبک  دو 
)سـبک  صمیمانـه:  ارتباط هـای  عـدم 
مقابله ای اجتناب(  و  وابسـتگی شـدید 
ای  مقابلـه  )سـبک  کنندگـی:  کنتـرل  و 

افراطـی(. جبـران 
علـل پدیدآمـدن طرحـواره رهـا شـدگی 
را می توان به موارد زیر مرتبط دانسـت:
گیـری دلبسـتگی ایمـن  1( عـدم شـکل 

در نـوزاد
2( اضطراب جدایی

3( دوری مادر از خانواده
بـه  فرزنـد  از  مراقبـت  گـذاری  وا  )4

دیگـر فـردی 
بیـن  کشـمکش  و  درگیـری  دعـوا،   )5

والدیـن
۶( تولد فرزند جدید

بـر اسـاس علـل بیـان شـده مـی توانـد 
کـرد: دو نـوع از رهـا شـدگی را مشـاهده 

وابسـتگی:  بـر  مبتنـی  شـدگی  رهـا   )1
کـه  می افتـد  اتفـاق  نـوع  ایـن  هنگامـی 
و  نظـارت  تحـت  فـرد  کودکـی  دوران  در 
حمایـت شـدید خانـواده قـرار گرفتـه و بـا 
نشـده  مواجـه  زندگـی  در  چالشـی  هیـچ 
شـدگی  رهـا  شـرایطی  چنیـن  در  اسـت، 
خواهـد  شـکل  وابسـتگی  بـر  مبتنـی 
را  فراوانـی  مشـکلات  بسـتر  و   گرفـت 

کند. فراهم می 
2( رهاشـدگی مبتنـی بـر فقـدان و بـی 
را  رهاشـدگی  از  نـوع  ایـن  زمانـی  ثباتـی: 
زیـادی  حجـم  کـه  بـود  خواهیـم  شـاهد 
دعواهـای  ماننـد:  زا  تنـش  اتفاقـات  از 
یکـی  فـوت  والدیـن،  طـلاق  خانوادگـی، 
از اعضـای خانـواده، خشـونت خانگـی یا 
سـو اسـتفاده هـای روانـی و جنسـی و ... 

فـرد رخ دهـد. کودکـی  در 
آن  از  تـرس  و  شـدگی  رهـا  احسـاس 
و  ناخوشـایند  هـای  احسـاس  جملـه  از 
کـه هـر فـرد مـی توانـد آن  پررنگـی اسـت 
کـه ایـن احسـاس  کنـد و زمانـی  را تجربـه 
اتفـاق  فـرد  زندگـی  در  گیـر  فرا طـور  بـه 
مـی افتـد سـلامت روان او را بـه مخاطـره 
جملـه  از  روان  سـلامت  می انـدازد. 
بـه  گذشـته  در  کـه  اسـت  بحث هایـی 
مختلفـی  ابعـاد  و  ایـم  نمـوده  اشـاره  آن 
و  متعـدد  عوامـل  تاثیـر  تحـت  کـه  دارد 
گیـرد. تجربـه آسـیب  گونـی قـرار مـی  گونا
جدایـی  بخـش  تروماهـا  و  روانـی  هـای 
و  اسـت  انسـان  هـر  زندگـی  از  ناپذیـری 
آن غیـر ممکـن اسـت و بهتریـن  از  گریـز 
عملکرد زمانی اتفاق می افتد که نسبت 
و  ایـم  یافتـه  گاهـی  آ هایمـان  آسـیب  بـه 
 بـه دنبـال راه حلـی بـرای پذیـرش آن هـا 

می با شیم.

طرحواره رهاشدگی
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ت
سلام

-پریا زندوثوقی/
 مشاور مراقبت های پوستی-

رطوبـت  افزایـش  و  هـوا  شـدن  گـرم  بـا 
شـروع  پوسـت  چربـی  غـدد  محیـط،  در 
طبیعـی  )چربـی  اضافـی  سـبوم  تولیـد  بـه 
شـده،  ترشـح  چربـی  می کننـد.  پوسـت( 
روی سـطح پوسـت گیـر می کنـد و منجر به 
چسـبندگی، چربی و مسـدود شـدن منافذ 

می شـود. پوسـت 
مشـکلی  شـایع ترین  کنـه  آ جوش هـای 
می دهـد.  رخ  تابسـتان  در  کـه  اسـت 
بیشـتر  دارنـد  چـرب  پوسـت  کـه  افـرادی 
کتری ها  مسـتعد ابتـلا به آن هسـتند زیـرا با
و سـبوم موجـود در پوسـت بـا عـرق ترکیـب 
و  منافـذ  شـدن  مسـدود  باعـث  و  شـده 

می شـوند. کنـه  آ ایجـاد 
معـرض  در  شـما  پوسـت  کـه  هنگامـی 
می گیـرد،  قـرار  فرابنفـش  مضـر  اشـعه های 
از  تـا  می یابـد  افزایـش  ملانیـن  تولیـد 
آسـیب های  برابـر  در  شـما  پوسـت 
خورشـید محافظـت شـود. ملانیـن دارای 
گی هـای محافظـت کننده از نور اسـت.  ویژ
برنـزه  تیـره شـدن و  ملانیـن اضافـی باعـث 
مشـکلات  سـایر  می شـود.  پوسـت  شـدن 
آفتـاب  پوسـت،  خـارش  شـامل  می توانـد 
حساسـیت  از  ناشـی  بثـورات  و  سـوختگی 

باشـد. خورشـید  نـور  بـه 
می توانـد  از خورشـید  آسیب های ناشـی 
چیـن  پوسـت،  زودرس  پیـری  بـه  منجـر 
سـرطان  حتـی  و  خشـکی  چـروک،  و 

دمـا  رفتـن  بالاتـر  علـت  بـه  شـود.  پوسـت 
هـوا  رطوبـت  درصـد  تابسـتان،  فصـل  در 
افزایـش پیـدا می کنـد. بـرای همیـن اولیـن 
دهیـم  انجـام  می توانیـم  کـه  تغییـری 
مرطوب کننده هـای  از  کـه  اسـت  ایـن 
آبرسـان  سـرم های  جـای  بـه  و  سـبک تر 
بـه  و  کنیـم  اسـتفاده  آبرسـان  تونرهـای  از 
کلـی روتیـن پوسـتی خـود را مقـداری   طـور 

کنیم. سبک تر 
از  مـا  اسـتفاده  مسـلماً  اینکـه  دوم   
پیـدا  افزایـش  فصـل  ایـن  در  ضدآفتـاب 
روز  طـول  افزایـش  خاطـر  بـه  امـا  می کنـد 
آسـیب  میـزان  دمـا،  افزایـش  همچنیـن  و 
می شـود،  بیشـتر  هـم  آفتـاب  کسـیداتیو  ا
کـه  اسـت  خـوب  خیلـی  همیـن  بـرای 
از  جلوگیـری  بـرای  ضدآفتـاب  کنـار  در 
ترکیبـات  از  فرابنفـش  اشـعه ی  آسـیب 

امـا  سـی  ویتامیـن  مثـل  کسـیدان  ا آنتـی 
روز  روتیـن  در  1درصـد  زیـر  درصدهـای  بـا 
کسـیدان  ا آنتـی  ترکیبـات  همچنیـن  و 
پروبیوتیـک مثـل بیفیـدا و یـا حتـی عصـاره  
گیاهانـی مثـل گیـاه سـنتلا، خـولان دریایـی 
و ترکیبـات حـاوی ایدُبنـون نیـز در روتیـن 
اسـتفاده  ضدآفتـاب  کنـار  در  خـود  روز 

. کنیـم
از  اسـت  بهتـر  تابسـتان  طـول  در 
رتینوئیدهـای خیلـی قـوی و لایه بردارهـا یـا 

نکنیـم. اسـتفاده  قـوی  پیلینگ هـای 
حتـی لایه بردارهـا و پیلینگ هـای ملایـم 
کمتـری در هفتـه  را هـم در تعـداد دفعـات 
روتیـن  در  همچنیـن  و  کنیـم  اسـتفاده 
حـاوی  شـوینده های  و  تونرهـا  از  روزمـان 

نکنیـم. اسـتفاده  اسـید  سالیسـیلیک 
آفتـاب  وجـه  هیـچ  بـه  مهم تـر  همـه  از   
گرفتن و سـولاریوم نداشـته باشـیم و حتماً 
کلاه لبـه دار بـرای محافظـت از پوسـت  از 

  . کنیـم  خـود اسـتفاده 
بین ساعت 12 تا 4 بعد از ظهر پرتوهای 
برخـوردار  بیشـتری  قـدرت  از  خورشـید 
تابسـتان  گـرم  هـای  مـاه  طـی  هسـتند. 
آزاد طـی  از حضـور در فضـای  بهتـر اسـت 
مجبـور  گـر  ا کنیـد.  پرهیـز  سـاعات  ایـن 
از  اسـتفاده  بـا  هسـتید  کار  ایـن  انجـام  بـه 
اسـتاندارد  و  آفتابـی مناسـب  یـک عینـک 
از چشـم هـا و بـا اسـتفاده از یـک بالـم لـب 
م خـود  هـای  لـب  از  بیشـتر  یـا   SPF15  بـا 

کنید. حافظت 

چطور در تابستان از پوست خود مراقبت کنیم؟

■ ■ ■
بین ساعت ۱۲ تا ۴ 
بعد از ظهر پرتوهای 
خورشید از قدرت 
بیشتری برخوردار 
هستند. طی ماه های 
گرم تابستان بهتر است 
از حضور در فضای آزاد 
 طی این ساعات 
کنید. پرهیز 

https://www.khanoumi.com/blog/best-sun-burn-treatment/
https://www.khanoumi.com/blog/best-sun-burn-treatment/
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هنر

-ساره امینی/ کارشناس ارشد هنر- 
بـه  می خواهیـم  مقالـه  سلسـله  چنـد  در   
انـواع هنـر درمانـی در خصـوص رفـع تجربیـات 
نوجوانـان   و  کـودکان  خصـوص  در  آسـیب زا 
بپردازیـم کـه مخاطبیـن مجله بـه اهمیت این 
پـی  نوجوانـان  و  کـودکان  خصـوص  در  حـوزه 

ببرنـد. 
ترومـا بـه عنـوان تجربـه ای تعریـف می شـود 
سـلامتی  و  اجتماعـی  روانـی  پیامدهـای  کـه 
طولانی مدتی برای فردی که در معرض تجربه 
آسـیب زا قـرار می گیـرد دارد. تجـارب آسـیب زا 
در دوران کودکـی و نوجوانـی می توانـد تأثیـری 
اسـت  ممکـن  و  باشـد  داشـته  شـکل دهنده 
شـیوه ای را کـه ایـن افـراد از خـود، سـایر افـراد و 
همچنین جامعه ای که در آن زندگی می کنند 
می کننـد،  تجربـه  خـود  زندگـی  در  آینـده  در 
کـه تجربیـات آسـیب زا  کودکانـی  شـکل دهـد. 
دارنـد ممکـن اسـت بـه دلیـل مرحلـه رشـدی 
کـه در آن قـرار دارنـد یا سـطح رشـد دایره لغات 
آنهـا در بیـان آنها مشـکل داشـته باشـند. برای 
کـودکان، صحبـت در مـورد احساسـات،  همـه 
تجربیـات  بـه  مربـوط  احساسـات  ویـژه  بـه 
منفـی، بـه سـطح بالایـی از سـواد عاطفـی نیـاز 
دارد. بنابرایـن، درمانگـران بایـد از روش هـا و 
مداخلات قابل قبول رشـدی با هدف تجارب 
آسـیب زا اسـتفاده کنند که تسـکین عاطفی را 
ممکـن مـی سـازد. رویکردهـای درمانی باید به 
کـودک تطبیـق داده  طـور مسـتمر بـا نیازهـای 
شـود، امـا در عیـن حـال بایـد هدف درمـان نیز 

گرفتـه شـود. در نظـر 
هنردرمانـی خلاق به عنوان درمان انتخابی 
بـرای کـودکان و نوجوانان با تجربیات آسـیب زا 
ابـزاری  هنـری  بیـان  زیـرا  می شـود،  تلقـی 
نیـازی  و  اسـت  ترومـا  کشـف  بـرای  غیرکلامـی 
بـه توضیـح شـفاهی تجربیـات آسـیب زا نـدارد، 

کـه  ک اسـت. بـرای افـرادی  کـه بسـیار خطرنـا
انـد. زا داشـته  آسـیب  تجربیـات 

رویکرد نظری در هنر درمانی بیانی
در ایـن بخـش، یـک مـدل نظـری را بررسـی 
مـی کنیـم کـه اسـاس درمانـی رویکـرد خلاقانـه 
مـورد  دو  مـا  دهـد.  مـی  توضیـح  را  درمـان  بـه 
درمانـی  رویکردهـای  شناخته شـده ترین  از 
مـورد اسـتفاده بـرای درک نکـردن هنـر درمانی 
بیانـی را بررسـی می کنیم: هنـر درمانی مختصر 
راه حل مـدار و هنـر درمانـی بیانـی فـرد محـور.
یـک  محـور  حـل  راه  مختصـر  درمانـی  هنـر 
نیازهـای  رفـع  بـرای  ترکیبـی  درمانـی  رویکـرد 
رشـدی نوجوانـان اسـت. یـک رویکـرد درمانـی 
محـدود بـه زمـان اسـت کـه بـه طور مطلـوب با 
نیازهـای رشـدی نوجوانـان هماهنـگ اسـت. 
بنابرایـن  و  کنـد  کمتـر مقابلـه مـی  ایـن روش 
کاهـش  مقاومـت نوجوانـان را در برابـر درمـان 
مـی  اسـتقلال  احسـاس  آنهـا  بـه  و  دهـد  مـی 
دهـد. از طریـق فرآینـد درمانـی، نوجوانـان بـه 
طـور فزاینـده ای بـه سـمت یـک راه حل سـوق 
داده مـی شـوند تا علت مشـکل خـود. درمانگر 
و مراجعه گـر بـا اسـتفاده از تکنیـک هـا و مـواد 
انتخـاب شـده توسـط نوجـوان در ایجـاد یـک 
کننـد.  بـا هـم همـکاری مـی  محصـول هنـری 
مشـکل  دهنـده  نشـان  آنهـا  هنـری  محصـول 
مراجعه گـر اسـت. درمانگـر و نوجـوان در حیـن 
کار بـر روی محصـول هنری، تغییرات جزئی در 
محصـول ایجـاد می کننـد تـا تغییـرات تدریجـی 
بـرای  راه حـل  بـه سـمت  کـه هنـگام حرکـت  را 
مشـکل نوجـوان رخ می دهـد، نشـان دهنـد. 
را  فرصـت  ایـن  نوجـوان  بـه  هنـری  محصـول 
مناسـب  کـه  سـرعتی  و  روش  بـا  کـه  می دهـد 
اسـت از مشـکل خـود فاصلـه بگیـرد. محصول 
حـل  راه  دهنـده  نشـان  شـده  تکمیـل  هنـری 
مشـکل آنهـا و نمـاد موفقیـت در پایـان درمـان 
مـدل  و  خـلاق  درمانـی  هنـر  ادغـام  اسـت. 
درمانـی مبتنـی بر راه حل، یک رویکرد درمانی 
کـه خلاقیـت نوجوانـان  کارآمـد اسـت  عملـی و 

را در طـول  آنهـا  انگیـزه  و  کنـد  را تشـویق مـی 
درمـان حفـظ مـی کنـد. نظر منفـی تـر در مورد 
اثربخشـی آن در نوجوانـان ممکـن اسـت ایـن 
کـه آنهـا بـه سـمت کمـک فـوری نسـبت  باشـد 
درمانـی  در  ممکـن  تـر  تدریجـی  تغییـرات  بـه 

طولانـی مـدت جـذب مـی شـوند.
درمـان هنرهـای بیانـی شـخص محـور یـک 
کیـد بر جنبه  درمـان چندوجهـی یکپارچـه با تا
های درمانی فرآیند خلاقیت است. بر پارادایم 
انسـان گرایانه در روانشناسـی اسـتوار اسـت که 
در آن فرآیندهـای غیرکلامـی بـه عنـوان وسـیله 
درونـی  احساسـات  و  افـکار  ارتبـاط  بـرای  ای 
اسـتفاده مـی شـود. حرکـت، طراحـی، نقاشـی، 
موسـیقی،  طریـق  از  بیـان  سـازی،  مجسـمه 
صـورت  بـه  نـوازی  بداهـه  و  صـدا  نوشـتن، 
ارتقـای  منظـور  بـه  محـور  مراجعـه  و  حمایتـی 
مراجعه گـر  توسـط  احساسـات  بیـان  و  تجربـه 
درمانـی،  کار  طـول  در  شـود.  مـی  اسـتفاده 
فعالیـت  از  ای  گسـترده  طیـف  در  مراجعه گـر 
هـای خلاقانـه شـرکت مـی کند که بیـان فعال را 
تسـهیل مـی کنـد - از حرکـت تـا نوشـتن خلاق. 
ایـن انتقال هـا بـه رهایـی آن هـا از ممانعت هـا 
گاه  کمـک می کنـد و آنهـا را از احساسـات خـود آ
کشـف خـود، رشـد فـردی  کـه فرآینـد  می کنـد، 
را ممکـن  و توسـعه قـدرت خلاقیـت شـخصی 
می سـازد. مشـارکت در درمان داوطلبانه، خود 
به خود و خودکاوشـی اسـت. برای مشـارکت به 
هیـچ اسـتعداد یـا مهـارت هنـری نیـاز نیسـت. 
درمانگـر یـک »شـاهد همـدل« اسـت و از ایـن 
می خواهـد  بیانـی  رسـانه های  چـه  از  کـه  نظـر 
درمـان  در  زمانـی  چـه  و  کنـد  اسـتفاده 
می خواهـد از آنها اسـتفاده کند، خواسـته های 
مراجعه گـر را دنبـال می کنـد. مراجع ایـن آزادی 
را دارد کـه پیشـنهادات درمانگـران را بپذیـرد یـا 
رسـانه هـای بیانگـر را شـخصی خـود انتخـاب 
نـه   ، گـر از فعالیـت بیانگـر، مراجعـه  کنـد. پـس 
درمانگـر، تجربـه و معنـای آنچـه سـاخته اسـت 

کنـد. را توصیـف مـی 

هنر درمانی خلاق 
در کار با کودکان و نوجوانان با تجربیات آسیب زا

■ ■ ■
محصول هنری به نوجوان 

که با  این فرصت را می دهد 
روش و سرعتی که مناسب 

است از مشکل خود فاصله 
بگیرد. محصول هنری تکمیل 

شده نشان دهنده راه حل 
مشکل آنها و نماد موفقیت 

در پایان درمان است.
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- زن و اجتماع-
کـه همـواره اقتصـادش وابسـته  در کشـوری 
سـمت  بـه  حرکـت  اسـت،  بـوده  نفـت  بـه 
اهمیـت  بسـیار  منابـع  سـایر  از  درآمدزایـی 
کیـد  تا مـورد  سالهاسـت  کـه  موضوعـی  دارد. 
کشـور اسـت امـا آنگونـه  مسـئولان عالـی رتبـه 
یکـی  اسـت.  نبـوده  موفـق  شـاید  و  بایـد  کـه 
باشـد.  مـی  گردشـگری  هـا  حـوزه  ایـن  از 
کـه جاذبـه  کشـورهایی اسـت  ایـران از جملـه 
را  بسـیاری  انگیـز  شـگفت  گردشـگری  هـای 
کـه  یافـت  تـوان  مـی  اش  گوشـه  گوشـه  در 
معرفـی  انـد.  مانـده  ناشـناخته  اغلـب  البتـه 
چرخـه  توانـد  مـی  هـا  ظرفیـت  ایـن  درسـت 
شـتاب  را  گردشـگری  صنعـت  اقتصـادی 
گردشـگران خارجـی  ببخشـد و باعـث جـذب 
گـذار در  و داخلـی شـود. از جملـه افـراد تاثیـر 
هسـتند.  تـور  راهنمایـان  گردشـگری  حـوزه 
گفتـه شـروین  کـه بـه  گاه و حرفـه ای  افـرادی آ
دایـره  گردشـگری«  »راهنمـای  مهـر  زریـن 
کمـک  المعـارف توریسـت ها بـوده و بـه افـراد 
می کننـد تـا بـا فرهنـگ، تاریـخ و جاذبه هـای 

گردشـگری یـک منطقـه آشـنا شـوند. در واقـع 
زمیـن میـز کار یـک تـور لیـدر و طبیعـت محـل 
گفتگویمـان را بـا ایـن  کارش اسـت. در ادامـه 

خوانیـد. مـی  گردشـگری  راهنمـای 
کنید. ■ لطفا خودتان را معرفی 

 شـروین زرین مهر از متولدین سـال میانی 
زبـان  مترجمـی  التحصیـل  غ  فـار و   ۶0 دهـه 

هسـتم. انگلیسـی 
راهنمـای  کـه  اسـت  سـال  چنـد   ■
گردشـگری هسـتید و چطـور وارد این حرفه 

؟  ید شـد
بـه  ورودی  تورهـای  راهنمـای   92 سـال  از 
اسـتان  بـه  ورودی  خـاص  طـور  بـه  و  ایـران 
کرمـان هسـتم.  کامـلا بـه صـورت برنامـه ریزی 
یکـی  بـا  اتفاقـی  ملاقـات  طریـق  از  و  نشـده 
مسـافرتی  آژانـس  بزرگتریـن  تورلیدرهـای  از 
برگـزاری  از  بعـد  شـدم.  کار  ایـن  وارد  بلژیـک 
دو تـور بـرای آژانـس گفتـه شـده بـه این شـغل 
علاقمنـد شـده و بـه طـور حرفـه ای و متمرکـز 
زبـان  و  تورلیـدری  مهارتهـای  آمـوزش  پیگیـر 

شـدم. دیگـر  هـای 

■ ایـن شـغل مـی توانـد بـه عنـوان شـغل 
گرفتـه شـود؟  اصلـی در نظـر 

و  نفـت  صنعـت  از  پـس  توریسـم  صنعـت 
خـودرو، سـومین صنعـت پولسـاز در دنیـا بـه 
شـمار مـی رود و بالطبـع در تمامـی کشـورهای 
ثابـت،  شـغلی  لیـدری  تـور  دنیـا  توریسـتی 
اسـت.  زیـاد  بسـیار  مزایـای  وبـا  پردرآمـد 
فرهنگـی   سـفیران  عنـوان  بـه  تورلیدرهـا 
منزلـت  از  و  می شـوند  شـناخته  جامعـه 

برخوردارنـد.  هـم  بسـیاری  اجتماعـی 
متاسـفانه در ایـران بـه دلیـل تزلـزل دائمی، 
بـه  توجـه  عـدم  توریسـم،  صنعـت  فراوانـی 
بـه  آن   ارزآوری  اهمیـت میـزان درآمدزایـی و 
عنـوان  بـه  آن  بـه  نمی تـوان  عنـوان  هیـچ 
شـغل اول و ثابـت نـگاه کـرد. مـن طی 10 سـال 
فعالیتـم در ایـن زمینـه بـه جـز بـازه زمانـی دو 
سـال های  بـا  مصـادف  کـه   9۸ تـا   9۶ سـاله 
گردشـگری  طلایـی  دوران  و  برجـام  اجـرای 
همـواره  بـود؛  رسـمی  آمـار  اسـتناد  بـه  ایـران 
شـغل دیگـری بـه عنـوان حرفـه اصلـی داشـته 
کرونـا،  ام. حـوادث سیاسـی سـال 9۸، وقـوع 

؛ راهنمای گردشگری در گفتگو با زن و اجتماع:  شروین زرین مهر

 تورلیدرها سفیران فرهنگی جامعه هستند
دنیای مدرن از کلیشه ذهنی شغل های  زنانه یا صرفا مردانه عبور کرده است
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از  واضحـی  اقتصادی مثـال  جهانـی  رکـود 
نسـبت  تورلیـدری  شـغل  فـراوان  تاثیرپذیـری 

هاسـت. حـوزه  سـایر  بـه 
گردشـگری  راهنمـای  شـما  نظـر  بـه   ■
شـغل زنانه یا مردانه ای اسـت؟ یا جنسـیت 

اسـت؟  توانمندتـر  آن  در  خاصـی 
عـام  طـور  بـه  کـه  معتقـدم  مـن  حقیقتـا 
کلیشـه ذهنـی شـغلی صرفـا  دنیـای مـدرن از 
اسـت.  کـرده  عبـور  مردانـه  صرفـا  یـا  و  زنانـه 
مسـتثنا  رونـد  تغییـر  ایـن  از  هـم  تورلیـدری 
نیسـت. یـک تورلیـدر بـا جنبـه هـای مختلـف 
جغرافیایـی  اجتماعـی،  فرهنگـی،  تاریخـی، 
سـنی  بـازه  و  جنسـیت  بـا  هایـی  توریسـت  و 
سـلیقه  بـا  گـون  گونا ملیت هـای  از  مختلـف، 
ممکـن  اسـت.  روبـرو  متفـاوت  سـوالات  و 
مـوارد  ایـن  از  بخشـی  بـا  رویارویـی  در  اسـت 
آقـای راهنمـا بیشـتر باشـد و  توانمنـدی یـک 
در بخشـی  دیگـر توانمنـدی یک خانم بیشـتر 

باشـد.
کـه  ■ چالش هـای فرهنگـی و اجتماعـی  
آن  بـا  ایـران  در  گردشـگری  راهنمـای  زنـان 

چیسـت؟ می شـوند،  مواجـه 
در  خانـم  تورلیـدر  یـک   عنـوان  بـه  مـن   
مواجـه بـا توریسـت ورودی تـا بـه حـال با هیچ 
چالـش  فرهنگـی و اجتماعـی مواجـه نشـدم؛ 
هـای  صنـف  از  همکارانـی  بـا  ارتبـاط  در  امـا 
گهـگاه معضلاتـی  گردشـگری  دیگـر حاضـر در 
آقـای  بـا  بـار  یـک  مثـال  بـرای  اسـت.  بـوده 
گـواه  کـه بـه  راننـده اتوبـوس چالشـی داشـتیم 
تورلیـدر دیگری کـه در آن تـور بـا مـن همکاری 
می کـرد و اتفاقـا آقـا هـم بـود؛ آن چالـش صرفـا 
نشـات  راننـده  آقـای  ی  مردسـالارانه  نـگاه  از 

گرفـت. مـی 
■ به نظر شـما راهنمایان تور چه نقشـی 

در توسعه صنعت گردشگری دارند؟ 
سـربازان  تور هماننـد  راهنمایـان  نظـرم  بـه 
کاسـتی  تمـام  بایـد  کـه  هسـتند  مقـدم  خـط 
هـا و نقـاط ضعـف موجـود در ایـن صنعـت را 
خوبـی  بـه  را  قـوت  نقـاط  و  دهنـد  پوشـش 
توریسـت  مـورد  در  ویـژه  بـه  دهنـد.  نمایـش 
تورلیـدر  از  سـوال  یـک  و  هـزار  کـه  ورودی 
دایـره  حکـم  برایـش  تورلیـدر  و  می پرسـد 
بـه  کـه  هاسـت  همیـن  و  دارد  را  المعـارف 
می کنـد. کمـک  گردشـگری  صنعـت  توسـعه 
زن  یـک  عنـوان  بـه  کـه  چالش هایـی   ■
راهنمـای تـور در ایـران بـا آن مواجـه شـدید 

؟  چیسـت
کلـی نـگاه جامعـه بـه راهنمـای تـور  بـه طـور 
ایـن اسـت کـه فـردی مـی باشـد کـه همـواره در 
گذرانـی اسـت. در حالـی  حـال سـفر و خـوش 
کـه در واقعیـت تورلیـدری شـغلی با مسـئولیت 
بسـیار بالاسـت. تورلیـدر چـه در زمـان اجـرای 
تـور و حتـی تـا چندیـن هفتـه پـس از پایـان آن 
مواجـه  فـراوان  فیزیکـی  و  ذهنـی  درگیـری  بـا 
از  بسـیاری  بـرای  هنـوز  ایـن  کنـار  در  اسـت. 
خانـواده هـای همـکاران خانـم، غیبـت چنـد 

مسـئله  تـور  برگـزاری  دلیـل  بـه  منـزل  از  روزه 
در  سـدی  قاعدتـا  کـه  اسـت  ای  نشـده  حـل 
شـغل  ایـن  در  هـا  خانـم  پیشـرفت  جهـت 

بـود. خواهـد 
راهنمایـان  حاضـر  حـال  در  آیـا   ■
ایـن  دارنـد؟  صنفـی  انجمـن  گردشـگری 
شـرایط در کرمـان اسـت یـا در سراسـر ایـران 

دارد؟  وجـود 
در حـال حاضـر هـر اسـتان انجمـن صنفـی 
دارد.  گردشـگری  راهنمایـان  بـرای  مسـتقلی 
گردشـگری  راهنمایـان  صنفـی  انجمـن 
انجمـن  تریـن  قدیمـی  از  هـم  کرمـان  اسـتان 
از  کـه در سـال های پیـش  هـای ایـران اسـت 
کرونـا قـدم هـای بسـیار خوبـی بـرای آمـوزش 
بـرای  توریسـت  بیشـتر  جـذب  و  راهنمایـان 
کرمـان برداشـت. امیدواریـم بـا اتحـاد  اسـتان 
سـایر  همـکاری  و  صنفـی  درون  بیشـتر 
ارگانهـای مرتبـط بتوانـد به اهـداف بزرگ تری 

یابـد. دسـت 
صـورت  چـه  بـه  تـور  راهنمایـان  بیمـه   ■

اسـت؟
 بـا پشـتکار و پیگیـری انجمـن هـای صنفـی 
کلیـد بیمـه  بـه تازگـی و طـی چنـد سـال اخیـر 
مربـوط  وزارتخانـه  در  گردشـگری  راهنمایـان 
بـا  هنـوز  طـرح  کـه  البتـه  اسـت.  شـده  زده 
موانعـی روبروسـت امـا امیدواریم کـه به زودی 
تمـام همـکاران مـن تحـت پوشـش بیمـه ای 
مزایـای  حداقـل  از  برخـورداری  عنـوان  بـه 

بگیرنـد.  قـرار  ممکـن 
■ از چالش های یک تور بگویید. 

کیـد اغلـب جامعـه و مسـافران  متاسـفانه تا
سـفر  تفریـح  و  لـذت  بخـش  بـر  صرفـا  ایرانـی 
همـواره  سـفر  از  محـدود  برداشـت  اسـت. 
باعـث چالـش هـای فـراوان میـان مسـافران و 
مواجهـه  هنـگام  چه بـه  می شـود.  تورلیدرهـا 
بـا حـوادث پیـش بینـی نشـده و چـه در مـورد 
نحـوه اجـرای تـور و سـفر ایـن چالـش هـا بـروز 
طبیعـت  تورهـای  در  مثـال  بـرای  کنـد.  مـی 
و  مـدت  کوتـاه  هوایـی  و  آب  تغییـرات  گـردی 

و  همدلـی  نیازمنـد  قطعـا  نشـده  بینـی  پیـش 
سـازگاری اسـت و یـا طبیعـت مـکان مناسـبی 
بـرای لـذت جویـی از موسـیقی برآمـده از بانـد 
بـا صـدای بلند نیسـت. البته کـه قطعا وظیفه 
تورلیـدر ارائـه خدمـات مناسـب و مـورد توافـق 

در قالـب قـرارداد تـور اسـت.
بـرای  را  تـوری  چگونـه  شـما  نظـر  بـه   ■

کنیـم؟ انتخـاب  سـفر 
ابتـدا  تـور  انتخـاب  مـورد  در  کلـی  طـور  بـه 
و  مقصـد  از  کافـی  اطلاعـات  کسـب  و  بررسـی 
گرایانـه  شـرایط تـور منجـر بـه انتظـارات واقـع 
از خدمـات تـور و تورلیـدر و منتهـی بـه تجربـه 
سـفری لـذت بخـش مـی شـود . نام هـر گروهی 
می شـوند  جمـع  هـم  دور  سـفر  قصـد  بـه  کـه 
بـرای  را  ای  عـده  کـه  هرکسـی  و  نیسـت  تـور 
سـفر جمـع می کنـد تورلیـدر نیسـت. بـا توجـه 
، بـه تمامـی عزیـزان  بـه تمـام مخاطـرات سـفر
زمـان،  بـه  احتـرام  بـرای  کنـم   مـی  پیشـنهاد 
امنیـت، سـلامت، پـول خودشـان و همچنیـن 
کـه در  کسـانی  بـرای بهـره منـدی از تخصـص 
دارنـد  ای  تجربـه  و  تحصیـلات  گردشـگری 
بـرای  حتـی  مجـوزدار  تورهـای  از  حتمـا 

. کننـد  اسـتفاده  روزه  نیـم  کوتـاه  سـفرهای 
گردشـگری  راهنمـای  یـک  عنـوان  بـه   ■
انتخـاب  و  راحـت  سـفر  بـرای  صحبتـی  چـه 

داریـد؟  لیـدر  تـور 
نیازمنـد  مـا  کنونـی  جامعـه  نظـرم  بـه 
گسـترش مفهوم سـفر در اذهـان اسـت؛ چـون 
وجـود  راحـت  سـفرِ  نـام  بـه  مفهومـی  اساسـا  
هیـچ  هسـتیم  راحتـی  دنبـال  بـه  گـر  ا نـدارد. 
نیسـت.  از خانـه  تـر  امـن  و  تـر  راحـت  مکانـی 
سـفر تمریـن سـازگاری و رویارویـی بـا موقعیـت 
ها و مخاطرات گاها پیش بینی نشـده اسـت. 
کنـار فراغـت، لـذت، تفریـح و آرامـش  سـفر در 
روانـی حاصـل از آن، تمرین جور دیگر دیدن، 
کـردن  جـور دیگـر شـنیدن، جـور دیگـر زندگـی 
کـه منجـر بـه خـرد و پختگـی می شـود.  اسـت 

از سفرها ماه کیخسرو شود
بی سفرها ماه کی خسرو شود
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-حسنا خوشرو-

کاوه  کـه  خواندیـم  قبـل  قسـمت  در 
ک بـا  قیـام مردمـی خـود را علیـه ضحـا
شـروع  بـازار  و  کوچـه  مـردم  همراهـی 
بـا لشـکر مردمـی خـود بـه سـراغ  کـردو 
کنـون قیـام فریـدون  فریـدون رفـت و ا

می شـود. آغـاز 
فریـدون چـو گیتی بر آن گونه دید
ک وارونه دید جهـان پیـش ضحا

کمر بر میان سـوی مادر آمد 
کیان کلاه  بسـر بر نهاده 

کارزار که من رفتنی ام سـوی 
تـرا جـز نیایش مباد ایچ کار

کـه بـا دو برادر  فریـدون تصمیـم دارد 
و  کتایـون  نام هـای  بـه  خـود  بزرگتـر 

بـرود.  ک  ضحـا جنـگ  بـه  برمایـه 
فریدون بریشـان زبان برگشاد

که خرم زنید ای دلیران و شـاد
کـه گردون نگـردد بجز بر بهی

گردد کلاه مهی بمـا باز 
بیاریـد داننده آهنگران

یکـی گـرز فرمود باید گران

چو بگشـاد لب هر دو بشـتافتند
ببـازار آهنگران تاختند

او  فرمـان  بـه  فریـدون  بـرادران 
گـرزی  کـه  وامی دارنـد  را  پیشـه وران 
آن  سـر  بـالای  کـه  بسـازند  او  بـرای 
گاوسـر  گـرز  چـون  باشـد.  شـکل  گاوی 
طبـق  همه چیـز  می شـود،  سـاخته 
و  فریـدون  بـرای  ک  ضحـا کابـوس 

اسـت. آمـاده  سـپاهش 
فریـدون و سـپاهش در راه بـه جایـی 
فردوسـی  گفتـه ی  بـه  کـه  می رسـند 
اسـت.  یزدان پرسـتان  سـکونت  محـل 
مـورد  در  بیشـتری  توضیـح  )فردوسـی 
ایـن  میـان  در  نمی دهـد(.  افـراد  ایـن 
یزدان پرسـتان فـرد نیک خواهـی  بـود 
فریـدون  بـه  مخفیانـه  به صـورت  کـه 
افسـون و جـادو یـاد می دهـد. فریدون 
افسـون  و  جـادو  ایـن  کـه  می فهمـد 
الهـی و ایـزدی سـت و اهریمنـی و شـر 

. نیسـت
مـوی      پـای  تـا  مشـک  ار  فروهشـته 

روی بهشـتیش  حـور  کـردار  بـه 
پـری    سـان  بـه  آمـد  مهتـر  سـوی 

افسـونگری بیاموختـش  نهانـی 
کجـا بندهـا را بدانـد کلید   گشـاده به 

کند ناپدید افسـون 
کان ایـزدی سـت    فریـدون بدانسـت 

نـه از راه بیـکار و دسـت بـدی سـت
خوابیـده  همـه  کـه  زمانـی  شـب؛ 
بودنـد دو بـرادر فریدون که از ماجرای 
افسـون و جـادو باخبـر شـده بودنـد در 
گهانـی  نا خشـمی  یـا  حسـادت  لحظـه 
و  شـد  برافروختـه  وجودشـان  در 
فریـدون کشـتنن  بـه  تصمیـم  آن   در 

گرفتند.  
بـه  را  سـنگی  تکـه  کـوه  بـالای  از 
آن جـا  کـه فریـدون  کـوه  پاییـن  سـمت 
بـود هـل دادنـد تـا سـنگ بـه فریـدون 
ضمـن  ببـرد  بیـن  از  را  او  و  بخـورد 
برسـد  به نظـر  تصادفـی  ماجـرا  این کـه 
کمـک همـان  امـا فریـدون توانسـت بـا 
کنـد تـا  جـادو و افسـون سـنگ را مهـار 

نکنـد. اصابـت  خـودش  بـه 
فریـدون ایـن ماجـرا را اصـلا بـه روی 
بـرادران خـودش نیـاورد و کل قضیـه و 
کـه انـگار یک تصـادف بود به  سـوقصد 

رسـید. پایان 
و  فریـدون  ماجـرا  ایـن  از  بعـد 
و  می رسـند  ارونـد  رود  بـه  سـپاهش 
از  بایـد  ک  ضحـا بـه  رسـیدن  بـرای 

شـوند. رد  ارونـدرود 
از  فریـدون  شـدن  رد  ماجـرای 
را در قسـمت بعـد خواهیـم  ارونـدرود 

. نـد ا خو

ک نبرد فریدون و ضحا

شاهنامه
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-آرامش عرفانی/ 
مرمتکار سـوزندوزی های قدیم-

کرمانـی  اصیـل  هنـر  ایـن  پتـه  دوخـت 
از دیـر زمانـی در  زندگـی ایرانیـان جریان 
گرفتـن  دسـت  در  بـا  کـه  اسـت  داشـته 
بـر  جـان  بـی  هـای  نـخ  و  روح  بـی  شـال 
سـر  از  کـه  عشـقی  بـا   ، سـیاه  خطـوط 
سـرزمینم  زنـان  و  دختـران  انگشـتان 
اثـر  و  دوختـه  اسـت؛  شـده  مـی  سـرازیر 
خانـه  بـه  و  کردنـد.  مـی  خلـق  هنـری 
مـی  هدیـه  را  زیبایـی  و  جـلا  هایشـان 

دادنـد.
کـه در پتـه  از قدیـم  زده  طـرح هایـی 
هـای  قالـی  هـای  طـرح  بـا  شـده   مـی 
باسـتانی  هـای  کاشـی  کرمانـی،  اصیـل 
هـر  طرح هـا  دارنـد.  زیـادی  شـباهت 
کـدام مفهـوم خاصـی دارنـد و سـمبلیک 
و  باشـند  مـی  ایرانـی  و  ایـران  نمـاد  و 
برگرفتـه از ارزشـها، اعتقـادات و باورهـای 
مـردم ایـران در مناطـق مختلـف اسـت.
طـاووس،  سـرو،  هـای  طـرح 
زنبـق،  و  نیلوفـری  هـای  پرنـدگان،  گل 
سلسـله  بازوبنـدی،  جقـه،  بتـه  طـرح 
بـادام هـا، قهـر و آشـتی، بلبـل، خـروس،  

و.. ترنـج  و  شمسـه  طوطـی، 
شـرایط  از  نقـوش  و  هـا  طـرح  ایـن 

انـد.  گرفتـه  نشـات   محیطـی  و  اقلیمـی 
کشـور ایـران عزیـز بـه واسـطه تاریخ چند 
هـزار سـاله ای کـه دارد از هنـر بهـره بـرده 
از  کـدام  هـر  بـه  کـه  ای  گونـه  بـه  اسـت؛ 
مناطـق ایـران سـفر کنیـم صنایع دسـتی 
نفیـس و زیبـای آنجـا را خواهیـم دیـد که 
زبانـزد هسـتند. پتـه جـزو سـوزندوزی هـا 
کـه  کرمـان اسـت  و رو دوزی هـای اصیـل 
کرمـان و شـهرهای  سـیرجان  بیشـتر در 

و یـزد مـی باشـد.
کـدام از  و امـا در خصـوص مفهـوم هـر 

ایـن طرحهـا ؛
کـه بـه صـورت جفـت  طـرح طـاووس:  
مـی  زده  سـرو  و  درخـت  طـرف  دو  در 
شـکوه  و  تجمـل  و  محافـظ  نمـاد  شـود، 

. اسـت 
طـرح طوطـی: بـه صورت تـک یا جفت 
و  رسـان  پیـام  نمـاد  کـه  شـود  مـی  زده 
ایـن  وفـور  دلیـل  بـه  اسـت.   روح  نمـاد 

. اسـت  بـوده  کرمـان  خطـه  در  پرنـده 
گل و بوتـه ی پیچـان: برگرفتـه از قالـب 

بـرگ مو اسـت .
مـی  خورشـید  نمـاد  شمسـه:  طـرح 

. شـد با
طـرح بلبـل: نمـاد عشـق بـه یـار اسـت 
مـی  زده  گل  و  درخـت  اطـراف  در  کـه 

شـود.
قدمـت  نقـش  ایـن  خـروس:   طـرح 
طوطـی  و  طـاووس  بـه  نسـبت  بالاتـری 

نمـاد  و  دارد  تـری  کـم  کاربـرد  امـا  دارد 
پیـک میتـرا و اهـورا مـزدا اسـت و نمـادی 
خورشـید  طلـوع  بانـگ  و  خورشـید  از 

اسـت.
ارزش  بوتـه ی مـادر و فرزنـدی: نمـاد 

. زن و مـادر در دوران باسـتان اسـت 
طـرح چهـار بوتـه: بـه شـکل صلیبی در 
چهـار طـرف شمسـه ی مرکـزی مـی آیـد 
عنصـر  چهـار  یـا  اصلـی  جهـت  نمایانگـر 

اربعـه اسـت .
طـرح مهرابـی: در مرکـز پتـه اسـت و در 

طرفیـن قـوس مـی باشـد .
بـازوی  دو  شـبیه  بازوبنـدی:  طـرح 
کمربنـد  کـه نمـاد  بـه هـم متصـل اسـت، 

. اسـت  پهلوانـان 
کـه  طـرح ترنـج: شـکل هندسـی اسـت 
کائنـات  دوار  حرکـت  و  خورشـید  نمـاد 

. اسـت 
کـه نمـاد تثلیـث   : گلهـای سـه پـر طـرح 
گانـه،   سـه  ک  افـلا یـا  و  اسـت  زرتشـتی 
کـردار نیـک اسـت .  گفتـار و   ، نمـاد پنـدار
طـرح زنبـق: نماد خلوص قلبی اسـت، 
که به شـکل ریز و درشـت زده می شـود.

مقـدس  درختـان  از  یکـی  سـرو:  طـرح 
زرتشـتی هـا اسـت و نمـاد آبادانـی زمیـن 

 . و اسـتقامت اسـت 
و  برگرفتـه  هـا  طـرح  اینکـه  آخـر  در  و 
بیـن  چیـزی  و  اسـت  طبیعـت  از  الهـام 

باشـد. مـی  خیـال  و  واقعیـت 

ح های پته برگرفته از باورهای مردم ایران است طر
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داستان 

-سید محمد علی  وکیلی شهربابکی
 /داستان نویس-
از شـکاف در  هـر همـه شـان می گوینـد 
در  سـلامی  آقـای  قطعـا  کردیـم  نـگاه  کـه 
حـال بسـتن کمر بندش بـود و دکمه های 
کـه  پیراهنـش را تنـد تنـد می بسـت. در را 
بـه  کامـلا  کنـد موهایـش  بـاز  مجبـور شـد 
هـم ریختـه بـود. امـا وقتـی یکـی بـه طعنـه 

بـازه!« هنـوز  »دکمه هاتـون  گفـت: 
صورت آقای سـلامی سـرخ شد و سرش 
کار  کـه  کسـی  مثـل  انداخـت.  پاییـن  را 
زشـتی کـرده باشـد، یـا گربـه ای که گوشـت 

اسـت. دزدیـده 
و  خانـه  تـوی  گذاشـتند  سـر  تایـی  سـه 
بـا اشـاره آقـای سـلامی  یـک راسـت رفتنـد 
تـوی اطـاق اولـی کـه نامـش مهمـان خانه 

بـود روی مبـل هـای اتـاق ولـو شـدند.
جـر  همـه  بـا  شـب؛  آن  از  پـس  امـا 
نشـدند  حاضـر  هیچکـدام  وبحث هـا؛ 

بگوینـد:  لـرز  و  تـرس  بـدون 
گفتـم  کـه بـه آقـای سـلامی  »مـن بـودم 

بـاز اسـت.« آخـرت  دکمـه ماقبـل 
»آقـای  می گویـد:  اسـتغفاری  آقـای 
حتـی  طعنـه  ایـن  شـنیدن  از  سـلامی 

نیـاورد.« بـالا  خجالـت  از  را  سـرش 
وارد مهمـان خانـه شـدند فقـط  وقتـی 
کـه  بـود  شـده  متوجـه  کدخدایـی  آقـای 
گوشـه  سـلامی  آقـای  پـوش  زیـر  و  شـرت 

اسـت. افتـاده  اتـاق 
روی مبل ها که ولو شدند یکی گفت:

»تنهایی هم بد چیزیه!«
کـرد و نشـان  سـگی روی حیـاط پـارس 
تنهـا  هـم  خیلـی  سـلامی  آقـای  کـه  داد 

. نیسـت
حـرف  ایـن  کـه  شـد  مشـخص  هـا  بعـد 
آقـای  و  اسـت  گفتـه  اسـتغفاری  آقـای  را 
حاضـر  ولـی  پذیرفـت.  هـم  اسـتغفاری 
اسـت نعوذبـاالله بـه همـه یکصد و بیسـت 
و چهـار هـزار پیغمبـر قسـم بخـورد که این 
کـه اول از همـه او وارد  دلیـل نمـی شـود 
اطـاق مهمـان خانـه آقـای سـلامی شـده 

اسـت.
اسـتغفاری  اقـای  بـه  کدخدایـی  آقـای 
گفـت : »تـو قبـول کـن کـه تـو اول وارد اتـاق 
مهمانخانـه شـده ای و مـن هـم قبـول می 
کنـم کـه مـن گفتم دکمـه ماقبل آخـرت باز 

اسـت.«
بـا همه این ها هر سـه می گوینـد: »آقای 
کـه از دستشـویی برگشـت و آمـد  سـلامی 
تـوی اطـاق، اول شـرت و زیرپوشـش را کـه 
هـم  بعـد  و  برداشـت  بـود  ولـو  اطـاق  کـف 
پاییـن  را  سـرش  بلافاصلـه  مـا؛  بـه  زد  زل 
ایـن  کـه  کـرد  زمزمـه  لـب  زیـر  و  انداخـت 
یـک  چیـزی  هـر  و  نـداره  صاحـب  خونـه 

ولـوه.« جایـی 
آقای استغفاری گفته بود:

در  پشـت  مـردم  بـاش!  زود  »حاجـی 
سـر  بریـم  زودتـر  هـم  بعـد  و  منتظرنـد 

حاضرنـد.« اتوبوس هـا  خیابـون 
چشـماش  تـوی  اشـک  سـلامی  آقـای 
جمـع شـده بـود و بعـد هـم بلند بلنـد زده 

گریـه . بـود زیـر 
 وقتـی بـه هـق هق افتاده بود و نعره سـر 

که : میداد 
»آخـه زود بـود کـه رفتـی...! خدایا ! آخه 

من چـرا...؟«
آقای کد خدایی گفته بود:

»بر محمد و آل محمد صلوات...«
آقـای سـلامی  کـه  اینکـه چـه طـور شـد 
همگـی  جـا  ایـن  تـا  بغلـی؟  اتـاق  رفـت 
در  کـه  می مانـد  ایـن  امـا  موافقنـد 
اتـاق  در  سـلامی  آقـای  کـه  مدتـی  تمـام 
بـه  را  بحثـی  چـه  آن هـا  آیـا  بـوده  بغلـی 
نـازک  صـدای  کـه   بودنـد  کشـیده  میـان 
نشـنیده  بغلـی  اتـاق  در  را  کشـداری 
حاضـر  اسـتغفاری  آقـای  امـا  بودنـد؟ 
اسـت بـه خـدا و پیغمبـر و جانشـینانش 
را  نـازک  صـدای  ایـن  کـه  بخـورد   قسـم 

شنیده!
آقـای سـلامی  از اتـاق بغلـی کـه برگشـت 
تیـپ زده بـود. بوی عطر و ادکلن لباسـش 
تـوی اتـاق پیچیـد؛ گـره کـراوات مشـکیش 
فنـدک  بـا  را  اش  پیـپ  و  کـرد  محکـم  را 
آمـاده  کـرد، مثـل یـک تـازه دامـاد  روشـن 
شـک  تاشـان   سـه  هـر  بـرای  شـد.  رفتـن 
سـلامی  آقـای  طـور  چـه  کـه  شـد  ایجـاد 
هنـوز کفن خانمش خشـک نشـده لباس 
مشکی را ازتنش در آورده و اینگونه تر گل 
 و ورگل بـه مراسـم هفـت مـادر بچه هایـش 

می رود.

دکمه ماقبل آخر
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- کریمی فر -حدیث 
کـه  نقشـینه  دسـتی  صنایـع  گالـری 
چنـد  از  اسـت،  واقـع  صنعتـی  مـوزه  در 
مـوزه  وجـود  اولا  دارد  اهمیـت  جهـت 
در  اسـت  نگینـی  ماننـد  کـه  صنعتـی 
دومیـن  مـوزه  ایـن  بهشـتی،  خیابـان 
اسـت  ایـران  در  معتبـر  معاصـر  مـوزه 
از  فـرد  بـه  منحصـر  و  نفیـس  آثـار  کـه 
»هنـری  چـون  جهانـی  هنرمنـدان 
»وازارلـی«  رودن«،  گوسـت  »آ  ،» مـور
چـون  ایرانـی  شـاخص  هنرمنـدان  و 
»هوشـنگ سیحون«, »ایران درودی«، 
جـای  خـود  در  را  کلانتـری«  »پرویـز 
سـهراب   « آثـار چنیـن  هـم  اسـت.  داده 
ایـن  شـخصی  وسـایل  و  سـپهری« 
صنعتـی  مـوزه  در  تنهـا   ، معاصـر شـاعر 
ثانیـا مـوزه صنعتـی  کرمـان واقـع اسـت. 
کاری و وجـود آب  گل  کـه ایـن روزهـا بـا 
نماهـای متعـدد بـه حـق تبدیـل بـه بـاغ 
کتابخانـه  کنـار  در  اسـت،  شـده  مـوزه 
گالـری صنایـع دسـتی  و  تخصصـی هنـر 
دل  اهـل  بـرای  اسـت  دنجـی  محـل 
دسـتی  صنایـع  گالـری   . هنـر اهـل  و 
نقشـینه بیـش از یک دهـه فعالیت دارد 
گسـترش هنرهـای اصیـل و  و هـدف آن 

اسـت... »پتـه«  چـون  کرمـان  بومـی 
کـه  بـه قـول حافـظ »عیـب مـی جملـه 
گفتـی هنـرش نیـز بگـو..«  بـا اینکـه مـوزه 
اسـت  ایـران  هـای  مـوزه  معتبرتریـن  از 
کرمـان  از مـردم  امـا متاسـفانه بسـیاری 
انـد،  نشـنیده  را  مـوزه  ایـن  نـام  حتـی 
بالایـی  بسـیار  پتانسـیل  صنعتـی  مـوزه 
و خارجـی(  )ایرانـی  گردشـگر  در جـذب 
دارد کـه متاسـفانه بـه هـزاران دلیل این 
خلوتکـده  چـون  اغلـب  زیبـا،  مـوزه  بـاغ 
ارشـاد  اداره  کاش  ای  اسـت.  امـن  ای 
بـا  اسـت  مـوزه  ایـن  متولـی  کـه  کرمـان 
چـاپ  بـا  شـهرداری  و  میـراث  همـکاری 
معرفـی  بـرای  بروشـور  بیلبـورد،   ، بنـر
داشـته  سـازنده  اقدامـی  صنعتـی  مـوزه 
وقـت  مسـولین  از  نیکـی  نـام  تـا  باشـند 
 » کبـر کـه نـام »حـاج ا بمانـد. آن چنـان 
کـه سالهاسـت  بانـی پرورشـگاه صنعتـی 
تبدیـل بـه مـوزه شـده اسـت، در جریـده 

اسـت.  شـده  ثبـت  عالـم 
تاریخـی  جاذبـه  همـه  آن  بـا  کرمـان 
مسـافران  مقصـد  اغلـب  گردشـگری،  و 
شهرهاسـت  مسـیر  در  بیشـتر  و  نیسـت 
کاری مسـولین  کـم  کـه ایـن امـر هـم بـه 

گـردد. مـی  بـر 

کرمـان )اعملیـات  بعـد از واقعـه اخیـر 
چهـره  قاسـم(  حـاج  سـالگرد  تروریسـتی 
کرمـان نشـان داده شـد و  نامطلوبـی از 
شـهر  ایـن  از  هراسـی  مسـافرین  بیشـتر 

آرام دارنـد . نجیـب و 
از دلایـل دیگـر مهجـور مانـدن مـوزه 
کتابخانـه  بـودن  نامنظـم  صنعتـی 
ایـن  کـه  چـرا  کـرد  اشـاره  می تـوان  را 
کتابخانـه تنهـا کتابخانـه تخصصـی هنـر 
ویـژه  هـای  کتـاب  از  بسـیاری  و  اسـت 
در زمینـه سـینما، نمایـش، موسـیقی، 
متاسـفانه  امـا  دارد.  نگارگـری  و  فـرش 
شـیفت  بـودن  نامنظـم  دلیـل  بـه 
کاری تعـدادی از مراجعیـن آن ریـزش 
یکـی  هـم  پارکینـگ  نبـود  انـد.  کـرده 
بـه مراجعـت  عـدم  عمـده  دلایـل   از 

 موزه است.
میـراث  ثبـت  کـه  اصیـل  بنـای  یـک 
از  ای  مجموعـه  بـا  اسـت.  فرهنگـی 
تـک،  سـینما   ، تئاتـر آمفـی  کتـاب،  کافـه 
، برگـزاری نمایشـگاه  ورکشـاپ هـای هنـر
کتـاب های  صنایـع دسـتی، رونمایـی از 
کرمانـی، مـی توانـد هـزاران  نویسـندگان 
مـرد و زن، پیـر و جـوان را بـه قلب تپنده 

بکشـاند. شـهر  مرکـز 

ی 
عرف

م

گالری صنایع دستی نقشینه
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س
دفاع مقد

75درصـد  زاده، جانبـاز  آمنـه وهـاب 
بانوانـی  از  یکـی  مقـدس  دفـاع  دوران 
در  مـردان  دوشـادوش  کـه  اسـت 
حضـور  جبهه هـا  در  تحمیلـی  جنـگ 
اسـت.  اردبیـل  متولـد  وی  کـرد.  پیـدا 
کودکـی بـه دلیـل  وهـاب زاده در دوران 
بـا خانـواده خـود در  شـغل پـدر همـراه 
زندگـی  سـامرا  شـهر  در  و  عـراق  کشـور 
مبـارز  بانـوی  ایـن  پـدر  می کردنـد. 
و  سیاسـی  فعالیت هـای  دلیـل  بـه 
مبارزاتـی بـا یـاران امـام خمینـی )ره( در 
نجـف و کاظمیـن ارتبـاط داشـت و ایـن 
شـخصیت  گیـری  شـکل  در  تعامـلات 
زاده  وهـاب  داشـت.  بسـزایی  تاثیـر  او 
از  عـراق  در  را  خـود  پـدر  15سـالگی  در 
علیـه  فعالیـت   دلیـل  بـه  و  داد  دسـت 
اسـتخبارات  طـرف  از  پهلـوی  رژیـم 
پـس  و  تبعیـد  ایـران  بـه  بعـث  رژیـم 
علیـه  سیاسـی  مبـارزه  وارد  مدتـی  از 
آقـای  بـا   و  حکومـت شاهنشـاهی شـد 
همـکاری  نعیمـی  و  عسـگراولادی 

داشـت.
جنـگ  آغـاز  از  پـس  زاده  وهـاب 
تحویـل  مسـئول  عنـوان  بـه  تحمیلـی 
خمینـی  امـام  بیمارسـتان  در   شـهدا 

شـد.  کار  بـه  مشـغول  تهـران  در  )ره( 
اوایـل  و  اسـلامی  انقـلاب  بحبوحـه  در 
بـه  نیـاز  دلیـل  بـه  تحمیلـی  جنـگ 
حضـور نیروهـای انقلابـی پیشـنهادات 
زیـادی بـرای پسـت های مهم تـر بـه وی 
امورخواهـران  مسـئولیت  شـد؛  داده 
مسـئول  ج،  کـر سـازندگی  جهـاد  در 
جمعـه  نمـاز  سـتاد  در  خواهـران  گـروه 
تهـران و مسـئولیت حفاظـت و امنیـت 
خواهـران نمـاز جمعـه تهـران از جملـه 
عهـده  بـر  او  کـه  بـود  مسـئولیت هایی 

داشـت.
شـروع  از  پـس  مجاهـد  بانـوی  ایـن 

جنـگ در دوره هـای مختلـف نظامـی 
کـرد  نـام  ثبـت  تهـران  جـی  پـادگان  در 
هایـی  دوره  مـاه  چهـار  مـدت  بـه  و 
سـنگین،  سـلاح های  آمـوزش  از  اعـم 
مـرگ،  دیـوار  از  عبـور  تانـک،  رانندگـی 
و  رزمـی  کتیک هـای  تا آزاد،  سـقوط 
آن  از  پـس  و  گرفـت  فـرا  را  شـب  رزم 
جنـوب  جبهـه  بـه  امدادگـر  عنـوان  بـه 
اعـزام شـد و در بیمارسـتان پتروشـیمی 
بـه  زاده  وهـاب  شـد.  کار  بـه  مشـغول 
مسـلط  انگلیسـی  و  عربـی  زبان هـای 
بـود و در دوره هـای نظامـی و اطلاعاتی 
دلیـل  همیـن  بـه  بـود،  دیـده  آمـوزش 
در  مـرزی  بـرون  ماموریت هـای  بـه 
گـروه  در  عـراق  مختلـف  شـهرهای 
چمـران  شـهید  نامنظـم  هـای  جنـگ 

می شـد. اعـزام 
از  زاده  وهـاب  مجروحیـت  اولیـن 
ناحیـه شـکم و پهلـو هنـگام شـبیخون 
رژیـم بعـث به ایسـتگاه عملیـات آبادان 
رزمنـدگان  از  کـه بسـیاری  افتـاد  اتفـاق 
در آن شـبیخون بـه شـهادت رسـیدند. 
یـک  والفجـر  عملیـات  در  همچنیـن 
حملـه  مـورد  فکـه  منطقـه  کـه  زمانـی 

شـد. مجـروح  گرفـت،  قـرار  شـیمیایی 

؛  تنها زن ایرانی امدادگر و تک تیر انداز

آمنه وهاب زاده

■ ■ ■
 وهاب زاده 
به زبان های عربی و انگلیسی 
مسلط بود و در دوره های 
نظامی و اطلاعاتی آموزش 
دیده بود، به همین دلیل 
به ماموریت های برون مرزی 
در شهرهای مختلف عراق 
در گروه جنگ های نامنظم 
شهید چمران اعزام می شد.
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ری
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-سجاد شمس الدین سعید/
راهنمای گردشگری-
کرمـان  اسـت.  بلنـدی  نـام  کرمـان 
در  اسـت.  کهـن  هـای  تاریـخ  سـرزمین 
چهـار  هـای  عـدد  شـنیدن  بـه  کرمـان 
رقمـی و بیـش از پنـج هـزار سـال عـادت 
کـه  اسـت  سـرزمینی  کرمـان  داریـم. 
چنـان  دارد.  گـون  گونا بـس  طبیعتـی 
مـی  روزه  یـک  سـفری  در  کـه  گـون  گونا
پیچیـد  خـود  بـه  سـرما  لـرز  از  گاه  تـوان 
ریخـت!  عـرق  شـره  گرمـا  حـرم  از  گاه  و 
فرهنـگ  بـا  کهـن  مردمانـی  دیـار  کرمـان 
هـای متنـوع اسـت. که هریک با گذشـته 
ای بلنـد از هنـر و آداب و رسـوم صنایـع 
کرمـان سـرزمینی  دسـت بافـت خـود، از 
و  دسـتی  صنایـع  تریـن  متنـوع  بـا 
بازگویـی  از  گذشـته  انـد.  سـاخته  غیـره 
کرمـان  مـردم  گاهـی  آ  ، بسـیار گفته هـای 
بـه نسـبت کرمـان چقدر اسـت؟ مردمان 
شناسـند؟  مـی  را  کرمـان  چقـدر  کرمـان 
چقـدر  هـا  کرمانـی  مـا  بگویـم:  بهتـر  یـا 

هسـتیم؟ کرمانـی 
گردشـگری  راهنمـای  یـک  عنـوان  بـه 
بارهـا و بارهـا میزبـان گروه هـای کوچک 
کشـورها و  و بـزرگ داخلـی و خارجـی از 
شـهرهای بسـیار مختلف ایران و جهان 
از  گردشـگران  و دیـدن حیـرت  ام  بـوده 

کرمـان برایـم عـادی  زیبایـی هـا و تاریـخ 
مـی  زندگـی  اسـتانی  در  اسـت.  شـده 
کنین نقـاط دیگـر  کـه نـه تنهـا سـا کنیـم 
حتـی  کـه  داننـد،  مـی  کـم  آن  از  ایـران 
خـود کرمانـی هـا از ارزش های تاریخی و 
طبیعـی آن بسـیار کـم اطـلاع و یا به کلی 
کرمانـی  کرمـان،  بـی اطـلاع هسـتند. در 
گردشـگری  وقتـی  کـه  ام  دیـده  هایـی 
مـی  سـوالی  شـهر  گردشـگری  نقـاط  از 
گویـد:" بـرای چـه  پرسـد، بـا خنـده  مـی 
بـه کرمـان آمده ای؟ کرمـان جایی برای 
گـر  ا کـه   انـگار  نـه  انـگار  نـدارد!”  دیـدن 
همیـن  هـای  جاذبـه  تمـام  بخواهیـد 
روز  دو  تنهایـی  بـه  ببینیـد،  را  شـهر 
وقـت نیـاز دارد. فروشـنده ای در حالـی 
سـاله  چهارصـد  بـازار  راسـته  زیـر  کـه 
نقاشـی  گنبـد  و  نظیـر  کـم  آجـرکاری  بـا 
روزی  کسـب  زیبـا  میدانـی  و  قجـری 
سـوغات  اینکـه  بـه  پاسـخ  در  کـرد،  مـی 
افیـون  جـز  چیـزی  هسـت،  چـه  کرمـان 
بمانـد  نداشـت!  ارائـه  بـرای  و...  دود  و 
کلـوت  کـه  سـاله  بیسـت  شـهدادی  آن 
کـه  کرمـان  مردمـان  آن  یـا  بـود  ندیـده 
گـردی برایشـان از  در تـور رایـگان کرمـان 
گفتـم و حیـرت زده نگاهـم  کرمـان  مـی 

و  هسـتیم  جایـی  چـه  کـه  کردنـد  مـی 
دانسـتیم. نمـی 

کوچه هـای بافـت قدیـم  در مقابـل در 
شـهرهایی مثـل یـزد یـا اصفهان کـه قدم 
شهرشـان  از  مـردم  اطلاعـات  میزنیـد،  
بـه مراتـب بیشـتر اسـت.  نـام شهرشـان 
آورد.   مـی  لبشـان  بـه  غـرور  از  لبخنـدی 
گـر بـا شهرشـان مزاحـی کنیـد، شـاید بـه  ا
دفـاع بلنـد شـوند و اخـم و تخمـی بکنند 

کـه دفعـه آخـرت باشـد!
کـه  بداننـد  کرمانی هـا  کاش  ای 
جهانـی  ثبـت  آثـار  بیشـترین  استانشـان 
کدامشـان  هـر  داشـتن  کـه  دارد  را 
اسـت  دیگـر  مردمـان  از  بسـیاری  آرزوی 
در  آن  واسـطه  بـه  را  اعتبـاری  بلکـه  تـا 
گردشـگری داشـته  سـطح جهـان و بـازار 
کـه  کرمانـی هـا بداننـد  کاش  باشـند. ای 
تاریـخ هـای چهـار رقمـی و بـالای شـش 
هـزار سـال اصـلا در دنیـا عـادی نیسـت 
تاریـخ هـای دو  کـه دلخـوش  و  مردمـی 
هـا  کرمانـی  کاش  ای  هسـتند.  رقمـی 
و  اسـت  بلنـدی  نـام  کرمـان  کـه  بداننـد 
کرمانـی  بـرای  کرمـان  از  کـه  بعـد  دفعـه 
کاش  گوییـم حیـرت نکننـد! ای  هـا مـی 

باشـند. کرمانـی  هـا  کرمانـی 

ای کاش کرمانی ها کرمانی باشند!
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-الهام محمدی-
اساسـی  رکـن  زمـان  دیـر  از  خانـواده 
رود.  مـی  شـمار  بـه  انسـانی  جوامـع 

دیـدگاه: سـه  از  خانـواده  سـلامت 
و  روانـی  جسـمانی،  سـلامت 
زن  و  اسـت  بررسـی  قابـل  اجتماعـی 
خانـواده  ارکان  از  یکـی  عنـوان  بـه  نیـز 
ایفـا  مهمـی  نقـش  سـلامت  ایـن   در 

می کند. 
کننـده و هـم ارائـه  زنـان هـم دریافـت 
نظـام  اصلـی مراقبـت هـا در  دهنـدگان 
توانمندسـازی  و  هسـتند  سـلامت 
کـه  زنـان  بخصـوص  خانـواده  اعضـای 
توسـط  سـلامت  مراقبت هـای  بیشـتر 
تاثیـر  توانـد  مـی  گیـرد،  مـی  انجـام  آنهـا 
قابـل توجهـی بـر ابعاد مختلف سـلامت 
را  زمینـه  و  باشـد  داشـته  خانـواده 
روانـی،  جسـمی،  تربیـت  و  رشـد  بـرای 
کـه آینـده  کـودکان  اجتماعـی و معنـوی 
مـی  فراهـم  هسـتند  جامعـه  سـازان 
از  فرهنـگ  و  آمـوزش  چـون،  سـازد.  
نقـش  یابـد،  مـی  توسـعه  زنـان  طریـق 
زنـان در سـلامت خانـواده چندوجهـی 
و  مدیـران  اولیـن  زنـان  و  اسـت 

سـلامت  هـای  مراقبـت  کننـدگان  اجرا
. هسـتند

گـر  ا کـه،  دانیـم  مـی  مـا  همـه   
صـورت  بـه  جامعـه  یـک  خانواده هـای 
نیـز  جامعـه  باشـند  سـالم  و  متعـادل 
خواهـد  برخـوردار  روانـی  سـلامت  از 
و  و معلمیـن  مربیـان  مـادر  و  پـدر  بـود. 
اصلی تریـن  خانـه  محیـط  البتـه،  صـد 

اسـت. فـرد  بـرای  آموزشـگاه 
آیـد،  مـی  پیـش  کـه  سـوالی  حـال 
رشـد  و  گاهـی  آ ایـن  زنـان  کـه  اینسـت 
کننـد؟ و سـوال دیگـر  کسـب  رو چگونـه 
اینکـه، گفته شـد زنـان دهنده ی انرژی  

و  انـرژی  ایـن  بایـد  بنابرایـن  هسـتند، 
گاهـی را در وجودشـان داشـته باشـند  آ
تـا دچـار خلا و احسـاس پوچی نشـوند.
در ایـن مقالـه و سـایر مقـالات آینـده 
رشـد،  بـرای  کـه  داریـم  آن  بـر  تصمیـم 
قدمـی  زنـان  کارآفرینـی  حتـی  و  گاهـی  آ
بـرای  مفیـدی  مطالـب  و  برداشـته 
دختـران  و  زنـان  ارزشـمند  ی  جامعـه 

دهیـم. ارائـه 
مختلـف  هـای  نقـش  بـه  توجـه  بـا   
دوران  بـارداری،  دوران  ازجملـه  زنـان 
در  حتـی  و  زایمـان  از  پـس  و  شـیردهی 
و  زنـان  شـرایط  هـم  نوجوانـی  دوران 
مـردان باهـم متفـاوت اسـت و نیازهـای 
باشـد.  مـی  متفـاوت  آنـان  جسـمی 
هـای  اولویـت  از  یکـی  زنـان  سـلامت 
اهـداف  از  و  جامعـه  سـلامت  اساسـی 
توسـعه ی هزاره ی سـوم اسـت. عوامل 
زنـان  زندگـی  هـای  دوره  طـی  مختلفـی 

هسـتند.  تأثیرگـذار  آنهـا  سـلامت  بـر 
مهـم  عوامـل  بـه  بعـد،  ی  درشـماره 
پرداختـه  زمینـه  ایـن  در  موثـر   و 

خواهد شد.
باتشـکر از نگاه شما.

نقش زنان برسلامت خانواده 

خانواده

■ ■ ■
 آموزش و فرهنگ از 
طریق زنان توسعه 
می یابد، نقش زنان 
در سلامت خانواده 
چندوجهی است و 
زنان اولین مدیران و 
کنندگان مراقبت  اجرا
های سلامت هستند.
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-مریم حیدری مقدم-
سـازمان  wash united روز 2۸ می) 7 
خـرداد( را بـه نـام روز جهانـی بهداشـت 
در  گاهـی  آ افزایـش  هـدف  بـا  قاعدگـی 
بهداشـت  مدیریـت  اهمیـت  زمینـه 
علیـه  تابوهـا  رفتـن  بیـن  از  و  قاعدگـی 
ایـن  کـرد.  نامگـذاری  دختـران  و  زنـان 
سـازمان در برلیـن آلمـان مسـتقر اسـت.
قاعدگـی  روزه   2۸ چرخـش  دلیـل  بـه 
طـور  بـه  تقریبـا  مـاه  هـر  در  کـه  بانـوان 
خ مـی دهـد؛  متوسـط بـه مـدت 5 روز ر
بـه  را  میـلادی  سـال  مـاه  پنجمیـن   2۸

کردنـد. انتخـاب  آن  نمـاد  عنـوان 
و  فعـل  مهمتریـن  از  یکـی  پریـود 
بـدن  در  مـاه  هـر  کـه  اسـت  انفعالاتـی 
زنـان اتفـاق مـی افتـد و معمـولا دختران 
آن را در سن 9 تا 15 سالگی برای اولین 
کننـد و تـا سـن تقریبـا 50  بـار تجربـه مـی 
کنـد امـا اغلـب   سـالگی ادامـه پیـدا مـی 
دختـران بـه دلیـل عـدم آمـوزش، تجربـه 
احسـاس  بـا  همـراه  اسـت  ممکـن  اول 

باشـد. همـراه  گنـاه  و  شـرم 
طبیعـی  کامـلا  امـری  کـه  حالـی  در 
کـرد.  اسـت و بایـد در مـورد آن صحبـت 
توسـط  قبـل  از  کـه  هایـی  آمـوزش  بـا 
شـود؛  مـی  داده  مـدارس  و  والدیـن 

کـرد. آمـاده  را  آن هـا 
بـدن  از خـون  ایـن دوران بخشـی  در 
رحـم  داخـل  بافـت  ریـزش  نتیجـه  کـه 
بـدن  کامـل  خـون  از  هـم  مقـداری  و 

می باشـد؛ بـه مـدت 2 تـا 7 روز از طریـق 
ج می شـود که  دهانـه رحـم از بـدن خـار

اسـت. همـراه  درد  بـا  معمـولا 
و  فعـل  دلیـل  بـه  قاعدگـی  دوران 
دهـد؛  مـی  خ  ر بـدن  در  کـه  انفعالاتـی 
عوارضـی  دارد؛  همـراه  بـه  را  عوارضـی 
 ، ماننـد افسـردگی، پرخـاش، عـدم تمرکـز
در  علائـم  ایـن  همـه  کـه  و....  اسـترس 
رونـد.  مـی  بیـن  از  هفتـه  یـک  از  کمتـر 
ایـن  در  لازم  اطلاعـات  بایـد  مـردان 
باشـند  داشـته  کافـی  بطـور  را  زمینـه 
احسـاس  صحیـح  رفتـار  بـا   بتواننـد  تـا 
همسرشـان  بـه  را  آرامـش  و  امنیـت 
منتقـل کننـد و بـه او کمـک کننـد تـا این 
کنـد. سـپری  بخوبـی  را  حسـاس  دوره 
سراسـر  در  زن  میلیون هـا  روزانـه 

ایـن میـان  دنیـا پریـود مـی شـوند و در 
کـه توانایـی مدیریـت  هسـتند تعـدادی 
شـرم  دلیـل  بـه  و  ندارنـد  را  چرخـه  ایـن 
و خجالـت و تابـو بـودن ایـن مهـم بطـور 

شـود. نمـی  صحبـت  آن  از  آزادانـه 
کـه  اسـت  حـدی  بـه  بـودن  تابـو  ایـن 
بـا  پریـودی  مرخصـی  گرفتـن  در  زنـان 
بـرای  یـا  و  هسـتند   مواجهـه  مشـکل 
آن  نمی تواننـد  بهداشـتی  نـوار  خریـد 
در  را  آن  بایـد  کننـد.  حمـل  آزادانـه  را 
مشـخص  محتویاتـش  کـه  نایلونـی 
مغـازه  اغلـب  در   . کننـد  پنهـان  نباشـد 
مکانـی  در  هـا  بهداشـتی  نـوار  هـم  هـا 
کـه در دید نباشـند. گذاشـته مـی شـوند 
مسـاله  مـورد  در  خجالـت  و  شـرم 
پریـود باعـث عـدم آمـوزش بـه دختـران 
بـرای  کـه  آموزشـی  شـود.  مـی  زنـان   و 
ضـروری  جهـان  بانـوان  سـلامت  حفـظ 
اسـت. عـدم رعایـت بهداشـت قاعدگـی 
بـه دنبـال  را  مـی توانـد خطـرات جـدی 

باشـد. داشـته 
سـازی  عـادی  دنبـال  بـه  جهانیـان 
بـرای  را  تـا محیـط  ایـن مسـاله هسـتند 
کننـد. پذیـرش و صحبـت آزادانـه آمـاده 
روز  عنـوان  بـه  روزی  نامگـذاری 
جهانـی قاغدگـی فرصـت خوبـی اسـت تا 
بـه اهمیـت ایـن موضـوع پرداخته شـود 
افزایـش  جهـت  در  همگانـی  تلاشـی  و 
گاهـی و آمـوزش آن بـه زنـان و دختـران  آ

گیـرد. صـورت  جهـان  سرتاسـر 

به مناسبت روز جهانی بهداشت قاعدگی

 تابو بودن!

ت
لام

س

■ ■ ■
 روزانه میلیون ها زن 

در سراسر دنیا پریود 
می شوند و در این میان 

هستند تعدادی که 
توانایی مدیریت این 
چرخه را ندارند و به 

دلیل شرم و خجالت 
و تابو بودن این مهم 

بطور آزادانه ازآن صحبت 
نمی شود.
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اسـما محمودی- خانـواده های زندانیان 
شـده  خطایـی  و  جـرم  مرتکـب  آنکـه  بـی 
باشـند، بـی گنـاه مـورد قضـاوت جامعـه قـرار 
می گیرند و از بسـیاری جهات دچار آسـیب 
خانـوار  سرپرسـت  فـرد  وقتـی  شـوند.  مـی 
راهـی  عمـد  یـا  عمـد  غیـر  جـرم  ارتـکاب  بـا 
فرزندانـش  و  همسـرش  شـود،  مـی  زنـدان 
سرپرسـت  نبـود  عاطفـی  خـلا  بـا  تنهـا  نـه 
خانـواده روبـرو مـی شـوند بلکـه با مشـکلات 
شـوند.  مـی  مواجـه  هـم  جـدی  اقتصـادی 
زندانـی شـدن یـک فـرد، بـه ویـژه سرپرسـت 
روی  بـر  گسـترده ای  تاثیـرات  خانـواده، 
تنهـا  نـه  تاثیـرات  ایـن  دارد.  او  خانـواده 
مالـی و اقتصـادی، بلکـه روانـی، اجتماعی و 

هسـتند.  نیـز  عاطفـی 
گفتـه غلامعلـی محمـدی، رئیـس  بنـا بـه 
و  تامینـی  اقدامـات  و  زندانهـا  سـازمان 
حـدود  حاضـر  حـال  »در  کشـور  تربیتـی 
تحـت  زندانیـان  نیازمنـد  خانـواه  هـزار   52
پوشـش انجمـن هـای حمایـت از زندانیـان 
»بـه  کـه  گفـت  همچنیـن  او  دارنـد.«  قـرار 
شـده  منغقـد  هـای  نامـه  تفاهـم  واسـطه 
در  فعالیـت  بـا  مرتبـط  نهادهـای  برخـی  بـا 
 ، حـوزه هـای حمایـت از اقشـار آسـیب پذیـر
توانسـتیم زمینـه اشـتغال برخـی از خانواده 

کنیـم.« فراهـم  را  زندانیـان  هـای 
انجمـن  مدیرعامـل  الونـدی،  مظفـر 
حمایـت زندانیـان مرکـز هـم در ایـن زمینـه 
اعـلام کـرد کـه »در زمینـه اشـتغال همسـران 
زندانیـان و فرزندانـی که قادر به کار باشـند، 
مشـکلی نداریـم و امکانـات لازم بـرای ایـن 

افـراد فراهـم مـی شـود.«
چالش های خانواده های زندانیان

چالش هـای  بـا  زندانیـان  خانواده هـای 
بـه  نیـاز  کـه  می شـوند  مواجـه  متعـددی 
دارنـد.  همه جانبـه  و  جامـع  حمایت هـای 
هـای  دسـتگاه  سـوی  از  اشـتغال  ایجـاد 
متولـی و نهادهـای حمایتـی و خیـران بـرای 
همسـر و فرزندانـی کـه بـه لحـاظ سـنی قـادر 
حـل  در  توانـد  مـی  هسـتند،  کـردن  کار  بـه 
از  قشـر  ایـن  مشـکلات  از  عظیمـی  بخـش 

باشـد. تاثیرگـذار  جامعـه 
چالش هـای اقتصـادی: یکی از نخسـتین 
کـه خانواده هـای زندانیـان بـا  چالش هایـی 
آن مواجـه می شـوند، مشـکلات اقتصـادی 
از  پیـش  زندانیـان  از  بسـیاری  اسـت. 
دسـتگیری نقـش اصلی در تامین معیشـت 

خانـواده را بـر عهـده دارنـد. 
درآمـد،  منبـع  ایـن  دادن  دسـت  از  بـا 
خانواده هـا اغلـب بـا مشـکلات مالـی جـدی 

شـامل  مشـکلات  ایـن  می شـوند.  مواجـه 
تامیـن  قبـوض،  پرداخـت  در  ناتوانـی 
مسـکن  حفـظ  حتـی  و  روزانـه  نیازهـای 
اسـت. زنان و کودکان در این شـرایط اغلب 
کـه  کار می شـوند  بـازار  بـه  بـه ورود  مجبـور 
کیفیـت  کاهـش  بـه  منجـر  اسـت  ممکـن 

شـود. آنـان  تحصیـل  و  زندگـی 
زندانـی  عاطفـی:  و  روانـی  چالش هـای 
شـدن یـک عضـو خانـواده می توانـد اثـرات 
عاطفـی  و  روانـی  سـلامت  بـر  عمیقـی 
اعضـای خانـواده، بـه ویـژه کـودکان، داشـته 
احسـاس  اسـت  ممکـن  کـودکان  باشـد. 
افسـردگی  و  اضطـراب  شـرمندگی،  گنـاه، 
بـه  می تواننـد  احساسـات  ایـن  کننـد. 
مشـکلات رفتـاری و تحصیلـی منجر شـوند. 
همچنین، همسـران زندانیان ممکن است 
نگرانـی  و  اسـترس  تنهایـی،  احساسـات  بـا 
می توانـد  وضعیت هـا  ایـن  شـوند.  مواجـه 
فروپاشـی  حتـی  و  زناشـویی  مشـکلات  بـه 
خانـواده بینجامـد. چالش هـای اجتماعی: 
خانـواده  اعضـای  از  یکـی  دادن  دسـت  از 
بـه دلیـل زندانـی شـدن، می توانـد موجـب 
بـه  اغلـب  انـزوای اجتماعـی شـود. جامعـه 
خانواده هـای زندانیـان بـا دیـد منفـی نـگاه 
و  تبعیـض  بـه  منجـر  می توانـد  کـه  می کنـد 
عـدم حمایت اجتماعی شـود. این موضوع 
می توانـد بـر روابـط اجتماعـی و شـبکه های 
بگـذارد،  منفـی  تاثیـر  خانواده هـا  حمایتـی 
حمایت هـای  از  خانواده هـا  کـه  طـوری  بـه 
کـه بـه شـدت بـه آن نیـاز دارنـد،  اجتماعـی 

شـوند. محـروم 
مشـکلات حقوقـی و اداری: خانواده های 
و  حقوقـی  مشـکلات  بـا  اغلـب  زندانیـان 
می شـوند.  مواجـه  پیچیـده ای  اداری 
مسـائل  شـامل  می تواننـد  مشـکلات  ایـن 
مدیریـت  کـودکان،  حضانـت  بـه  مربـوط 
امـوال و دارایی هـا و حتـی مسـائل مربـوط 
باشـند.  بیمـه  و  بازنشسـتگی  حقـوق  بـه 
زمینه هـای حقوقـی  کافـی در  نبـود دانـش 
و عـدم دسترسـی بـه مشـاوره های حقوقـی 
می توانـد وضعیـت را بـرای ایـن خانواده هـا 

کنـد. دشـوارتر 
اهمیت حمایت از خانواده های 

زندانیان
و  آمـوزش  بـه  زندانیـان  خانواده هـای 
بتواننـد  تـا  دارنـد  نیـاز  ویـژه  حمایت هـای 
بـا چالش هـای پیـش رو بـه خوبـی مقابلـه 
شـامل  می تواننـد  آموزش هـا  ایـن  کننـد. 
مهارت هـای مدیریت مالی، مشـاوره روانی، 
و  سـازمان ها  باشـند.  حقوقـی  آمـوزش  و 

نهادهـای حمایتـی می تواننـد نقـش مهمی 
ایفـا  حمایت هـا  و  آموزش هـا  ایـن  ارائـه  در 
زندانیـان  خانواده هـای  از  حمایـت  کننـد. 
از جنبه هـای مختلفـی اهمیـت دارد. ایـن 
اثـرات  کاهـش  بـه  می تواننـد  حمایت هـا 
کمـک  منفـی زندانـی شـدن بـر خانواده هـا 
کـرده و بـه حفظ انسـجام خانـواده و کاهش 
در  شـوند.  منجـر  اجتماعـی  آسـیب های 
ادامـه بـه برخی از دلایـل اهمیت حمایت از 
خانواده هـای زندانیـان پرداختـه می شـود.

حمایـت  اقتصـادی:  فشـارهای  کاهـش 
مالـی از خانواده هـای زندانیـان می تواند به 
کاهـش فشـارهای اقتصـادی بـر آنـان کمک 
شـامل  می تواننـد  حمایت هـا  ایـن  کنـد. 
کمک هـای مالی مسـتقیم، تامیـن نیازهای 
شـغلی  فرصت هـای  ارائـه  حتـی  و  اساسـی 
کاهـش  بـا  باشـند.  خانـواده  اعضـای  بـرای 
فشـارهای اقتصـادی، خانواده ها می توانند 
بهتـر بـه مسـائل دیگر خـود رسـیدگی کنند.

ارائـه  عاطفـی:  و  روانـی  سـلامت  حفـظ 
عاطفـی  حمایت هـای  و  روانـی  مشـاوره 
و  روانـی  سـلامت  حفـظ  بـه  می توانـد 
کمـک  زندانیـان  خانواده هـای  عاطفـی 
شـامل  می تواننـد  خدمـات  ایـن  کنـد. 
خانوادگـی  و  گروهـی  فـردی،  مشـاوره 
می کننـد  کمـک  خانواده هـا  بـه  کـه  باشـند 
تـا بـا احساسـات و تجربیـات خـود بهتـر کنار 
بیاینـد و راهکارهـای مناسـبی بـرای مقابلـه 

کننـد. پیـدا  چالش هـا  بـا 
حمایت هـای  اجتماعـی:  روابـط  بهبـود 
روابـط  بهبـود  بـه  می تواننـد  اجتماعـی 
اجتماعـی  انـزوای  کاهـش  و  اجتماعـی 
کننـد.  کمـک  زندانیـان  خانواده هـای 
شـامل  می تواننـد  حمایت هـا  ایـن 
گردهمایی هـای  و  نشسـت ها  برگـزاری 
و  حمایتـی  گروه هـای  ایجـاد  اجتماعـی، 
در  مشـارکت  فرصت هـای  کـردن  فراهـم 
تقویـت  بـا  باشـند.  فعالیت هـای اجتماعـی 
می تواننـد  خانواده هـا  اجتماعـی،  روابـط 
شـبکه های حمایتـی قوی تـری ایجـاد کنند 
کـه در مواقـع بحرانـی بـه کمک آن هـا بیاید.

حقوقـی:  دانـش  و  گاهـی  آ افزایـش 
آموزشـی  و  حقوقـی  مشـاوره های  ارائـه 

بـه  می توانـد  زندانیـان  خانواده هـای  بـه 
آن هـا  حقوقـی  دانـش  و  گاهـی  آ افزایـش 
کمـک کنـد. ایـن خدمـات می توانند شـامل 
حقوقـی  مشـاوره  حقوقـی،  آموزش هـای 
مرتبـط  اطلاعـات  و  منابـع  ارائـه  و  رایـگان 
افزایـش  بـا  باشـند.  خانواده هـا  حقـوق  بـا 
خانواده هـا  حقوقـی،  دانـش  و  گاهـی  آ
کننـد  می تواننـد بهتـر از حقـوق خـود دفـاع 
و مشـکلات حقوقـی خـود را بـه نحـو بهتـری 

کننـد. مدیریـت 
جامعـه:  در  خانـواده  نقـش  تقویـت 
حمایـت از خانواده هـای زندانیان می تواند 
بـه تقویـت نقـش خانـواده در جامعـه کمک 
نقـش  پایـدار  و  قـوی  خانواده هـای  کنـد. 
و  دارنـد  اجتماعـی  سـاختار  در  مهمـی 
می تواننـد به کاهش آسـیب های اجتماعی 
کمـک  کیفیـت زندگـی در جامعـه  و ارتقـای 
کننـد. بـا حمایت از خانواده هـای زندانیان، 
کاهـش  و  نقـش  ایـن  تقویـت  بـه  می تـوان 

کـرد. کمـک  اجتماعـی  مشـکلات 
چالش هـای  بـا  زندانیـان  خانواده هـای 
کـه  هسـتند  مواجـه  پیچیـده ای  و  متعـدد 
نیـاز بـه حمایت هـای جامـع و همه جانبـه 
دارنـد. حمایـت از ایـن خانواده هـا نـه تنهـا 
می کنـد،  کمـک  آن هـا  وضعیـت  بهبـود  بـه 
و  اجتماعـی  آسـیب های  کاهـش  بـه  بلکـه 
ارتقـای کیفیـت زندگـی در جامعـه نیـز منجر 
می شـود.  ارائـه حمایت هـای مالـی، روانـی، 
خانواده هـای  بـه  حقوقـی  و  اجتماعـی 
کاهـش اثـرات منفـی  زندانیـان می توانـد بـه 
بـه  و  کـرده  کمـک  آن هـا  بـر  شـدن  زندانـی 
در  خانواده هـا  پایـداری  و  انسـجام  حفـظ 

بیانجامـد.  چالش هـا  ایـن  بـا  مواجهـه 
ایـن  ضـرورت  و  اهمیـت  بـه  توجـه  بـا 
و  سـازمان ها  کـه  اسـت  لازم  موضـوع، 
حمایت هـای  ارائـه  بـه  مرتبـط  نهادهـای 
زندانیـان  خانواده هـای  بـه  مناسـب 
بپردازنـد و بـه ایـن طریق به بهبود وضعیت 
کننـد.  کمـک  جامعـه  و  خانواده هـا  ایـن 
و  حـوزه  ایـن  بـه  کارآفریـن  خیـران  ورود 
ایجـاد زمینـه اشـتغال بـرای خانـواده هـای 
زندانیـان هـم مـی توانـد گامـی موثـر در ایـن 

باشـد. زمینـه 

خانواده های زندانیان؛ 
قربانیان بی گناهِ جرم و جنایت
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