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گفت‌وگو با یلدا و مامان
گر حوزه فرهنگ و آداب و رسوم کرمان؛ دو بلا

روایات مادرانه‌ای که 
با لهجه کرمانی شیرین شد
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جامعه

تأثیر ساختارسازی جامعه 
بر ارتقای نقش زنان
-مسعود باژیان-

سرتاسـر  در  جوامـع  کـه  چالش‌هایـی  مهمتریـن 
و  زنـان  نقـش  هسـتند،  مواجـه  آن  بـا  دنیـا 
توانمندسـازی ایشـان اسـت. ایجاد یک ساختار در 
کـه نیازهـای زنـان را محترمانـه شناسـایی  جامعـه 
کـرده و امکانـات لازم بـرای توسـعه و پیشـرفت آنهـا 
را  زنـان  شـرایط  و  فرصت‌هـا  بهبـود  کنـد،  فراهـم 

می‌کنـد.  تضمیـن 
جامعـه،  ساختارسـازی  مهـم  جوانـب  از  یکـی 
ایجـاد فرصت‌هـای برابـر برای زنـان در تمامی ابعاد 
زندگـی اجتماعـی، اقتصـادی و سیاسـی اسـت. این 
امـر باعـث می‌شـود تـا زنـان بتواننـد بـه نقش‌هـای 
مختلفـی در جامعـه پرداختـه و بهره‌وری خود را به 
کثر برسانند. از این رو، ایجاد محیط‌هایی که  حدا
قابلیـت شـرکت و مشـارکت زنـان را فراهـم می‌کنـد، 
یکـی از اساسـی‌ترین مولفه‌هـای ساختارسـازی در 

جامعـه اسـت.
نیـز  جنسـیتی  تسـاوی  تحقـق  دیگـر  سـوی  از 
اسـت.  مناسـب  جامعـه‌ای  سـاختارهای  نیازمنـد 
علیـه  تبعیـض  از  کـه  قوانینـی  و  فرهنگ‌هـا  ایجـاد 
کنـد و برابـری حقـوق و فرصت‌هـا  زنـان جلوگیـری 
را تضمیـن کنـد، از اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت. 
در  تبعیـض  شـامل  می‌توانـد  جنسـیتی  تبعیـض 
آمـوزش، مشـارکت در  بـه  کاری، دسترسـی  حقـوق 
تصمیم‌گیـری و سـایر حقـوق اساسـی زنـان باشـد.

   

۲/ تأثیر ساختارسازی جامعه بر ارتقای نقش زنان
۳/ معرفی کتاب نوجوانان/  پازل موفقیت نوجوانان
۳/ معرفی کتاب بزرگسال/چک لیست
۳/ معرفی فیلم / شکست‌ناپذیر
۴/جرم مزاحمت تلفنی در قانون چیست؟
۵/ روز زن در اروپا
۶/ عدالت اجتماعی
: غول ایرانی دنیای نرم‌افزار ۷/ بازار
کرمانی شیرین شد که با لهجه  ۸/ روایات مادرانه‌ای 
۱۰/ طبیعت در منزل
۱۱/ سلامت روان و خانواده
کنیم؟ ۱۲/ با منافذ باز پوست خود چه 
۱۳/ هیستروسکوپی
۱۴/ هنر درمانی  کودکان در مدارس انگلستان
۱۵/ حمام‌وکیل یادگار دوران قاجار
گاه شدن فریدون از اصل و نسب خود ۱۶/ آ
کوتاه / ‎آشتی ۱۷/ داستان 
کانون وکلای دادگستری ۱۸/ روز استقلال 
۱۹/شهلا ثانی، دانش‌آموز شهید
۲۰/ زبان مادری؛ زبان هویت فرهنگی یک جامعه
۲۱ / لایحه پیشگیری از آسیب‌دیدگی زنان بررسی می‌شود
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 معرفی فیلم

شکست‌ناپذیر

قهرمـان  یـک  واقعـی  داسـتان  ناپذیـر  شکسـت 
کـه در دوران  المپیـک بـه اسـم لوئـی زامپرینـی اسـت 
جنـگ جهانـی دوم بـه عضویـت نیـروی ارتـش آمریـکا 
کـه او و ده سـرباز  درآمـد. در سـال ۱۹۴۳ هواپیمایـی 
دیگـر کـه سـوارش بودنـد در اقیانوس آرام سـقوط کرد 
و هشـت نفـر کشـته شـدند. سـه سـرباز زنـده مانـده )از 
جملـه زامپرینـی( بـدون آب آشـامیدنی و غـذا چهـل و 
هفـت روز کامـل در اقیانـوس سـرگردان شـدند. پس از 
مدتـی زامپرینـی بـه همـراه دوسـتش توسـط نیروهای 
ژاپـن اسـیر می‌شـود و تـا آخـر جنـگ در اسـارت باقـی 

می‌مانـد و شـکنجه‌های زیـادی را تحمـل می‌کنـد.
فیلـم شکسـت‌ناپذیر یـک داسـتان واقعـی از زندگـی 
لویـی زامپرینـی اسـت. زامپرینـی همچنیـن بـه عنـوان 
تورنادو تورنس شـناخته می‌شـود. او یک دونده ماهر 
بـود. او در سـال 1936 موفـق بـه کسـب مقـام هشـتم 
در مـاده 5000 متـر شـد. ایـن فیلـم دربـاره حضـور او در 
یـک زنـدان ژاپـن در طـول جنـگ جهانـی دوم اسـت. 
آنجلینـا جولـی، هـم لویـی  فیلـم Unbroken سـاخته 
جـوان و هـم لویـی بالـغ را نشـان می‌دهـد، آن هـم در 
شـرایطی که چگونه او هنگامی که وضعش فراتر از بد 
اسـت تسـلیم نمی‌شـود. ایـن شـخص دقیقـا بـه لطف 
زنـده   )2014( سـال   ۹۷ تـا  توانسـت  قدرتـش  و  اراده 
آنجلينـا جولـی در  ایـن فیلـم دوميـن تلاش  بمانـد.  
مقـام کارگـردان اقتباسـی از کتـاب پرفروش »شکسـت 
ناپذیـر – Unbroken« اسـت کـه بـر اسـاس يک زندگی 
و  سرراسـت  فيلـم  بيـان  اسـت.  شـده  نوشـته  واقعـی 
مسـتقيم اسـت و داسـتان جـذاب زامپرينـی را بـدون 

حاشـيه و انحـراف از مسـير تعريـف می‌کنـد.
ضرباهنگ فيلم بانشـاط اسـت و باعث می‌شـود که 
بيننـده در طـول ۱۳۷ دقيقـه تماشـای فيلـم خسـته 
نشـود؛ روی موضوعـات بيـش از حـد توقـف نمی‌کنـد. 
کلًا بازی‌ها قوی هسـتند و در فيلم چهره های خيلی 
آشـنایی کـه حـواس بيننـده را از خـود فيلم پرت کنند 

وجـود ندارد.ه اسـت.

نویسنده: سمیه سادات 
مهدوی، محمد ترکمان

: انتشارات سخنوران ناشر
کتاب پـازل موفقیت نوجوانان 
و  کاربـردی  راهنمـای  یـک 
گام  بـه  گام  آمـوزش  عملیاتـی 
نوجوانـان  زندگـی  مهارت‌هـای 
در  ابتـدا  روان  نثـر  بـا  کـه  اسـت 
نوجوانـان  گاهـی  آ خـود  حیطـه 
جسـمی  مسـائل  بـه  نسـبت 
را  اجتماعـی  و  عاطفـی  روانـی 
مـورد بحـث قـرار داده سـپس در 
اعتمـاد  و  خودپنـداری  حیطـه 
شـده  وارد  نوجوانـان  نفـس  بـه 
مـواردی  تریـن  مهـم  از  یکـی  کـه 
قـرار  کیـد  تأ بایـد مـورد  کـه  اسـت 
از  بسـیاری  ریشـه  زیـرا  بگیـرد 
سـایر  و  اعتیـاد  و  بزهکاری‌هـا 
موضـوع  همیـن  در  مسـائل 

اسـت. نهفتـه 
و  مهـدوی  سـادات  سـمیه 
ترکمـان سـپس در حـوزه  محمـد 
ارتبـاط  و  فـردی  بیـن  روابـط 
از  یکـی  کـه  کردنـد  نـگارش  موثـر 
اسـت  مهارت‌هایـی  مهمتریـن 
کـه هـر فـردی بایسـتی بـا آن آشـنا 
باشـد تـا قدرت درخواسـت کردن 
مناسـب،  گفتـن  نـه  صحیـح، 
صحبـت  صحیـح،  کـردن  انتقـاد 
کـردن،  گـوش  و  درسـت  کـردن 
بتواننـد  را  روشـن  پیـام  انتقـال 
در  نویسـندگان  کننـد.  دنبـال 
همدلـی  مبحـث  وارد  ادامـه 
مهمتریـن  از  یکـی  کـه  شـدند 
گـر  مهارت‌هـای زندگـی اسـت کـه ا
لحـاظ  از  را  خـودش  بتوانـد  فـرد 
دیگـری  جـای  عاطفـی  و  ذهنـی 
تعـارض  از  بسـیاری  دهـد  قـرار 

فـردی  بیـن  مشـکلات  و  افـراد 
می‌یابـد. کاهـش 

بسـیار  سـاختاری  اثـر  ایـن 
کاربردی و روشـن جهت استفاده 
نوجوانـان  مربیـان  و  والدیـن 
آمـوزش‌  بحـث  بـه  دقیقـاً  و  دارد 
مهارت‌هـای زندگـی و پیشـگیری 
بـه  روان‌شـناختی  مشـکلات  از 

می‌پـردازد. کاربـردی  شـکل 

نویسنده: آتول گاواندی
مترجم: مریم شبیری

ناشر: نشر نوین

لیسـت  همـان  لیسـت  چـک 
شـما  کـه  اسـت  سـاده‌ای 
می‌شناسـید امـا بـه عنـوان یک 
دسـتیار حرفـه‌ای بـرای شـما و 
ایـن  در  می‌کنـد.  کار  ذهن‌تـان 
کـه  می‌خوانیـد  میکروکتـاب 
چطـور  سـاده  لیسـت‌های  ایـن 
را  زندگی‌مـان  و  مـا  می‌تواننـد 
متحول کنند و با مثال‌هایی که 
در دنیـای واقعی اتفـاق افتاده، 
اهمیـت چـک لیسـت‌ها را درک 
می‌کنیـم. اصلا چـک لیسـت‌ها 
بـه چـه دردی می‌خورنـد؟ آتول 
در  عمومـی  جـراح  گاوانـدی 
بوسـتون، نویسـنده نیویورکـر و 
و  پزشـکی  دانشـکده  اسـتادیار 
عمومـی  بهداشـت  دانشـکده 
جایـزه  دو  او  اسـت.  هـاروارد 
ملـی بدسـت آورده و بـه عنـوان 
جراحـان  معتبرتریـن  از  یکـی 

جهـان شـناخته می‌شـود. آتول 
کتـاب دیگـر هـم بـا عناویـن  دو 
»یادداشـت‌‌های یـک جـراح در 
پیچیدگی‌‌هـا«  و  عملکـرد  بـاره 
جـراح  یـک  »یادداشـت‌‌های  و 
بـه  ناقـص«  علـم  یـک  دربـاره 
اسـت  درآورده‌‌  تحریـر  رشـته 
جـز  او  کتاب‌هـای  همـه  کـه 
آمـازون  پرفروش‌ترین‌هـای 

اسـت. بـوده 
 Atul( گاوانـدی  آتـول 
هنـدی  نویسـنده   )Gawande
 The( لیسـت  چـک  کتـاب 
کـه   )Checklist Manifesto
پزشـکی  اصلـی‌اش  شـغل 
اثـر پرفـروش  اسـت، در آخریـن 
کـه  می‌کنـد  بیـان  خـود 
را  چیزهایـی  چـه  چک‌لیسـت 
زندگـی  پیچیدگی‌هـای  دربـاره 
مشـخص می‌کنـد و بـه شـما یاد 
می‌دهـد کـه چگونـه می‌تـوان از 

کـرد. اسـتفاده  آن 
واقـع  در  چک‌لیسـت‌ها 
یـک فهرسـت قابـل تکـرار بـرای 

کـه  هسـتند  کارهایـی  انجـام 
در  خطـا  احتمـال  و  امـکان 
اسـت.  زیـاد  بسـیار  انجامشـان 
یک چک‌لیسـت باید به شکلی 
و  مهم‌تریـن  کـه  شـود  تنظیـم 
کار  انجـام  مراحـل  اصلی‌تریـن 
ایـن  در  شـود.  شـامل  نیـز  را 
متعـددی  سـؤالات  بـه  کتـاب 
قبیـل:  از  می‌شـود  پرداختـه 
چک‌لیسـت  یـک  گی‌هـای  ویژ
خـوب یـا بـد چیسـت؟ چگونـه 
متوجـه بشـویم چک‌لیسـت‌ها 
کـی  و  می‌خورنـد  درد  بـه  کـی 
نمی‌خورنـد؟ آیـا از چک‌ لیسـت 
صابـون  نقـش  ماننـد  می‌تـوان 
جراحـی  مراقبت‌هـای  بـرای 

داشـت؟ انتظـار 

کتاب نوجوانان معرفی 

 پازل موفقیت نوجوانان

کتاب بزرگسال  معرفی 

چک لیست
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حقوق

■ ■ ■
مزاحمت زنان شامل 
مزاحمت های خیابانی، 
رفتار های کلامی و غیر 
کلامی دارای ماهیت 
جنسی )مانند توهین 
کردن، کنایه زدن، فریاد 
کشیدن، نوازش کردن، 
خیره شدن و ...( را 
شامل می شود.

حانیه محمدی_کارشناس حقوقی
حاصـل  وقتـی  تلفنـی  مزاحمـت 
می‌گـردد کـه فـردی بـی جهـت، بـا اشـغال 
کـردن تلفـن دیگـری، باعـث آزار و اذیت او 
شـده و به این واسـطه آسـایش او را سلب 
روش‌هـای  بـه  تلفنـی  مزاحمـت  کنـد. 
مختلـف انجـام مـی شـود کـه در ادامـه بـه 

آنهـا خواهیـم پرداخـت:  از  چنـد مـورد 
سوت زدن

سکوت کردن
توهین به مخاطب 

تهمت زدن به مخاطب 
عنـوان کردن خبرهـای کذب و ناراحت 

) کننده )شـوک آور
سـوت کشـیدن، سـکوت و سـپس فوت 

کـردن در گوشـی بـدون وقفه.
کـه مزاحمت‌هـا، بـه  لازم بـه ذکـر اسـت 
ایجـاد  خانواده‌هـا  بـرای  کـه  مشـکلاتی 
آتـش  بلکـه  می‌کننـد محـدود نمی‌شـود، 
تلفنـی،  کسـی  تا موسسـات  نشـانی، 
تلفنـی  مشـترکان  کـه  غذاخوری‌هایـی 
هـم  را  وغیـره   ۱۱۸ پلیـس۱۱۰،  دارنـد، 
شـامل می‌شـود و ایـن امـر مجازات‌هـای 

دارد.  بدنبـال  را  سـنگین‌تری 
در  کـه  آنجایـی  از  تلفنـی  مزاحمـت 
شـمار جرایـم عمومـی و غیرقابـل گذشـت 
گذشـت  صـورت  در  می‌شـود،  محسـوب 
کی، تعقیـب کیفری و اجـرای مجازات  شـا

نمی‌شـود.  متوقـف  آن 
بـرای  اسلامی  مجـازات  قانـون  در 
مرتکـب بـه جـرم مزاحمـت تلفنـی حبـس 
گرفتـه شـده اسـت.  از ۱ تـا ۶ مـاه در نظـر 
علاوه بـر ایـن بـه موجـب تبصـره ۲ مـاده 
۱۴ قانون تاسـیس شـرکت مخابرات ایران 

خـط تلفـن فـرد مزاحـم بـرای بـار اول بـه 
مـدت یـک هفتـه، بـرای بـار دوم به مدت 
بـه طـور دائـم  بـار سـوم  بـرای  سـه مـاه و 

می‌شـود. قطـع 
پیامـک  ارسـال  طریـق  از  متهـم  گـر  ا
توهیـن  بـه  مبـادرت  تلفنـی  مزاحمـت  و 
تعـدد  مـوارد  از  مـورد  نمایـد،  فحاشـی  و 
مـادی مختلـف اسـت که به اسـتناد مادۀ 
مسـتوجب  اسلامی  مجـازات  ۴۷قانـون 
مجـازات  بـه  و  میگـردد  مجـازات  جمـع 
توهیـن و فحاشـی هـم مرتکـب می‌شـود.

ایجاد مزاحمت برای بانوان و اطفال:
بـر اسـاس مـاده ی 619 قانـون مجازات 
در  کـس  »هـر  تعزیـرات  بخـش  اسلامی 
یـا  متعـرض  معابـر  یـا  عمومـی  کـن  اما
مزاحـم اطفـال یـا زنـان شـود یـا بـا الفـاظ 
بـه  حیثیـت  و  شـئون  مخالـف  حـرکات  و 
تـا  دو  از  حبـس  بـه  نمایـد  توهیـن  آنـان 

شـش مـاه و 74 تـا ضربـه شلاق محکـوم 
شـد«. خواهنـد 

مزاحمـت زنـان شـامل مزاحمـت هـای 
خیابانـی، رفتـار هـای کلامـی و غیر کلامی 
توهیـن  )ماننـد  جنسـی  ماهیـت  دارای 
کردن، کنایه زدن، فریاد کشـیدن، نوازش 
شـامل  را  غیـره(  و  شـدن  خیـره  کـردن، 
مردهـای  توسـط  معمـولا  کـه  می‌شـود 
غیـر  و  عمومـی  هـای  مـکان  در  غریبـه 
کـودک اعمـال  عمومـی نسـبت بـه زن یـا 
و  زنـی،  تنـه  پرانـی،  متلـک  شـوند.  مـی 
اعمـال غیـر اخلاقـی در مجامـع عمومـی 
و نظایـر آن بـه طـور لفظـی و غیـر لفظـی 
کـه  اسـت  خیابانـی  مزاحمـت  مظاهـر  از 
مرتکـب جـرم بـا حـرکات و اعمـال توهیـن 
کـودک  آمیـز موجـب هتـک حرمـت زن یـا 

می‌آورنـد. فراهـم  را 
را  اطفـال  و  بانـوان  مزاحمـت  جـرم 
میتـوان از طریـق راه هـای زیـر اثبات کرد:

۱_ شهادت شهود
۲_ وقوع جرم در منظر نیروی انتظامی

۳_ اقرار
مـدار  دوربین‌هـای  واقعـه  ثبـت   _۴

غیـره. و  شـهری  بسـته 
جـرم مزاحمـت بـرای نوامیـس و بانـوان 
یکی از جرائم غیر قابل گذشـت اسـت که 
کی  در صـورت وقـوع حتـی بـا گذشـت شـا
بـاز هـم مجـازات آن اعمـال خواهـد شـد 
گرچـه گذشـت مـی توانـد باعـث تخفیـف  ا

در مجـازات شـود .
فقـط  مـاده  ایـن  اسـت  ذکـر  بـه  لازم 
اطفـال  بـرای  مزاحمـت  ایجـاد  جهـت 
شـامل  را  مـردان  و  اسـت  بانـوان  و 

. د نمی‌شـو

جرم مزاحمت تلفنی در قانون چیست؟
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-فاطیما محمودی/ فعال حقوق زنان-
یـک  عنـوان  بـه  زن  روز  بـه  اروپـا،  در 
کـردن  برجسـته  بـرای  مهـم  فرصـت 
موجـود  چالش‌هـای  و  تلاش‌هـا 
نـگاه  جنسـیتی  برابـری  پیرامـون 
مهـم،  هـای  جنبـه  از  یکـی  می‌شـود.  
زنـان،  از  پلیـس  بی‌دریـغ  حمایـت 
خشـونت  بـا  کـه  اسـت  زنانـی  ویـژه  بـه 

شـده‌اند. مواجـه  خانگـی 
معـرض  در  کـه  فـردی  زمانیکـه 
بـا  می‌گیـرد  قـرار  خانگـی  خشـونت 
کنـش  وا می‌گیـرد،  تمـاس  پلیـس 
فوریـت  و  همدلـی  اسـاس  بـر  اولیـه 
می‌باشـد.  سـازمان‌های مجـری قانـون 
بـا  مـواردی  چنیـن  بـه  رسـیدگی  بـرای 
را  آموزش‌هـای لازم  و درک  حساسـیت 
دیـده انـد. پـس ازتمـاس بـا پلیس؛ابتدا 
بـر اسـاس پروتکل‌هـای از پیـش تعییـن 
شـده، تمـاس هـا الویـت بنـدی شـده و 
بـر اسـاس آن سـریع‌ترین اقـدام انجـام 
می‌شـود. بـه محـض ورود یـا برخـورد بـا 
قربانـی، افسـران آمـوزش مـی بیننـد تا با 
دقـت بـه او نزدیـک شـوند و از ایمنـی او 

کننـد.   حاصـل  اطمینـان 
ای  بهانـه  عنـوان  بـه  اغلـب  زن  روز 
بـرای تمرکزبـر اجـرای قوانیـن  و بررسـی 
مـی  عمـل  حمایتـی  قوانیـن  مجـدد  
امنیـت  و  آرامـش  مـوارد  ایـن  در  کنـد. 
روانـی زنـان آسـیب دیـده  را در اولویـت 

قـرار می‌گیرد. قوانیـن بـه نحـوی تعییـن 
که  هدف نه تنها رسـیدگی به  شـده اند 
مـوارد فـوری، بلکـه حمایـت بلندمـدت 
کشـورهای  از  بسـیاری  در  باشـد. 
تخصصـی،  واحدهـای  اروپایـی، 
خانگـی  خشـونت  واحدهـای  ماننـد 
از  متشـکل  واحدهـا  ایـن  دارد.   وجـود 
خـاص  طـور  بـه  کـه  هسـتند  نیروهایـی 
بـرای رسـیدگی بـه پرونـده هـای مربـوط 
آمـوزش دیـده  بـه خشـونت علیـه زنـان 
هـای  برنامـه  بـا  اغلـب  زن  روز  انـد.  
حمایـت  کمپین‌هـای  و  رسـانی  اطلاع 
ایـن واحدهـا  کننـده‌ی  کننـده، تقویـت 

اسـت.
عنـوان  بـه  زن  روز  ایـن،  بـر   علاوه 
مختلـف  سـازمان‌های  بـرای   فرصتـی 
ایـن  هـدف  می‌کنـد.   عمـل  حمایتـی 

بیـن  شـکاف  کـردن  پـر  سـازمان‌ها 
کمک‌هـای  و  فـوری  کنش‌هـای  وا
قربانی‌هـا  کـه  اسـت  مسـتمری 
داشـته  نیـاز  آن  بـه  اسـت   ممکـن 

باشند.
تمـام  مسـتمر  کمک‌هـای  از  منظـور 
جملـه  از  حمایتـی   هـای  فعالیـت 
کمـک حقوقـی،  دسترسـی بـه مشـاوره، 

اسـت. امـن  مسـکن  و 
حمایـت  ارائـه  بـرای  قوانیـن  اروپـا  در 
خانگـی  خشـونت  قربانیـان  از  بهتـر 
بـه طـور مـداوم در حـال تغییـر اسـت.  
فعـالان حقـوق زنـان ایـن روز را فرصتـی 
تقویـت  و  بازنگـری  بـرای  اصـرار  بـرای 

می‌گیرنـد. نظـر  در  قوانیـن   ایـن 
ایـن  در  دیگـر  سـوی  از 
توسـط  رسـانی  اطلاع  کمپین‌هـای  ، روز
انـدازی  راه  سـازمان‌ها  سـایر  و  پلیـس 
کـه  بـه دنبـال آمـوزش عمومی  می‌شـود 
در مـورد نشـانه هـای خشـونت خانگـی 

اسـت. آن  ایمـن  گـزارش  نحـوه  و 
اروپـا  در  زن  روز  خلاصـه،  طـور   بـه 
تعهـد  در  تأمـل  بـرای  مهـم  رویـدادی 
جمعـی بـرای حمایـت از زنـان، بـه ویـژه 
مواجـه  خانگـی  خشـونت  بـا  کـه  زنانـی 
پلیـس   میـان  ایـن  در  اسـت.   هسـتند، 
بـرای اطمینـان از ایمنـی و رفـاه قربانـی 
سیسـتم   ایـن  در  محـوری  نقشـی  هـا، 

می‌کنـد. ایفـا 

 روز زن در اروپا

ت
سب

منا

■ ■ ■

روز زن اغلب به 
عنوان بهانه ای برای 

تمرکزبر اجرای قوانین  
و بررسی مجدد  

قوانین حمایتی عمل 
کند. می 
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جامعه

-زهرا قاسم زاده_دکتری 
جامعه‌شناسی-

عمومـی  مجمـع  سـال2007  از 
سـازمان ملـل 20 فوریـه مصـادف با اول 
اسـفند را به‌عنـوان روز جهانـی عدالـت 
اجتماعـی معرفـی و از کشـورهای عضـو 
دعـوت کرد که با اختصاص روز عدالت 
فعالیت‌هـای  ترویـج  بـرای  اجتماعـی 
اجلاس  اهـداف  بـا  مطابـق  ملـی 
جهانـی توسـعه اجتماعـی گام بردارنـد. 
ملـل  سـازمان  کـه  هایـی  شـاخص 
اجتماعـی  عدالـت  بـه  دسـتیابی  بـرای 
: ریشـه‌کن  مطـرح مـی نمایـد عبارتنـد از
کار  کامـل و  ، ارتقـاء اشـتغال  کـردن فقـر
مناسـب، برابری جنسـیتی و دسترسـی 

عدالـت. و  اجتماعـی  رفـاه  بـه 
دربـاره هـر یک از شـاخص هـای فوق 
کـرد و  مـی تـوان بـه طـور مفصـل بحـث 
کـه  چـه  آن  امـا  نمـود  ارائـه  را  مطالبـی 
برجسـته  هـا  شـاخص  ایـن  میـان  در 
جامعـه  امـروزی  شـرایط  بـا  مناسـب  و 
ماسـت همـان بحـث برابـری جنسـیتی 
گون به  اسـت کـه مـی توان از ابعـاد گونا

پرداخـت. آن 
یـک  هـر  بـه  رسـیدن  بـرای  تلاش 
اجتماعـی  عدالـت  شـاخص‌های  از 

توسـعه  اصلـی  اهـداف  از  می‌تـوان  را 
چـه  آن  امـا  آورد  حسـاب  بـه  جامعـه 
اهمیـت  دارای  مقولـه  ایـن  در  کـه 
رسـانی  اطلاع  و  آمـوزش  بحـث  اسـت، 
هـر  جنسـیتی  بحـث  از  جـدای  اسـت. 
بایـد  جامعـه  یـک  شـهروندان  از  کـدام 
کـه از حقـوق شـهروندی  و حـق دارنـد 
گاهـی داشـته باشـند امـا جـای  آ خـود 
کجـا بایـد  کجاسـت؟ از  ایـن آموزش‌هـا 
شـروع کـرد؟ چـه زمانـی بایـد آموزش‌هـا 
عنـوان  بـه  بداننـد  افـراد  و  شـود  آغـاز 
یـک جامعـه چـه  شـهروندان معمولـی 
حقوقـی دارنـد؟ در واقـع بایـد گفـت کـه 
آمـوزش در هـر زمینـه ای بایـد از زمـان 

کودکـی آغاز شـود، ما بـه عنوان اعضای 
در  کودکـی  دوران  از   بایـد  جامعـه  
فهـم  در حـد  اطرافمـان  مـورد مسـائل 
گاه شـویم، بایـد آمـوزش را  و توانمـان آ
از دوران کودکـی آغـاز کـرد، فرزندانمـان 
در  هـا  مسـئولیت  پذیـرش  بـرای  را 
در  جامعـه  مسـئولیت  و  جامعـه  قبـال 
اسـت  مسـلم  نمـود.  گاه  آ آنـان،  قبـال 
گاهـی نسـل بـه نسـل منتقـل  کـه ایـن آ
خـود  والدیـن  بـه  فرزنـدان  گـردد.  مـی 
والـد  نقـش  در  کـه  زمانـی  همچنیـن  و 
خـود  فرزنـدان  بـه  گیرنـد  مـی  قـرار 
آمـوزش مـی دهنـد. جـدای از مباحـث 
عدالـت  بـه  مربـوط  هـای  شـاخص  و 
را  آمـوزش  حـق  تـوان  مـی  اجتماعـی، 
عدالـت  مهـم  هـای  شـاخص  جـزو  نیـز 
کـه بـا  اجتماعـی بـه حسـاب آورد. چـرا 
کسـب اطلاع و آموزش دیـدن افراد می 
جنسـیتی،  برابـری  بـه  نسـبت  تواننـد 
رفـاه اجتماعـی   ، فقـر کـردن  کـن  ریشـه 
تـری  گسـترده  و  تـر  وسـیع  دیـد   ... و 
از  کـدام  بـرای تحقـق هـر  و  کـرده  پیـدا 
ایـن شـاخص هـا اظهـار نظـر نمـوده و 
خـود را بـه عنـوان شـهروند دارای حـق 
مشـارکت و اظهار نظر در مورد مسـائل 

باشـند. داشـته  مختلـف 

عدالت اجتماعی

■ ■ ■
باید آموزش را از 
دوران کودکی آغاز کرد، 
فرزندانمان را برای 
پذیرش مسئولیت ها در 
قبال جامعه و مسئولیت 
جامعه در قبال آنان، 
گاه نمود. آ
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کار
 و 

ب
س

ک ■ ■ ■

بازار طیف وسیعی از 
نرم‌افزارها و بازی‌ها را 
کاربران قرار  در اختیار 
که  می‌دهد. به طوری 

بیش از 400 هزار نرم‌افزار 
 و بازی در آن منتشر 

شده است.

-زینب مولایی/کارشناس کوچ مدیران-

، گوشـی‌های هوشمند  در دنیای امروز
تبدیـل  زندگـی  بـرای  ابـزاری ضـروری  بـه 
شـده‌اند. دانلـود نرم‌افـزار و بـازی یکـی از 
گوشـی‌ها  کاربـران ایـن  نیازهـای اساسـی 
اسـت. در ایـران، اپ‌اسـتورهای مختلفی 
امـا  دارنـد،  وجـود  نرم‌افـزار  دانلـود  بـرای 
اپ‌اسـتور  بزرگتریـن   عنـوان  بـه  بـازار 
فارسـی، در بیـن ایرانیـان شـناخته شـده 

اسـت.
همـت  بـه   .1389 سـال  در  بـازار 
و  غ‌التحصیلان  فار از  جمعـی 
دانشـگاه‌های  برتریـن  دانشـجویان 
گرفـت. ایـن برنامـه متعلـق  ایـران شـکل 
اطلاعـات  فنـاوری  و  توسـعه  »گـروه  بـه 
»شـرکت  توسـط  و  اسـت  هزاردسـتان« 
هزاردسـتان«  هوشـمند  همـراه  آوای 
اسـتور  اپ  ایـن  اسـت.  شـده  سـاخته 
میلیـارد   1/8 از  بیـش  حاضـر  حـال  در 
نصـب برنامـه و بیـش از 630 میلیـون بـه 

دارد. روزرسـانی 
نرم‌افزارهـا  از  وسـیعی  طیـف  بـازار 
قـرار  کاربـران  اختیـار  در  را  بازی‌هـا  و 
راحتـی  بـه  می‌تواننـد  کاربـران  می‌دهـد. 
و  جسـتجو  را  خـود  نظـر  مـورد  نرم‌افـزار 
کننـد. همچنیـن، بـازار امکاناتـی  دانلـود 
و  نقـد  نرم‌افزارهـا،  دسـته‌بندی  ماننـد 
پیشـنهادات  ارائـه  و  نرم‌افزارهـا،  بررسـی 

می‌دهـد. ارائـه  را  کاربـران  بـه 
مدل درآمدی:

مختلفـی  روش‌هـای  طریـق  از  بـازار 
 ، نرم‌افـزار فـروش  از  کمیسـیون  ماننـد 
پریمیـوم  خدمـات  ارائـه  و  تبلیغـات، 
ک بـدون تبلیغـات و دانلـود  ماننـد اشـترا
می‌کنـد. کسـب  درآمـد  بـالا،  سـرعت  بـا 
هرچنـد اپ اسـتورهای فارسـی دیگری 
بـازار  ؛  آمـار طبـق  امـا  دارد  وجـود  نیـز 

عمـل  موفق‌تـر  خـود  رقیبـان  بـه  نسـبت 
اسـت. کـرده 

بـازار  برتـری  بـرای  متعـددی  دلایـل 
دارد: وجـود 

از  وسـیعی  طیـف  بـازار  جامعیـت: 
نرم‌افزارهـا و بازی‌هـا را در اختیـار کاربران 
قـرار می‌دهـد. بـه طـوری کـه بیـش از 400 
هـزار نرم‌افـزار و بـازی در آن منتشـر شـده 

اسـت.
رابـط کاربـری سـاده: رابـط کاربـری بـازار 
بـه  کاربـران  و  اسـت  کاربرپسـند  و  سـاده 
نظـر  مـورد  نرم‌افـزار  می‌تواننـد  راحتـی 

کننـد. و دانلـود  را پیـدا  خـود 
دانلـود  سـرعت  بـالا:  دانلـود  سـرعت 
آپ  سـایر  بـه  نسـبت  بـازار  از  نرم‌افزارهـا 

اسـت. بـالا  فارسـی  اسـتورهای 
خدمـات متنـوع: بـازار علاوه بـر دانلود 
، خدمـات متنـوع دیگـری ماننـد  نرم‌افـزار
ارائـه اخبـار و مقـالات مرتبـط بـا فنـاوری، 
امـکان  و  جدیـد،  نرم‌افزارهـای  معرفـی 
ارائـه  نیـز  را  برنامـه‌ای  درون  پرداخـت 

می‌دهـد.
آسـانی  کار  همیشـه  رقابـت  البتـه 
کار همـواره بـا  کسـب و  نیسـت و در بـازار 
چالـش هایـی همـراه خواهیـد بـود. برای 
بزرگتریـن  نیـز  زبـان  فارسـی  برنامـه  ایـن 
چالـش، رقابـت با آپ‌اسـتورهای خارجی 
خارجـی  اسـتورهای  آپ  بـا  بـازار  اسـت. 
ماننـد گـوگل پلـی اسـتور و آپ‌اسـتور اپـل 

می‌کنـد. رقابـت 
 بـه دلیـل تحریم‌هـای بین‌المللـی، بازار 
خدمـات  و  نرم‌افزارهـا  از  برخـی  ارائـه  در 
مواجـه  مشـکلاتی  بـا  ایرانـی  کاربـران  بـه 
دلیـل  همیـن  بـه  دقیقـا  البتـه  اسـت. 
برنامـه  از  برخـی  بـه  دسترسـی  امـکان 
همیـن   طریـق  از  تنهـا  داخلـی  هـای 

اسـت. امکانپذیـر  برنامـه 

از  دیگـر  یکـی  اینترنـت  سـرعت 
اسـت. بـازار  پیشـروی  چالش‌هـای 
دانلـود  سـرعت  مواقـع،  برخـی  در  در  
ترافیـک  دلیـل  بـه  بـازار  از  نرم‌افزارهـا 
کاهـش  بـالا  و سـرعت اینرنـت در ایـران، 

. بـد می‌یا
آنچـه افق‌هـای روشـنی  در ایـن میـان 
پیش رو این نوع کسـب و کار می‌گشـاید، 

کم نیسـت. نیـز 
یکـی از فرصـت هـای پیشـرو رشـد بـازار 

موبایـل در ایـران اسـت. 
نـوع  ایـن  بـرای  فرصتـی  موضـوع  ایـن 
کسـب و کار اسـت تـا تعـداد کاربـران خـود 

افزایـش دهـد. را 
خدمـات  بـرای  تقاضـا  دیگـر  سـوی  از 
دیجیتـال ماننـد دانلـود نرم‌افـزار و بـازی 
ایـن  و  اسـت  افزایـش  بـه  رو  ایـران  در 
موضـوع فرصتـی اسـت تـا خدمـات خـود 

دهـد. گسـترش  را 
ک  رشـد فناوری‌هـای جدیـد ماننـد بلا
چیـن و هـوش مصنوعـی تاثیـر مسـتقیم 
کارهـا دارد و می‌تواننـد  کسـب و  بـر ایـن 
در ارائـه خدمـات بهتـر بـه کاربـران کمـک 

. کنند
دیگـری  فارسـی  اسـتورهای  اپ  البتـه، 
نیـز وجـود دارنـد کـه خدمـات بـا کیفیتـی 

ارائـه می‌کننـد. از جملـه:
سـیب اپ: این اپ اسـتور بـرای دانلود 

نرم‌افزارهـای iOS اسـتفاده می‌شـود.
اناردونـی: ایـن اپ اسـتور مجموعـه‌ای 
و  ایرانـی  بازی‌هـای  و  نرم‌افزارهـا  از 

می‌دهـد. ارائـه  را  خارجـی 
دانلـود  بـرای  اسـتور  اپ  ایـن  مایکـت: 
نرم‌افزارهـای اندروید اسـتفاده می‌شـود.

*بـه دلیـل عدم وجود اطلاعـات کافی؛ 
آمـار ارائـه شـده از سـایت بـازار برداشـت 

شـده اسـت.

: غول ایرانی  بازار
دنیای نرم‌افزار
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-الهام زندوثوقی-

مطالـب،  کـه  اسـت  فـردی   ، گـر بلا
دیگـر  و  شـخصی  تجربیـات  نظـرات، 
خـود  گ  وبلا در  را  آنلایـن  محتواهـای 
گرهـا معمـولًا تخصـص  ارائـه می‌دهـد. بلا
یـا علاقـه خاصـی دارنـد و اطلاعـات خـود 
جملـه  از  مختلـف  زمینه‌هـای  در  را 
موضوعـات فرهنگـی، هنـری، تکنولوژی، 
ک  اشـترا بـه  غیـره  و  سـفر  آشـپزی، 
گرها از طریق وب‌نوشـت،  می‌گذارنـد. بلا
عکاسـی،  گ،  ویدیوبلا پادکسـت، 
شـبکه‌های  حتـی  و  ویدیوسـایت‌ها 
ک  اجتماعـی محتـوای خـود را بـه اشـترا
می‌گذارنـد. آن‌هـا نقـش مهمـی در ایجاد 
و  اطلاعـات  انتقـال  آنلایـن،  محتـوای 
ایجـاد ارتبـاط بـا مخاطبـان خـود دارنـد.

تعـداد  کـه  امـروزی  دنیـای  در 
افزایـش اسـت،  گرهـا مرتـب در حـال  بلا
گرهایـی  کـه محتوای ارزشـمند تولید  بلا
می‌کنند، اندک هسـتند. در این شـماره 
»سـکینه  سـراغ  بـه  زن‌واجتمـاع  نشـریه 
و  مـادر  فروتـن«؛  »یلـدا  و  وجـدی« 
لهجـه  بـا  کـه  رفته‌ایـم  گـری  بلا دختـری 
فرهنـگ  معرفـی  بـه  کرمانـی  شـیرین 
تاریخـی  خطـه  ایـن  رسـوم  و  آداب  و 

می‌پردازنـد. کشـورمان 
■ در ابتـدا لطفـا خودتـان را معرفـی 

کنیـد.
یلـدا: یلـدا فروتـن هسـتم متولـد سـال 
آمـار  کارشناسـی ارشـدم را در رشـته   73

گرفتـم. ریاضـی از دانشـگاه باهنـر 

مامان: سـکینه وجدی هسـتم مامان 
پزشـکی   علـوم  بازنشسـته  کارمنـد  یلـدا. 
باهنـر  بیمارسـتان  در  و  هسـتم  کرمـان 

می‌کـردم خدمـت 
از رشـته  یلـدا فروتـن  کـه  ■چـه شـد 
آورد؟ روی  گـری  بلا بـه  ریاضـی  و  آمـار 
ام  تحصیلـی  رشـته  بـه  اصلا  یلـدا: 
علاقه نداشـتم. در حقیقت شـش  سـال 
کـردم.  همیشـه  از عمـرم را بیهـوده تلـف 
در  ببـرم.  لـذت  کارم  از  داشـتم  دوسـت 
از  می‌بـرم.  لـذت  شـغلم  از  حاضـر  حـال 
فرهنـگ  و  کرمانـی  لهجـه  مـروج  اینکـه 
کرمانـی هسـتم بسـیار خوشـحال  اصیـل 

 . هسـتم
گـری چطـور بـه ذهنتـان  ایـده بلا  ■

رسـید؟

نداشـتم.  گـری  بلا قصـد  اصلا  یلـدا: 
فـروش  بـرای  ابتـدا  در  را  صفحـه‌ام 
تابلوهـای »ویترا« راه‌انـدازی کرده بودم. 
کم‌‌‌کـم  داشـت.  هـم  قبولـی  قابـل  رشـد 
داسـتان روزانـه ام وارد صفحـه ام شـد و 

شـدم. مواجـه  مـردم  اسـتقبال  بـا 
ایـن  دلیـل  خودتـان  نظـر  بـه   ■

بـود؟ چـه  اسـتقبال 
هـا  بـازی  کچـری  لا از  مـردم  یلـدا: 
و  مـن  بـودن  واقعـی  انـد.  شـده  خسـته 
خجالـت  لهجه‌مـان  از  اینکـه  و  مـادرم 
بودیـم  واقعیمـان  خـود  و  نمی‌کشـیدیم 
مـورد توجـه قـرار گرفـت. مـردم بسـیار بـه 
کـه بـه نظـرم  بـه دلیـل  مـا محبـت دارنـد 

همیـن خودمانـی بودنمان اسـت. لهجه 
آن  از  کـه  نیسـت  چیـزی  اصلا  کرمانـی 

بکشـید. خجالـت 
گرهـا بـا  در حـال حاضـر تعـدادی از بلا
را بـد نشـان  کرمـان  متحـوای نامناسـب 
اصالـت  بـا  شـهری  کرمـان  می‌دهنـد. 
هـم  خطـه  ایـن  مـردم  لهجـه  و  بـوده 
اصیـل اسـت. نبایـد همه چیـز را با طنز و 
تمسـخر درآمیخـت. مثلا آشـپزی کرمانی 
کرمانـی باعـث شـده تـا مـردم از  بـا لهجـه 
سـایر شـهرها دیـدگاه مثبتـی نسـبت بـه 

کننـد. پیـدا  کرمانـی  لهجـه 
شـما  صفحـه  اصلـی  محتـوای   ■

؟ چیسـت
یلـدا: علاقـه شـخصی مـن کار در حوزه 
کرمـان اسـت. تولیـد محتوای بـا کیفیت، 
آموزشـی  محتـوای  اسـت.  سـختی  کار 
بـرای مخاطـب کاربـردی اسـت. بـه هیـچ 
عنـوان دوسـت نـدارم وقـت مخاطـب را 
بگیـرم بـرای همیـن محتـوای آموزشـی را 

کـردم.  انتخـاب 
غـذای سـنتی و کلمـات اصیـل کرمانـی 
تولیـد  اصلـی  محـور  گیاهـی  داروهـای  و 
محتوای ماسـت. لابـه‌لای روزمرگی‌هایی 
محتوایـی  می‌کنـم،  منتشـر  پیـج  در  کـه 
نیـز  کرمانـی  رسـوم  و  رسـم  بـه  راجـع 
می‌گـذارم. دوسـت دارم صفحـه‌ام حـول 
کرمـان و آداب و رسـوم کرمانـی باشـد. در 
ک  حقیقـت تجربیـات مـادرم را بـه اشـترا

می‌گـذارم.
■ بازخورد مردم چطور بود؟

را  کاری  کسـی  وقتـی  همیشـه  یلـدا: 
کـه  شـروع می‌کنـد، افـرادی وجـود دارنـد 
انـرژی منفـی می‌دهنـد. مثلا بـه مامانـم 
و  ایـن سـن  و  لهجـه  ایـن  »بـا  می‌گفتنـد 
بیشـترین  نمیکشـی؟«  خجالـت  سـال 
حمایـت را از افـراد غریبـه دریافـت کردم. 
منزلمـان  بـا  تلفنـی  آشـنا  افـراد  حتـی 
تمـاس می‌گرفتنـد و باعـث رنجـش مـادر 
امـا  بـود  برایـم سـخت  اوایـل  می‌شـدند. 
نـدارد.   اهمیـت  برایـم  حاضـر  حـال  در 
کنـون حمایـت افـراد زیـادی را داریـم که  ا
را  صفحـه‌ام  داریـم.  دوستشـان  بسـیار 
بـه برکـت حضـور مـادرم و حمایت‌هـای 
خانـواده  از  جزئـی  الان  کـه  دارم  مـردم 

شـده‌اند.  مـن 
کـه بـا  مامـان: اوایـل برخـی می‌گفتنـد 

ت‌وگو
گف

کرمان؛    گر حوزه فرهنگ و آداب و رسوم  گفت‌وگو با یلدا و مامان، دو بلا

روایات مادرانه‌ای که با لهجه کرمانی شیرین شد
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صحبـت  لهجـه  ایـن  بـا  نمیکشـی 
می‌کنـی؟ ایـن قبیـل حـرف هـا زیـاد بـود. 
امـا هـر کسـی ناراحتـم کنـد مـن فقـط می 
خنـدم. خیلـی ناراحـت مـی شـوم امـا بـه 
رو خـودم نمـی آروم. تـا مـی توانیـد دلـی 
باعـث  اینکـه  نـه  بیاوریـد  دسـت  بـه  را 

باشـید. دیگـران  رنجشـش 
■ کـدام یـک از محتـوای تولیـد شـده 
شـده  روبـرو  بیشـتری  اسـتقبال  بـا 

؟ سـت ا
عکـس  مـردم  کلـی  طـور  بـه  یلـدا: 
قبـل  از  چـون  را  مامـان  العمل‌هـای 
واقعـی  و  نیسـت  شـده  مشـخص 
البتـه  دارنـد.  دوسـت  خیلـی  اسـت، 
دارد  طرفـدار  نیـز  آموزشـی  محتواهـای 
امـا عکس‌العمل‌هـای مامـان مخصوصـا 
مـواردی کـه جـدی از من انتقـاد می کند 

اسـت. جذابتـر  مخاطـب  بـرای 
مامـان: بـه جـز آمـوزش آشـپزی، مـردم 
گیاهـان دارویـی خیلـی سـوال  راجـع بـه 
می‌پرسـند. معمـولا هـر جا مـی روم راجع 
غذاهـای  و  گیاهـی  دواهـای  و  دارو  بـه 
کننـد.  از مـن سـوال مـی  کرمانـی  اصیـل 
مثلا در مـورد کشـک بادمجانـی کـه همه 
درسـت مـی کننـد، از مـن می می پرسـند 
پخـت  طریقـه  دارنـد  دوسـت  کـه  چـرا 
گذشـته  در  مـردم  کـه  بادمجانـی  کشـک 

مـی خوردنـد را یـاد بگیرنـد.
مـورد  در  شـما  نظـر  جـان   مـادر   ■
صفحـه  در  کـه  آشـپزی  آموزش‌هـای 
می‌کنیـد،  ارائـه  گرامتان  ایسـنتا

؟ چیسـت
کـه لازم اسـت،  مامـان: مـن غذاهایـی 
می‌دهـم.  یـاد  را  باشـد  بلـد  دختـرم 
بعضـی هـا مـی گوینـد بـه قـول کرمانـی هـا 
ایـن موبایل‌هاسـت.   »دنیایـی غـذا« در 
اصلا  را   امـروزی  آشـپزی‌های   مـن   امـا 
بـا  کـه  قدیمـی  غذاهـای  نـدارم.  قبـول 
و  ادویه‌هـای خودمانـی درسـت می‌شـد 
غـذا جـا می‌افتـاد را بـه غذاهـای امـروزی 
مـن  از  زیـادی  افـراد  دهـم.  مـی  ترجیـح 
ایـن  در مـورد غذاهـا سـوال مـی پرسـند 
یعنـی مـردم ایـن غذاها را بیشـتر دوسـت 

دارنـد.
محتـوا  تولیـد  از  هـم  ای  خاطـره   ■

یـد؟ دار
یلـدا: بـه مناسـب 100 هزارتایـی شـدن 
کیکـی بـا عـدد 100 و حـرف k تهیـه  پیـچ، 
بـه  فیلمبـرداری  بـرای  بودیـم.  کـرده 
بودیـم.  رفتـه  گنجعلیخـان  کاروانسـرای 
می‌کـرد  گمـان  می‌دیـد،  را  مـا  کسـی  هـر 
کـه کیـک بـه مناسـبت 100 سـالگی مامان 
تهیـه شـده اسـت. ایـن یکـی از خاطـرات 

ماسـت. جالـب 
کیـک بـود،  کـه روی  مامـان: شـمع 100 
چقـدر  هـر  کـرد  مـی  توجـه  جلـب  خیلـی 
بـه یلـدا اصـرار مـی کـردم کـه ایـن شـمع را 
بـردار توجـه نمـی کـرد. همـه بـا تعجب به 
مـن نـگاه می کردند که 100 سـاله هسـتم. 
و  دادنـد  مـی  نشـان  یکدیگـر  بـه  را  مـن 
چقـدر  سـن  سـال   100 بـا  کـه  می‌گفتنـد 
سـرحال هسـتی! مـن هـم از رو نمی‌رفتـم 

می‌خندیـدم. فقـط  و 
بـا  کارتـان  کـه در  از چالش‌هایـی   ■

بگوییـد. برایمـان  شـدید  مواجـه  آن 
شـده  کـم  فعالیت‌هایـم  مدتـی  یلـدا: 
کـه  وجـودی  بـا  بازگشـت  از  بعـد  بـود. 
تغییـر  شـده  تولیـد  محتـوای  کیفیـت 
بـه  تبدیـل  فالورهایـم  امـا  بـود  نکـرده 
قـدری  بـه  بودنـد.  شـده  روح  فالورهـای 
فکـر  بـه  حتـی  کـه  بـودم  شـده  ناامیـد 
هـر  در  اسـتمرار  افتـادم.  صفحـه  بسـتن 
کاری مهـم اسـت امـا در ایـن کار اهمیـت 

دارد. ای  ویـژه 
مـن مثـل یـک بچـه مواظـب صفحـه‌ام 
هسـتم. زمـان زیـادی را بـه آن اختصاص 
بـا  امـا  اسـت  سـخت  بسـیار  می‌دهـم 
خـود  اهـداف  بـه  می‌تـوان  اسـتمرار 
امـکان  امـا  نیسـت  آسـانی  کار  رسـید. 

اسـت. پذیـر 
در  تاثیـری  چـه  خودتـان  نظـر  بـه   ■
داریـد  دوسـت  و  گذاشـتید  جامعـه 
داشـته  تاثیرگـذاری  چـه  ادامـه  در  کـه 

؟ شـید با
صفحـه  گی‌هـای  ویژ از  یکـی  یلـدا: 
واقعیمـان  خـود  مـا  کـه  اسـت  ایـن  مـا 
خـود  از  دیگـران  کـه  حسـی  هسـتیم. 
واقعیتـان می‌گیـرد، بسـیار خـوب اسـت.
■ بـه نظـر شـما چـرا بعضـی از افـراد 
گـری را بـه عنـوان یـک شـغل قبـول  بلا

ندارنـد؟

کثـر افرادی کـه در فضای  یلـدا: چـون ا
هسـتند  مشـغول  فعالیـت  بـه  مجـازی 
بـرای سـرگرمی می‌آیند. من اصلا دوسـت 
از  کنـم.  تلـف  را  مخاطبـم  وقـت  نـدارم 
کثـر مـردم یک ویدئو 15 ثانیه ای  طرفـی ا
کـه بـرای  می‌بیننـد و در جریـان نیسـتند 
آن ویدئـو 15 ثانیـه‌ای چقـدر زمان صرف 
می‌رسـد  نظـر  بـه  بیـرون  از  اسـت.  شـده 
گوشـی  و  هسـتیم  خانـه  در  همیشـه  کـه 
محتـوای  تولیـد  امـا  داریـم  دسـت  در 
کسـی  گـر  ا اسـت  سـختی  کار  ارزشـمند 

کنـد مـی توانـد بسـم الله. فکـر مـی 
■ چـه توصیـه‌ای بـه دختـران جـوان 

داریـد؟
مامـان: قدیم می‌گفتیـم »دندون‌های 

بایـد  دختـر  شـود«  دیـده  نبایـد  دختـر 
زندگی‌هـا  باشـد.  سـازگار  و  کـن  زندگـی 
دختـران  اسـت.  بـوده  سـخت  همیشـه 
داشـته  اسـتقامت  و  صبـر  بایـد  امـروزی 
باشـند تا ضربه نخورند. توصیه می کنم؛ 
کار نیسـت.  کـه  درس بخوانیـد و نگوییـد 
هـر چقـدر درس و کتـاب بخوانیـد خـوب 
اسـت و در آینـده بـه درد شـما می خورد. 
آرامـش  جوانـان  کنـم  مـی  دعـا  همیشـه 
داشـته باشـند و مشکلاتشـان حل شود.

و  کار  بـرای  تصـوری  هیـچ  مـن  یلـدا: 
بعـد  بـه  جایـی  از  امـا  نداشـتم.  آینـده  
تصمیمـات  آینـده  بـرای  گرفتـم  تصمیـم 
جـدی بگیـرم. همیشـه قـدم اول  واقعـا 
برداریـد  را  اول  قـدم  امـا  اسـت  سـخت 
حتمـا  تلاش  و  اسـتمرار  بـا  کـه  چـرا 
موفـق  گـر  ا حتـی  شـد.  خواهیـد  موفـق 
شـروع  چـرا  اینکـه  حسـرت  نشـوید،  هـم 

نداریـد. را  نکردیـد 
گـی  ویژ بارزتریـن  شـما  نظـر  بـه   ■

چیسـت؟ کرمانـی«  »مـادر 
فرزنـدان  همیشـه  محبـت!  مامـان: 
احتـرام  و  عـزت  بـا  خـود  مـادر  بـا  بایـد 

کننـد. برخـودر 
یلـدا: مهربانـی  بارز تریـن خصلت مادر 
می‌گویـد  همیشـه  مـادرم  اسـت.  کرمانـی 
»حاضـرم خـار بـه چشـم خـودم بـرود امـا 
کـف پـای بچـه ام نـرود.«؛ مادرهـا خیلـی 
را فرامـوش  دلسـوز هسـتند و خودشـان 
مـادران  می‌کنـم  احسـاس  کننـد.  مـی 

کرمانـی ایـن چنیـن هسـتند.
شـاغل   مـاداران  بـا  صحبتـی  چـه   ■

داریـد؟ امـروزی 
کارمنـد  هـم  مـا  دختـرم؛  مامـان: 
بودیم، بچه هم داشـتیم. الان زندگی‌ها 
در  قدیم‌هـا  اسـت.  شـده  هـم  راحت‌تـر 
خانه‌هـای بزرگـی که فاصله آشـپزخانه با 
گاز و امکانـات  اتـاق هـا زیـاد بـود، بـدون 
بچـه  آشـپزی،  کارهـای  تمـام  امـروزی، 
داری، مهمانـداری را انجـام می‌دادیـم. 
خودمـان هـم  را  شـیرینی   تـازه 

راحت‌تـر  زندگی‌هـا  الان  می‌پختیـم. 
حلاوت  چنـد  هـر  اسـت  شـده 
نیسـت.  دیگـر  قدیـم  زندگی‌هـای 
چیـز  همـه  بـرای  بایـد  امـروزی  زنـان 
برنامه‌ریـزی داشـته باشـند. قدیـم تمـام 
کارهـا برنامـه داشـت. حتـی بـرای اینکـه 
برنامـه  بپزیـم،  غذایـی  چـه  هفتـه  یـک 
داشـتیم و آن را روی در یخچـال یـا بـه 
زود  صبـح  مـا  می‌چسـباندیم.  دیـوار 
بیـدار می‌شـدیم، از سـاعت شـش صبـح 
گاز با شعله کم می‌گذاشتیم  غذا را روی 
تـا ظهـر غـذا کاملا جـا بیافتـد. البته زن و 

کننـد.  کمـک  هـم  بـه  بایـد  مـرد 

■ ■ ■
کچری بازی‌ها  مردم از لا

خسته شده اند. 
واقعی بودن من و مادرم 

و اینکه از لهجه‌مان 
خجالت نمی‌کشیدیم 

و خود واقعیمان بودیم 
گرفت. مورد توجه قرار 

گو
ت‌و

گف
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طراحی داخلی

- حوریه صراف زاده/ کارشناس 
معماری-
آرت نـووُ )Art Nouveau( بـه معنـی 
اسـت  ابداعـی  سـبکی  نـو«،  »هنـر 
تـا  میلادی   ۱۸۹۰ سـال  از  تقریبـاً  کـه 
رواج  اروپـا  در  اول  جهانـی  جنـگ 
بـه  معمـاری  سـبک  ایـن  کـرد.  پیـدا 
قـرار  طبیعـت  تأثیـر  تحـت  شـدت 
کنشـی بـه  ح‌هـای آن وا داشـت و طر
شـکل‌های هندسـی، رویکـرد رسـمی 
معمـاری  سـبک‌های  کلاسـیک  و 
ایـن دوره و بـه خصوص نئوکلاسـیک 
بـود. هنـر و طراحـی در ایـن سـبک، 
شـمار  بـه  روزه  هـر  زندگـی  از  بخشـی 
هنرمنـدان  نتیجـه  در  و  مـی‌رود 
نبایـد موضوعـات معمولـی را نادیـده 
بگیرنـد. ایـن نـوع نگـرش بـه نوبـه‌ی 
و  جدیـد  خـود،  زمـان  در  و  خـود 
»هنـر  یعنـی  آن  نـام  و  بـود  انقلابـی 
را  موضـوع  ایـن  خوبـی  بـه  نیـز  نـو« 

می‌دهـد. نشـان 
 ایـن سـبک در معمـاری و طراحـی 
را  خـود  خـاص  طرفـداران  داخلـی 

دارد.
آرت نـوو از ژاپنیسـم یـا همـان هنـر 
و  پذیرفـت  تأثیـر  نیـز   ۱۹ قـرن  ژاپـن 
گرفـت  کمـک  جدیـد  تکنولـوژی  از 
را  پرجزئیـات  و  تزئینـی  سـبکی  تـا 
دوره  ایـن  در  بیـاورد.  وجـود  بـه 
نویسـندگانی همچون جان راسـکین 
را  خـود  خشـم   ،)John Ruskin(
عصـر  و  صنعتـی  انقلاب  بـه  نسـبت 

ماشـینی شـدن نشـان دادنـد و آرت 
شـدن،  صنعتـی  جـای  بـه  نیـز  نـوو 
هنـرِ  و  پیشـه‌وری  روی  بـر  بیشـتر 
شـیوه‌های  می‌کـرد.  کیـد  تأ دسـت 
بیـن  کـه  ساختمان‌سـازی  جدیـد 
داشـت،  رواج   ۱۹۱۴ و   ۱۸۹۰ سـال 
کـه  بـود  آورده  وجـود  بـه  را  بناهایـی 
بـه طـور غیرطبیعـی بلنـد و شـبیه بـه 
آرت  معمـاران  بودنـد.  صندوقچـه 
ایـن تصویـر را  تـا  نـوو سـعی داشـتند 
متفاوتـی  تزئینـی  درون‌مایه‌هـای  بـا 
کـی از جهـان  کـه حا کننـد  جایگزیـن 
از  کار  ایـن  بـرای  و  بودنـد  طبیعـی 
پرنـدگان  پیچـک،  گل،  بـرگ،  شـکل 
اسـتفاده  حشـرات  هـم  گاهـی  و 
داشـتند  اعتقـاد  زیـرا  می‌کردنـد؛ 
را  زیبایـی  درجـه‌ی  عالی‌تریـن  کـه 
کـرد. جسـتجو  طبیعـت  در  می‌تـوان 
و  بخـش  آرامـش  امـن،  ملایـم، 
کـه دیزایـن داخلـی  متعـادل. حسـی 
می‌کنـد  ایجـاد  شـما  در  نـووا  آرت 

خانـه  در  تینکربـل  احسـاس  مثـل 
درختـی پیترپـن اسـت. همـه چیـز در 
و  طبیعـت  بـا  تعـادل  در  سـبک  ایـن 
الهـام گرفتـه از منحنی‌هـای ارگانیـک 
گـر  ا رنگبندی‌هـای طبیعـی اسـت.  و 
کسـی در دکـور کـردن خانـه به سـبک 
راحتـی  بـه  باشـد  ماهـر  نـووا  آرت 
شـما،  مـدرن  خانـه  میشـود  باعـث 
یـه یـک  حـس و حالـی مرمـوز شـبیه 

کنـد. پیـدا  جنـگل  میـان  خانـه 
خصوصیات دکوراسـیون آرت نووا

ظاهـری  مشـخصات  از  تقلیـد   •
درختـان و  گلهـا 

• خطوط شلاقی و خمیده
و  بـرگ  ح  طـر منبت‌کاری‌هـای   •
تخـت  تـاج  و  مبلمـان  در  درخـت 

ب‌هـا ا خو
• خمیدگی‌هـای غیرمنتظـره و غیـر 

کلی وسـایل متعارف در سـاختار 
انـواع  ح  طـر از  فـراوان  اسـتفاده   •
، پنجـره، پـرده و حتـی  گل روی دیـوار

شیشـه محافـظ  مشـبک‌های 
• شیشـه‌های رنگی

برگرفتـه  آیتم‌هـای  اسـتفاده   •
دکوراسـیون  در  ژاپـن  فرهنـگ  از 
مبلمـان،  تلفـن،  میـز  مثـل  داخلـی؛ 

گلدان‌هـا و  تابلـو 
کـرم؛  • پالـت رنگـی برگرفتـه از رنـگ 
سـبز  کـرم،  آبـی  کـرم،  صورتـی  شـامل 

کـرم کـرم و زرد 
متالیـک  و  جواهـری  رنگ‌هـای   •

می‌شـود دیـده  گاهـی  هـم 

طبیعت در منزل

■ ■ ■
که  حسی 

دیزاین داخلی آرت نووا 
در شما ایجاد می‌کند 
مثل احساس تینکربل 

در خانه درختی 

پیترپن است
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■ ■ ■
نقش مهم و پر رنگ خانواده 

در حفاظت از فرد و ایجاد 
امنیت برای او تضمین‌کننده 

سلامت روان است.

سی
شنا

وان
ر

-آناهیتا آقاعباسی/ روان درمانگر بالینی-
احسـاس  تداعی‌کننـده  امنیـت  واژه 
کـه فـرد  آسـایش و آسـودگی خاطریسـت 
در مقابـل خطـر و تهدید‌هـای احتمالـی 

می‌کنـد. حـس 
فـرد  هـر  بـرا  امنیـت  مفهـوم  اولیـن 
شـامل  و  می‌گیـرد  شـکل  خانـواده  در 
منظـور  بـه  والدیـن  کـه  اسـت  اقداماتـی 
سلامت  و  روحـی  آرامـش  حفـظ 
جسـمانی کودکشـان در برابـر مخاطـرات 

می‌دهنـد. انجـام 
نخسـتین بـار کـودک احسـاس امنیـت 
بـه  و  می‌کنـد  تجربـه  مـادر  آغـوش  در  را 
مراقبت‌هایـی  و  سـن  افزایـش  بـا  مـرور 
کـودک  کـه از سـوی پـدر و مـادر در قبـال 
گسـترده‌تر  مفهـوم  ایـن  می‌گیـرد  شـکل 
آغـوش  اولیـن  تجربـه  از  بعـد  می‌شـود. 
می‌گـردد،  کـودک  آرامـش  موجـب  کـه 
مرحلـه بعـدی تغذیه نوزاد از مادر اسـت 
و مفهـوم اولیـه امنیـت بـه معنـای حـس 
بقـا در نـوزاد شـکل می‌گیـرد. در مراحـل 
بعـدی در امـان مانـدن از خطـر و کمـک 
والدیـن در مراحـل رشـد کـودک از جمله 
کننـده  تضمیـن  کـه  اسـت  اقداماتـی 
کـودک اسـت. بـرای  را  احسـاس امنیـت 
جملـه  از  هـراس  و  اضطـراب  نگرانـی، 
احساسـاتی هسـتند کـه در مقابـل حس 

بـه  می‌تـوان  پـس  دارنـد  قـرار  امنیـت 
کـه حـس امنیـت بـه  ایـن نتیجـه رسـید 
حضـور  کـه  مواردیسـت  جملـه  از  نوعـی 
افـراد  در  روان  سلامتی  میـزان  بـا  آن 
حضـور  عـدم  کـه  آنجـا  از  اسـت.  مرتبـط 
در  نگرانـی  احسـاس  بـه  منجـر  امنیـت 
حفاظـت  توانایـی  عـدم  و  می‌شـود  فـرد 
دنبـال  بـه  را  خطـر  مقابـل  در  خـود  از 
امنیـت  ایـن احسـاس عـدم  بنابـر  دارد؛ 
بـر سلامت روان اثـرات منفـی می‌گـذارد. 
از جملـه عوامـل  از سـوی دیگـر نگرانـی 
اسـترس‌زا محسـوب می‌گـردد زیـرا منجـر 
نیـز  گاهـی  و  روانـی  حالـت  تغییـر  بـه 
بـر  جنبـه  ایـن  از  و  می‌شـود  جسـمانی 
گذار اسـت. نقش مهم  سلامت روان اثر 
از فـرد  و پـر رنـگ خانـواده در حفاظـت 
تضمین‌کننـده  او  بـرای  امنیـت  ایجـاد  و 
بـر  اسـت. خانـواده علاوه  روان  سلامت 
تأمین‌کننـده  محافظتـی،  جنبه‌هـای 
جنبه‌هـای حمایتـی نیـز بـرای فرد اسـت 
و  بـا حمایـت عاطفـی و روانـی بـه ارتقـای 
می‌کنـد.  کمـک  روان  سلامت  سـطح 
توسـط  امنیـت  تأمیـن  و  حمایـت 
وقـت   _1 ماننـد:  رفتار‌هایـی  بـا  خانـواده 
نیاز‌هـای  رفـع   _۲ فرزنـدان  بـا  گذرانـدن 

گذاشـتن  ک  اشـترا بـه  و  احساسـی 
احساسـات بـا فرزنـدان ۳_ درک و تأمین 
نیاز‌هـای روانـی و جسـمانی فرزنـدان 4_ 
ایجـاد احسـاس ارزشـمندی در فرزندان 
و  نفـس  عـزت  شـناخت  بـه  کمـک   _۵
اعتمـاد بـه نفـس در فرزنـدان نسـبت بـه 

می‌گـردد. ایجـاد  و...  خودشـان 
زمانـی کـه در خانـواده افـراد بـا یکدیگـر 
گذرانـدن هسـتند حضـور  مشـغول وقـت 
حمایـت  احسـاس  بـه  منجـر  فیزیکـی 
افـراد  توجـه  زیـرا  می‌شـود  نیـز  عاطفـی 
بـرای  و  اسـت  یکدیگـر  بـه  معطـوف 
خـود  تلاش  گذرانـدن  خـوش  احسـاس 
احسـاس  فـرد  نتیجـه  در  می‌کننـد  را 

می‌کنـد. تجربـه  را  حمایـت 
در  مثبـت  یـا  منفـی  هیجانـات  گاهـی 
دیـده  یـا  شـنیده  و  تخلیـه  بـه  نیـاز  فـرد 
آن  بـر  ترجیـح  بسـا  چـه  و  دارد  شـدن 
حمایتـی  و  امـن  محیطـی  در  کـه  اسـت 
ایـن  و  گـردد  ابـراز  هیجانـات   ایـن 
محیـط همـان خانـواده اسـت زیـرا اولین 
فـرد حـس صمیمیـت  کـه  کانونـی اسـت 
ابـراز  را تجربـه می‌کنـد و نحـوه  و امنیـت 
درک  انتظـار  و  آموختـه  را  هیجاناتـش 

دارد. آن  از  را  شـدن 
آغـاز  نقطـه  می‌تـوان  را  خانـواده 
روان  سلامت  فروریـزی  یـا  حفاظـت 
فـرد  کـه  محیطـی  اولیـن  زیـرا  دانسـت 
زندگـی  مفهـوم  و  می‌گـردد  آشـنا  آن  بـا 
می‌آمـوزد،  را  کـردن  زندگـی  چگونگـی  و 

اسـت. خانـواده 

سلامت روان و خانواده
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-پریا زندوثوقی/ مشاور مراقبت‌های پوستی-

اول از همـه بایـد توجـه داشـته باشـید 
کـه چیـزی به نام باز و بسـته بـودن منافذ 
وجـود نـدارد.  منافـذ پوسـت مـا همیشـه 
کـه  اسـت  منافـذ  ظاهـر  ایـن  اسـت  بـاز 
کوچکتـر دیـده  یـا  و  بزرگتـر  اوقـات  گاهـی 
داشـته  نظـر  در  هـم  را  ایـن  می‌شـوند. 
باشـید کـه منافـذ یـک امـر ژنتیکـی اسـت 
و از یـک مقـدار بیشـتر کوچـک نخواهنـد 
حـد  از  بیـش  نـه  شـما  پوسـت  گـر  ا شـد. 
چـرب  حـد  از  بیـش  نـه  و  اسـت  خشـک 
آن  احتمـالًا دلیـل  داریـد،  بـاز  امـا منافـذ 
کـه از دیـواره  سـلول‌های مـرده‌ای اسـت 
ی منافـذ ریختـه شـده اسـت و در منافـذ 
چنیـن  درمـان  بـرای  شـده‌اند،  جمـع 
منافـذی  هفتـه‌ای یـک الـی دو بـار از یک 
اسـید  کتیـک  لا مثـل  ملایـم  بـردار  لایـه 

کـرد. اسـتفاده 
گر پوست چربی دارید و منافذ پوست  ا
شـما بـزرگ اسـت دلیل آن تجمـع بیش از 
حـد سـبوم اسـت کـه بـا سـلول‌های مـرده 
در منافـذ بـا هـم مخلـوط شـده‌اند،  بـرای 
سالسـیلیک  از  می‌توانیـد  آن  درمـان 
کنیـد  اسـتفاده  خـود  روتیـن  در  اسـید 
وجـود  شـما  شـوینده  در  می‌توانـد  کـه 
گـر شـوینده را بـه صـورت  داشـته باشـد. ا
اسـت  بهتـر  می‌کنیـد  اسـتفاده  روزانـه 
درصـد آن یـک درصـد یـا پایین‌تـر باشـد. 

بـه  می‌توانیـد  را  اسـید  سالیسـیلیک 
روتیـن  در  نیـز  سـرم  یـا  تونـر  یـک  عنـوان 
پوسـتی خود تا سـه بار در هفته استفاده 
کنیـد. همچنیـن راه حـل طولانـی مـدت 
منافـذ،  دارای  چـرب  پوسـت‌های  بـرای 
اسـتفاده از سـرم‌های نیاسـینامید ۵ یا ۱۰ 
درصـدی اسـت کـه در آن زینـک pca یـک 

دارنـد.  درصـد 
گـر راه حـل کوتاه مـدت لازم دارید مثلا  ا
بـرای عکاسـی و یـا میـکاپ و می‌خواهیـد 
نظـر  بـه  کوچیـک  شـما  پوسـت  منافـذ 
کـه  گل  از ماسـک‌های  برسـد می‌توانیـد 
رس  گل  آتشفشـانی،  گل‌هـای  آنهـا  در 
اسـتفاده  دارد  وجـود  کائولیـن  گل  یـا  و 
گـر پوسـت شـما حالت کشـیدگی،  کنیـد. ا
آن  منافـذ  و  دارد  حساسـیت  و  خشـکی 
نیـز بـزرگ اسـت بـه خاطـر دهیتراتگـی و 

آسـیب دیـدن سـد دفاعی پوسـت اسـت.  
درمـان ایـن مـورد سـخت‌تر اسـت چـون 
تقویـت  را  پوسـت  دفاعـی  سـد  بایـد  اول 
کنیـد و از محصـولات حـاوی سـرامید‌ها، 
حـاوی ترکیبـات پروبیوتیـک و همچنیـن 
از نیاسـینامید زیـر ۵ درصـد بـدون زینک 
داخـل  ترجیحـا  و  کنیـد  اسـتفاده   pca
کـرم  و  تـر  ترکیبـات سـنگین  روتیـن شـما 
باشـد  داشـته  وجـود  تـری  غلیـظ  هـای 
کـه خـود ایـن چربـی رسـانی گاهـی اوقـات 
بزرگ‌تـر  را  شـما  منافـذ  موقتـا  می‌توانـد 
نشان دهد. در مرحله دوم بعد از تقویت 
سـد دفاعـی بایـد از ترکیبات آبرسـان مثل 
هیالورونیـک اسـید، گلیسـیرین پانتئـول، 
پپتیدهـا  همچنیـن  و  هیدرالیـزه  کلاژن 

کنیـد. اسـتفاده 
لازم بـه ذکـر اسـت منافـذ انـواع مختلفـی 
دارنـد. منافـذی هسـتند کـه بـا بالاتـر رفتن 
سـن ایجـاد مـی شـود، هر چقدر سـن شـما 
بالاتر می رود، کلاژن و الاسـتین در پوسـت 
آن‌هـا،  شـدن  کمتـر  و  شـود  مـی  کمتـر 
می‌کنـد  شـکننده‌تر  را  پوسـت  بافت‌هـای 
و منافـذ پژمرده‌تـر می‌شـوند و در نتیجـه 
بـرای  می‌رسـند   نظـر  بـه  بزرگتـر  منافـذ 
همیـن مهـم اسـت کـه از سـن 25 سـالگی، 
پپتیدها و رتینول را در روتین خود داشته 
باشـید کـه سـرعت از بین رفتـن کلاژن‌های 

پوسـت شـما پاییـن تـر بیایـد.

با منافذ باز پوست خود چه کنیم؟

■ ■ ■
گر پوست شما حالت  ا
کشیدگی، خشکی 
و حساسیت دارد و 
منافذ آن نیز بزرگ است 
به خاطر دهیتراتگی 
و آسیب دیدن سد 
دفاعی پوست است.  
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س

-دکتر اعظم برخورداری/
فوق تخصص زنان و زایمان-
نوعـی روش جراحـی  هیستروسـکوپی 
از دوربیـن  بـا اسـتفاده  آن  کـه در  اسـت 
داخـل  محوطـه  واژن  طریـق  از  و 
نوعـی  و  می‌شـود  دیـده  بیمـار  رحمـی 
آندوسـکوپی رحمی محسـوب می‌شـود.
کـه  می‌شـود  انجـام  زمانـی  عمـل  ایـن 
بیمـار دچـار یـک مشـکل داخـل رحمـی 
یـا  و  تشـخیصی  اقـدام  بـه  نیـاز  و  اسـت 

دارد. درمانـی 
تنهـا  نـه  می‌توانـد  هیستروسـکوپی 
در  بلکـه  شـود؛  انجـام  تشـخیص  بـرای 
نیـز  درمانـی  اقـدام  آن  انجـام  حیـن 
جملـه  از  شـود.  انجـام  بیمـار  بـرای 
آن‌هـا  بـرای  کـه  زنـان  شـایع  مشـکلات 
می‌شـود  اسـتفاده  هیستروسـکوپی  از 

بـرد: نـام  را  زیـر  مـوارد  می‌تـوان 
کـه  رحـم  طبیعـی  غیـر  خونریزی‌هـای 
نمی‌دهـد،  پاسـخ  طبـی  درمان‌هـای  بـه 
رحـم،  دیـواره  ضخامـت  شـدن  زیـاد 
خونریزی‌هـای  رحمـی،  پولیپ‌هـای 
داخـل  فیبروم‌هـای  یائسـگی،  از  پـس 
داخـل  چسـبندگی‌های  رحـم،  حفـره 

رحمـی  داخـل  تیغه‌هـای  رحـم، 
تشـخیصی  مـوارد  مادرزادی)سـپتوم(، 
بـرای نازایـی، سـقط‌های تکـرار شـونده، 
کـردن تنگـی دهانـه رحـم، نـازک  برطـرف 
جابجایـی  قبلـی،  سـزارین  محـل  شـدن 
کنـده شـدن نـخ آی یـو دی، مانـدن  یـا 
زایمـان،  و  از سـقط  پـس  بقایـای جفـت 

و... رحـم  دیـواره  خـراش 
بهتریـن زمـان انجـام هیستروسـکوپی 
کی قاعدگی است.  روز‌های اول پس از پا
تشـخیصی  هیستروسـکوپی  از  مـواردی 
نیـز  موضعـی  بی‌حسـی  بـا  و  مطـب  در 
جراحـی  مـوارد  امـا  اسـت  انجـام  قابـل 
بـا  اغلـب  و  اتـاق عمـل  آن در  و درمانـی 
ولـی  می‌شـود  انجـام  عمومـی  بیهوشـی 
بیهوشـی آن از نوع سـبک و کوتاه اسـت. 
بیمـار  معمـولًا  هیستروسـکوپی  از  پـس 
خفیـف  خونریـزی  و  نـدارد  زیـادی  درد 
اسـت کـه ممکن اسـت تا چنـد روز ادامه 

از  بعـد  سـاعت  چنـد  بیمـار  و  کنـد  پیـدا 
عمـل از بیمارسـتان مرخـص می‌شـود و 
خیلـی سـریع به کار و زندگـی اجتماعی و 

بازمی‌گـردد. خـود  خانوادگـی 
ابزار‌هـا  از  جراحـی  روش  ایـن  در 
اسـتفاده  ظریـف  و  خـاص  وسـایل  و 
توسـط  رحـم  حفـره  داخـل  و  می‌شـود 
مختلفـی  انـواع  کـه  شـفاف  مایـع  یـک 
دوربیـن  توسـط  و  می‌شـود  پـر  دارد 
می‌شـود.  دیـده  یک‌مانیتـور  روی 
مسـتقیم  دیـد  بـا  می‌توانـد  جـراح 
در  کنـد.  برطـرف  را  طبیعـی  غیـر  مـوارد 
ضبـط  امـکان  دسـتگاه‌ها  از  بسـیاری 
از  پـس  بیمـار  و  دارد  وجـود  نیـز  فیلـم 
و داخـل  فیلـم جراحـی  عمـل می‌توانـد 
رحـم خـود را ببینـد و اقدامـات جـراح را 
مشاهده کند که تجربه جالبی برای فرد 
کـه دسـتگاه  اسـت. امـروزه در مناطقـی 
روش  ایـن  دارد  وجـود  هیستروسـکوپ 
اسـت.  کورتـاژ معمولـی شـده  جایگزیـن 
یـک  هیستروسـکوپی  انجـام  از  قبـل 
سـونوگرافی واژینـال دقیـق بـرای بررسـی 
مشـکل احتمالـی ضـروری اسـت و بیمـار 
متخصـص  پزشـکان  بـه  مراجعـه  بـا 
انجـام  تبحـر  کـه  زایمانـی  و  زنـان 
می‌توانـد  دارنـد  را  هیستروسـکوپی 
کـه آیـا بیمـاری وی بـا ایـن روش  بدانـد 

. خیـر یـا  هسـت  درمـان  قابـل 

هیستروسکوپی

■ ■ ■
که  امروزه در مناطقی 

دستگاه هیستروسکوپ 
وجود دارد این روش 

کورتاژ معمولی  جایگزین 
شده است
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هنر

-ساره امینی/ کارشناس ارشد هنر- 

سلامت روان و رفـاه کـودکان بـه عنـوان 
تبدیـل  جهانـی  سیاسـت  در  محـوری 

اسـت.  شـده 
ملـی  بهداشـت  مراقبـت  سیسـتم 
اختلالات  افزایـش  بریتانیـا  در   )NHS(
و  کـودکان  میـان  در  روان  سلامت 
نوجوانـان را از 1 در 9 در سـال 2017 بـه 1 
کـرده اسـت،  گـزارش  در 6 در سـال 2020 
بـه  آسـیب  در  شـدید  افزایـش  بـا  همـراه 
خود، اختلالات خوردن، خواب. اختلال 

اضطـراب.  و  افسـردگی 
کوویـد-19، از هـر  بـه دنبـال همه‌گیـری 
نفـر )معـادل 1.1  بریتانیـا، 1  کـودک در   5
زندگـی  از  نارضایتـی  احسـاس  میلیـون( 
کـه  کـرده اسـت، در حالـی  گـزارش  خـود را 
شـرایط سلامت روان، تنهایـی و انـزوا در 
یافتـه  افزایـش  درصـد   50 کودکـی  دوران 

اسـت.
ارقـام  ایـن  کـه  می‌شـود  زده  تخمیـن 
گروه‌هـای آسـیب‌پذیر،  کودکانـی از  بـرای 
ماننـد خانواده‌هـای کـم درآمـد، نیازهـای 
آموزشـی ویـژه، تفاوت‌هـای رشـد عصبـی، 
تجـارب  معـرض  در  کـه  کودکانـی  یـا 
دارنـد،  قـرار  کودکـی  دوران  نامطلـوب 

باشـد.  بیشـتر 
موضـوع نگران‌کننـده دیگـر ایـن اسـت 
کـه میـزان آزار خانگـی حداقـل 30 درصـد 
افزایـش یافتـه اسـت. علاوه بـر ایـن، عدم 
توسـط  شـده  تشـدید  اقتصـادی  ثبـات 
کوویـد 19 ، بـار قابـل توجهـی  همه‌گیـری 
را بـر کـودکان و جوانـان در سراسـر جهـان 
بـر  اعتقـاد  کنـون  ا اسـت.  کـرده  اضافـه 

ایـن اسـت کـه بازنگـری اساسـی در حـوزه 
حمایتـی بـرای کودکان بایـد افزایش یابد.

مدرسـه  در  را  زیـادی  زمـان  کـودکان 
می‌گذراننـد، جایـی کـه مـی تـوان نیازهـای 
و  کـرد  شناسـایی  را  کـودکان  نوظهـور 
کـرد.  ارائـه  موقـع  بـه  و  مناسـب  حمایـت 
کـه  اسـت  مکانـی  تنهـا  اغلـب  مـدارس 
خدمـات  بـه  برابـر  دسترسـی  توانـد  مـی 
کودکانـی  بهداشـت روانـی را بـدون حـذف 
دارنـد،  آن  بـه  را  نیـاز  بیشـترین  کـه 
مشـاوران  ایـن،  بـر  علاوه  کننـد.  تسـهیل 
مدرسـه  در  مسـتقر  روان‌درمانگـران  و 
کننـد  سـاده‌تر  را  ارجـاع  فرآینـد  می‌تواننـد 
کمبـود وسـایل  کـه بـه دلیـل  کودکانـی را  و 
والدیـن،  کاری  برنامه‌هـای  حمل‌ونقـل، 
کافـی از منابـع دیگـر بـا  بودجـه و درمـان نا
موانـع مواجه می‌شـوند، هدف قرار دهند.

عمـده  چالـش  یـک  وجـود،  ایـن  بـا 
بـرای خدمـات بهداشـت روانـی مـدارس 
ایـن اسـت کـه تمرکـز بـه شـدت بـر درمـان 
متکـی  شـدید  اختلالات  یـا  مشـکلات 
اسـت، در حالـی کـه تشـخیص زودهنگام 
همـان  بـه  اسـت  ممکـن  پیشـگیری  و 
فرصت‌هـای  وقتـی  باشـد.  مهـم  انـدازه 
احتمـال  مـی‌رود،  دسـت  از  پیشـگیری 
تـرک تحصیـل، آسـیب رسـاندن بـه خـود، 
خشـونت‌آمیز  یـا  پرخاشـگرانه  رفتـار 
می‌یابـد.  افزایـش  خودکشـی  حتـی  یـا 
محوریت پیشگیری و مداخله زودهنگام 
سیاسـت‌های  در  ثابـت  موضـوع  یـک 
دولتـی بـا بـه رسـمیت شـناختن دیرینـه 
اولیـه  شناسـایی  در  مـدارس  اهمیـت 
بـوده  کـودکان  روان  سلامت  مشـکلات 
مشـکلات  تأخیـر  شناسـایی  اسـت. 
اسـت  ممکـن  کـودکان  در  روان  سلامت 
بحـران،  در  پرهزینـه  مداخلات  بـه 

بیگانگـی از مدرسـه و تأثیـرات بلندمـدت 
منجـر  جوامـع  و  خانواده‌هـا  کـودکان،  بـر 
 7000 سـالانه  مثـال،  عنـوان  بـه  شـود. 
کـودک در بریتانیـا از مـدارس حـذف مـی 
در   ،) روز در  کـودک   35 )معـادل  شـوند 
کـه 1300 نفـر از ایـن محرومیت‌هـا  حالـی 
هسـتند.  ابتدایـی  مـدارس  بـه  مربـوط 
در  موقـع  بـه  مداخلات  و  پیشـگیری  بـا 
مراحـل اولیـه آمـوزش کـودکان مـی شـد از 

کـرد.  اجتنـاب  هـا  محرومیـت  ایـن 
بـه رشـد در مـورد  بـا وجـود شـواهد رو 
تأثیـر هنردرمانـی بـر سلامت روان و رفـاه 
کـودکان، تمرکـز اصلـی بـر آمـوزش نیـروی 
بـه  مـدارس  در  مداخلـه  اجـرای  و  کار 
بـه  و تجربـی  رویکردهـای سـنتی  سـمت 
رسـمیت شـناخته شـده ماننـد مشـاوره، 
پیـدا  گرایـش  رفتـاری  شـناختی  درمـان 
اصطلاحـی  درمانـی  هنـر  اسـت.  کـرده 
و  نمایـش  موسـیقی،  هنـر،  بـه  کـه  اسـت 
... اشـاره دارد. رویکردهـای روان درمانـی 
بـا هـدف تسـهیل تغییـرات روانشـناختی 
رسـانه  از  اسـتفاده  بـا  شـخصی  رشـد  و 
به‌عنـوان  هنردرمانی‌هـا  هنـری.  هـای 
هنـری  رسـانه‌های  از  خلاقانـه  اسـتفاده 
نمادیـن،  ویـا  غیرکلامـی  ارتباطـات  بـرای 
بـه منظـور دسـتیابی بـه اهـداف درمانـی 
شـده‌اند.  تعریـف  اجتماعـی  و  شـخصی 
بـرای  گسـترده  به‌طـور  هنردرمانی‌هـا 
وسـیعی  طیـف  در  جوانـان  و  کـودکان 
بیمارسـتان‌ها،  ماننـد  محیط‌هـا،  از 
سـرپایی  درمانـی  کـز  مرا و  کلینیک‌هـا 
اسـتفاده شـده اسـت. اخیـراً، درمانگـران 
هنر شـاهد رشـد قابل توجهی از اشـتغال 
کـه  انـد  بـوده  آموزشـی  هـای  محیـط  در 
پـر  را  آمـوزش  و  بهداشـت  بیـن  شـکاف 

اسـت. کـرده 

هنر درمانی  کودکان در مدارس انگلستان

■ ■ ■

سالانه 7000 کودک در 
بریتانیا از مدارس حذف 
می شوند )معادل 35 
 ) کودک در روز
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■ ■ ■
حمام وکیل از بخش‌ها 

مختلفی تشکیل 
شده است و در طول 

بازسازی‌ها و مرمت‌هایی 
گرفته، چند  که صورت 

نوع از این بخش‌ها 
حذف و یا اضافه 

شده‌اند.

ری
شگ

رد
گ

-راضیه هاشمی_راهنمای تور-
هـای  بخـش  از  یکـی  وکیـل  حمـام 
مجموعـه وکیـل اسـت کـه در دوران قاجـار 
کرمـان سـاخته شـده  کـم  و بـه دسـتور حا
گذشـته یکـی از  کـه در  اسـت. ایـن حمـام 
کرمـان  هـای  حمـام  بهتریـن  و  بزرگتریـن 
کرمـان  از جاذبـه هـای  یکـی  امـروزه  بـود، 
محسـوب مـی شـود. ایـن حمـام بـه چنـد 
کـه شـامل ورودی، سـربینه،  بخـش مجـزا 
گرم خانه و خزینه می شـوند تقسـیم شده 
بازسـازی  بنـا  ایـن   ۱۳۶۹ سـال  در  اسـت. 
شـد و سـپس تحـت نظـر اداره جهانگردی 
تبدیـل  سـنتی  چایخانـه  یـک  بـه  کشـور 
شـد. امـروزه مسـافران می تواننـد از حمام 
وکیـل کرمـان دیـدن کـرده و در حین لذت 
بنـا، چـای  ایـن  زیبـای  از معمـاری  بـردن 
نیـز میـل  را  ایـن شـهر  و غذاهـای سـنتی 

کننـد.
و  کاشـی‌ها  از  حمـام  ایـن  در 
ظریفـی  و  زیبـا  بسـیار  سـرامیک‌های 
هـر  در  شـما  کـه  اسـت  شـده  اسـتفاده 
و  کاشـی  ایـن  دیـدن  بـه  قـادر  آن  جـای 

بـود. خواهیـد  سـرامیک‌ها 
بـه   ۱۳۶۹ سـال  در  حمـام  ایـن  سـردر 
بازسـازی  زمـان  آن  سـبک معمـاری دوره 
مرتبـط  کرمـان  بـازار  بـه  مسـتقیما  و  شـد 
و ورودی  بازسـازی سـردر  ایـن  اسـت. در 
بـه خـود دیدنـد.  را  تغییراتـی  ایـن حمـام 
وکیـل  حمـام  مختلـف  معماری‌هـای 
بخش‌هـای  تـا  اسـت  شـده  باعـث  کرمـان 
شـود.  زیـاد  و  کـم  حمـام  ایـن  از  زیـادی 

ایـن مـکان تاریخـی امـروزه بـه عنـوان یـک 
مـکان تجـاری و توریسـتی فعالیت می‌کند 
و در سـال ۱۳۵۳ ثبـت ملـی شـده اسـت.

مختلفـی  بخش‌هـا  از  وکیـل  حمـام 
تشـکیل شده است و در طول بازسازی‌ها 
چنـد  گرفتـه،  صـورت  کـه  مرمت‌هایـی  و 
اضافـه  یـا  و  حـذف  بخش‌هـا  ایـن  از  نـوع 
: شـده‌اند. برخـی از ایـن مـوارد عبارتنـد از

سربینه
منظـم،  شـکلی  قاعـده  در  سـربینه 
دارد  خـورده  تـراش  و  پرشکسـت  امـا 
پدیـد  هندسـی  اشـکال  ترکیـب  از  کـه 
کـه  سـنگی،  سـتون  هشـت  اسـت.  آمـده 
دوش  بـر  را  فضـا  ایـن  طـاق  مرتفع‌تریـن 
تشـخص  را  آن  میانـی  بخـش  دارنـد، 
در  بـزرگ  حوضـی  وجـود  و  بخشـیده‌اند 
وسـط ایـن بخـش بـه اعتبـار و اهمیت آن 
افـزوده اسـت. در دو انتهـای سـربینه، دو 
دیـده  کوچـک  شـکل  مسـتطیل  حـوض 
بخـش  دو  ایـن  اهمیـت  بـر  کـه  می‌شـود 
سـربینه،  پیرامـون  در  می‌کننـد.  کیـد  تأ
سـکویی کمـی بالاتـر از کـف بخـش میانـی 
کاشـی  کـه  سـکو،  ایـن  پوشـش  نشسـته. 
بخـش  از  را  آن  و  اسـت  رنـگ  فیـروزه‌ای 

می‌کنـد. متمایـز  میانـی 

ورودی
کـه وارد ایـن چایخانـه می‌شـوید  زمانـی 
شـکل  هشـتی  سـردر  و  حـوض  یـک  بـا 
مواجـه می‌شـوید که به صـورت یک دالان 
کنیـد قسـمتی  گـر دقـت  در آمـده اسـت. ا

از سـردر فـرو ریختـه و در دسـت مرمـت و 
یـک  ورودی  سـقف  در  اسـت.  بازسـازی 
تنهـا  نـه  کـه  اسـت  شـده  تعبیـه  نورگیـر 
بـه  بلکـه  می‌کنـد،  تامیـن  را  حمـام  نـور 
زیبایی‌هـای ایـن حمـام نیز افزوده اسـت.

از آنجـا کـه حمـام وکیـل نزدیـک بـه مرکز 
شـهر اسـت، بنابرایـن به سـایر مکان‌های 
بـوده و  نزدیـک  نیـز  کرمـان  دیدنـی شـهر 
دیگـر  مکان‌هـای  بـه  دسترسـی  امـکان 
و  مهمانـان  می‌رسـاند.  کثـر  حدا بـه  را 
از  بعـد  می‌تواننـد  حمـام  ایـن  مسـافران 
دیدن این مکان توریسـتی به مکان‌های 
دیدنـی دیگـر ماننـد بـازار کرمان، مسـاجد 
و حمام‌هـای تاریخـی منحصـر بفـردی که 
در اطـراف ایـن حمـام وجـود دارد نیـز سـر 
کرمـان می‌توانیـد بهتریـن  بزننـد. در بـازار 
خریـداری  را  کرمـان  شـهر  سـوغاتی‌های 
خـود  آشـنایان  و  دوسـتان  بـرای  و  کنیـد 
هدیـه ببریـد. نقش‌ها و معماری مسـاجد 
کرمان بسـیار جالب و شـگفت انگیز است 
کـه برخـی از آن‌هـا  و جالـب اسـت بدانیـد 
توسـط معمـاران برجسـته ایرانـی سـاخته 

شـده‌اند.
کرمـان،  وکیـل  حمـام  نزدیکـی  در 
مسـجد  وکیـل،  بـازار  وکیـل،  کاروانسـرای 
کـه  وکیـل و پارکینـگ ارگ نیـز وجـود دارد 
از  می‌توانیـد  حمـام  ایـن  بـر  علاوه  شـما 
ایـن مکان‌هـا نیـز بازدید کنیـد. همچنین 
گنجعلـی خـان را نیـز  بازدیـد از مجموعـه 
کـه مکانـی بسـیار جالـب  فرامـوش نکنیـد 

اسـت. دیدنـی  و 

حمام‌وکیل یادگار دوران قاجار
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-حسنا خوشرو-

سـاله  شـانزده  فریـدون  کـه  هنگامـی 
مـادر  نـزد  بـه  و  آمـد  پاییـن  کـوه  از  شـد 
اصـل  و  زندگـی  جزییـات  از  و  برگشـت 
فرانـک  می‌پرسـد.  فرانـک  از  نسـبش  و 
تمامـی ماجـرا را از آغـاز تولـد او تـا بـه الان 

کـرد. تعریـف  فریـدون  بـرای 
چو بگذشت ازان بر فریدون دو هشت 

کوه اندر آمد به دشت ز البرز 
بر مادر آمد پژوهید و گفت

که بگشای بر من نهان از نهفت
که بودم پدر بگو مر مرا تا 

گهر کیم من ز تخم کدامین 
کیم بر سر انجمن گویم  چه 

یکی دانشی داستانم بزن 
کای نامجوی فرانک بدو گفت 

بگویم ترا هر چه گفتی بگوی 
فریـدون از شـنیدن آن‌چـه بـر پـدرش، 
اسـت  گذشـته  خـودش  و  مـادرش 
انتقـام  درصـدد  و  می‌شـود  عصبانـی 
تصمیـم  و  می‌افتـد  ک  ضحـا از  گرفتـن 
و  ببـرد  شمشـیر  بـه  دسـت  کـه  می‌گیـرد 
ک اقدام کنـد. فرانک  بـرای کشـتن ضحـا
او را بـه صبـر و آرامـش دعـوت می‌کنـد و 

انتقـام  و  کیـن  کـه  او توصیـه می‌کنـد  بـه 
دارد. رسـمی  و  راه  هـم 

جز اینست آیین پیوند و کین
جهان را به چشم جوانی مبین

بـه  چشـید   جوانـی  نبیـد  کاو  هـر  کـه 
ندیـد را  خویشـتن  از  جـز  گیتـی 

تـرا  ببـاد  سـر  دهـد  انـدر  مسـتی  بـدان 
مبـاد و خـرم  روز جـز شـاد 

داسـتان  مدتـی  فردوسـی  اینجـا  در 
داسـتانی  و  می‌گـذارد  کنـار  را  فریـدون 
مـوازی روایـت می‌کنـد. داسـتانی کوتـاه و 
معـروف که جرقه‌ی شـروع قیـام فریدون 
کاوه‌ی  داسـتان  اسـت؛  ک  ضحـا علیـه 

. آهنگـر
ک را روز و شب چنان بد که ضحا

به نام فریدون گشادی دو لب
بران برز بالا ز بیم نشیب

شده ز آفریدون دلش پر نهیب
که یک روز بر تخت عاج چنان بد 

نهاده به سر بر ز پیروزه تاج
ز هر کشوری مهتران را بخواست
کند پشت راست که در پادشاهی 

زبانـش  از  فریـدون  اسـم  امـا  ک  ضحـا
بـه  و  نگـران  همچنـان  و  نمی‌افتـد 
کشـورها  سـران  ک  ضحـا اوسـت.  دنبـال 
می‌گویـد  آن‌هـا  بـه  و  می‌کنـد  جمـع  را 
و  خـرد  هنـوز  کـه  دارم  دشـمنی  مـن  کـه 
کـه او  کوچـک اسـت امـا مـن می‌خواهـم 

را جـدی بگیـرم. مـا بـه لشـگری متشـکل 
از انسـان‌ها و دیوهـا نیـاز داریـم و بـرای 
ایـن کار بایـد هم‌پیمانی سـران را داشـته 
استشـهادنامه  یـک  بایـد  پـس  باشـم 
و  عدالـت  بـه  آن  در  همـه  و  بنویسـید 
صداقـت مـن شـهادت و گواهـی بدهیـد.

یکی لشگری خواهم انگیختن
ابا دیو مردم برآمیختن

بباید بدین بود همداستان
که من ناشکیبم بدین داستان
کنون بباید نوشت یکی محضر ا

که جز تخم نیکی سپهبد نکشت
نگوید سخن جز همه راستی

نخواهد به داد اندرون کاستی
نمایـش  همـگان  بـرای  دارد  ک  ضحـا
بـازی می‌کنـد. در همـان جلسـه و حیـن 
درسـتی  اثبـات  بـرای  ک  ضحـا نمایـش 
دادوهـوار  صـدای  گهـان  نا عدالتـش  و 
کاخ  بیـرون  از  سـتم‌دیده  انسـان  یـک 
بـرای  ک  ضحـا و  می‌شـود  شـنیده 
ایـن  کـه  می‌گویـد  نمایشـش  ادامـه‌ی 
تـا  بیاوریـد  داخـل  بـه  را  سـتمدیده  فـرد 
بـه حرفهایـش گـوش دهـم و حقـش را به 
از  او بدهـم؛ و در واقـع ادای دل‌جویـی 
وارد  را  فـرد  را در مـی‌آورد.  سـتم‌دیدگان 
چـه  و  کیسـت  ببیننـد  تـا  می‌کننـد  کاخ 

می‌خواهـد.
 ادامه دارد

گاه شدن فریدون از اصل و نسب خود آ

شاهنامه
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تاه
کو

ن 
ستا

دا

-مرضیه محمدی-
پوران خانم، گوشه طاقچه نشست.

کـرد و تـوی  ‎از پنجـره بـه آسـمان نـگاه 
گفـت: دلـش 

. مـن جـون جنگیـدن بـا  ‎منـو تنهـا نـذار
اینـا رو نـدارم.

‎بعـد دسـتش‌را آورد بـالا و گذاشـت بیخ 
تـوی  چیـزی  یـک‌  کـرد  حـس  گلویـش، 
گریـه  گـر  ا حس‌کـر‌د  کـرده،  گیـر  گلویـش 

می‌ترکـد. نکنـد 
پـا  پشـت  تـا  بلنـدی  نباتـی  ‎پیراهـن 
سـیاه  هـای  چشـم  بـه  بـود.  پوشـیده 
زاغـش نـگاه کرد. به موهـای لختش نگاه 
کرد و کش سـرخ را از دور دسـتش پشـت 
موهایـش انداخـت تا به یـاد دخترهایش 
کنـد. گریـه  کنـد. تـا آراسـته  گوجـه ایشـان 
‎تـا مثـل یک زنِ درسـت و‌ حسـابی گریه 

کند.
را  اش  ظریـف  و  چـروک‌  هـای  ‎دسـت 

هـاش.  چشـم  روی  گذاشـت 
تـکان  سـنگین  و  نـرم  هایـش  شـانه 

. نـد د ر خو
‎خـدا فهمیـد کـه پـوران خانم چـه حال 

غریبی دارد.
دخترهـای  نـام  سـفره،  همـان  ‎کنـار 
تـوی ظرف‌هـا،  انداخـت  را  پـوران خانـم 

شـد. بلندتـر  خانـم  پـوران  گریـه  صـدای 
روی  از  کـه  کـرد  آویـزان  را  ‎پاهایـش 
برسـاند.  سـفره  بـه  را  خـودش  طاقچـه 
سـفره  بـه  کشـید.  دسـت  اش  سـفره  بـه 
سـپیدش. خنـده ای از روی دل نگرانـی، 
از روی شـادی نشسـت روی لب هایش، 
خانـم،  پـوران  کشـیدن  کل  صـدای 

برداشـت را  آزادی  منطقـه 
بودنـد،  ریختـه  هایـش  چشـم  ‎سـورمه 
کـرد: محلـه رو  کشـان  بـا پشـت دسـت پا

برگشـتن. هـام  بچـه  ببندیـن،  آذیـن 
‎آی ملـت، آی دا، آی دا، آی دا ببوسـم 
پیشـانی بلنـد و آبیتـو، بچـه هام برگشـتن
‎دامـن پیراهنـش را تـوی دسـت هایـش 
گرفـت و گلـدان باریـک پـر از گل را جلـوی 
که از همه کوچک تر بود گذاشت  ظرفی 

تـا دختـرش برایش از نـوروز بخواند
‎بعد هم رقصید

‎آنچنان زنانه و زیبا
‎آنچنان پرطراوت و‌ عمیق

خانـم،  پـوران  ایـن  انـگار  نـه  انـگار  ‎کـه 
سـر  از  کـه  بـوده  خانمـی  پـوران  همـان 
بـددل  خانـواده  و  ناپـدری  داشـتن 
گریه  همسـرش بر سـر بچه هایش، خون 

کـرده مـی 
‎خدا از آسمان پایین آمد،

‎بر سر سفره پوران خانم نشست
کرد و خندید ‎به آینه نگاه 

‎بـه پـوران خانـم اشـاره کـرد که بنشـیند 

و بـی قـراری نکند، 
‎و لب زد

‎شاد باش پوران خانم،
که تو را باشکوه آفریدم ‎شاد باش 

‎فتنه به دل سیاهی نینداز
‎سال ات را نو‌ کن

کار افتـاده  ‎بیـرون بینـداز ایـن بغـض از 
را

‎دل ات مـی خواهـد ایـن خانـه از رنـگ 
بیوفتـد؟

‎دلت می خواهد سبز نباشد؟ 
کـن  ‎بخاطـر دخترهایـت سـال را تـو نـو 

خانـم. پـوران 
کـه دیگـر نمـی  ‎بـه چیـن دامنـت قسـم 
اذیـت  را  هایـت  بچـه  و  تـو  کسـی  گـذارم 

کنـد.
‎پـوران خانـم یـک قـرص صورتـی و سـبز 
بـه  پنجـره  از  و  آورد  بیـرون  اش  کیـف  از 
کـرد.  نـگاه  هایـش  بچـه  ملتهـب  چهـره 
هایشـان  چهـره  بودنـد.  هـم  پسـرهایش 
بغـل  را  دخترهـا  بـود،  صمیمـی  و  گـرم 

بودنـد. گرفتـه 
بخاطـر  بعـد  امـا  خواسـت  نمـی  ‎اول 

هـا بچـه 
کرد گرفت و سال را نو  ‎دست خدا را 

، که این بهار ‎پوران خانم قول داد 
‎دوایی به دردها باشد
‎روی خدا راهم بوسید

‎خودم دیدم.

‎آشتی
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ت
مناسب

کانـون  اسـتقلال  "روز  اجتمـاع:  و  زن 
هـای  مناسـبت  یکـی  دادگسـتری"  وکلای 
در  اجتماعـی  عدالـت  عرصـه  در  مهـم 
، فرصتـی بـرای تامـل  ایـران اسـت. ایـن روز
بـر  کیـد  تأ و  وکلا  اسـتقلال  اهمیـت  در 
حقوق و وظایف آن‌ها در فرایند دادرسـی 
اسـت. شـهروندی  حقـوق  از  حفاظـت  و 
کانون‌ها و  مراسـماتی که در این روز در 
دیگـر محل‌هـای مربوطـه برگـزار می‌شـود، 
را  خـود  همـکاران  تـا  دارنـد  فرصـت  وکلا 
کـرده و تجربیـات و دغدغه‌هـای  ملاقـات 
بـر  علاوه  بگذارنـد.  ک  اشـترا بـه  را  خـود 
سـخنرانی‌های  و  مقـالات  ارائـه  ایـن، 
و  حقوقـی  موضوعـات  دربـاره  متنـوع 
دانـش  و  گاهـی  آ افزایـش  بـه  قضایـی، 

می‌کنـد. کمـک  وکلا  حقوقـی 
حقـوق  اهمیـت  بـر  کیـد  تأ بـا  روز  ایـن 
بـه  قوانیـن،  رعایـت  و  عدالـت،  انسـانی، 
یـادآوری نقـش حیاتـی وکلا در حفـظ ایـن 
امـور مهـم می‌پـردازد. همچنیـن، بحـث و 
بررسـی بـر سیاسـت‌ها و مسـائل قضایـی 
از  مسـائل  ایـن  تحلیـل  زمینه‌سـاز   ، روز
سـطح  ارتقـای  و  مختلـف  جنبه‌هـای 

می‌باشـد. حقوقـی  خدمـات 
کانـون وکلای دادگسـتری   روز اسـتقلال 
فرصتـی مناسـب فراهـم می‌کنـد تـا اتحـاد 
و  شـده  تقویـت  وکلا  بیـن  همبسـتگی  و 
بیشـتر  مشـارکت  و  تعامـل  بـرای  بسـتری 
ایجـاد شـود.  و قضایـی  امـور حقوقـی  در 

ارتقـای  بـرای  همچنیـن،  رویدادهـا  ایـن 
کارکردهـای  بهبـودی  و  اسـتانداردها 
اهمیـت  دادگسـتری  وکلای  قضایـی 

دارنـد.
کانـون  اسـتقلال  روز  کلـی،  طـور  بـه 
اسـت  فرصتـی  دادگسـتری  وکلای 
ارزش‌هـای  و  اصـول  بـه  توجـه  بـرای 
وکلا،  قضایـی  فعالیت‌هـای  و  حقوقـی 
همچنیـن بسـتری مناسـب بـرای تعامـل 
حرفـه  ایـن  اعضـای  بیـن  همبسـتگی  و 

می‌باشـد. محتـرم 
"روز استقلال کانون وکلای دادگستری" 
در تقویم‌هـای مختلـف جوامع و کشـورها 

وجود دارد. 
اهمیت این روز 

1. تجدیـد نظـر و ارزشـیابی: ایـن روزهـا 
و  مـرور  جهـت  وکلا،  بـرای  اسـت  فرصتـی 
ارزیابـی فعالیت‌هـا، ارتقـاء دانـش و تجربه 
و تجدیـد نظـر در راهبرد‌هـا و سیاسـت‌ها.

ارتباطـات:  و  همبسـتگی  ارتقـاء   .2

ایـن روزهـا فرصتـی اسـت بـرای اعضـا بـه 
ارتباطـات  و  همبسـتگی  ایجـاد  منظـور 
، تبـادل تجربیـات و ایده‌هـا و تقویت  بهتـر

اجتماعـی. ارتباطـات 
3. افزایـش اطلاعـات و دانـش: مراسـم 
و برنامه‌هـای ایـن روز می‌تواننـد فرصتـی 
مـورد  در  بحـث  و  بررسـی  بـرای  مناسـب 
افزایـش  و  ایـن حـوزه  بـه  مسـائل مربـوط 

گاهـی و دانـش اعضـا باشـند. آ
ایـن  اصـول:  و  ارزش‌هـا  بـر  کیـد  تأ  .4
ارزش‌هـا،  بـر  معمـولًا  روزهـا  و  جشـن‌ها 
یـا  حرفـه  آن  بـا  مرتبـط  اهـداف  و  اصـول 
آنهـا  اهمیـت  بـر  و  دارنـد  کیـد  تأ حـوزه 

می‌کننـد. کیـد  تأ
هویـت  بـه  بخشـیدن  اسـتحکام   .5
فرصـت  افـراد  بـه  روزهـا  ایـن  حرفـه‌ای: 
می‌دهـد تـا هویـت حرفـه‌ای و تعهـد خـود 
و  وظیفـه‌ای  فعالیت‌هـای  بـه  نسـبت  را 
دارنـد،  یـا حرفـه  آن حـوزه  کـه در  ارزشـی 

کننـد. تقویـت 
6. ترویـج همـکاری و تعامـل: این روزها 
تعـدد  و  تعامـل  همـکاری،  ترویـج  بـرای 
بیـن اعضـای یـک  فعالیت‌هـای مشـترک 

می‌باشـند. حرفـه 
بنابرایـن، وجـود ایـن روزهـا و جشـن‌ها 
می‌توانـد بـه اسـتحکام بنیادین و توسـعه 
کیفیـت  بهبـود  و  حرفـه  یـک  اعضـای 
کمـک  ارائـه شـده در آن حرفـه  خدمـات 

کنـد.

روز استقلال کانون وکلای دادگستری 

■ ■ ■
کانون  "روز استقلال 
وکلای دادگستری" 
در تقویم‌های مختلف 
جوامع و کشورها 
وجود دارد. 
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 1346 سـال  در  ثانـی  شـهلا  شـهید 
در شهرسـتان میانـه دیـده بـه جهـان 

گشـود.
و  مذهبـی  خانـواده  یـک  در  او 
در  اقتصـادی  لحـاظ  از  کـه  متدیـن 
آمـد.  دنیـا  بـه  بودنـد  متوسـطی  حـد 
ایـن  بـا فرهنـگ اصیـل اسلامی در  و 
خانـواده مذهبـی آشـنا شـد و رشـد و 

یافـت. پـروررش 
در زمـان دفـاع مقـدس 3 بـرادر این 
شـیهد بزرگوار بطـور همزمان چندین 
علیـه  حـق  هـای  جبهـه  در  سـال 
باطـل حضـور داشـتند و او زینـب وار 
حضـور  جهـت  در  برادرانـش  مشـوق 

بـود. جبهه‌هـا  در 
بـه  مدرسـه  سـنگر  در  نیـز  او 
و  بـود  مشـغول  تلاش  و  کوشـش 
همچنیـن در اوقـات فراغـت خـود در 
اسلامی  انجمـن  و  خواهـران  بسـیج 
جنـگ  پشـتیبانی  جهـت  دبیرسـتان 

بـود. مشـغول  فعالیـت  بـه 
بـا  صمیمـی  و  خـوب  رابطـه  ایشـان 
همچنیـن  و  همسـالان  و  دوسـتان 
خانـواده خـود داشـت و همیشـه و در 
همـه جـا پایبنـد بـه مذهـب و مسـائل 
در  حجـاب  بخصـوص  اسلامی 
محافـل و مجالـس و مدرسـه بـود. بـا 
هـر کسـی کـه در مقابـل نظام اسلامی 
کـرد بـه نصیحـت و  گیـری مـی  موضـع 
آنهـا را  گفتگـو می‌پرداخـت و  بحـث و 

می‌کـرد. ارشـاد  و  راهنمایـی 
حضـرت  بـه  خاصـی  علاقـه  ایشـان 
مـی  سـعی  و  داشـتند  )ره(  امـام 
گونـه  پیامبـر  سـخنان  تمامـی  کردنـد 
گـوش  تأمـل  و  دقـت  بـه  را  ایشـان 
از  پیـروی  بـر  کیـد  تأ همـواره  و  دهنـد 
را  و ولایـت فقیـه  امـام  اوامـر حضـرت 

. شـتند ا د
گوید: مادر می 

خـواب  در  بـود.  مـن  دختـر  تنهـا  او 
تـن  بـه  عروسـی  لبـاس  شـهلا  دیـدم 
گویـد مـی خواهـم  دارد و بـه مـن مـی 
جشـن عروسـی ام را در آسـمان بگیرم 
آمدنـد  او  سـراغ  بـه  فرشـته  دو  بعـد   .
از  بردنـد  آسـمان  بـه  خـود  بـا  را  او  و 
لحظـه  همیـن  شـدم.  بیـدار  خـواب 
صـدای گریـه شـنیدم. دیـدم شـهلا در 
حـال سـجده اسـت و دعـا مـی خوانـد 
سـجده  از  را  سـرش  می‌کنـد.  گریـه  و 
چشـم  بـا  شـد  مـن  متوجـه  برداشـت 
هایـی پـر از اشـک کنـارم آمـد و گفـت:

حلالم کن مادر
در حیـن بمبـاران او پشـت بـه تانکـر 
هواپیماهـا  کـه  وقتـی  بـرد  پنـاه  نفـت 
بسـتند  رگبـار  بـه  را  مدرسـه  مجـدداً 
و  کـرده  سـوراخ  را  تانکـر  گلولـه  چنـد 
باعـث آتـش سـوزی شـده بـود و شـهلا 
در آنجـا سـوخته بـود. او قـرار بـود بعـد 

کنـد. ازدواج  بهمـن   22 از 
ثانـی«  »بهـروز  روایـت  ادامـه  در 

بـرادر ایـن دانش‌آمـوز شـهید مدرسـه 
می‌خوانیـم. را  زینبیـه 

تنها خواهرمان بود
شـهیده  و  هسـتیم  بـرادر  پنـج  مـا 
بـود  مـا  خواهـر  تنهـا  ثانـی«  »شـهلا 
در  داشـتیم.  دوسـتش  خیلـی  کـه 
کـه از خداونـد  طـول ۱۹ سـال عمـری 
از  کـه  نکـرد  کاری  وقـت  هیـچ  گرفـت، 
او ناراحـت شـویم. همیشـه سـر بـه راه 
و مسـائل عقیدتـی‌اش  بـود؛ حجـاب 

خـودش.  جـای  هـم 
اهمیـت  حجـاب  بـه  قـدری  بـه  او 
مـی‌داد کـه هیـچ وقـت بـدون چـادر از 
منـزل خـارج نمی‌شـد و حتـی پیـش 
مـن کـه بـرادرش بودم روسـری سـرش 
 ۱۱ انقلاب  دوران  در  شـهلا  می‌کـرد. 
در  مـردم  دوشـادوش  و  بـود  سـاله 
پهلـوی  رژیـم  علیـه  کـه  تظاهراتـی 
برگـزار می‌شـد، حضـور داشـت؛ بعـد از 
انقلاب هـم در مراسـم‌ دعـای کمیـل، 
نمـاز جمعـه، جلسـات بسـیج و خیلی 
می‌کـرد.  شـرکت  مذهبـی  مراسـم  از 
و  رفتـم  سـپاه  بـه   ۶۱ سـال  از  مـن 
بیشـتر اوقـات در جبهـه بـودم. شـهلا 
بـه لحـاظ معنـوی خیلی به مـا روحیه 
رزمنده‌هـا  بـرای  او در خانـه  مـی‌داد. 
حواسـش  می‌بافـت.  کلاه  و  شـال 
از دوسـتانش  یکـی  و  بـود  مـا هـم  بـه 
معرفـی  مـن  بـه  ازدواج  بـرای   را 

کرد.

شهلا ثانی 
دانش‌آموز شهید

س
قد

ع م
فا

د
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-اسما محمودی- 
از  برگرفتـه  کـه  فـرد  هـر  مـادری  زبـان 
اصالـت و فرهنـگ اسـت، در تمـام مراحـل 
جزئـی  بـه  و  بـوده  همراهمـان  زندگـی 
جدایـی ناپذیـر از زندگیمان تبدیل شـده 

اسـت.
رویـداد  یـک  مـادری  زبـان  جهانـی  روز 
هـر  کـه  اسـت  جهانـی  تقویـم  در  سـالانه 
سـاله در ۲۱ فوریـه جشـن گرفتـه می‌شـود. 
ایـن روز بـه منظـور ترویـج احتـرام و حفـظ 

زبـان و فرهنـگ مـادری برگـزار می‌شـود.
عمومـی  کنفرانـس  در   ۱۹۹۹ سـال  در 
یونسـکو، ایـن روز بـا هدف کمـک به تنوع 
زبانـی و فرهنگـی نامگـذاری شـده اسـت.
در  فـرد  کـه  اسـت  زبانـی  مـادری  زبـان 
کودکـی بـا آن آشـنا می‌شـود و از آن بـرای 
بـا  ارتبـاط  و  احساسـات  افـکار،  بیـان 
دیگـران اسـتفاده می‌کنـد. در واقـع زبـان 
مـادری هویـت فرهنگـی فـرد و جامعـه را 

می‌دهـد. شـکل  نیـز 
روز جهانـی زبـان مـادری بـر ابـراز احترام 
از  یکـی  عنـوان  بـه  زبان‌هـا،  ایـن  حفـظ  و 
کیـد می‌کند.  میراث‌هـای فرهنگـی بشـر تأ
تأمـل  و  بررسـی  بـرای  فرصتـی  روز  ایـن 
زبان‌هـای  توسـعه  و  حفـظ  اهمیـت  در 
و  آمـوزش  در  آنهـا  از  حمایـت  مـادری، 
تنـوع  بـه  احتـرام  ترویـج  و  فرهنگ‌سـازی 

اسـت. فرهنگـی  و  زبانـی 
ایـن  گرفتـن  جشـن  بـرای  راه  بهتریـن 
مـادری  زبـان  ترویـج  و  اسـتفاده   ، روز
بـه  آن  یادگیـری  و  آمـوزش  خـود، 
برنامه‌هـا  از  حمایـت  جـوان،  نسـل‌های 

زبـان  بـا  مرتبـط  مختلـف  فعالیت‌هـای  و 
مـادری و شـناخت بیشـتر از اهمیـت ایـن 
زبـان بـرای هـر فـرد و جوامـع مختلـف در 

اسـت. دنیـا 
پـس، امـروز کـه روز جهانـی زبـان مادری 
کـردن  فکـر  بـرای  خوبـی  فرصـت  اسـت، 
تنـوع  بـه  احتـرام  زبان‌هـا،  ایـن  ارزش  بـه 
حفـظ،  بـرای  تلاش  و  زبانـی  و  فرهنگـی 
و  خـود  مـادری  زبـان  ترویـج  و  توسـعه 

دنیاسـت. در  دیگـر  زبان‌هـای 
نامگـذاری  تاریخچـه  بـه  بخواهیـم  گـر  ا
توانیـم  نمـی  بیندازیـم  نگاهـی  روز  ایـن 
چشـم  بنـگلادش  مـردم  اثرگـذار  نقـش  از 
پوشـی کنیـم. مـردم بنگلادش بـا تلاش‌ها 
بـه  خـود،  مـادری  زبـان  بـه  پایبنـدی  و 
عنـوان یـک نماد مقاومـت و حفظ هویت 
افـراد  تشـویق  موجـب  خـود،  فرهنگـی 
بـرای نگهـداری و ترویـج زبـان مـادری در 
ایـن کشـور و سراسـر جهـان شـده‌اند. این 

تلاش‌هـا باعـث شـکل‌گیری و برپـا داشـتن 
ایـن روز مهـم جهانـی شـد.

دانشـجویان   ۱۹۵۲ سـال  در 
کا«  »دا شـهر  مختلـف  دانشـگاه‌های 
کـه در آن  پایتخـت امـروزی »بنـگلادش« 

می‌شـد  نامیـده  شـرقی  کسـتان  پا زمـان 
و هنـوز مسـتقل نشـده بـود، در راسـتای 
کـردن زبـان بنگالـی بـه  تلاش بـرای ملـی 
کسـتان تظاهرات  عنـوان دومیـن زبـان پا
بـه  شـهر  ایـن  در  آمیـزی  مسـالمت 
حرکـت  ایـن  دنبـال  بـه  انداختنـد.  راه 
تیرانـدازی  آنهـا  بـه  پلیـس  دانشـجویان، 
از  بعـد  کشـت.  را  آنهـا  از  عـده‌ای  کـرده 
بـه  و  کسـتان  پا از  بنـگلادش  اسـتقلال 
بـار  اولیـن  بـرای   ، کشـور ایـن  درخواسـت 
سـال  نوامبـر   ۱۷ در  یونسـکو  سـازمان 
و  دوم  بـا  )برابـر  فوریـه   ۲۱ روز   ۱۹۹۹
گاهـی سـوم اسـفند( را روز جهانـی زبـان 
مـادری نامیـد، از سـال ۲۰۰۰ ایـن روز در 
می‌شـود  داشـته  گرامـی  کشـورها  بیشـتر 
برگـزار  زمینـه  ایـن  در  برنامه‌هایـی  و 

. د می‌شـو
در ایران برای اولین بار به مناسـبت روز 
جهانی زبان مادری دوم اسـفندماه سـال 
۸۲ برابـر بـا ۲۱ فوریـه سـال ۲۰۰۴ میلادی 
صنعـت،  و  علـم  دانشـگاه  در  مراسـمی 
توسـط دانشـجویان دانشـگاه‌های تهـران 
هـای  مراسـم  هـم  هنـوز  و  شـد  برگـزار 
مختلفی به این مناسـبت برگزار می‌شـود.

کشـورمان  در  کـه  داشـت  توجـه  بایـد 
ایران با تنوع وسـیع زبانی مواجه هسـتیم 
کـه نشـان دهنـده اصالـت و فرهنـگ غنـی 

اقـوام ایرانـی اسـت.
بسـیاری  اهمیـت  مـادری  زبـان  حفـظ 
دارد چرا که با مرگ هر زبان، مجموعه‌ای 
از  گروهـی  آداب  و  تاریـخ  فرهنـگ،  از 

رود. مـی  بیـن  از  زمیـن  کنان  سـا

زنـان جهـان، جلسـه علنـی  گـزارش  بـه 
ریاسـت  بـه  اسـفند   15 روز  در  مجلـس  

شـد. آغـاز  قالیبـاف  محمدباقـر 
دسـتورکار  در  زیـر  مـوارد  بـه  رسـیدگی 
قـرار  مجلـس  نماینـدگان  امـروز  جلسـه 

دارد:
- ادامـه رسـیدگی بـه گزارش کمیسـیون 
قانـون  اصلاح  طـرح  دربـاره  اقتصـادی 

کشـور صنفـی  نظـام 
کمیسـیون اجتماعـی دربـاره  گـزارش   -

لایحـه اصلاح مـاده ۸۷ قانـون مدیریـت 
کشـوری خدمـات 

- گزارش کمیسـیون انرژی درباره لایحه 
ارجاع اختلاف بین شـرکت مادرتخصصی 
نیـروی  توزیـع  و  انتقـال  تولیـد،  مدیریـت 
گنـت ترکیـه  بـرق ایـران )توانیـر( و شـرکت 

بـه داوری
- ادامـه رسـیدگی بـه گزارش کمیسـیون 
فوریتـی  یـک  لایحـه  دربـاره  اجتماعـی 
پیشگیری از آسیب دیدگی زنان و ارتقای 

امنیـت آنـان در برابـر سـوءرفتار
کلیـات لایحـه حمایـت از آسـیب‌دیدگی 
برابـر  در  آنـان  امنیـت  ارتقـای  و  زنـان 
در  فروردیـن ۱۴۰۲  بیسـتم  روز  سـوءرفتار 
ایـن  متـن  کـه  رسـید  تصویـب  بـه  حالـی 
لایحـه در دولـت دهـم تهیـه و تصویـب آن 
در دولـت سـیزدهم نهایـی شـد. امـا هنـوز 

اسـت. بررسـی  دسـتس  در  لایحـه  ایـن 
فوریتـی  گذشـته   هـای  مـاه  طـی 
پیشگیری از آسیب دیدگی زنان و ارتقای 

و لایجـه  برابـر سـوءرفتار  در  آنـان  امنیـت 
از  بازنشسـتگی  سـن  افزایـش  بـه  مربـوط 
لوایـح مرتبـط بـا زنـان بـود کـه مـورد توجـه 

اسـت. گرفتـه  قـرار  جامعـه  افـراد 

زبان مادری؛ زبان هویت فرهنگی یک جامعه

■ ■ ■
بهترین راه برای جشن 

، استفاده و  گرفتن این روز
ترویج زبان مادری خود، 
آموزش و یادگیری آن به 

نسل‌های جوان، حمایت 
از برنامه‌ها و فعالیت‌های 

مختلف مرتبط با زبان 
مادری و شناخت بیشتر از 

اهمیت این زبان برای هر 
فرد و جوامع مختلف در 

دنیا است.

لایحه پیشگیری از آسیب‌دیدگی زنان بررسی می شود
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