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جامعه

 اهمیت پرداختن زنان 
 حوزه حمایت‌گری 
-مسعود باژیان-

کـه حـق خـود می‌داننـد،  گـر امـروزه زنـان تـا آنجا ا
در  آن  علـل  بزرگتریـن  از  یکـی  نکرده‌انـد؛  رشـد 
جامعـه خـود زنـان اسـت. عدم جهت‌گیـری جامعه 
علـت  اصلی‌تریـن  خـود  موفقیت‌هـای  از  زنـان 

اسـت.
گـر جامعـه زنـان بتوانـد بـا اهمیـت حمایت‌گـری  ا
گسـترش  خـود  بیـن  در  را  آن  بتوانـد  و  شـود  آشـنا 
و  رشـد  کـه  باشـد  امیـدوار  می‌توانـد  دهـد، 
شـتابان‌تری  سـرعت  جامعـه  ایـن  موفقیت‌هـای 
جبـران  را  خـود  افتادگی‌هـای  عقـب  و  کنـد  پیـدا 

. یـد نما
عـدم  همـان  کـه  جامعـه  فرهنـگ   در  گـر  ا امـا 
در  بـه سـایرین  مخصوصـا  رسـانی  کمـک  و  توجـه 
نگیـرد،  صـورت  تغییـری  اسـت؛  وکار  کسـب  حـوزه 
چشـم‌گیری  تغییـرات  ایجـاد  توقـع  نمی‌توانـد 

داشـت.
می‌کنـد  تلاش  اجتماعـی  شـبکه‌های  مجموعـه 
گـر  کـه جامعـه را بـه سـمت فردگرایـی سـوق دهـد و ا
جامعـه نتوانـد بـه ایـن فرهنگ فائـق آ ید در نهایت 

بهـره‌ی چندانـی از آن بـه دسـت نخواهـد آورد.
جامعـه زنـان از ایـن موضـوع جـدا نیسـت و حتـی 
و  می‌کنـد  تجربـه  را  حادتـری  مراتـب  بـه  شـرایط 
از  جامعـه  حمایـت  برون‌رفـت،  بـرای  راه  بهتریـن 
فعالیـن کسـب و کار  خصوصـا حـوزه فرهنـگ و هنـر 

اسـت. ایرانـی 

   

۲/  اهمیت پرداختن زنان به حوزه حمایت‌گری 
۳/ معرفی کتاب نوجوانان/ کاش وقتی ۲۰ سالم بود ‌می‌دانستم
۳/ معرفی کتاب بزرگسال/چرا تابه‌حال کسی این‌ها را به من نگفته بود؟
۳/ معرفی فیلم / انجمن شاعران مرده
۴/حق تنصیف اموال در ازدواج و طلاق
کارمندان ۵/ روزی برای اهمیت اطلاع‌رسانی و دفاع از حقوق 
۶/ نقش زنان در سیاست ایران
کارکرد زنان شاغل ۷/ تعارض منافع در 
۸/ نمی‌گذاریم روند درمان بیماران مختل شود
کارکرد : از زیبایی تا  ۱۰/ سبک طراحی داخلی معاصر
گرایی ۱۱/ تاثیر فضای مجازی بر ایده‌ال 
۱۲/ راهنمایی برای داشتن پوستی جوان و تازه
۱۳/ جراحی لاپاروسکوپی
۱۴/ هنردرمانی روشی موثر در درمان کودکان
کرمان ۱۵/ ضرابخانه گنجعلی‌خان، موزه سکه‌های تاریخی در 
۱۶/ زاده شدن فریدون
۱۷/ نه عقب نشینی، نه تسلیم
۱۸/ آموزش چه تاثیری برتوسعه پایدار دارد؟
۱۹/عصمت پورانوری، نوعروس شهید
۲۰/ تاثیرات مثبت حضور زنان در فضای مجازی
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 معرفی فیلم

انجمن شاعران مرده

کارگردان: پیتر ویر
بازیگران:  

ک رابین ویلیامز – رابرت شان لئونارد – ایتن ها
اسـتیون،  نیـل،  شـامل  دانش‌آمـوزان  از  گروهـی 
بـه  مشـغول  ولتـن  کالـج  در  چارلـی  و  تـاد  جـرارد، 
نظـارت شـدید  تـاد تحـت  و  نیـل  تحصیـل هسـتند. 
پسرانشـان  دارنـد  اصـرار  کـه  هسـتند  خانواده‌شـان 
شـغلی مطابـق نظـر آن‌هـا داشـته باشـند امـا پسـران 
جدیـد  تحصیلـی  سـال  شـروع  در  هسـتند.  مخالـف 
فـردی بـه نـام جـان کیتینـگ جایگزیـن دبیـر ادبیات 
کیتینـگ بـا آنچـه  انگلیسـی می‌شـود. نحـوه تدریـس 
بودنـد،  گرفتـه  خـو  آن  بـه  پیش‌تـر  دانش‌آمـوزان 
تفـاوت دارد. او دیدگاهـی تـازه و نو نسـبت به ادبیات 
نگاهـی  بـا  می‌خواهـد  هـم  دانش‌آمـوزان  از  و  دارد 
تـازه بـه اطـراف بنگرنـد. ایـن فیلـم دانش‌آموزانـی را 
کهنـه  و  کـه علیـه نظـم موجـود  بـه تصویـر می‌کشـد 
هـم  گـر  ا و  می‌کننـد  طغیـان  پیرامونشـان  بـر  کـم  حا
در رسـیدن بـه اهـداف خـود موفـق نباشـند مـرگ و 
خودکشـی را ترجیـح می‌دهنـد. بـن مایـه اصلـی فیلم 
 Dead انگیزشـی  فیلـم  اسـت.  عصیـان  بـر  مبتنـی 
Poets Society یـک اسـکار بـرای بهتریـن فیلم‌نامـه 
بـرد. رابیـن ویلیامـز نیـز یـک اجـرای تحسـین برانگیـز 
بـه عنـوان یـک آموزگار مدرسـه را به نمایش گذاشـت 
کـه  گـر علاوه بـر ایـن  کـه نبایـد از دسـتش بدهیـد. ا
انگیزشـی  سـینمایی  هـای  فیلـم  بهتریـن  دنبـال 
هسـتید، بـه رابیـن ویلیامـز نیـز علاقـه داریـد، پـس بـه 
سـراغ فیلـم انجمن شـاعران مـرده بروید تا شـیفته‌ی 

شـوید. زندگـی  شـاعرانه‌ی  درس‌هـای 
در  سـعی  شـعر  و  کلمـه  نیـروی  بـا  کیتینـگ  جـان 
کنـد. او بـه  کـردن دانـش آمـوزان خـود مـی  قدرتمنـد 
گردان خـود مـی آمـوزد کـه هیـچ چیـز غیـر ممکـن  شـا
نیسـت و بـرای خلـق یـک چیـز نـو و بدیـع نیـاز اسـت 

کـه از بعضـی از عـادت هایمـان فاصلـه بگیریـم. 
: کیتینگ به یک روان درمانگر شباهت جان 

کیتینـگ ” شـخصیت اصلـی فیلـم انجمـن  ” جـان 
روان  یـک  از  نمـادی  حقیقـت  در  مـرده  شـاعران 

اسـت. باتجربـه  درمانگـر 

نویسنده:تینا سیلیگ
گردآورنده:گروه گردآوری و 

ترجمه سبکتو
انتشارات:سبکتو

در  مختلـف  تجربه‌هـای 
ارزشـمندند.  بسـیار  زندگـی 
گزافـی بـه دسـت  امـا بـه بهـای 
می‌آینـد. گاهی با یک یادگیری 
می‌آینـد،  دسـت  بـه  بـزرگ 
پیـروزی سـر  یـک  از دل  گاهـی 
یـک  نیـز  گاهـی  و  برمی‌آورنـد 
ک،  دردنـا و  بـزرگ  شکسـت 
برایمـان  ارزشـمند  تجربـه‌ای 
بااین‌حـال  می‌زنـد.  رقـم 
کسـانی  دارنـد  دوسـت  آدم‌هـا 
را داشـته باشـند که برایشـان از 
و  بگویـد  شـخصی  تجربه‌هـای 
حتـی انتهـای مسـیری را کـه در 
آن هسـتند، نشانشـان بدهـد. 
کتـاب  در  سـیلیگ  تینـا 

کاش وقتـی بیسـت سـالم بـود 
بـه  می‌خواهـد  می‌دانسـتم، 
تـا  کنـد  کمـک  مخاطبانـش 
در  را  ارزشـمندی  تجربه‌هـای 
مسـیر کار و موفقیـت و رضایت 
شـغلی بـه دسـت بیاورنـد. تینـا 
دانشـگاه،  اسـتاد  کـه  سـیلیگ 
پژوهشـگر و کارآفرین اسـت، در 
ایـن کتـاب دیدگاهـی جدید به 
مخاطبـان می‌دهـد. دیدگاهی 
کنـد  کمکشـان  می‌توانـد  کـه 
شـغلی  دنیـای  سـاختن  در  تـا 
مشـخص‌کردن  خودشـان، 
کـردن  پیدا و  اهـداف 
درسـت  زندگـی  اولویت‌هـای 

کننـد.  عمـل 
کتـاب هـم از آن دسـت  ایـن 
سـن  کـه  اسـت  کتاب‌هایـی 
هـر  نمی‌شناسـند.  سـال  و 
ورق  بـه  شـروع  کـه  زمانـی 

بکنیـد، می‌توانیـد  کتـاب  زدن 
و  باشـید  داشـته  یادگیـری 
دسـت  بـه  گاهـی  آ و  دانـش 
در  گـر  ا بااین‌حـال  بیاوریـد. 
ابتـدای مسـیر سـاختن زندگـی 
ایـن  حتمـا  هسـتید،  مسـتقل 
آن‌وقـت  کنیـد.  مطالعـه  را  اثـر 
داشـته  اطمینـان  می‌توانیـد 
ایـن  آینـده،  در  کـه  باشـید 
زبـان  بـه  حسـرت  بـا  را  جملـه 
وقتـی  کاش  کـه  نمی‌آوریـد 
بیسـت سـالم بود می‌دانسـتم.

نویسنده:جولی اسمیت

مترجم:آرزو شنطیایی

انتشارات: میلکان

آن  امـروز در  کـه  در دنیایـی 
موفقیـت  می‌کنیـم،  زندگـی 
پیشـرفت  بـه  محـدود 
اسـت.  شـغلی  و  تحصیلـی 
بـه  کـه  اسـت  مهـم  بسـیار  امـا 
عنـوان یـک فـرد در ابعـاد دیگر 
زندگـی نیـز احسـاس موفقیـت 
دارای  زندگـی  باشـیم.  داشـته 
اسـت  متفاوتـی  جنبه‌هـای 
تمامـی  در  تعـادل  ایجـاد  بـا  و 
کـه  اسـت  جنبه‌هـا  ایـن 
می‌توانیـم خـود را خوشـحال، 
بدانیـم.  موفـق  و  خوشـبخت 
جولـی اسـمیت، که تجربه‌ی 
فعالیـت  و  مطالعـه  سـال‌ها 
را  روانشناسـی  زمینـه‌ی  در 
کمـک  کتابـش بـه مـا  دارد، در 

دیگـر  جنبه‌هـای  تـا  می‌کنـد 
ابزارهایـی  و  ببینیـم  را  زندگـی 
کـه  می‌دهـد  مـا  دسـت  بـه 
آن  از  زندگـی  در  بتوانیـم 
چـرا  کتـاب  کنیـم.  اسـتفاده 
بـه  را  این‌هـا  کسـی  تابه‌حـال 
مـن نگفتـه بـود؟ همـان جعبه 
ابزاری اسـت که برای سـاختن 
زندگی‌مـان بـه آن نیـاز داریـم. 
ایـن  مـا  همـه‌ی  احتمـالا 
تجربـه را داریم که در لحظه‌ی 
یـا  مطلـب  یـک  خوانـدن 
مهـم  نکتـه‌ی  یـک  شـنیدن 
خودمـان  بـا  زندگـی  بـرای 
کسـی  تابه‌حـال  چـرا  بگوییـم 
را بـه مـن نگفتـه بـود؟  این‌هـا 
اسـت  ممکـن  موضـوع  ایـن 
سـعی  کـه  بیایـد  پیـش  زمانـی 
در شـناختن احساسـات خود 
داریـم، یـا زمانـی که نیـاز داریم 
کودکی‌مان  آسیب‌های دوران 

را بپذیریـم، بشناسـیم و بـرای 
درمانـش اقدام کنیـم. هرچند 
نمی‌تـوان خوانـدن یـک کتاب 
روان‌درمانـی  منزلـه‌‌ی  بـه  را 
دانسـت، امـا می‌تـوان آن را بـه 
چشـم جعبـه ابـزاری نگریسـت 
تـا  می‌کنـد  کمـک  مـا  بـه  کـه 
بـا  شـدن  مواجـه  زمـان  در 
یـک بحـران، بهتریـن اقـدام را 
را  کارایی‌مـان  و  دهیـم  انجـام 

داریـم.  نـگاه  بـالا  همچنـان 

کتاب نوجوانان معرفی 

کاش وقتی ۲۰ سالم بود ‌می‌دانستم

کتاب بزرگسال  معرفی 

 چرا تابه‌حال کسی این‌ها را به من نگفته بود؟
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حقوق

■ ■ ■
در تقسیم اموال مشترک، 

عوامل مختلفی مانند 
میزان سهم هر یک از 

زوجین در کسب اموال، 
میزان سهم هر یک از 

زوجین در اداره زندگی 
مشترک و نیازهای 

فرزندان باید در نظر 
گرفته شود.

حانیه محمدی_کارشناس حقوقی
بـه  بـا توجـه  و  ادامـه مطلـب قبـل   در 
از  بعضـی  بـرای  شـده  ایجـاد  شـبهات 
در  تنصیـف  حـق  مـورد  در  خواننـدگان 
بـه  مفصل‌تـر  طـورت  بـه  شـماره  ایـن 

ایـم. پرداختـه  حـق  ایـن  تشـریح 
ازدواج یـک قـرارداد بیـن دو نفـر اسـت 
زندگـی  و  خانـواده  تشـکیل  هـدف  بـا  کـه 
قـرارداد  ایـن  می‌شـود.  منعقـد  مشـترک 
شـامل تعهـدات و حقـوق مختلفـی بـرای 
طرفیـن اسـت. یکـی از حقـوق مهمـی کـه 
ازدواج دارنـد، حـق تنصیـف  زوجیـن در 

امـوال اسـت.
حـق تنصیـف امـوال، بـه حـق زوجیـن 
زندگـی  طـول  در  کـه  اموالـی  تقسـیم  بـر 
گفتـه  آورده‌انـد،  دسـت  بـه  مشـترک 
مدنـی  قانـون  در  حـق  ایـن  می‌شـود. 
شـده  شـناخته  رسـمیت  بـه  نیـز  ایـران 

. سـت ا
تنصیـف  حـق  از  بهره‌منـدی  بـرای 

اسـت. ضـروری  و  لازم  شـرایطی 
زیـر  شـرایط  در  امـوال  تنصیـف  حـق 

می‌شـود: اعمـال 
در  تنهـا  حـق  نکاح: ایـن  عقـد  انحلال 
نـکاح  عقـد  کـه  می‌شـود  اعمـال  صورتـی 

بـه هـر دلیلـی منحـل شـود.
اعمـال  مشـترک: برای  امـوال  وجـود 
حـق تنصیـف اموال، باید اموال مشـترکی 

بیـن زوجیـن وجـود داشـته باشـد.
تقسـیم  بـر  زوجیـن  توافـق  عـدم 
امـوال  تقسـیم  بـر  زوجیـن  گـر  اموال: ا
توافـق کننـد، حـق تنصیـف امـوال اعمـال 

. د نمی‌شـو
دو  بـه  زوجیـن  بیـن  مشـترک  امـوال 

می‌شـود: تقسـیم  دسـته 
عقـد  از  ناشـی  مشـترک  امـوال 
نکاح: ایـن اموال شـامل اموالی اسـت که 
زوجیـن در طـول زندگی مشـترک خود به 

آورده‌انـد. دسـت 
تصرفـات  از  ناشـی  مشـترک  امـوال 
مشـترک: این امـوال شـامل اموالی اسـت 
آنهـا  در  مشـترک  صـورت  بـه  زوجیـن  کـه 

کرده‌انـد. تصـرف 
نحوه تقسیم اموال مشترک

بـه  بایـد  زوجیـن  بیـن  مشـترک  امـوال 
صورت عادلانه تقسـیم شـود. در تقسـیم 
امـوال مشـترک، عوامـل مختلفـی ماننـد 
میـزان سـهم هـر یک از زوجین در کسـب 

از زوجیـن  امـوال، میـزان سـهم هـر یـک 
نیازهـای  و  مشـترک  زندگـی  اداره  در 

گرفتـه شـود. بایـد در نظـر  فرزنـدان 
روش  دو  بـه  مشـترک  امـوال  تقسـیم 

اسـت: امکان‌پذیـر 
توافقـی: در  صـورت  بـه  امـوال  تقسـیم 
یکدیگـر  توافـق  بـا  زوجیـن  روش،  ایـن 

می‌کننـد. تقسـیم  را  امـوال 
بـه صـورت اجبـاری: در  امـوال  تقسـیم 
گـر زوجیـن بـر تقسـیم امـوال  ایـن روش، ا
توافـق نکننـد، دادگاه امـوال را بـه صـورت 

اجبـاری تقسـیم می‌کنـد.
نکات مهم درباره حق تنصیف اموال

یـک حـق مطلـق  امـوال  حـق تنصیـف 
وجـود  بـا  می‌توانـد  حـق  نیسـت: این 
شـرایط خاصـی محـدود شـود. به عنـوان 
دیگـری  بـه  زوجیـن  از  یکـی  گـر  ا مثـال، 
حـق  می‌توانـد  دادگاه  کنـد،  خیانـت 
کنـد. تنصیـف امـوال را از آن زوج سـلب 

قابـل  حـق  یـک  امـوال  تنصیـف  حـق 
زوجیـن  از  یـک  اسـت: هر  اسـقاط 
می‌توانـد ایـن حـق را قبـل از انحلال عقد 

کنـد. اسـقاط  نـکاح 
تأثیر حق تنصیف اموال بر مهریه

کـه زن در  مهریـه یـک حـق مالـی اسـت 
او تعلـق می‌گیـرد.  بـه  مقابـل عقـد نـکاح 
مهریـه معمـولًا در زمان عقد نکاح تعیین 
می‌شـود و در صـورت انحلال عقد نکاح، 

زن مسـتحق دریافـت مهریـه اسـت.
حـق تنصیـف امـوال بـر مهریـه تأثیـری 
نـدارد. زن علاوه بـر حـق تنصیـف امـوال، 
می‌توانـد مهریـه خود را نیـز دریافت کند.

حق تنصیف اموال در ازدواج و طلاق
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-زینب مولایی/کارشناس کوچ مدیران-
گاهـی از حقـوق کارمندان  روز جهانـی آ
هـر سـاله در 20 ژانویـه برابـر بـا 24 بهمـن 

برگـزار می‌شـود. 
گاهـی  آ افزایـش  منظـور  بـه  روز  ایـن 
کارمنـدان  آزادی‌هـای  و  حقـوق  از 

اسـت. شـده  نامگـذاری 
و  سـالم  و  امـن  محیطـی  در  کار  حـق 
جملـه  از  عادلانـه  حقـوق  از  بهرمنـدی 
می‌شـود.  محسـوب  کارمنـدان  حقـوق 
حـق  منظـور  بـه  نیـز  ذیصلاح  مراجعـی 

دارد. وجـود  کارمنـدان  خواهـی 
عالـی  شـورای  مـا  کشـور  در  سـاله  هـر 
مشـخص  را  حقـوق  حداقـل  میـزان  کار 
کار  عالـی  شـورای  اعضـای  می‌کنـد. 
نماینـدگان   ، کارگـران  نماینـدگان  شـامل 
اجتماعـی  امـور  و  کار  وزیـر  و  کارفرمایـان 
کار  مـی باشـد و دبیرخانـه شـورای عالـی 
در وزارت کار و امـور اجتماعـی قـرار دارد.
، میـزان  کار طبـق مـاده 41 و 42 قانـون 
حداقـل حقـوق بـر اسـاس تـورم اعلامی از 

سـوی بانـک مرکـزی اعلام می‌شـود.
تعییـن  منظـور  ،بـه  کار عالـی  شـورای 
ایجـاد  و  اشـتغال  و  کار  سیاسـت‌های 
مختلـف  دسـتگاه‌های  بیـن  هماهنگـی 
مرتبط با این حوزه تشـکیل شـده اسـت.
، اتخاذ  وظیفـه اصلـی شـورای عالـی کار
العمل‌هـای  دسـتور  تدویـن  و  تدابیـر 
اشـتغال  و  کار  سیاسـت‌های  بـه  مربـوط 
موازیـن  دیگـر  و  کار  قانـون  اسـاس  بـر 
حقوقـی اسـت. این وظیفـه در ماده 167 
بـه  ایـران  اسلامی  جمهـوری  کار  قانـون 

اسـت. شـده  بیـان  صراحـت 
وظیفـه،  ایـن  اجـرای  راسـتای  در 
شـورای عالـی کار وظایـف و اختیـارات زیر 

دارد: عهـده  بـر  را 
کارگران تعیین حداقل دستمزد 

کار تعیین ضوابط مربوط به شرایط 
تعیین ضوابط مربوط به اشتغال

کار تعیین ضوابط مربوط به روابط 
تأمیـن  بـه  مربـوط  ضوابـط  تعییـن 

کارگـران اجتماعـی 
آمـوزش  بـه  مربـوط  ضوابـط  تعییـن 

کار نیـروی 
و  ایمنـی  بـه  مربـوط  ضوابـط  تعییـن 

کار بهداشـت 
کار بـرای مـدت  اعضـای شـورای عالـی 
انتخـاب  و  می‌شـوند  انتخـاب  سـال  دو 

اسـت. بلامانـع  آنهـا  مجـدد 
کار حداقـل هـر مـاه یـک  شـورای عالـی 
جلسـات  می‌دهـد.  جلسـه  تشـکیل  بـار 
اعضـای  کثریـت مطلـق  ا بـا حضـور  شـورا 
آن  تصمیمـات  و  می‌یابـد  رسـمیت  آن 
آرا اعضـای حاضـر در جلسـه  کثریـت  ا بـا 

اسـت. معتبـر 
شـورای  دسـتورالعمل‌های  و  تدابیـر 
قانـون  چارچـوب  در  بایـد  کار  عالـی 

باشـد.  حقوقـی  موازیـن  دیگـر  و  کار 
از  پـس  دسـتورالعمل‌ها  و  تدابیـر  ایـن 
بـرای   ، کار عالـی  شـورای  در  تصویـب 
کار و  کلیـه دسـتگاه‌های مرتبـط بـا حـوزه 

اسـت. لازم‌الاجـرا  اشـتغال 
نقـش  دسـتورالعمل‌ها  و  تدابیـر  ایـن 
اشـتغال  و  کار  روابـط  تنظیـم  در  مهمـی 
و  کارگـران  منافـع  بیـن  تعـادل  ایجـاد  و 

دارنـد. کارفرمایـان 
کارمنـدان،  همـه  بـرای  حقـوق  ایـن 
نـژاد،  جنسـیت،  ملیـت،  از  نظـر  صـرف 
یکسـان  دیگـری،  عامـل  هـر  یـا  مذهـب، 

اسـت.
قوانیـن  ایـن  تمـام  حـال،  ایـن  بـا 
نمی‌شـوند.  اجـرا  همیشـه  عمـل  در 
کارمنـدان بسـیاری در ایـران بـا تبعیض و 
کار مواجـه هسـتند. اسـتثمار در محیـط 

گاهـی از حقـوق کارمندان  روز جهانـی آ
فرصتـی اسـت بـرای کارمنـدان در سراسـر 
و  شـوند  گاه  آ خـود  حقـوق  از  تـا  جهـان 

کننـد. بـرای دفـاع از آنهـا تلاش 
از مهم‌تریـن اهـداف روز جهانـی  یکـی 
افزایـش  کارمنـدان،  حقـوق  از  گاهـی  آ
اطلاع‌رسـانی در مـورد ایـن حقوق اسـت. 
گاه  بسـیاری از کارمندان از حقوق خود آ
نیسـتند و بـه همین دلیـل، نمی‌توانند از 

آنهـا دفـاع کننـد.
کار  کار می‌توانـد بـه ایجـاد محیـط  ایـن 

کنـد. کمـک  عادلانه‌تـر و محترمانه‌تـر 
 در ایـن میـان کارمنـدان زن بـا تبعیض 
کـه  هسـتند  مواجـه  بیشـتری  هـای 
مهمتریـن آنهـا نبود دسـته بندی شـغلی 
سـابقه  و  تحصیلـی  مـدرک  اسـاس  بـر 
هـای  کرسـی  کسـب  منظـور  بـه  شـغلی 

اسـت. مدیریتـی 

کارمندان؛  گاهی از حقوق  روز جهانی آ

روزی برای اهمیت اطلاع‌رسانی و دفاع از حقوق کارمندان

ت
سب

منا

■ ■ ■

دستورالعمل‌ها پس 
از تصویب در شورای 

کلیه  ، برای  کار عالی 
دستگاه‌های مرتبط 

کار و اشتغال  با حوزه 
لاجرا است. لازم‌ا
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جامعه

- مهشید ایرانی-

در  مهمـی  نقـش  ایـران  در  زنـان 
سیاسـت ایفـا می‌کننـد. آنهـا در مجلـس 
و   ، شـهر شـورای  اسلامی،  شـورای 
و  نماینـده  عنـوان  بـه  شـهرداری‌ها 
حـال  در  می‌کننـد.  فعالیـت  شـورا  عضـو 
 ، حاضرزنـان نقش‌هایـی از معاونـت وزیـر

می‌کننـد. ایفـا  را  مشـاور  و 
بـه  ایـران  سیاسـت  در  زنـان  حضـور 
ایـن  در  می‌گـردد.  بـاز  مشـروطه  دوران 
مشـروطه  جنبـش  در  زنـان  دوران، 
و  آزادی  راه  در  و  کردنـد  شـرکت 
دموکراسـی تلاش کردنـد. پس از پیروزی 
فعالیت‌هـای  بـه  زنـان  اسلامی،  انقلاب 
سـال  در  دادنـد.  ادامـه  خـود  سیاسـی 
۱۳۵۸، زنـان بـرای اولیـن بـار در مجلـس 
کردنـد. پیـدا  حضـور  اسلامی  شـورای 

طالقانـی،  اعظـم  بهـروزی،  مریـم 
گوهرالشـریعه دسـتغیب،عاطفه صدیقی 
حـوزه  از  همگـی  کـه  بودنـد  زنـی  چهـار 
در  شـدند  موفـق  شـمیرانات  و  تهـران 
اولیـن دوره مجلـس شـورای اسلامی بـه 
مجلـس  وارد  مجلـس  نماینـده  عنـوان 

شـوند. اسلامی  شـورای 
، ۱۷ نفـر از نماینـدگان  در حـال حاضـر
هسـتند.  زن  اسلامی  شـورای  مجلـس 
گروه‌هـای  و  احـزاب  از  نماینـدگان  ایـن 
زنـان  هسـتند.  سیاسـی  مختلـف 
نماینـده در مجلـس شـورای اسلامی در 

زمینه‌هـای مختلـف ماننـد حقـوق زنان، 
می‌کننـد. فعالیـت  بهداشـت  و  آمـوزش، 
اعضـای  از  نفـر   ۲۳۴ آن  بـر  علاوه 
شـورای شـهر و شـهرداری‌ها زن هستند. 
و  ایـران  مختلـف  ازشـهرهای  اعضـا  ایـن 
عمـران،  ماننـد  مختلـف  زمینه‌هـای  در 
فعالیـت  فرهنـگ  و  نقـل،  و  حمـل 

. می‌کننـد
موفـق  زنـان  شـهرهایی  در  حتـی   
نیـز  را  شـهر  شـورای  ریاسـت  شـدند 

کننـد. تصاحـب 
قاضـی  زن    ۱۲۱ و  هـزار  یـک  فعالیـت 
زنـان  درصـدی   ۲۲۷ رشـد   ، کشـور در 
دوره  در  مجلـس  نمایندگـی  داوطلـب 
مجلـس  کرسـی   ۱۱۱ کسـب  یازدهـم، 
شـورای اسلامی توسـط زنان در ۱۱ دوره، 
مجلـس  در  زنـان  مشـارکت  میـزان  ارتقـا 
برابـری   ۱۶.۵ حضـور  و  درصـد   ۵.۵۹ بـه 
زنـان نماینـده مجلـس شـورای اسلامی 
پـس  زنـان  دسـتاوردهای  از  اول  دور  از 
از پیـروزی انقلاب اسلامی تـا سـال ۱۴۰۰ 
کـه همـه اینهـا نشـان از توجـه بـه  اسـت 

دارد. خانـواده  و  زنـان  حـوزه 
در  اقداماتـی   ، اخیـر سـال‌های  در 
در  زنـان  حضـور  افزایـش  راسـتای 
اسـت.  شـده  انجـام  ایـران  سیاسـت 
: از عبارتنـد  اقدامـات  ایـن  از  برخـی 
مجلـس  کرسـی‌های  تعـداد  _افزایـش 

زنـان بـرای  اسلامی  شـورای 

شـورای  عضـو  زنـان  تعـداد  _افزایـش 
شـهر و شـهرداری‌ها از ۱۶۰ نفـر در سـال 

۱۴۰۱ سـال  در  نفـر   ۲۳۴ بـه   ۱۳۹۶
_انتخـاب اولیـن زن بـه عنـوان وزیـر در 

دولـت دهم
کـه  می‌دهنـد  نشـان  اقدامـات  ایـن 
دولـت و جامعـه ایـران بـه اهمیت حضور 
زنـان در سیاسـت واقـف هسـتند و بـرای 

تلاش می‌کننـد. ایـن حضـور  افزایـش 
مرکـز  رئیـس  نگاهـداری  بابـک 
پژوهش‌هـای مجلـس شـورای اسلامی 
بـر  کیـد  تا در  جـاری  سـال  مـاه  ابـان  در 
عزم مجلس بر حضور بر توانمندسـازی 
آموزشـی  هـای  دوره  برگـزاری  و  زنـان 
هـای  پسـت  در  بانـوان  حضـور  بـرای 
کیـد و اظهـار کـرد: مشـارکت  مدیریتـی تأ
مختلـف  هـای  عرصـه  در  بانـوان  فعـال 
هـای  شـاخصه  از  یکـی  اجتماعـی 
و  اسـت  جامعـه  پیشـرفت  و  توسـعه 
شـاخصه‌های  از  زنـان  حقـوق  ارتقـای 
شـمار  بـه  حـوزه  ایـن  در   کلیـدی 

می رود.
وی بـه بیانـات رهبـر معظـم انقلاب در 
لـزوم  بـا مسـئولان و در خصـوص  دیـدار 
گفـت:  و  کـرد  اشـاره  جامعـه  در  تحـول 
گام دوم  از فرصت‌هـای تحـول در  یکـی 
مدیریـت  بـه  توجـه  توانـد  مـی  انقلاب، 
زنانـه باشـد کـه ایـن امـر بـا توانمندکـردن 

زنـان محقـق مـی شـود.

نقش زنان در سیاست ایران
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کار
 و 

ب
س

ک

■ ■ ■

شاغل بودن زن 
مسئولیت‌های داخل 

خانه او را کاهش 
نمی‌دهد.

-مهشاد عسکری-

زنان در ایران در طیف گسترده‌ای 
از مشـاغل فعالیـت می‌کننـد. آنهـا در 
و  ماننـد خانـه‌داری  مشـاغل سـنتی 
در  همچنیـن  و  کـودکان،  از  مراقبـت 
مشـاغل مدرن ماننـد علوم مختلف، 
ریاضیـات،  و  مهندسـی  فنـاوری، 
آمـوزش، پزشـکی و سیاسـت حضـور 

دارنـد.
در  مهمـی  نقـش  ایـران  در  زنـان 
کـودکان  از  مراقبـت  و  خانـه‌داری 
مسـئول  معمـولًا  آنهـا  می‌کننـد.  ایفـا 
کارهـای خانـه ماننـد آشـپزی،  انجـام 
کـودکان  از  مراقبـت  و  نظافـت، 
هسـتند. همچنین، زنان در مشاغل 
سـنتی مانند کشـاورزی، دامداری، و 
پررنـگ  حضـور  نیـز  دسـتی  صنایـع 

دارنـد.
، زنـان در ایـران  در سـال‌های اخیـر
مشـاغل  در  فزاینـده‌ای  طـور  بـه 

کرده‌انـد. پیـدا  حضـور  مـدرن 
زمینه‌هـای  در  ایـران  در  زنـان 
قابـل  پیشـرفت‌های  بـه  مختلـف 
در  آنهـا  یافته‌انـد.  دسـت  توجهـی 
در  تحقیقاتـی  کـز  مرا و  دانشـگاه‌ها 
می‌کننـد  تحصیـل  زمینه‌هـا  ایـن 
همچنیـن،  می‌کننـد.  فعالیـت  و 
ماننـد  مختلفـی  مشـاغل  در  زنـان 
، و پزشکی  مهندسـی، علوم کامپیوتر
به موفقیت‌های چشـمگیری دسـت 

. نـد فته‌ا یا

نقـش  ایـران  در  زنـان  همچنیـن 
می‌کننـد.  ایفـا  آمـوزش  در  مهمـی 
و  مـدارس،  دانشـگاه‌ها،  در  آنهـا 
معلـم،  عنـوان  بـه  مهدکودک‌هـا 
سـوی  از  می‌کننـد.  فعالیـت  مدیـر 
بـه  عالـی  آمـوزش  در  زنـان   ، دیگـر
دسـت  چشـمگیری  موفقیت‌هـای 
سـهم  حاضـر  حـال  در  و  یافته‌انـد 
اسـاتید  و  دانشـجویان  از  زیـادی 
اختصـاص  خـود  بـه  را  دانشـگاه‌ها 

داده‌انـد.
آنچـه در ایـن میـان حائـز اهمیـت 
زنـان  پیشـروی  چالش‌هـای  اسـت 
درحـوزه هـای مختلـف اسـت. اولیـن 
تبعیـض  چالش‌هـا  ایـن  بارزتریـن  و 

اسـت. جنسـیتی 
زنـان صرفـا بواسـطه  کـه   تبعیضـی 
جنسـیت بـا آن مواجـه هسـتند. این 
زمینه‌هـای  در  می‌توانـد  تبعیـض 
مختلـف ماننـد حقـوق، دسـتمزد، و 

باشـد. شـغلی  فرصت‌هـای 
در  زنـان  بعـدی  مهـم  چالـش 
مشـاغل؛ تعـارض کار و زندگـی اسـت. 
دلیـل  بـه  می‌توانـد  تعـارض  ایـن 
و  خانـه  در  زنـان  مسـئولیت‌های 
زنـان  کلـی  طـور  بـه  باشـد.  خانـواده 
کار  بـر  مضاعـف  ای  وظیفـه  شـاغل 
خانـه بـه عهـده دارنـد. زنـان شـاغل  
در ایـران از حمایـت کافـی خانـواده و 
جامعـه برخـوردار نیسـتند. این عدم 
حمایـت می‌توانـد بـه دلیـل سـنت‌ها 

باشـد.  فرهنگـی  باورهـای  و 
در ایـن نگـرش شـاغل بـودن زن، 
باعـث نمی‌شـود تـا مسـئولیت‌های 
یابـد.  کاهـش  او  خانـه  داخـل 
اسـت  مطـرح  اینجـا  کـه  سـوالی 
بـه  زن  کـه  زمانـی  کـه  اسـت  ایـن 
خانـوداه  از  مالـی  حمایـت  منظـور 
را  خانـه  محیـط  از  بیـرون  شـغلی 
هزینه‌هـای  تامیـن  در  و  می‌پذیـرد 
در  چـرا  می‌شـود،  شـریک  منـزل 
بـا  منـزل،  داخـل  مسـئولیت‌های 
خانـواده  اعضـای  سـایر  و  همسـر 

نمی‌شـود؟ تقسـیم 
بـه  کـه  زنانـی  دیگـر  سـوی  از 
موجـب  هسـتند  خانـدار  اصطلاح 
از  بسـیاری  در  صرفه‌جویـی 
همچـون   خانـه  جـاری  هزینه‌هـای 
پرسـتاری از فرزنـدان، نظافـت منـزل 
بـه  متاسـفانه  کـه  می‌شـوند   ... و 
هیـچ عنـوان در مخـارج خانـه لحـاظ 

. د نمی‌شـو
شـاغل  زنـان  از  زیـادی  تعـداد 
از درآمـد  تـا بخشـی  مجبـور هسـتند 
و  بچـه  از  پرسـتاری  بـرای  را  خـود 

کننـد. صـرف  منـزل  نظافـت 
منافـع  تعـارض  کـه  اینجاسـت 
حقـوق  از  قسـمتی  می‌دهـد.  رخ 
صـرف  شـاغل  زنـان  دریافتـی 
در  کـه  می‌شـود  هزینه‌هایـی 
خانـدار  زنـان  بـا  خانواده‌هایـی 

نمی‌شـود.  هزینـه  دارنـد 

تعارض منافع در 
کارکرد زنان شاغل
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-الهام زندوثوقی-

آمـار  افزایـش  بـه  توجـه  بـا  روزهـا  ایـن 
بیماری‌هـای خـاص بـه ویـژه سـرطان، افـراد 
سـخت  مسـیری  بیماری‌هـا  ایـن  بـه  مبتلا 
طـول  در  می‌کننـد.  طـی  درمـان  بـرای  را 
بـا  کـه  افـرادی  ایـن مسـیر دشـوار، هسـتند 
اقداماتشان مرهمی بر زخم آنها می‌گذارند. 
از جملـه ایـن افـراد می‌تـوان بـه دکتـر »دیبـا 
بـزاز« بانـوی متعهـد و خیـری اشـاره کـرد کـه 
توزیـع داروهـای  تنهـا داروخانـه خصوصـی 
کرمـان را از  خـاص و شـیمی درمانـی اسـتان 
کـرده اسـت. در ادامـه  سـال 94 راه انـدازی 
گفتگـو زن و اجتمـاع را بـا ایـن بانوی تلاشـگر 

می‌خوانیـد؛ درمـان  حـوزه 

 خودتـان را بـرای خوانندگان 
ً
■ لطفـا

کنید ما معرفـی 

غ  فـار و   ۶۶ شـهریور  متولـد  بـزاز  دیبـا 
از  داروسـازی  دکتـری  رشـته  التحصیـل 
بعـد  هسـتم.  بهشـتی  شـهید  دانشـگاه 
در  را  شـغلم  و  طـرح  التحصیلـی  غ  فـار از 
کرمـان ادامـه دادم. ۱۱سـال پیـش ازدواج 
دارم. فرزنـد  دو  حاضـر  حـال  در  و  کـردم 

عنـوان  بـه  را  داروسـازی  چطـور   ■
کردیـد؟ انتخـاب  تحصیلـی  رشـته 

و  بـود  علاقـه‌ام  مـورد  درس  شـیمی 
همیشـه دوسـت داشـتم داروسـاز باشـم. 

توزیـع  داروخانـه  تأسـیس  ایـده   ■
شـیمی  و  خـاص  دارو‌هـای  تخصصـی 

آمـد؟ کجـا  از  درمانـی 

خصوصـی  داروخانـه  تنهـا  دارای  مـا 
و  خـاص  دارو‌هـای  توزیـع  تخصصـی 

هسـتیم. کرمـان  در  درمانـی  شـیمی 

ماهیـت  دلیـل  بـه  دارو‌هـا  ایـن 
خاصشـان قیمـت بالایـی داشـته و در هـر 
بیمـاران  نیسـتند.  موجـود  داروخانـه‌ای 
همیشـه بـرای پیـدا کردن آن‌ها با مشـکل 
بـرای  مشـکل  ایـن  می‌شـوند.  مواجـه 
بیماران ژنیکی و آنزیمی بیشتر است. این 
داروخانـه هشـت سـال پیـش بـا حمایـت 
داروسـازان  از  جمعـی  معنـوی  و  مـادی 
خیـر کرمـان تحـت نظـارت هلدینـگ دارو 
درمـان پایاطـب و بـا هـدف تسـریع رونـد 
بیمـاران  از  گـروه  ایـن  بـرای  دارو  تأمیـن 
زمـان  مـرور  بـه  همچنیـن  شـد.  تأسـیس 
علـوم  دانشـکده  نیـاز  و  خواسـته  بـر  بنـا 
پزشـکی کامل‌تـر شـد. مـن و همکارانـم در 
ایـن مجموعـه تمـام تلاشـمان را کرده‌ایـم 
دغدغـه‌ای  دارو  تأمیـن  در  بیمـاران  کـه 

باشـند. نداشـته 

داروخانـه  در  دارو  تأمیـن  هزینـه   ■
چـه  دولتـی  داروخانه‌هـای  بـا  شـما 

دارد؟ تفاوتـی 

یـک  کشـور  سراسـر  در  دارو  قیمـت 
نمی‌توانیـم  مـا  و  اسـت  مصـوب  قیمـت 
از نـرخ مصـوب  گران‌تـر  یـا  ارزان‌تـر  را  دارو 

دهیـم. ارائـه 

■ آیـا از دیگـر نقـاط کشـور هـم بـرای 
تامیـن دارو بـه شـما مراجعه مـی کنند؟

اولیـن  کنـون  تا فعالیتمـان  ابتـدای  از 
داروی  تأمیـن  را  اولویتمـان  مهمتریـن  و 
کیفیـت قـرار داده‌ایـم. در حـال حاضـر  بـا 
بندرعبـاس،  بلوچسـتان،  و  سیسـتان  از 
دارو  تأمیـن  بـرای  بیمارانـی  یـزد  و  شـیراز 
بـه داروخانـه مـا مراجعـه می‌کننـد زیـرا در 
شـهر و اسـتان خودشـان موفـق بـه تأمین 

نشـده‌اند. دارو 

کار شما چیست؟ ■سخترین قسمت 
ماسـت.  چالـش  مهم‌تریـن  دارو  تأمیـن 
در  تحریمـی  شـرایط  دلیـل  بـه  متأسـفانه 
بـازه  در  دارو‌هـا  از  بسـیاری  مواقـع  کثـر  ا
نمی‌رسـد.  مـا  دسـت  بـه  مشـخص  زمانـی 

ت‌وگو
گف

، مدیر داروخانه حائز رتبه برتر کشوری: دیبا بزاز

نمی‌گذاریم روند درمان بیماران مختل شود
کافی و تأمین هزینه آن دغدغه همیشگی ماست ●ذخیره دارویی 
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بـا زمانبنـدی مناسـب، مدیریـت  باشـیم و 
تـا  دهیـم  انجـام  را  دارو  تأمیـن  بـرای  لازم 
بیمـاران بـدون دارو نماننـد. از طرفـی ایـن 
و  هسـتند  بیمـه  پوشـش  تحـت  دارو‌هـا 
خوشـبختانه ۹۰ درصـد هزینـه ایـن دارو‌هـا 
می‌شـود.  تأمیـن  بیمـه  صنـدوق  توسـط 
بیمـه  حـق  پرداخـت  بـاز  کـه  زمانـی  امـا 
تأمیـن  در  مـا  می‌شـود،  انجـام  تأخیـر  بـا 
بـا  جدیـد  داروی  خریـد  بـرای  لازم  بودجـه 
بـه  دارو  خریـد  می‌شـویم.  مواجـه  مشـکل 
هفتـه  یـک  کثـر  حدا و  اسـت  نقـد  صـورت 
فرصـت پرداخـت داریـم؛ ایـن در حالیسـت 
کـه گاهـی پرداخـت حـق بیمـه تـا شـش مـاه 
بـه طـول مـی انجامـد. داروی بیمـاران بایـد 
کـه  چـرا  شـود  تأمیـن  مسـتمر  صـورت  بـه 
تاخیـر در ایـن زمینـه رونـد درمـان بیمـار  را 
کنـد. بـه عنـوان مثـال؛  دچـار اختلال مـی 
بیمـاران  بـرای  دارو  نمونـه  یـک  قیمـت 
خـاص ۱۷ میلیـون تومـان اسـت کـه بیمـار 
ایـن  از  عـدد  چهـار  هفتـه،  سـه  هـر  بایـد 
دارو مصـرف کنـد. هزینـه ایـن دارو توسـط 
بـا  معمـولًا  کـه  می‌شـود  پرداخـت  بیمـه 
تأخیـر همـراه اسـت؛ امـا مـا ایـن دارو را بـه 
صـورت نقـد خریـداری می‌کنیـم، بنابرایـن 
مجبوریـم تـا زمـان تسـویه حسـاب بیمـه، 
هزینـه تأمیـن ایـن دارو را از جـای دیگـری 
بیمـار  درمـان  رونـد  در  تـا  کنیـم  تأمیـن 
اختلالـی ایجـاد نشـود. این دو مـورد یعنی 
موجـودی مسـتمر دارو و تأمیـن هزینه آن 
محسـوب  مـا  دغدغه‌هـای  جـز  همیشـه 

می‌شـود.

کارخانـه  یـک  عامـل  مدیـر  شـما   ■
حـوزه  وارد  کـه  شـد  چـه  هسـتید؛  هـم 

شـدید؟ صنعـت 

مـا بنـا بـه نیـاز دانشـکده علـوم پزشـکی 
فعالیت‌هایـی انجـام می‌دهیـم. بـا شـیوع 
کمبـود  بـا  آن،  شـدن  طولانـی  و  کرونـا 
ماسـک و وجـود ماسـک‌های کـم کیفیـت 
شـدیم. مواجـه  نجومـی  قیمت‌هـای  بـا 

بنابرایـن شـرکت »دارو درمـان پایـا طـب« 
؛ اقـدام بـه وارد  بـه کمـک خیـران داروسـاز
کـردن دسـتگاه و مـواد اولیـه بـا کیفیـت بـه 
منظـور تولیـد ماسـک با کیفیت کـرد. »پایا 
ماسـک« در حـال حاضر یکـی از برند‌های 

کشـور اسـت. مطـرح ماسـک در 
شـرایط  در  را  خـود  کارخانـه  شـما   ■
روزهـا  آن  نیـاز  بـه  توجـه  بـا  و  کرونـا 
اپیدمـی  پایـان  آیـا  کردیـد؛  تاسـیس 
کرونـا تغییـری در فعالیتتـان ایجـاد کرده 

اسـت؟ 

تلاش  بسـیار  کارخانـه  ایـن  بـرای  مـن 

دارد. را  سـوم  فرزنـد  حکـم  برایـم  و  کـردم 

هدفمـان از همـان ابتـدا تاسـیس یـک 
اداره  اسـتانداردهای  بـا  مطابـق  کارخانـه 
تجهیـزات بـود؛ اینگونـه نبـود کـه صرفـا بـه 
دنبـال ایجاد کارگاه تولید ماسـک باشـیم.

بعـد از چالش‌هـای مربـوط بـه ترخیـص 
مناسـب  محـل  سـاخت  دسـتگاه، 
اولویـت بعـدی مـا بـود. بـا حساسـیت بـالا 
امـر  ایـن  و  کردیـم  رعایـت  را  اسـتاندار‌ها 
گواهـی  دریافـت  بـه  موفـق  تـا  شـد  باعـث 
نامـه ایـزو شـویم. بـه دلیـل کیفیـت بـالای 
بـا  مـا،  کارخانـه  تولیـدی  هـای  ماسـک 
کاهـش  و  کرونـا  اپیدمـی  پایـان  وجـود 
تقاضـا، بـاز هـم سفارشـات زیـادی داریـم.

عمـده  حاضـر  حـال  در   ■
دارو‌هـای  بـه  مربـوط  شـما  فعالیـت 
هـم  را  پدرتـان  و  اسـت  شـیمی‌درمانی 
از  داده‌ایـد،  دسـت  از  سـرطان  اثـر  در 

بگوییـد. برایمـان  تجربـه  ایـن 

بـه  مربـوط  پـدرم  بیمـاری  شـروع  البتـه 
زمان دانشـجویی من بود اما در زمانی که 
کـرده بـودم بیمـاری  داروخانـه را تأسـیس 
پـدرم مجـدداً برگشـت. هـر چنـد مطمئـن 
می‌کنـم  تأمیـن  را  دارو‌هـا  بهتریـن  بـودم 
گمـان  امـا متأسـفانه نتیجـه بخـش نبـود. 
مـی کـردم بـه دلیـل تلاش بـرای کمـک بـه 
کـه  بیمـاران درگیـر سـرطان و نـوع نگاهـی 
آنهـا داشـتم؛  ماننـد اعضـای خانـواده بـه 
دعـای خیرشـان باعـث مـی شـود عزیزانـم 
از ایـن بیمـاری در‌امـان بماننـد امـا مـادرم 
و همسـرم هـم درگیـر ایـن بیماری شـدند.

کـه  چالشـی  پـر  شـغل  کنـار  در   ■
دو  مـادر  عزیزانتـان،  بیمـاری  و  داریـد 
فرزنـد نیـز هسـتید؛ چگونه این شـرایط 

کرده‌ایـد؟ مدیریـت  را 

کـه مواجـه می‌شـدم بـه  بـا هـر مشـکلی 
گریـه  یـا  داری  راه  »دو  می‌گفتـم  خـودم 
یـا  باشـی  دیگـران  کمـک  منتظـر  و  کنـی 
انجـام  کاری  خـودت  و  شـوی  بلنـد  بایـد 
دهـی«. در نهایـت تصمیـم می‌گرفتم بلند 
کاری درسـت  کـه چـه  شـوم و بـا ایـن فکـر 
یـک  ذهنـم  در  می‌کـردم.  شـروع  اسـت، 
چـک لیسـت تهیـه می‌کـردم و بـه خـودم 
کـردن اسـت  می‌گفتـم »الان موقـع عمـل 

خـوردن«. غصـه  و  نشسـتن  نـه 

■ کمـی از دغدغه‌هـای مـادر شـاغل 
بـودن برایمـان بگویید.

کاری  کنـار  در  کـه  اسـت  ایـن  واقعیـت 
کـه عاشـقانه دوسـتش دارم، زندگـی ادامه 
دارد. در هـر صـورت مـن نقـش مـادری و 
همسـری را نیـز پذیرفتـه‌ام. قطعـاً شـرایط 

خیلی سـخت اسـت؛ بـه ویژه کـه فرزندانم 
کوچـک هسـتند. بـا وجـود تمـام نگرانی‌ها 
کارم  بـه  بایـد  و دغدغه‌هـای مـادر بـودن 
نیـز رسـیدگی می‌کـردم. بـا تمـام ایـن موارد 
دارم.  دوسـت  را  بـودن  شـاغل  مـادر  مـن 
روی  بـه  را  جدیـدی  دنیـای  شـدن  مـادر 
گشـود. بـا وجـود فرزنـدان همـه چیـز  مـن 

غیـر قابـل پیش‌بینـی می‌شـود. 

بزرگتریـن  سـال‌ها  ایـن  تمـام  در   ■
بـود؟ کسـی  چـه  شـما  حامـی 

از ابتـدا پـدرم بزرگتریـن حامـی مـن بـود 
زیـرا همیشـه بـه مـن بـاور داشـت. همیـن 
بـاور باعث می‌شـد تا قدم بعـدی را بردارم. 
همیشـه  همسـرم  پـدر،  درگذشـت  از  بعـد 
پشـتیبانم بـود. حتـی در مواقعی که شـاید 
کمرنگ‌تـر  مـادری‌ام  نقـش  کار  خاطـر  بـه 
کنـد.  می‌شـود، همیشـه مـرا حمایـت مـی 
گرفتـم.  انگیـزه  خیلی‌هـا  از  مـن  البتـه 
مثلاً شـاید یکـی از انگیزه‌هـای مـن مربـی 
فوق‌العـاده شـیمی دبیرسـتان بـود، یا دبیر 
فیزیکـی کـه بیمـاری »‌ام.اس« داشـت و به 
گـر روزی داروسـاز شـدی مـا را  مـن گفـت »ا
فرامـوش نکـن«. در حـال حاضر در تلاشـم 
مجموعـه  بـه  را  اس«  داروهـای ‌»ام.  تـا 
ایـن  داروی  تأمیـن  در  تـا  کنـم  اضافـه 

بیمـاران نیـز قدمـی برداشـته باشـیم.

ایـران  دختـران  بـا  سـخنی  چـه   ■
یـد؟ ر دا

امـروز  نسـل  دختـران  می‌کنـم  فکـر  مـن 
بودیـم؛  مـا  کـه  قبـل  نسـل  بـه  نسـبت 
شـناخت بیشـتر و بهتـری از خـود دارنـد. 
مـا  کـه چـه می‌خواهنـد.  آن‌هـا می‌داننـد 
کـردن می‌ترسـیم امـا ایـن نسـل  از شـروع 
آن‌هـا  بـه  می‌خواهـد.  چـه  کـه  می‌دانـد 
باشـید  داشـته  بـاور  را  خودتـان  می‌گویـم 
شـد؛  خواهـد  بخواهیـد،  آنچـه  هـر  قطعـاً 
بـار  چنـد  بـا  یـا  بیشـتر  تلاش  بـا  یـا  حـالا 
در  را  چیـزی  آرزوی  گـر  ا مجـدد.  شـروع 
ذهـن داریـد پـس قابلیـت رسـیدن بـه آن 
را نیـز داریـد و قطعـاً بـه آن خواهیـد رسـید 

شـده‌اید. سـاخته  آرزو  آن  بـرای  شـما 

تمـام  بـرای  پیامـی  بتوانیـد  گـر  ا  ■
مـردم ایـران بفرسـتید، در آن پیـام چـه 

؟ یسـید می‌نو

بـا هـم مهربـان باشـید. مـردم در حـال 
حاضـر درگیر مشـکلات مختلفی هسـتند. 
مهربانـی  تـا  شـده  باعـث  مشـکلات  ایـن 
دوسـت  شـود.  کـم  هـم  بـه  نسـبت  آن‌هـا 
هـم  بـا  بیشـتر  بگوییـم  مـردم  بـه  دارم 
مهربان باشـید. مهربانی مثل یک زنجیره 

می‌شـود. تکـرار  جامعـه  در 

■ ■ ■
مجبوریم تا زمان تسویه 

حساب بیمه، هزینه 
تأمین این دارو را از جای 

کنیم تا  دیگری تأمین 
در روند درمان بیمار 

اختلالی ایجاد نشود.

گو
ت‌و

گف
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طراحی داخلی

- حوریه صراف زاده/ کارشناس معماری-
بـا  بیسـتم،  قـرن  اواخـر  در 
بـه  نگرش‌هـا  و  سـبک‌ها  تغییـر 
طراحـی  بـه  نیـاز  ساختمان‌سـازی، 
از پیـش  داخلـی جـذاب و عملـی بیـش 
احسـاس شـد. بنابرایـن سـبک طراحـی 
سـبک  یـک  عنـوان  بـه  معاصـر  داخلـی 
نویـن بـه دنیـای طراحـی داخلـی معرفـی 

. شـد
بـود  پاسـخی  ایـن سـبک  در حقیقـت 
از  بهرمنـدی  بـرای  طراحـان  نیـاز  بـه 
کـه از هنـر هـای تجسـمی در آن  سـبکی 

شـود. اسـتفاده 
 " معاصـر داخلـی  طراحـی  "سـبک  نـام 
و  زیبایـی  بیـن  هماهنگـی  نمایانگـر 
اسـاس  بـر  سـبک،  ایـن  اسـت.  کارکـرد 
خطـوط  از  ترکیبـی  و  معاصـر  اصـول 
اسـتفاده  و  هنـری،  جلوه‌هـای  سـاده، 
ایجـاد  شـگفتی  طراحـی،  در  فنـاوری  از 
می‌کنـد کـه همزمـان بـا نیازهـای کاربـری 
و فعالیت‌هـای روزمـره هماهنـگ اسـت.
بـا  معاصـر  داخلـی  طراحـی  سـبک 
می‌شـود.  شـناخته  خاصـی  گی‌هـای  ویژ

: از عبارتنـد  گی‌هـا  ویژ ایـن  جملـه  از 
ایـن  در  شـکیبا.  و  سـاده  خطـوط 
بـرای  و منظـم  از خطـوط سـاده  سـبک 
ایجـاد حـس آرامـش و تناسـب بـا محیـط 

می‌شـود. اسـتفاده 
ماننـد  هنـری  اجـزای  همچنیـن 
انتخـاب  یـا  مـدرن  نقاشـی‌های 
نمایشـگرهای هنـری بـه عنـوان قطعـات 

هسـتند. معمولـی  تزیینـی 
اسـتفاده از مـواد نویـن و فناوری‌هـای 
پیشـرفته در طراحـی ایـن سـبک  امـکان 

نیـز  را  نویـن  هـای  طراحـی  از  اسـتفاده 
فراهـم اورده اسـت.

 نـور نیـز بـه عنـوان یـک عنصـر کلیـدی 
در طراحـی، جلـوه‌ای زیبـا و جـذاب بـه 

فضـا اضافـه شـده اسـت.
، بـرای  سـبک طراحـی داخلـی معاصـر
اسـت.  مناسـب  مختلفـی  مکان‌هـای 
ادارات،  تـا  گرفتـه  مسـکونی  منـازل  از 
مکان‌هـای  حتـی  و  تجـاری  فضاهـای 
عمومـی ماننـد رسـتوران‌ها و گالری‌هـای 
هنـری، همگـی می‌تواننـد از ایـن سـبک 
بـه‌روز  و  زیبـا  فضاهایـی  ایجـاد  بـرای 

شـوند. بهره‌منـد 
 ، معاصـر داخلـی  طراحـی  سـبک  در 
اولویـت  معمـولًا  آرام  و  سـاده  رنگ‌هـای 
کسـتری،  خا سـفید،  رنگهـای  دارنـد. 
مشـکی و طیفـی از آبی‌هـا و سـبزها بـرای 
مـورد  آرام  و  بـاز  فضایـی  حـس  ایجـاد 

می‌گیرنـد. قـرار  اسـتفاده 
سـبک  جالـب  گی‌هـای  ویژ از  یکـی 
، انعطاف پذیری  طراحـی داخلی معاصـر
آن اسـت. ایـن سـبک قابلیـت تطبیـق بـا 
دارد،  را  مختلـف  سـلیقه‌های  و  نیازهـا 
محیط‌هـای  در  می‌توانـد  بنابرایـن 
شـهری،  خانه‌هـای  از  اعـم  متنوعـی 
ویلاهـا، ادارات یـا فضاهـای هنـری بـه کار 

شـود. گرفتـه 
سـبک معاصـر بـا توجـه بـه بهره‌گیـری 
هوشـمندانه از فضـا یکـی از سـبک هـای 
اسـت.  طراحـان  و  مـردم  بیـن  محبـوب 
، اسـتفاده  ایـن سـبک؛ طراحی‌هـای بـاز
ایجـاد  و  منظـوره  چنـد  مبلمـان  از 
نورپـردازی  بـه  توجـه  بـا  بـاز  فضاهـای 
مناسـب، احسـاس فضایـی بزرگتـر و آزاد 

دارد. همـراه  بـه  را  کننـده 
معاصـر  داخلـی  طراحـی  سـبک 
کـه  اسـت  کارکـرد  و  هنـر  تلفیـق  یـک 
هوشـمندانه  حـل  راه  یـک  عنـوان  بـه 
عملـی  و  زیبـا  فضاهـای  خلـق  بـرای 
بـا  سـبک،  ایـن  می‌شـود.  شـناخته 
گی‌هـای خـود، در انتخـاب  توجـه بـه ویژ
مکان‌هـای مختلفـی از منـازل خصوصی 
یافتـه  محبوبیـت  تجـاری،  فضاهـای  تـا 

. سـت ا
معاصـر  داخلـی  طراحـی  سـبک 
را  تکنولـوژی  از  بهره‌منـد  شـک  بـدون 
کـرده  جـاری  دکوراسـیون  و  طراحـی  در 
گرفتـه  اسـت. از نمایشـگرهای هوشـمند 
نورپـردازی  و  صوتـی  سیسـتم‌های  تـا 
یـک  به‌عنـوان  تکنولـوژی  هوشـمند، 
عنصـر حیاتـی و نهایـی در ایجـاد تجربـه 
کارکـردی در ایـن سـبک حائـز  زیبایـی و 

اسـت. اهمیـت 
از سـوی دیگر انتخاب مواد با کیفیت، 
زیبایـی  ملزومـات  و  راحـت  مبلمـان 
شـیک  و  ارام  فضـای  یـک  ایجـاد  باعـث 
گـی باعـث محبوبیـت  می‌شـوند. ایـن ویژ
بـا  افـراد  میـان  در  سـبک  ایـن  بیشـتر 

اسـت. شـده  مختلـف  سـلیقه‌های 
سـبک  گی‌هـا،  ویژ ایـن  بـه  توجـه  بـا 
به‌طـور  معاصـر  داخلـی  طراحـی 
از  ترکیبـی  هوشـمندانه  و  خلاقانـه 
اسـت.  فنـاوری  و  کارکـردی  زیبایـی، 
فضاهایـی  ایجـاد  امـکان  سـبک  ایـن 
کـه  دلنشـین و جـذاب را فراهـم می‌کنـد 
کـردن یـک جهـان مـدرن و پویـا   تجربـه 
کـرده  فراهـم  آرامـش،  حـس  کنـار   در  

است.

: از زیبایی تا کارکرد سبک طراحی داخلی معاصر

■ ■ ■
استفاده از مواد نوین 
و فناوری‌های پیشرفته 
در طراحی این سبک  
امکان استفاده از 
طراحی های نوین را نیز 
فراهم آورده است.



11

دور جدیـد ● شمــــــــــاره 2۴
۱ ۴ ۰ ۲ ه ‌مــــــــــــــا بهمن

■ ■ ■
این روزها در فضای 

مجازی تناسب چهره 
و اندام دارای تعاریف 

خاص می‌باشد و هر روزه 
ایده‌آل‌هایی نیز به آن 
کثر  اضافه می‌شود که ا

افراد در گروه‌های مختلف 
سنی را مورد هدف خود 

قرار داده است.

سی
شنا

وان
ر

-آناهیتا آقاعباسی/ روان درمانگر بالینی-
راجـع  قبـل  شـماره  مطلـب  ادامـه  در 
در  مجـازی؛  فضـای  و  سلامت‌روان  بـه 
و  موضـوع  ایـن  بررسـی  بـه  شـماره  ایـن 
فضـا  ایـن  بـه  وابسـتگی  عـدم  راهکارهـای 
گرفتـه،  صـورت  مطالعـات  می‌پردازیـم. 
از  اسـتفاده  افزایـش  کـه  می‌دهـد  نشـان 
ماننـد  تجهیزاتـی  و  اجتماعـی  رسـانه‌های 
تلفن همراه، لپتاپ و سـایر وسـایل ارتباط 
دسـتخوش  را  خـواب  کیفیـت  مجـازی 
بیشـتری  زمـان  هرچـه  می‌کنـد.  تغییـر 
صـرف ایـن موضـوع شـود در نتیجـه وقـت 
از  بهره‌منـدی  و  تنظیـم  بـرای  کمتـری 

داشـت. خواهیـم  ‌خـواب  کیفیـت 
بیشـترین  کـه  مهمـی  مـوارد  جملـه  از 
خـود  بـه  مجـازی  فضـای  در  را  بازخـورد 
بدنـی  تصویـر  می‌دهـد  اختصـاص 
کـه شـامل تناسـب چهـره و انـدام  اسـت 
می‌شـود. ایـن روزهـا در فضـای مجـازی 
تعاریـف  دارای  انـدام  و  چهـره  تناسـب 
خـاص می‌باشـد و هـر روزه ایده آل‌هایی 
کثـر افـراد  نیـز بـه آن اضافـه می‌شـود کـه ا
مـورد  را  سـنی  مختلـف  گروه‌هـای  در 

اسـت. داده  قـرار  خـود  هـدف 
 ایـن موضـوع تاثیـر منفـی بـر مولفـه‌ی 
کـه    "هـر  خـود بـاوری افـراد بـا ایـن تفکـر 
اسـت"   ارزشـمند  هسـت  کـه  آنچـه   فـرد 

گذاشـته اسـت. خـود باوری یک سـکوی 
موثـر در ابـراز احساسـات مثبـت نسـبت 
بـه خـود مـی باشـد کـه ایـن روزهـا شـاهد 
رسـانه‌های  سـوی  از  آن  فروپاشـی 

هسـتیم. مجـازی  فضـای  و  جمعـی 
بـا  مـا  روزهـای  ایـن  بزرگتریـن معضـل   
اسـت.  آن  بـه  اعتیـاد  مجـازی،  فضـای 
سـال  در  یانـگ  کیمبرلـی  بـار  نخسـتین 
1996 تحقیقـی تحـت عنـوان "اسـتفاده 
کـه  کـرد  " معرفـی  کامپیوتـر نـا مطلـوب از 
مـی توانسـت معیارهـای اعتیـاد را شـرح 
کـره  دهـد. در کشـورهایی ماننـد چیـن و 
شـمالی اعتیـاد بـه اینترنـت یـک تهدیـد 

تلقـی مـی شـود.  سلامت عمومـی 
هـای  جنبـه  تمامـی  بـر  اعتیـاد 
اجتماعـی، اقتصـادی، فرهنگـی و حتـی 
نشـان  را  خـود  منفـی  اثـرات  جنسـی 

می‌دهـد و در نهایـت سلامت روان فـرد 
می‌سـازد. خـارج  تعـادل  از  را 

بـه  دسترسـی  و  جنسـی  رفتارهـای 
تمامـی  در  جنسـی  واضـح  محتـوای 
رسـانه‌های مجـازی مـی توانـد رفتارهای 
خطرآمیـز و انتظـارات غیرواقعبینانـه‌ای 
بزرگتریـن  کـه  کنـد  ایجـاد  افـراد  در  را 
سـنی  گـروه  توانـد  مـی  آن  هـدف 
در  گـروه  ایـن  زیـرا  باشـد؛  نوجوانـان 
قـرار  خـود  جنسـی  هویـت  تکامـل  آغـاز 
متعـددی  جنسـی  هنجارهـای  و  دارنـد 
نوجوانـان  کـه  صورتـی  در  می‌آمورنـد.  را 
نامناسـب  در معـرض محتـوای جنسـی 
قرار گیرند ارتباط جنسـی سـالم و کنترل 
امـری  آنهـا  بـرای  جنسـی  تکانه‌هـای 

بـود. خواهـد  دشـوار 
بـا توجـه بـه اثـرات منفـی ذکـر شـده و 
هسـتیم،  رو  بـه  رو  آن  بـا  کـه  معضلاتـی 
ممکـن اسـت برخـی افـراد بـر ایـن تصـور 
عـدم  و  فضـا  ایـن  از  دوری  کـه  باشـند 
حـل  راه  توانـد  مـی  ارتباطـی  دسترسـی 
کـه  صورتـی  در  شـود.  معضلات  ایـن 
اینگونـه نخواهـد بود زیـرا تاثیرات مثبت 
کارآیـی مناسـب آن را نمـی تـوان منکـر  و 

کـرد.  آن چشـم پوشـی  از  و  شـد 
کـه بـا  مناسـب تریـن حالـت آن اسـت 
مدیریـت و برنامـه ریـزی مناسـب، ایجـاد 
در  بخشـی  گاهـی  آ و  ای  رسـانه  سـواد 
خصـوص نحوه اسـتفاده مناسـب و بهره 
ارتقـا  بـه  بسـتر  ایـن  از  صحیـح  منـدی 

کنیـم. کمـک  خـود  روان  سلامتی 

تاثیر فضای مجازی بر ایده‌ال گرایی
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-پریا زندوثوقی/ مشاور مراقبت‌های پوستی-
سلامت   ، امـروز امـروزه  زندگـی  در 
عوامـل  اساسـی‌ترین  از  یکـی  پوسـت 
اسـت.  نفـس  بـه  اعتمـاد  و  زیبایـی 
عضـو  بزرگتریـن  عنـوان  بـه  پوسـت، 
بـدن، نقـش اساسـی در حفـظ سلامتی 
در  می‌کنـد.  ایفـا  بـدن  اجـزای  کلیـه 
بـه حفـظ  کـه  بررسـی اصولـی  بـه  ادامـه، 
و بهبـود سلامت پوسـت کمـک می‌کنـد، 

. یـم ز ا د می‌پر
گـر بـا هـر یـک از متخصصیـن پوسـت  ا
صحبـت کنیـد همگـی بـر تاثیـر تغذیـه بـر 

کیـد دارنـد. سلامت پوسـت تا
داشـتن  بـرای  اصـول  اولیـن  از  یکـی 
پوسـتی سـالم، رعایـت یـک رژیـم غـذای 

اسـت. سـالم 
پوسـت  سلامت  بـر  تغذیـه  تأثیـر 
کافـی  مقـدار  مصـرف  اسـت.  بسـیارزیاد 
آب، میوه‌هـا و سـبزیجات، مـواد مغـذی 
ماننـد ویتامیـن C و E، اسـیدهای چـرب 
و شـادابی  نرمـی  بـه حفـظ  آهـن  و  اُمـگا 

می‌کنـد. کمـک  پوسـت 
تریـن  بیرونـی  پوسـت  کـه  انجایـی  از 
لایـه بـدن اسـت؛ در تمـاس مسـتقیم بـا 
باعـث  امـر  ایـن  اسـت.  بیرونـی  عوامـل 
نیازمنـد مراقبـت هـای  تـا پوسـت  شـده 

باشـد. خاصـی 
را  خـود  خـاص  نیازهـای  فصـل  هـر 

در  دارد.  پوسـت  سلامت  حفـظ  بـرای 
مرطوب‌کننـده  از  اسـتفاده  زمسـتان، 
سـرما  برابـر  در  پوسـت  از  حفاظـت  و 
مصـرف  تابسـتان،  در  دارد.  اهمیـت 
پوشـیدن  و  ضدآفتـاب  کرم‌هـای 
مضـر  اشـعه‌های  از  محافـظ  لباس‌هـای 

اسـت. ضـروری  خورشـید 
پوسـت  از  محافظـت  دیگـر  سـوی  از 
هـای  کـرم  از  اسـتفاده  معنـی  بـه  تنهـا 
و  شـو  و  شسـت  بلکـه  نیسـت  مناسـب 
رعایـت بهداشـت پوسـت یکـی از عوامـل 
موثـر در سلامت بـدن و حفـظ شـادابی 

اسـت. پوسـت 
ملایـم  محصـولات  بـا  پوسـت  شسـتن 
و  رطوبـت  تعـادل  حفـظ  بـه  مناسـب  و 
کمـک می‌کنـد. اسـتفاده  رفـع آلودگی‌هـا 
از محصـولات شـوینده بـا pH متعـادل و 

بـدون الـکل، از حساسـیت‌های پوسـت 
و  کسـازی  پا بـه  می‌کنـد.  جلوگیـری 

می‌کنـد. کمـک  نیـز  آن  سلامت 
انتخـاب محصـولات مراقبتـی بـا توجـه 
اهمیـت  حائـز  بسـیار  پوسـت  نـوع  بـه 
کرم‌هـا و ماسـک‌های  اسـت. اسـتفاده از 
ماننـد  طبیعـی  عصاره‌هـای  حـاوی 
بـه  ویتامین‌هـا،  و  سـبز  چـای  آلوئـه‌ورا، 
کمـک می‌کنـد. نرمـی و شـادابی پوسـت 
 یکـی دیگـر از عوامـل مهـم و تاثیـر گذار 
پوسـت،  شـادابی  حفـظ  و  سلامت  بـر 
ورزشـی  مرتـب  هـای  فعالیـت  انجـام 

اسـت.
بـر  مثبـت  تاثیـرات  بـر  علاوه  ورزش، 
جسـم، بـه بهبـود گـردش خـون و تخلیـه 
کمـک می‌کنـد. تعریـق  سـموم از پوسـت 
از  را  مـرده  سـلول‌های  تمریـن،  از  ناشـی 
و  شـاداب  را  آن  و  می‌کنـد  دور  پوسـت 

مـی‌دارد. نگـه  جـوان 
نتیجـه  کلـی سلامت پوسـت  بـه طـور 
ترکیبـی از تغذیـه سـالم، مراقبـت مـداوم 
بـا  اسـت.  نیازهـای فصل‌هـا  بـه  توجـه  و 
اعتنـای بـه ایـن اصـول، هـر زن می‌توانـد 
خوش‌رنـگ  و  تـازه  جـوان،  پوسـتی 
داشـته باشـد. بنابرایـن، بـا دقـت بـه این 
زیبایـی و  از  راحتـی  بـه  نـکات، می‌تـوان 
سلامت پوسـت لـذت بـرد و اعتمـاد بـه 

داد. افزایـش  را  خـود  نفـس 

رازهای سلامت پوست: 

راهنمایی برای داشتن پوستی جوان و تازه

■ ■ ■

شست‌و‌شو و رعایت 

بهداشت پوست یکی از 

عوامل موثر در سلامت 

بدن و حفظ شادابی 

پوست است.
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-دکتر اعظم برخورداری/
فوق تخصص زنان و زایمان-
جراحـی  نوعـی  لاپاروسـکوپی  جراحـی 
اسـت کـه در آن بـدون بـاز شـدن شـکم و 
تنهـا بـا چنـد سـوراخ کوچـک روی جـدار 
شـکم عمـل جراحـی بـرای بیمـار انجـام 

می‌شـود.
کثـر نقـاط دنیـا و بسـیاری  امـروزه در ا
از انـواع جراحی‌هـا از این روش اسـتفاده 
می‌شـود. در حقیقـت ایـن نـوع جراحـی 
بـرای  تهاجمـی  کـم  روش‌هـای  از  یکـی 

می‌شـود. محسـوب  درمـان 
جراحـی  روش  ایـن  اصلـی  مزایـای 
خطـر  زیـاد  بسـیار  کاهـش  شـامل 
زخـم،  عفونـت  و  جراحـی  عفونت‌هـای 
 ، کمتـر خونریـزی  عمـل،  کوتاهتـر  زمـان 
بهبودی سـریعتر بیمار و بازگشـت سـریع 
کار و زندگـی اجتماعـی و زیبایـی  وی بـه 
جراحـی  زخـم  نظـر  از  شـکم  پوسـت 

. شـد می‌با
جراحی‌هـای  از  بسـیاری  امـروزه 
حیطـه زنـان نیـز از طریـق لاپاروسـکوپی 
جراحـی  جملـه:  از  اسـت  انجـام  قابـل 
برداشـتن  رحـم،  کامـل  برداشـتن 
کیسـت‌های  رحمـی،  فیبروم‌هـای 
بـاز  نازایـی،  جراحی‌هـای  تخمدانـی، 

کـردن یا بسـتن لوله‌هـا، اندومتریـوزو آزاد 
حاملگـی  لگنـی،  چسـبندگی‌های  کـردن 
خارج رحمی، سـرکلاژ شـکمی و بسـیاری 

. دیگـر پیشـرفته  جراحی‌هـای 
ابزار‌هـای  از  در جراحـی لاپاروسـکوپی 
مخصوص و ظریف اسـتفاده می‌شود که 
کوچـک پوسـتی  بـه وسـیله سـوراخ‌های 
از  جراحـی  و  می‌شـود  بیمـار  شـکم  وارد 
بیـرون بـا مشـاهده داخـل شـکم توسـط 
یـک دوربیـن و روی‌مانیتورتوسـط جـراح 

انجـام می‌شـود.
نـوع  ایـن  در  تصورعمومـی  برخلاف 
اسـتفاده  لیـزر  از  نـدرت  بـه  جراحی‌هـا 
خلاف  بـر  عمـل  نـوع  ایـن  و  می‌شـود 
لیـزری  اسـت،  رایـج  عمـوم  بیـن  آنچـه 

نمی‌شـود. انجـام 
عمـل  از  بعـد  بسـتری  مـدت  طـول 
اسـت  کوتاهتـر  بسـیار  لاپاروسـکوپی 
احسـاس  کمتـری  بسـیار  درد  بیمـار  و 

جراحـی  روز  همـان  در  گاهـی  و  می‌کنـد 
مرخـص می‌شـود. ایـن جراحـی اغلـب بـا 

می‌شـود. انجـام  عمومـی  بیهوشـی 
لاپاروسـکوپی  دسـتگاه‌های  امـروزه 
کشـور موجـود  کثـر بیمارسـتان‌های  در ا
توسـط  بایـد  عمـل  ایـن  امـا  اسـت 
دوره‌هـای  کـه  شـود  انجـام  جراحانـی 
نـوع  ایـن  انجـام  بـرای  لازم  آموزشـی 
حرفـه‌ای  بصـورت  را  جراحـی  خـاص 
احتمالـی  عـوارض  از  تـا  باشـند  دیـده 

شـود. جلوگیـری 
و  دسـتگاه‌ها  وجـود  بـه  توجـه  بـا 
لاپاروسـکوپی  در  حرفـه‌ای  جراحـان 
شـما می‌توانیـد قبـل از هـر نـوع جراحـی 
رشـته  ایـن  پزشـکان  بـا  زنـان  در حیطـه 
بصـورت  عمـل  انجـام  امـکان  مـورد  در 
لاپاروسـکوپی مشـورت کنید تا از مزایای 
ایـن روش جراحی نسـبت بـه جراحی باز 

شـوید. بهره‌منـد 

جراحی لاپاروسکوپی

■ ■ ■
در جراحی لاپاروسکوپی 

از ابزار‌های مخصوص و 
ظریف استفاده می‌شود 

که به وسیله سوراخ‌های 
کوچک پوستی وارد 
شکم بیمار می‌شود
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هنر

هنـر-  ارشـد  کارشـناس  امینـی/  -سـاره 

هنردرمانـی یـک روش درمانـی مبتنـی بـر 
هنـر اسـت کـه از عناصـر هنری بـرای ارتقاء 
افـراد اسـتفاده می‌کنـد.  روانـی و جسـمی 
فرایندهـای  از  اسـتفاده  بـا  روش،  ایـن 
موسـیقی،  نقاشـی،  ماننـد  هنـری 
نمایشـنامه نویسـی و سایر هنرها، به افراد 
احساسـات،  ترکیـب  بـا  تـا  می‌کنـد  کمـک 
در  بهبـودی  بـه  خـود،  تجـارب  و  افـکار 

برسـند. خـود  زندگـی  مختلـف  جوانـب 
یکـی از اصلی‌تریـن مزایـای هنردرمانـی، 

قابلیـت ارتقـاء بهبـود روانـی اسـت.
قبـل  هـای  شـماره  در  کـه  همانطـور   
از  هنرمنـدان،  از  بسـیاری  شـد؛  اشـاره 
گـوگ" طـی سـال‌های زندگـی  جملـه "ون 
افسـردگی  و  روانـی  بیماری‌هـای  بـا  خـود 
مواجه بود. او از طریق نقاشـی‌های خود، 
بیـان  را  خـود  اندیشـه‌های  و  احساسـات 
در  موثـری  گام‌هـای  طریـق  ایـن  واز  کـرد 

برداشـت. بیمـاری  ایـن  کنتـرل 
می‌دهـد  امـکان  افـراد  بـه  هنردرمانـی 
خـود  احساسـات  غیرکلامـی  بیـان  بـا  کـه 
آثـار هنـری، بـه  بـا خلـق  کننـد و  را تجربـه 
خودشناسـی و درک بهتری از احساسـات 
کننـد. همچنیـن، ایـن  خـود دسـت پیـدا 
بـرای  درمانـی  ابـزار  یـک  عنـوان  بـه  روش 
اضطـراب  و  افسـردگی  اسـترس،  مدیریـت 

می‌گیـرد. قـرار  اسـتفاده  مـورد  نیـز 

از  قبلا  کـه  دیگـر  مثال‌هـای  از  یکـی 
و  نقـاش  کالـو"،  "فریـدا   ، شـده  یـاد  آن 
بـا  او  بـود.  مکزیکـی  نمایشـنامه‌نویس 
خـود  زندگـی  تجربیـات  هنـر،  از  اسـتفاده 
بـه   ، کار ایـن  بـا  و  کشـید  تصویـر  بـه  را 

یافـت. دسـت  عمیقـی  خودشناسـی 
عنـوان  بـه  هنردرمانـی  نتیجـه،  در 
درمـان  در  موثـر  و  گیـر  فرا روش  یـک 
بیماری‌هـای روانـی شـناخته شـده اسـت. 
از  بسـیاری  درمـان  بـرای  روش  ایـن 
اختلالات در کـودکان نیـز موثر عمل کرده 

اسـت.
و  بیماری‌هـا  زودرس  تشـخیص 
مشـکلات روانـی در کـودکان امـری حیاتـی 
اسـت. زیـرا در صـورت عـدم توجـه بـه ایـن 
مسائل،مشـکلات حادتر و درمان سـختتر 
شـامل  بیماری‌هـا  ایـن  شـد.  خواهـد 
اختلال  اضطـراب،  افسـردگی،  اختلالات 
 )ADHD( بیش‌فعالـی  و  توجـه  نقـص 
 )OCD( وسواسـی-اجباری  اختلال  و 

. شـد می‌با
مشـکلات  و  بیماری‌هـا  مدیریـت  بـرای 

از راهکارهـای  کـودکان، ترکیبـی  روانـی در 
شـامل  ایـن  اسـت.  نیـاز  مـورد  مختلـف 
مشـاوره فـردی یـا خانوادگـی، درمان‌هـای 
و در  آموزشـی،  روان‌شـناختی، مداخلات 
می‌شـود.  دارویـی  داروهـای  لازم،  مـوارد 
آموزشـی  نیازهـای  بـه  توجـه  همچنیـن، 
از طریـق مـدارس و  کـودکان  و اجتماعـی 

دارد. اهمیـت  نیـز  اجتمـاع 
هنـر درمانی در کودکان از روش‌مختلف 

انجام می‌شـود.
هنردرمانـی مـی توانـد به کـودکان کمک 
ای  شـیوه  بـه  را  خـود  احساسـات  تـا  کنـد 
سـالم و سـازنده بیـان کننـد. ایـن می‌تواند 
بیـان  در  مشـکل  کـه  کودکانـی  بـرای 
احساسـات خـود بـه صـورت کلامـی دارند، 

باشـد. مفیـد 
هنردرمانـی مـی توانـد به کـودکان کمک 
کنـد تـا بـه توانایی‌هـای خود اعتمـاد کنند 

و عـزت نفـس خـود را افزایـش دهند. 
بـه  توانـد  مـی  هنردرمانـی  همچنیـن 
هـای  مهـارت  تـا  کنـد  کمـک  کـودکان 
گـوش  اجتماعـی خـود را ماننـد همـکاری، 
کننـد.  تقویـت  را  مسـئله  حـل  و  دادن 
ایـن هـدف بـا انجـام فعالیت‌هـای هنـری 
بـا  دیگـر  سـوی  از  شـود.  انجـام  گروهـی 
اضطـراب؛  و  اسـترس  کنتـرل  یـا  و  کاهـش 
فرصت هایی برای غرق شـدن در فعالیت 
هـای هنری و فرامـوش کردن نگرانی های 

میکنـد. فراهـم  خـود 
کـودکان شـامل  انـواع هنردرمانـی بـرای 
نقاشی،مجسمه سازی، موسیقی درمانی 

و داسـتان گویـی اسـت.

هنردرمانی روشی موثر در درمان کودکان

■ ■ ■

هنردرمانی می تواند به 
کند تا به  کودکان کمک 
توانایی‌های خود اعتماد 
کنند و عزت نفس خود را 
افزایش دهند. 
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■ ■ ■

کم  گنجعلی خان، حا
کرمان، یکی  صفوی 
کمان پرتلاش  از حا

و آباد‌گر این شهر بود 
که در طول دوران 

حکومت خود، بناهای 
تاریخی متعددی را در 

کرد. کرمان بنا 

ری
شگ

رد
گ

-راضیه هاشمی/راهنمای گردشگری-

آثـار  از  یکـی  خـان  گنجعلـی  ضرابخانـه 
در  صفویـه  دوران  ارزشـمند  تاریخـی 
کـه امـروزه بـه عنـوان  کرمـان اسـت  شـهر 
گردشـگران قـرار  مـوزه سـکه مـورد بازدیـد 
بنـا در سـال ۱۰۰۵ هجـری  ایـن  می‌گیـرد. 
کـم  گنجعلـی خـان، حا قمـری بـه دسـتور 
دارای  و  شـده  سـاخته  کرمـان،  وقـت 
منحصربه‌فـردی  تزئینـات  و  معمـاری 

اسـت.
کرمـان،  کـم صفـوی  گنجعلـی خـان، حا
ایـن  آباد‌گـر  و  پرتلاش  کمـان  حا از  یکـی 
حکومـت  دوران  طـول  در  کـه  بـود  شـهر 
در  را  متعـددی  تاریخـی  بناهـای  خـود، 

کـرد. بنـا  کرمـان 
 یکـی از ایـن بناهـا، ضرابخانـه گنجعلـی 
هجـری   ۱۰۰۵ سـال  در  کـه  اسـت  خـان 
عنـوان  بـه  امـروزه  و  شـد  سـاخته  قمـری 
گردشـگران قـرار  مـوزه سـکه مـورد بازدیـد 

می‌گیـرد.
بنـای  خـان،  گنجعلـی  ضرابخانـه 
کـه در ضلـع شـمالی  مربعی‌شـکلی اسـت 
میـدان گنجعلـی خـان قـرار دارد. ایـن بنـا 
کلاه فرنگـی اسـت  گنبـدی بلنـد و  دارای 
مـکان  ایـن  نـور  از  عمـده‌ای  بخـش  کـه 
گنبـد،  زیـر  می‌شـود.  وارد  آن  طریـق  از 
 ، حوضچـه‌ای قـرار دارد کـه با انعـکاس نور

می‌بخشـد. بنـا  بـه  خاصـی  زیبایـی 
خـان  گنجعلـی  ضرابخانـه  تزئینـات 
کاشـی‌کاری  آجـری،  گچبری‌هـای  شـامل 

گچبری‌هـای  اسـت.  مقرنـس‌کاری  و 
اسـت  کاذب  آجـر  شـکل  بـه  بنـا  ایـن 
می‌بخشـد.  آن  بـه  خاصـی  زیبایـی  و 
نقـوش  بـا  نیـز  بنـا  ایـن  کاشـی‌کاری‌های 

شـده‌اند. تزئیـن  ختایـی  و  اسـلیمی 
دوران  در  خـان  گنجعلـی  ضرابخانـه 
صفویـه محـل ضـرب سـکه بـود. در ایـن 
قالب‌هـای  در  و  شـده  ذوب  فلـزات  بنـا، 
مخصـوص ریختـه می‌شـدند و سـپس بـا 
نقش‌هـای  چکـش،  و  پتـک  از  اسـتفاده 

می‌شـد. حـک  آنهـا  روی  بـر  نظـر  مـورد 
شـهر  در  خـان  گنجعلـی  ضرابخانـه 
کرمـان، امروزه به‌عنوان موزه سـکه کرمان 
بـه فعالیـت خود ادامـه می‌دهـد؛ در موزه 
ادوار  از  زیـادی  سـکه‌های  کرمـان،  سـکه 
ساسـانیان،  اشـکانیان،  نظیـر  مختلـف 

سـلجوقی،  ایلخانـی،  تیمـوری،  عباسـی،‌ 
در  پهلـوی  و  قاجـار  زندیـه،  صفـوی، 
گرفته‌انـد. علاوه بـر  معـرض نمایـش قـرار 
نیـز  را  یونانـی  و  رومـی  سـکه‌هایی  ایـن، 
می‌تـوان در بخشـی از این موزه مشـاهده 
کـرد. تعـدادی اسـکانس‌ بـه جا‌‌ی‌مانـده از 
اواخـر دوره قاجـار و دوره پهلـوی نیـز در 

ایـن مـوزه وجـود دارنـد.
ضرابخانـه  از  بازدیـد  علاقه‌منـدان 
گنجعلـی خـان می‌تواننـد از ۷:۰۰ صبـح تـا 
۲۰:۰۰ بـرای بازدیـد مراجعه کنند؛ البته در 
ایـام سـوگواری رسـمی ایـن مـوزه تعطیـل 

اسـت.
از  یکـی  خـان  گنجعلـی  ضرابخانـه 
اطـراف  در  کـه  اسـت  تاریخـی  بناهـای 
شـده  سـاخته  خـان  گنجعلـی  میـدان 

 . سـت ا
گنجعلـی  میـدان  شـمالی  قسـمت  در 
خـان و در داخـل بـازار مسـگری شـمالی 
و دقیقـا رو‌بـه‌روی حمـام گنجعلـی خـان، 
را  خـان  گنجعلـی  ضرابخانـه  می‌تـوان 
گنجعلـی خـان  کـرد. ضرابخانـه  مشـاهده 
گنبـد بلنـد آن قابـل تشـخیص اسـت.  از 
بـا توجـه بـه ارزش تاریخـی آن، ضرابخانـه 
بـه  آثـار ملـی  گنجعلـی خـان در فهرسـت 

اسـت. رسـیده  ثبـت 
در اطـراف ایـن بنـا، بـازار کرمـان، حمـام 
وکیـل،  بـازار  ارگ،  بـازار  خـان،  گنجعلـی 
کـه  دارد  وجـود  نیـز  انبـار  آب  و  مسـجد 

کنیـد. بازدیـد  آنهـا  از  می‌توانیـد 

ضرابخانه گنجعلی‌خان، موزه سکه‌های تاریخی در کرمان
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-حسنا خوشرو-
مدتـی  ضحـاك  خـواب  ماجـرای  از 
طولانـی گذشـت و فرصـت ضحـاك كمترو 
بـه پايـان كارش نزدكيترمی‌شـد تـا اينكـه 
روزی فريـدون چشـم بـه جهـان گشـود و 
بـه ماننـد سـرو رشـد كرد و شـكوه و جلال 

شـاهی او نمايـان شـد.
برآمد برین روزگار دراز

کشید اژدهافش به تنگی فراز
خجسته فریدون ز مادر بزاد
جهان را یکی دیگر آمد نهاد

ببالید برسان سرو سهی
همی تافت زو فر شاهنشهی 
جهانجوی با فر جمشید بود
کردار تابنده خورشید بود  به 

گاوی  هم‌زمـان بـا زاده شـدن فريـدون 
زاده شـد كه عجيب‌ترين گوسـاله‌ی دنيا 
پرهـای  ماننـد  تنـش  موهـای  زيـرا  بـود 
را  گاو  آن  نـام  بـود.  رنگارنـگ  طـاووس 
دگرمامـوران  طـرف  از  گذاشـتند.  برمايـه 
ضحـاك درهرمحلـه‌ای بـه دنبـال يافتـن 

برمايـه بودنـد. گاو  و  فريـدون 
پـدر فريـدون فـردی بـه نـام آبتيـن بـود 
و  اسـیر  ضحـاك  روزبانـان  دسـت  بـه  كـه 

می‌شـود. کشـته 
كـه  هنگامـی  مادرفریـدون  فرانـك؛ 
سرنوشـت همسـرش را ديـد بـا دلـی داغ 
گريـان بـا فرزنـدش از آن‌جـا فـرار  ديـده و 
مرغـزاری  بـه  او  باشـند.  امـان  در  تـا  کـرد 
گاو برمايـه نیـز  كـه برحسـب اتفـاق  رفـت 

بـود.  درآن‌جـا 
فرانـك نـزد نگهبـان مرغـزار رفـت و ازاو 
كـرد تـا مدتـی فرزنـد شـيرخوارش  تقاضـا 

پـدری  بـه ماننـد  و  آنجـا نگهـداری  را در 
گاو او  دلسـوز از او مراقبـت و از شـير آن 
بـرای دسـتمزد هـر چـه  كنـد و  را تغذيـه 
بديـن  كنـد.  بـرآورده  را  آن  بخواهـد  او 
ترتيـب نگهبـان فریـدون را در نـزد خـود 
نـگاه داشـت و سـه سـال بـا شـير برمايـه 

را شـير داد. او 
کاین کودک شیرخوار بدو گفت 

زمن روزگاری به‌زنهار دار
پدروارش از مادر اندر پذیر

گاو نغزش بپرور به شیر وزین 
گر باره خواهی روانم تراست و 

گروگان کنم جان بدان کت هواست 
خـود  ازعاقبـت  هنـوز  كـه  ضحـاك 
دنبـال  بـه  هـم  هنـوز  بـود  درهـراس 
توسـط  اينك‌ـه  تـا  گشـت  مـی  گاو  ايـن 
خبـردار  برمايـه  وجـود  از  جاسوسـانش 

. شـد
فرانـك نـزد مـرد امانـت دار آمـد و بـه او  
کـه شـوری دردلـش افتـاده و بايـد  گفـت 
ک(  )ضحـا جـادو  كـه  سـرزمينی  ايـن  از 
بـه  و  كنـد  فـرار  سـت  حكم‌فرمـا  آن  بـر 
از  کـه  گفـت  فرانـک  بـرود.  هندوسـتان 
ميـان ايـن جمعيت مـی‌رود و به البرزکوه 

پنـاه مـي بـرد.
)البرزکـوه در زبـان اوسـتایی بـه معنـای 
کـوه در  کـوه بلنـد اسـت و منظـور از  البـرز 
امـروزی  البـرز  کـوه  رشـته  لزومـا  این‌جـا 

نیسـت(.
گرفـت و  فرانـک فرزنـد را از آن نگهبـان 
بـا شـتاب بـه سـمت البـرز بـرد. در آن كوه 
جهـان  نگرانی‌هـای  از  دور  بـه  زاهـدی  
زندگـی ميك‌ـرد. فرانـك بـه او گفـت که من 
زنـی داغ ديـده از سـرزمين ايران هسـتم؛ 
شايسـته‌ای  فـرد  آينـده  در  مـن  فرزنـد 
خواهـد شـد. او تـاج ضحـاك را از سـرش 
جنـگ  در  را  ضحـاك  و  مـی‌آورد  پاييـن 

او  مراقـب  بايـد  تـو  مي‌دهـد.  شكسـت 
خـود  نـزد  را  كـودك  زاهـد  مـرد  باشـی.  

نكـرد. نااميـد  را  فرانـک  و  پذيرفـت 
ک دین کای پا فرانک بدو گفت 

منم سوگواری از ایران زمین
گرانمایه فرزند من کاین  بدان 
همی بود خواهد سر انجمن 

ک را  سپارد کمربند او خا
ک را ببرّد سر تاج ضحا

ترا بود باید نگهبان اوی
پدروار لرزنده بر جان اوی

نیاورد هرگز بدو باد سرد
بپذرفت فرزند او نیک مرد  

بـه  ضحـاك  ماجـرا  سـوی  آن  در 
گاو  وجـود  از  جاسوسـانش  وسـیله‌ی 
و  می‌شـود  خبـردار  مرغـزار  آن  و  برمايـه 
آن  بـه  مامورانـش  بـا  همـراه  خشـمگین 
مرغـزار مـی‌رود و از روی خشـم نـه تنهـا 
برمايـه كـه تمامـی چهارپايـان را می‌کشـد 
فريـدون  منـزل‌گاه  سـمت  ‌بـه  فـوری  و 
مـی‌رود و چـون پیدایـش نمی‌کنـد خانـه 
كيسـان  خـاك  وبـا  میك‌شـد  آتـش  بـه  را 

. می‌کنـد
ک بد روزگار خبر شد به ضحا

گاو برمایه و مرغزار از آن 
کینه چون پیل مست بیامد ازان 

کرد پست گاو برمایه را  مران 
همه هر چه دید اندرو چارپای

بیفگند و زیشان بپرداخت جای
سبک سوی خان فریدون شتافت

فراوان پژوهید و کس را نیافت
به ایوان او آتش اندر فگند

کاخ بلند ز پای اندر آورد 
کـه  خوانـد  خواهیـم  بعـد  قسـمت  در 
خـود  نسـب  و  اصـل  از  چگونـه  فریـدون 
ک  گاه می‌شـود و بـه فکـر انتقام از ضحا آ

می‌افتـد.

زاده شدن فریدون

شاهنامه

■ ■ ■

 نگهبان فریدون را 

در نزد خود نگاه داشت 
و سه سال با شير برمايه 
او را شير داد.
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وره
سط

ا

-زن و اجتماع-
ایـران  سـرزمین  تاریـخ  طـول  در 
مـورد هجـوم دشـمنان  بارهـا  و  بارهـا 
گرفتـه اسـت. در ایـن میـان زنـان  قـرار 
بـا  و  شـجاع  دوسـت،  وطـن  مـردان  و 
غیـرت همـواره در دفـاع و دور رانـدن 

پاخواسـته ‌انـد.  بـه  دشـمن 
کـه  اسـت  عملـی  جنـگ  هرچنـد 
بـه  مردانـه  رنـگ  هـای  کلیشـه  در 
گرفتـه اسـت؛ امـا تاریـخ بهتریـن  خـود 
ایرانـی  زنـان  کـه  اداسـت  ایـن  گـواه 
جنسـیت  کشـور  از  دفـاع  بـرای  هرگـز 
میـان  در  بلکـه  انـد  نکـرده  بهانـه  را 
نـام  جنگـی  افتخـار  پـر  فرماندهـان 
زنـان همـواره درخشـیده اسـت.  ایـن 
اولیـن  ارتمیـس،  همچـون  زنانـی 
شـخصیت  ویـا  ایـران،  زن  دریاسـالار 
کـه  شـاهنامه  داسـتان  در  گردافـرد 
هـای  جنبـه  دیگـر  همچـون  قطعـا 
یـک  از  نمـادی  شـاهنامه،  داسـتانی 
بـوده  واقعـی  دنیـای   شـخصیت 

است. 

کـه نـام خـود را تاریـخ   یکـی از زنانـی 
ثبـت  جنـگ  فرمانـده  عنـوان  بـه 
وی  اسـت.  »آپرانیـک«  اسـت  کـرده 
را  سـوم  یزدگـرد  ارتـش  فرماندهـی 
 ۶۵۱ سـال  در  اعـراب  حملـه  برابـر  در 

داشـت. عهـده  بـر  میلادی 
"پیـران"  سـردار  دختـر  آپرانیـک 
خانـدان  بـود.  »سـورن«  خانـدان  از 
از هفـت خانـدان ممتـاز  سـورن یکـی 
کـه در حـدود  بودنـد  اشـکانی  دوران 
قـرن سـوم پیـش از میلاد مسـیح، در 
مـی  ایـران  و شـرق  منطقـه سیسـتان 

یسـتند. ز
اشـکانیان  سـوی  از  خانـدان  ایـن 
سیسـتان  شـهربانان  عنـوان  بـه 
قلمـرو  زمانیکـه  شـدند.  برگزیـده 
»راشـین«  حملـه  مـورد  ساسـانی 
و  جنـگ  بـرای  آپرانیـک  قرارگرفـت، 
پیوسـت.  ارتـش  بـه  میهـن  از  دفـاع 
جنـگ  بـرای  پـدر  نـزد  کودکـی  از  وی 
حملـه  زمـان  در  بـود.  دیـده  آمـوزش 
پـارس  امپراتـوری  ایـران؛  بـه  راشـین 

امپراتـوری  بـا  مسـتمر  جنگ‌هـای  از 
و  معنـوی  اقتصـادی،  لحـاظ  از  روم، 
و   بـود  شـده  تضعیـف  زندگـی  هزینـه 
»یزدگـرد«،  ساسـانی  پادشـاه  آخریـن 
نکـرده  را  حملـه  ایـن  بینـی   پیـش 

بود.
فرماندهـی  بـه  فارسـی  ارتـش 
در  ایـن،  از  پـس  بلافاصلـه  اپرانیـک 
تاخـت.  آنهـا  بـه  عیـاری  تمـام  حملـه 
او هرگـز در برابـر سـتمگران حتـی پـس 
ساسـانی،  امپراتـوری  رفتـن  دسـت  از 

نشـد. تسـلیم 
بیـن  از  امیدهـا  همـه  کـه  زمانـی  او 
کـرد   رفتـه بـود، ضربـه زدنـش را شـروع 
و ایـن سرکشـی را تـا زمـان مـرگ ادامـه 
داد. تـا جاییکـه او را تـکاور افسـانه‌ای 
جنـگ  زمـان  بی‌امـان  و  خـاص 

. منـد می‌نا
شـعار مشـهور اپرانیـک عبـارت بـود 

از : »نـه عقـب نشـینی ، نـه تسـلیم«
فارسـی  زنـان  از  اسطوره‌ای‌سـت  او 

کـه در تاریـخ ثبـت شـده اسـت.

آپرانیک فرمانده ارتش ساسانی:

نه عقب نشینی، نه تسلیم 
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ت
مناسب

-فاطیما محمودی-
حقـوق  اساسـی‌ترین  از  یکـی  آمـوزش 
توسـعه  در  مهمـی  نقـش  کـه  اسـت  بشـر 
دانـش  و  مهارت‌هـا  می‌کنـد.  ایفـا  پایـدار 
از  جامعـه  در  فعـال  مشـارکت  بـرای  لازم 
می‌شـود. داده  افـراد  بـه  آمـوزش  طریـق 
انسـان‌ها  بـه  آموزش‌هـای لازم  کسـب   
تصمیمـات  اتخـاذ  بـا  تـا  می‌کنـد  کمـک 
گاهانـه و مناسـب، در برابـر چالش‌هـای  آ
داشـته  مناسـب‌تری  رفتـار  پیـش‌رو 
باشـند. در سـال ۲۰۱۸، مجمـع عمومـی 
بـا  برابـر  ژانویـه   ۲۴ متحـد  ملـل  سـازمان 
4بهمـن را بـه عنـوان روز جهانـی آمـوزش 

کـرد. اعلام 
کیـد بـر نقـش آمـوزش  دلیـل ایـن امـر تا
پایـدار  در ایجـاد صلـح جهانـی و توسـعه 

عنـوان شـده اسـت.
گاهی‌بخشـی  آ بـرای  فرصتـی  روز  ایـن 
ترویـج  و  آمـوزش  اهمیـت  مـورد  در 
کیفیـت  بـا  آمـوزش  بـه  برابـر  دسترسـی 

اسـت. همـه  بـرای 
ارتبـاط معنـا دار بیـن  بـه منظـور درک 
تعریـف  ابتـدا  پایـدار  توسـعه  و  آمـوزش 
ارائـه می‌شـود. پایـدار  از توسـعه  روشـنی 
گفتـه  توسـعه‌ای  بـه  پایـدار  توسـعه 
را  امـروز  نسـل  نیازهـای  کـه  می‌شـود 
توانایی‌هـای  انداختـن  خطـر  بـه  بـدون 
کـردن  بـرآورده  بـرای  آینـده  نسـل‌های 

طبـق  کنـد.  بـرآورده  خـود  نیازهـای 
در  مهمـی  نقـش  آمـوزش  تعریـف  ایـن 
دسـتیابی بـه توسـعه پایـدار ایفـا می‌کنـد.
افـراد  بـه  آمـوزش  فـردی،  سـطح  در 
بـرای  تـا مهارت‌هـای لازم  کمـک می‌کنـد 
را  خـود  معـاش  تأمیـن  و  درآمـد  کسـب 
کمـک  آنهـا  بـه  همچنیـن  کننـد.  کسـب 
می‌کنـد تـا در جامعـه مشـارکت کننـد و به 

کننـد. کمـک  خـود  جامعـه  توسـعه 
ایجـاد  بـه  آمـوزش  جامعـه،  سـطح  در 
کمـک  توانمندتـر  و  گاه‌تـر  آ جامعـه‌ای 
افزایـش  بـه  منجـر  امـر  ایـن  می‌کنـد. 
سلامت  بهبـود  سیاسـی،  مشـارکت 

می‌شـود. فقـر  کاهـش  و  عمومـی 
هنـوز  آمـوزش،  اهمیـت  علیرغـم 
سراسـر  در  بزرگسـال  و  کـودک  میلیون‌هـا 
بـر  هسـتند.  محـروم  آمـوزش  از  جهـان 
سـال ۲۰۲۲،  در  یونسـکو،  گـزارش  اسـاس 
از  کـودک و نوجـوان  حـدود ۲۶۲ میلیـون 
تحصیل بازمانده بودند. همچنین، حدود 
۷۷۳ میلیون بزرگسـال از مهارت‌های پایه 

بودنـد. محـروم  نوشـتن  و  خوانـدن 
هرسـاله در سراسـر جهـان تصمیمـات 
زمینـه  شـدن  فراهـم  بـرای  اساسـی 
آمـوزش بـه افـراد بیشـتری از بشـر اتخـاد 
مـی شـود. یکـی از اصلی‌تریـن نمودهـای 
در  زنـان  مدنـی  و  علمـی  جایـگاه  رشـد 
دانشـجویان  شـمار  افزایـش  مـا،  کشـور 
عالـی  آمـوزش  حـوزه  در  زن  اسـتادان  و 
کـه تنهـا در دو دهـه اخیـر اعضـای  اسـت 
برابـر  سـه  کشـور  در  زن  علمـی  هیـات 
کنـون ۶۰  شـده اسـت. برآوردهـا می‌گویـد ا
کشـور  دانشـگاه‌های  کرسـی‌های  درصـد 
همچنیـن،  دارد.  تعلـق  زن  اسـتادان  بـه 
۳۵ درصـد هیـات علمـی کشـور را زنان به 

داده‌انـد. اختصـاص  خـود 
اسـت  بشـر  اساسـی  حـق  یـک  آمـوزش 
ایفـا  پایـدار  توسـعه  در  مهمـی  نقـش  کـه 
می‌کنـد. بـا رفـع چالش‌هـای پیـش روی 
جهانـی  ایجـاد  بـه  می‌تـوان  آمـوزش، 

کنـد. کمـک  پایدارتـر  و  صلح‌آمیز‌تـر 

آموزش چه تاثیری برتوسعه پایدار دارد؟

■ ■ ■
توسعه پایدار 
گفته  به توسعه‌ای 
که نیازهای  می‌شود 
نسل امروز را بدون 
به خطر انداختن 
توانایی‌های نسل‌های 
کردن  آینده برای برآورده 
نیازهای خود 
کند. برآورده 
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۱۳۴۱در  سـال  در  پورانـوری  عصمـت 
وجـود  عرصـه  بـه  پـا  دزفـول  شهرسـتان 
اسلامی  کاملا”  ای  خانـواده  در  و  نهـاد 
از  نمـود.    آغـاز  را  زندگـی  اصالـت  بـا  و 
کودکـی علاقـه وافـری به یادگیری مسـائل 
اسلامی داشـت.  بطوریکـه در سـنین کـم 
بطـور  را  نمـاز  و  خوانـدن  قـرآن  توانسـت 
رعایـت  و  حفـظ  در  و  بگریـد  یـاد  کامـل 

کـرد. مـی  تلاش  بسـیار  خـود  حجـاب 
یادگیـری  بـه  وافـری  علاقـه  کودکـی  از 
مسـائل دینـی داشـت. در دوران انقلاب 
برنامه‌هـای  و  مراسـم  در  حضـور  بـا 
مـردم  کنـار  در  گام  بـه  گام  راهپیمایـی 
بـود. تـا اینکه انقلاب شـکوهمند اسلامی 
بـه رهبـری امـام خمینـی)ره( بـه پیـروزی 
رسـید. پـس از انقلاب یکی از پیشـگامان 
امـر  در  راحـل  امـام  نـدای  بـه  لبیـک 
کـه  نهضـت سـواد آمـوزی بـود بـه طـوری 
بـه  و  داشـت  حضـور  جلسـات  تمـام  در 
عنـوان مربـی نمونه در این نهاد مشـغول 

کار شـد. بـه 
تبلیغـی  فعالیت‌هـای  بـه  همزمـان  او 
علاقـه  پرداخـت.  مذهبـی  و  جهـادی 
امـام  منصوبیـن  و  روحانیـت  بـه  خاصـی 
بـرای  کـه  گونـه‌ای  بـه  داشـت  راحـل 
آیـت  انقلاب  مظلـوم  شـهید  شـهادت 
وجـودش  اعمـاق  از  بهشـتی  دکتـر  الله 
کـرد.  تابـی  بـی  و  گریـه  زیـادی  روز‌هـای 
پیـروزی  رمـز  داشـت:  اعتقـاد  چـون 
اسلام امـام و روحانیـت مبـارز بـا اسـتکبار 

جهانی اسـت و آنان توشـه‌ی راه رسـیدن 
انقلابنـد. مقصـد  بـه 

منتظـر واقعـی ظهـور بـود و می‌گفـت: با 
بایـد زمینـه  اخلاق و رفتارشایسـته مـان 
سـاز ظهـور حضـرت مهـدی عـج باشـیم.

حملـه  و  تحمیلـی  جنـگ  شـروع  بـا 
بـی  شـهر  بـه  دشـمن  زمینـی  و  هوایـی 
پشـتیبانی  سـتاد‌های  در  دزفـول  دفـاع 
شـتافت.  یـاری  بـه  داوطلبانـه  جنـگ 
نیـز  مسـتضعفین  بسـیج  در  عصمـت 
از  یکـی  مسـئولیت  و  داشـت  حضـور 
پایگاه‌هـای شـهر را بـه عهـده گرفت. او در 
ایـن مسـیر بـرای دفـاع در برابـر پیشـروی 
دشـمن بـه آمـوزش نظامـی زنان شـهرش 

پرداخـت.
او در سـال های جنگ به امدادرسـانی 
حملات  آوار  زیـر  در  گرفتـار  خواهـران 
تـا  آن  از  پـس  و  شـتافت  موشـکی 
خواهـران  تکفیـن  و  غسـل  بـه  سـاعت‌ها 
او  از  گاه  هـر  شـد.  مشـغول  شـهیدش 
می‌پرسـیدند چـرا بـی هیـچ دلهـره‌ای در 
اینجـا حضـور داری؟ او بـا آرامشـی خـاص 
جـواب مـی‌داد: نبایـد اجـازه دهیـم پیکـر 

بمانـد. زمیـن  بـر  خواهرانمـان  مطهـر 
بـه  بعثـی  دشـمن  بـاران  آتـش  اوج  در 
شـهر جبهـه‌ دزفول مجری سـنت حسـنه 
و  قناعـت  کمـال  در  شـد.  آسـان  ازدواج 
بـا  مجیـد  الله  کلام  جلـد  یـک  مهریـه‌ی 
حضـور  جبهـه  در  دائـم  کـه  رزمنـده‌ای 
داشـت پیونـد آسـمانی بسـت؛ و بی هیچ 

رفـت. بخـت  خانـه  بـه  مراسـمی 
شـریفش  عمـر  از  کـه  لحظـه  هـر 
بـه  رسـیدن  آرزوی  در  می‌گذشـت 
و  آشـنایان  بـه  بار‌هـا  بـود  شـهدا  قافلـه 
اطرافیانـش می‌گفـت: مـن آرزو دارم مثـل 
حضـرت زهـرا)س( و در زیر چادرم شـهید 

. م بشـو
حجـاب جزو لاینفـک زندگانی اش بود. 
می‌خوابیـد.  کامـل  حجـاب  بـا  شـب‌ها 
وقتـی از او سـوال می‌کردنـد چـرا اینگونـه 
گـر  ا مـی‌داد:  جـواب  می‌خوابـی؟  مجهـز 
مـورد  موشـکی  حملـه  اثـر  بـر  مـان  خانـه 
موقـع  نمی‌خواهـم  گرفـت  قـرار  اصابـت 
زیـر  از  جانـم  بـی  جسـم  کشـیدن  بیـرون 

بیفتـد. بـر مـن  نامحرمـی  آوار چشـم 
کـه  ۶۶ روز از ازدواجـش نگذشـته بـود 
همـراه جـاری و مادرشـوهرش در مراسـم 
بسـتان  عملیـات  شـهدای  بزرگداشـت 
کـه  لحظاتـی  در  درسـت  کـرد.  شـرکت 
جمعیـت مـردم بـر روی پـل قدیـم دزفول 
بعثـی  دشـمن  هواپیما‌هـای  رسـیدند 
کـت قـرار دادنـد.  آن‌هـا را مـورد اصابـت را
رسـید.  شـهادت  بـه  مظلومانـه  عصمـت 
بلکـه جـاری اش  نکـرد  پـرواز  تنهـا  او  امـا 
مادرشـوهرش  و  بلوایـه(  مرضیـه  )شـهید 
آن  نیـز در   ) )شـهید فاطمـه صـدف سـاز
عصمـت  رسـیدند.  شـهادت  بـه  حادثـه 
در  بودنـد  نوعـروس  دو  هـر  مرضیـه  و 
جبهه‌هـای  در  همسرانشـان  حالیکـه 

داشـتند. حضـور  نبـرد 

عصمت پورانوری 
نوعروس شهید
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-اسما محمودی- 
شبیه‌سـازی  دنیایـی  مجـازی  فضـای 
شـبکه‌های  طریـق  از  کـه  اسـت  شـده 
دیجیتـال  ارتباطـات  و  کامپیوتـری 
شـامل  فضـا  ایـن  می‌آیـد.  وجـود  بـه 
مجموعـه‌ای از وب‌سـایت‌ها، شـبکه‌های 
دیگـر  و  آنلایـن،  بازی‌هـای  اجتماعـی، 
کاربـران  کـه  پلتفرم‌هـای دیجیتالـی اسـت 
تعامـل  یکدیگـر  بـا  آن‌هـا  در  می‌تواننـد 

باشـند. داشـته 
واقعـی  دنیایـی  مجـازی  فضـای 
نیسـت، امـا می‌توانـد تجربیـات واقعـی را 

کنـد. شبیه‌سـازی 
کاربـران می‌تواننـد در فضـای  از طرفـی  
کننـد،  برقـرار  ارتبـاط  یکدیگـر  بـا  مجـازی 
و  بگذارنـد،  ک  اشـترا بـه  را  اطلاعـات 

دهنـد. انجـام  مشـترکی  فعالیت‌هـای 
زمـان  یـا  مـکان  بـه  محـدود  فضـا  ایـن 
کاربـران در هـر نقطـه از  خاصـی نیسـت و 
جهـان می‌توانند به آن دسترسـی داشـته 

باشـند.
مهم‌تریـن  از  یکـی  مجـازی  فضـای 
حاضـر  عصـر  در  اجتماعـی  عرصه‌هـای 
اسـت. ایـن فضـا فرصت‌هـا و چالش‌هـای 

می‌کنـد. فراهـم  زنـان  بـرای  را  زیـادی 
از فضـای مجـازی بـه   هرچنـد همـوراه 
اسـت  یـاد شـده  لبـه  عنـوان شمشـیر دو 
فضـا  ایـن  صدمـات  از  مـوارد  کثـر  ا در  و 
بـر جسـم  و روان انسـان هـا بـه خصـوص 
منکـر  نمیتـوان  امـا  می‌شـود،  یـاد  زنـان 
بـر  آن  بخشـی  اثـر  البتـه  و  تاثیرگـذاری 

بـود. جامعـه 
را  فضـا  ایـن  بسـیاری  دیگـر  سـوی  از 
محیـط جدیـدی بـرای ظهـور شـیوه‌های 
نویـن مزاحمـت برای بانـوان ذکر کرده اند 
امـا هیـچ یک از موارد ذکر شـده نمی‌تواند 
فضـا  ایـن  در  زنـان  حضـور  مانـع  و  منکـر 

شـود.
مجـازی  فضـای  در  زنـان  حضـور 
بـه  نیـز  زیـادی  مثبـت  تاثیـرات  می‌توانـد 

باشـد.  داشـته  همـراه 
خانم‌هـا  بـه  می‌توانـد  مجـازی  فضـای 
کنـد تـا اطلاعـات و دانـش خـود را  کمـک 
دهنـد.  افزایـش  مختلـف  زمینه‌هـای  در 
ایـن امـر می‌توانـد بـه توانمندسـازی زنان 
کنـد. بـه  کمـک  در زمینـه هـای مختلـف 

عنـوان مثـال، زنـان می‌توانند با اسـتفاده 
از ایـن فضـا، اطلاعـات مربـوط بـه حقـوق 
تحصیلـی،   و  شـغلی  مهارت‌هـای  خـود، 
کسـب  فرصت‌هـای شـغلی و تحصیلـی را 
مـدد  بـه  امـروزه  دیگـر  طرفـی   از  کننـد. 
و  اینترنـت  بسـتر  بـر  کـه  هایـی  کلاس 
شـود،  مـی  برگـزار  مجـازی  صـورت  بـه 
و  آموزشـی  بـه عدالـت  امـکان دسترسـی 
بهرمنـدی همـه افـراد جامعـه مخصوصـا 
کـه پیـش از ایـن بـه دلیـل داشـتن  زنانـی 
مسـئولیت هـای خانـه و یـا داشـتن فرزند 
فراهـم  را  بـودن  محـروم  آن  از  کوچـک 

اسـت. نمـوده 
علاوه بـر ایـن دسترسـی بـه  ویدئوهـای 
کـه بـه صـورت رایـگان؛  آمـوزش  آموزشـی 

هایـی را در تمـام زمینه ها ارائه می‌دهند؛ 
فراهـم شـده  بـه واسـطه فضـای مجـازی 

اسـت.
علاوه بـر ایـن  فضـای مجـازی می‌توانـد 
جامعـه  در  تـا  کنـد  کمـک  بانـوان  بـه 
از  باشـند.  داشـته  بیشـتری  مشـارکت 
بـه  می‌تـوان  مشـارکت‌ها  ایـن  جملـه 
مشـارکت سیاسـی، اجتماعـی و فرهنگـی 

کـرد.  اشـاره 
بـا  می‌تواننـد  آنهـا  مثـال،  عنـوان  بـه 
گفتگوهـای  ایـن محیـط، در  از  اسـتفاده 
از  کننـد،  شـرکت  اجتماعـی  و  سیاسـی 
و  فرهنـگ  و  کننـد،  دفـاع  خـود  حقـوق 
کاری  ک بگذارنـد.  بـه اشـترا را  هنـر خـود 
واقعـی  دنیـای  در  بانـوان  کثـر  ا شـاید  کـه 
انـرا  فرصـت  یـا  و  شـده  منـع  آن  انجـام  از 

نداشـته‌اند.
نکتـه بسـیار حائـز اهمیـت در ایـن فضـا 
و  جغرافیایـی  مرزهـای  رفتـن  میـان  از 
ارزش هـای فرهنگـی اسـت. ایـن فضـا بـا 
نزدیـک کـردن افـراد بـه هم فـرا از موقعیت 
آنهـا  بـه  جغرافیایـی و مسـافت بینشـان، 
امـکان تبـادل فرهنـگ، تجربـه و مقایسـه 
قوانیـن متفـاوت در اقصـی نقـاط جهـان 
هـای  فرهنـگ  بـا  آشـنایی  میدهـد.  را 
مختلـف باعـث مـی شـود تـا افـراد نسـبت 
بـه عـادات خـود بـا تامـل بیشـتری عمـل 
زنـان   تـا  میکنـد  کمـک  امـر  ایـن  کننـد.  
هویـت خـود را بـه عنـوان یـک زن تقویـت 
کننـد. از طرفـی ایـن امـر می‌توانـد بـه زنان 

کمـک  نابرابـری  و  تبعیـض  بـا  مقابلـه  در 
از  اسـتفاده  بـا  مثـال،  عنـوان  بـه  کنـد. 
فضـای مجـازی، می‌تواننـد با بانـوان دیگر 
کننـد، و  ارتبـاط برقـرار  در سراسـر جهـان 
بگذارنـد.  ک  اشـترا بـه  را  خـود  تجربیـات 
عرصـه  در  جهـان  موفـق  زنـان  دیـدن  بـا 
هـای مختلـف و خوانـدن سرگذشـت آنها، 
اهـداف خـود را دسـت یافتنـی تـر از قبـل 

میشـوند. متصـور 
حضور زنان در فضای مجازی می‌تواند 
بـا  باشـد.  زیـادی داشـته  تاثیـرات مثبـت 
ایـن حـال، زنـان بایـد از چالش‌هـای ایـن 

گاه باشـند.  فضـا نیـز آ
هرچند پیام های آزاردهنده  در فضای 
مـردان  از  بیشـتر  بانـوان  بـرای  مجـازی 
اسـت امـا مهمتریـن نکتـه برای حضـور در 
ایـن فضـا حفاظـت از اطلاعـات بـه منظـور 

جلوگیـری از سـرقت هویـت اسـت.
نکتـه قابـل تامـل در مـورد چالـش هـای 
بیشـتر  مجـازی  فضـای  در  زنـان  حضـور 
شـدن شـکافت  بین زنان اسـت. زنانی که 
بـه اینترنـت و گـردش اطلاعـات دسترسـی 
تصاعـدی  ضریـب  بـا  دارنـد،  بیشـتری 
دنیـا  بـا  هماهنگـی  و  پیشـرفت  حـال  در 
هسـتند و ایـن امـر باعـث بـه وجـود امـدن 
کـه   شـکافی بیـن ایشـان و زنانـی می‌شـود 
دسترسـی بـه اینرنـت برایشـان محدودتـر 

اسـت.  
می‌توانـد  دیجیتالـی  شـکاف  تعمیـق 
منجـر به تبعیض بیشـتر علیه زنان شـود.

تاثیرات مثبت حضور زنان در فضای مجازی

■ ■ ■
امروزه به مدد کلاس هایی 

که بر بستر اینترنت و به 
صورت مجازی برگزار می 

شود، امکان دسترسی 
به عدالت آموزشی و 

بهرمندی همه افراد جامعه 
مخصوصا زنانی که پیش 

از این به دلیل داشتن 
مسئولیت های خانه و یا 

داشتن فرزند کوچک از 
آن محروم بودن را فراهم 

نموده است.


