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جامعه

اهمیت نوآوری در 
حوزه فروش
-مسعود باژیان-

صـورت  بـه  فـروش  امـکان  و  اینترنـت  گسـترش  بـا 
یافتـه  افزایـش  نیـز  فـروش  در  رقابـت  فرامنطقـه‌ای، 

اسـت.
نـوآوری در حـوزه فـروش محصـولات مخصوصـا در 
محتـوا،  تولیـد  به‌خصـوص  اجتماعـی،  شـبکه‌های 
امـری بسـیار مهـم و حیاتی اسـت. در دنیـای امروزی 
کـه فضـای مجـازی و شـبکه‌های اجتماعی به شـدت 
فعـال هسـتند و تاثیرگـذاری بسـیار زیـادی در زندگـی 
از  مشـتریان  بـا  ارتبـاط  و  پیـام  انتقـال  دارنـد،  افـراد 
بـرای  بی‌نظیـر  فرصـت  یـک  شـبکه‌ها  ایـن  طریـق 

کارهاسـت. و  کسـب 
تولیـد محتـوا و فـروش محصـولات در شـبکه‌های 
ایـن  اسـت.  نـوآوری  و  خلاقیـت  نیازمنـد  اجتماعـی 
نوآوری‌هـا می‌تواننـد شـامل روش‌هـای جدیـد بـرای 
تکنولوژی‌هـای  از  اسـتفاده  مشـتریان،  بـا  ارتبـاط 
پیشـرفته بـرای تولیـد محتـوا و حتـی ارائـه محتـوا بـه 
اسـتفاده  مثاًل  باشـد.  تـازه  و  جـذاب  کاماًل  صورتـی 
نمایـش  بـرای   3D‌ تصاویـر یـا  تعاملـی  ویدیوهـای  از 
تجربه‌هـای  انتقـال  بـرای  فضـا  ایجـاد  یـا  محصـولات 
جـذاب خریـد بـرای مخاطبـان، یکـی از ایـن روش هـا 

می‌شـود. محسـوب 
در  محصـولات  فـروش  و  محتـوا  تولیـد  در  نـوآوری 
افزایـش توجـه و جـذب  شـبکه‌های اجتماعـی، باعـث 
مخاطبـان می‌شـود. بـا توجـه بـه اینکـه رقابـت در ایـن 
فضـا بسـیار تنگاتنـگ اسـت، نـوآوری می‌توانـد بـه وجـه 
باعـث موفقیـت  و  از سـایرین  کار  و  کسـب  یـک  تمایـز 
کسـب  یـک برنـد شـود. ایـن امـر بـه توسـعه و پیشـرفت 
بـه مخاطبـان،  کمـک می‌کنـد و در دسترسـی  کارهـا  و 
تشـخیص نیازهای آن‌ها و رقابت با سـایر برندها نقش 
اساسـی  ابـزار  یـک  عنـوان  بـه  می‌توانـد  و  دارد  حیاتـی 

گـردد. کارهـا مطـرح  کسـب و  بـرای رشـد و توسـعه 

   

۲/ اهمیت نوآوری در حوزه فروش
۳/ معرفی کتاب نوجوانان/ پس انداز پرماجرا
۳/ معرفی کتاب بزرگسال/ کتاب پس‌انداز کنید و ثروتمند شوید!
۳/ معرفی فیلم / درخواست نهایی 
۴/شــــرط تنصیف دارایی
۵/ اقتصاد ایران چه جایگاهی را به زنان اختصاص داده است؟
کرمان ۶/ پروین وجدانی؛ پروینِ آسمانِ شعرِ 
۷/ مشاغل خانگی؛ چتری حمایتی برای اقتصاد خانوارها 
۸/ تسلط بر تمام امور لازمه مدیریت است
۱۰/ سبک رترو در طراحی داخلی سبکی سرزنده
۱۱/ رقص فضای مجازی با سلامت روان
۱۲/ ویتامین سی و نقش موثر آن در مراقبت از پوست 
Poco   /۱۳ بیماری تخمدان پلی کیستیک
۱۴/  نقاشی راه فرار از درد
کرمان/ سفری در دل تاریخ  ۱۵/ قدم زدن در بازار اختیاری 
۱۶/ از هیچ تلاشی دریغ نکنید
۱۸/ روز جهانی درونگراها
۲۰/ رکوردار عمل جراحی در دوران دفاع مقدس
۲۰/برای ملیکا
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 معرفی فیلم

درخواست نهایی 

کارگردان: جی. سی. چاندور
بازیگران: کوین اسپیسی، پل بتانی، جرمی 

کوئینتو، سایمون بیکر کاری  ، زا آیرونز

نام فیلم اصطلاحی اقتصادی و به معنی درخواسـت 
گـذار بـرای خریـد سـهام  كارگـزار بـورس از سـرمایه  آخـر 
بـا  ایـن فیلـم  از ضـرر مالـی اسـت.  بـا هـدف جلوگیـری 
عنـوان  بـه  كارمنـدان  برخـی  اخـراج  از  هایـی  صحنـه 
آغـاز مـی  اقتصـادی شـركت  قربانیـان مشـكلات  اولیـن 
اتفـاق  اقتصـادی  بحـران  در  نهایـی  درخواسـت  شـود. 
یـک  تحلیلگـر  نقـش  گـر  ایفا کوئینتـو  کاری  زا می‌افتـد. 
شـرکت اقتصـادی )ترکیبـی از موسسـات مالـی حقیقـی 
( اسـت. او متوجـه  کس و لیمـن بـرادرز گلـدن سـا مثـل 
معـرض  در  بـورس،  بـازار  نوسـانات  علـت  بـه  می‌شـود 
و  شـرکت  نجـات  بـرای  آن‌هـا  دارنـد.  قـرار  ورشکسـتگی 
کنتـرل خسـارات فقـط ۲۴ سـاعت زمـان دارنـد. بـه گـواه 
منتقـدان درخواسـت نهایـی یکـی از بهتریـن فیلم‌های 
از دل حـوادث بحـران  تریلـر جـذاب  و یـک  اقتصـادی 
بهتریـن  بـرای  فیلـم  ایـن  اسـت.  آمریـکا  اقتصـادی 
فیلم‌نامـه‌ی اصلـی نامـزد جایـزه اسـکار شـد. داسـتان 
اقتصـادی  بحرانهـای  اوج  در  و   2008 سـال  در  فیلـم 
در  اقتصـادی  بخشـهای  کـه  زمانـی  میافتـد.  اتفـاق 
کشـف  رونـد  فیلـم  ایـن  هسـتند.  ورشکسـتگی  حـال 
یـک بحـران احتمالـی، مراحـل پیـدا کـردن راه حـل و در 

می‌دهـد. نشـان  را  آن  کـردن  اجرایـی  نهایـت 
کـه  نقـاط قـوت، فیلم‌نامـه قـوی اسـت  از مهمتریـن 
زمـان بحـران، در  تقریبـاً تمامـی مباحـث مدیریتـی در 
آن گنجانـده شـده اسـت. کارگردان تمامـی دیالوگ‌ها را 
بـه ‌صـورت کاماًل سـاده و روان و مبتنـی بـر اصطلاحـات 
همچنیـن  اسـت.  درآورده  نمایـش  بـه  اقتصـادی 
و  سـازمان  در  بحـران  شـکل‌گیری  نحـوه  بـه  می‌تـوان 
اضافـه  از  دور  بـه‌  مدیـران  تصمیمـات  معکـوس  رونـد 
نمایـش  بـه  از  بعـد  پایـان  در  کـرد.  اشـاره  نیـز  گویـی 
برگـزاری  افـراد،  بیـن  در  فـردی  تعارضـات  درآوردن 
تصمیمـات  نظـرات،  تمامـی  بررسـی  متعـدد،  جلسـات 
عکس‌العمـل  سـازمان،  بقـای  و  رقابتـی  راهبردهـای  و 
به‌خوبـی  تصمیم‌گیـری  و  بحـران  زمـان  در  افـراد 
بـرای  فیلـم  ایـن  نهایـت  در  درآمده‌اسـت.  به‌نمایـش 
بـه دانشـجویان  کار  کسـب و  آمـوزش اخالق حرفـه‌ای 

گـردد.   مـی  پیشـنهاد  رشـته  ایـن 

ک کول نویسنده:برا
مترجم:علی اسماعیل پور
انتشارات:انتشارات بورس

پرماجـرا  انـداز  پـس  کتـاب 
کتاب‌هـای  بهتریـن  از  یکـی 
آمـوزش  بـرای  کـودک  حـوزهٔ 

اسـت. آن‌هـا  بـه  پس‌انـداز 
کـه در رده‌بنـدی  کتـاب  ایـن 
و  »پـول  سـایت  کتاب‌هـای 
آن«  بـا  مرتبـط  موضوعـات 
کتـاب  نخسـتین  به‌عنـوان 
معرفـی  مالـی  سـواد  آمـوزش 
شـده اسـت. هـدف ایـن کتاب 
صحیـح  پس‌انـداز  آمـوزش 
اینکـه  اسـت؛  کـودکان  بـه 
پس‌انـداز  چطـور  بگیرنـد  یـاد 
و  باشـند  داشـته  درسـت 
اشـتباه  مشـاوره‌های  مراقـب 
دیگـران  فریبکاری‌هـای  و 

منطقی‌تریـن  حتـی  باشـند. 
می‌تواننـد  هـم  پس‌اندازهـا 
نتایـج زیان‌باری داشـته باشـد 
و ایـن کتـاب بـه بهترین شـیوهٔ 
نمایـش  را  نتایـج  ایـن  ممکـن 
از  بخـش  هـر  در  اسـت.  داده 
شـخصیت‌های  کـه  داسـتان 
دلخـواه  نتیجـهٔ  بـه  آن 
را  خـود  تصمیـم  نمی‌رسـند، 
اصالح کـرده و انتخاب بهتری 
پیشـین  انتخـاب  جایگزیـن  را 
می‌کننـد. در انتهـای داسـتان 
موقعیـت  از  به‌سـرعت  نیـز 
نحـو  بهتریـن  بـه  پیش‌آمـده 
بـه  را  آن  و  کـرده  اسـتفاده 
تبدیـل  جدیـد  فرصـت  یـک 

. می‌کننـد
مالـی،  سـواد  مالـی،  هـوش 
سـواد  و   کـودکان  مالـی  سـواد 

از  نوجوانـان  و  کـودکان  مالـی 
حاضـر  کتـاب  کلیدواژه‌هـای 
کـول، نویسـنده‌  ک  هسـتند. را
کـودک  کتاب‌هـای  و تصویرگـر 
فلسـفه  اسـتاد  و  نوجـوان  و 
در  کـول  اسـت.  آمریکایـی 
از  را  داسـتانی  کتـاب،  ایـن 
و  نیویـورک  در  خانـواده  یـک 
روایـت  نـو  سـال  آسـتانه‌ی  در 

. می‌کنـد

نویسنده: 
سید محمود هاشمی
: انتشارات تعالی ناشر

و  کنیـد  پس‌انـداز  کتـاب 
ثروتمنـد شـوید!، نوشـتۀ سـید 
دربـاره‌ی  هاشـمی،  محمـود 
مسـائل  مهم‌تریـن  از  یکـی 
یعنـی  انسـان‌ها  زندگـی 
می‌کنـد. صحبـت  پس‌انـداز 
و  کنیـد  پس‌انـداز  کتـاب  در 
اهمیـت  بـه  شـوید،  ثروتمنـد 
می‌بریـم.  پـی  پس‌انـداز 
و  بـزرگان  از  رهنمودهایـی 
افـراد ثروتمنـد دربـاره اهمیـت 
می‌آموزیـم.  کـردن  پس‌انـداز 
رهنمودهایـی  همچنیـن 
کـردن  پس‌انـداز  بـرای  عملـی 
همسـرتان  خودتـان،  توسـط 
صـورت  بـه  فرزندانتـان  و 
می‌شـود.  ارایـه  اختصاصـی 
هـر  در  بشـر  افـراد  همـه 
کـه باشـند امیـد آن  جایگاهـی 

ثروتمنـد  روزی  کـه  دارنـد  را 
از  غ  فـار بتواننـد  و  شـوند 
زندگـی  روزمـره،  دغدغه‌هـای 
نماینـد.  تجربـه  را  آسـوده‌ای 
بـه  سـاده  امـر  ایـن  گرچـه  ا
غیرقابـل  امـا  نمی‌رسـد  نظـر 
امـا  نیسـت؛  نیـز  دسـتیابی 
در  بشـر  پیشـرفت‌های 
مـا  بـه  مختلـف  عرصه‌هـای 
ثابـت کـرده اسـت کـه می‌تـوان 
به‌کارگیـری  و  گیـری  فرا بـا 
بـه  مختلـف  تکنیک‌هـای 
آرزهایـی دسـت یافـت  آمـال و 
رؤیـا  یـک  حـد  در  روزگاری  کـه 
از  بسـیاری  می‌مانـد.  باقـی 
کـه  مـا در آرزوی ایـن هسـتیم 
روزی بتوانیـم بـا یـک اتومبیـل 
جاده‌هـای  در  فوق‌العـاده 
کنیـم  رانندگـی  کشـور  شـمالی 
مسـافرت  یـک  در  اینکـه  یـا 
بتوانیـم در بهتریـن هتل‌هـای 
در  و  شـویم  کن  سـا کشـور 

رسـتوران‌های  مجلل‌تریـن 
کشـور غذای متفاوتی را تجربه 
نماییـم. شـاید با خواندن این 
چنـد خـط در فکـر برویـد و بـا 
خـود بیندیشـید کـه نمی‌شـود 

اسـت!  غیرممکـن  یـا  و 
ایـن کتـاب به شـما می‌آموزد 
روی  را  خـود  پـول  چطـور  کـه 
خـرج  غیرضـروری  چیزهـای 
چیزهایـی  روی  بلکـه  نکنیـد، 
کـه واقعـاً  کنیـد  سـرمایه‌گذاری 

آن احتیـاج داریـد.  بـه 

کتاب نوجوانان معرفی 

پس انداز پرماجرا

کتاب بزرگسال  معرفی 

کنید و ثروتمند شوید! کتاب پس‌انداز 
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■ ■ ■حقوق
در طلاق به 

درخواست زوجه و یا 
طلاق توافقی امکان 

وصول این شرط 
میسر نیست.

-حانیه محمدی/کارشناس حقوقی-
ایـن  بـه  دارایـی  تنصیـف  شـرط 
نـکاح،  عقـد  انعقـاد  هنـگام  معناسـت: 
در  کـه  زوج  دارایـی  نصـف  شـود  شـرط 
زندگـی مشـترک بـه دسـت آورده، بـه زن 
شـرط  ایـن  اجـرای  بـرای  شـود.  منتقـل 
داشـته  وجـود  بایـد  کـه  نکاتـی  یکسـری 

میکنیـم: بیـان  تفسـیر  را  باشـد 
کـه در خصـوص  ۱_ بایـد توجـه داشـت 
ایـن شـرط مقـرره ای در قانـون نیامـده و 
فقـط بـا توافـق طرفیـن و رعایـت شـرایط 

آن بـه وجـود مـی آید. 
در  کشـور  اسـناد  ثبـت  سـازمان   _۲
صفحـه هشـتم سـند ازدواج ایـن شـرط 
را بـه صـورت چاپـی و پیشـفرض بـا محل 
امضـای زوج و زوجـه، جـای داده اسـت 
خصـوص  بـه  زوجیـن  نکـردن  امضـا  و 
کـه ایـن شـرط را  مـرد بـه ایـن معناسـت 
آنهـا  حقوقـی  روابـط  در  و  ندارنـد  قبـول 
جایگاهـی نـدارد. ادعـای نفهمیـدن و یـا 
کم  ، در محا متوجه نشـدن شـرط مذکور

نیسـت. پذیرفتـه 
۳_ بـرای تحقـق این شـرط، طلاق باید 
بـه درخواسـت مـرد باشـد پـس در طالق 

بـه درخواسـت زوجـه و یـا طالق توافقـی 
امکان پذیر نیسـت. 

گـر مـرد بتوانـد ثابـت کند که طلاق  ۴_ ا
در اثـر سـوءرفتار اخلاقـی یا معاشـرتی زن 
بـوده و یـا زوجـه در انجـام وظایـف خـود 
میکـرده،  کوتاهـی  شـوهرش  قبـال  در 

نصـف دارایـی بـه زن تعلـق نمیگیـرد. 
۵_ ایـن شـرط شـامل اموالـی می‌شـود 
دسـت  بـه  نـکاح  تاریـخ  از  بعـد  مـرد  کـه 
زمـان  از  اموالـی  مـرد  گـر  ا پـس  آورده، 
مشـمول  باشـد،  داشـته  خـود  مجـردی 

نمی‌شـود. شـرط  ایـن 
پنجـاه  تـا  درصـد  یـک  از  انتقـال   _۶
میـزان  و تشـخیص  پذیـر  امـکان  درصـد 

اسـت.  قاضـی  عهـده  بـه  آن 

گـر مـردی عمـدا اموال خود را قبل  ۷_ ا
از دادخواسـت طلاق منتقل کرده باشـد 
کـه زوجـه از نصـف اموال او سـهمی نبرد، 
از  فـرار  از مصادیـق جـرم  جـرم نیسـت و 
تنصیـف  شـرط  زیـرا  باشـد.  نمـی  دیـن 

امـوال، دِین نیسـت. 
عقـد  در  تنصیـف  شـرط  گـر  ا   _۸
نیـز  مـرد  و  باشـد  شـده  امضـاء  نامـه 
کـرده  دادخواسـت طالق تقدیـم دادگاه 
زوجـه  دادرسـی  جلسـه  در  لزومـا  باشـد 
نمایـد  اسـتناد  شـرط،  بـه  بایسـت  مـی 
ارائـه  دادگاه  بـه  را  زوج  امـوال  لیسـت  و 
منـد  بهـره  شـرط  آن  از  بتوانـد  تـا  نمایـد 
دادخواسـت  شـود  مـی  توصیـه  شـود. 
مسـتقلی در قالـب دعـوای تقابـل تا قبل 
خصـوص  ایـن  در  رسـیدگی  جلسـه  از 
تقدیـم دادگاه رسـیدگی کننـده بـه طلاق 

. کنیـد
بـه  منـوط  امـوال  نصـف  دریافـت   _۹
ثبـت طلاق اسـت نه حکـم دادگاه. یعنی 
گر مرد درخواسـت طالق دهد و دادگاه  ا
کنـد  بـر اسـاس آن حکـم تنصیـف صـادر 
زن  کنـد،  نظـر  صـرف  طالق  از  مـرد  امـا 

بگیـرد. را  او  نمی‌توانـد نصـف دارایـی 

شــــرط 
تنصیف دارایی
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- مهشید ایرانی-
را  ایـران  جمعیـت  از  نیمـی  زنـان 
در  آنهـا  سـهم  امـا  می‌دهنـد،  تشـکیل 
اقتصـاد انـدک اسـت. بـر اسـاس آمارهای 
سـهم   ،1401 سـال  در  ایـران،  آمـار  مرکـز 
 14 تنهـا  کشـور  کل  اشـتغال  در  زنـان 
درصـد بـوده اسـت. ایـن رقـم در مقایسـه 
بـا میانگیـن جهانـی )40 درصـد( و برخـی 
بسـیار  درصـد(   60( پیشـرفته  کشـورهای 

اسـت. پاییـن 
زنـان  حضـور  تـوان  مـی  کلـی  طـور  بـه   
در اقتصـاد را بـه دو  دسـته رسـمی و غیـر 

بنـدی نمـود.  رسـمی  دسـته 
در  زنـان  جایـگاه  در  مختلفـی  عوامـل 
از  یکـی  هسـتند.  موثـر  ایـران  اقتصـاد 
فرهنگـی  عامـل  عوامـل؛  اساسـی‌ترین 
کل  مدیـران  از  بسـیاری  می‌‌باشـد. 
را  فرهنگـی  ارشـد؛عامل  مدیـران  و 
نقـش  بـودن  کمرنـگ  عامـل  مهمتریـن 
بـه  می‌داننـد.  ایـران  اقتصـاد  در  زنـان 
کـه  عقیـده ایشـان فرهنـگ سـنتی ایـران  
بـر نقـش زنـان در خانـواده و خانـه‌داری 
حضـور  عامـل  مهمتریـن  دارد؛  کیـد  تا
اجتماعـی  عرصه‌هـای  در  زنـان  کمرنـگ 
را  نظریـه  ایـن  گـر  ا اسـت.  اقتصـادی  و 
توجـه  نکتـه  ایـن  بـه  بایـد  کنیـم  قبـول 
خانـواده  اقتصـاد  در  زنـان  کـه  داشـت 
عمـده  آنهـا  می‌کننـد.  ایفـا  مهمـی  نقـش 
از  مراقبـت  خانـه‌داری،  مسـئولیت‌های 

فرزنـدان و والدیـن سـالخورده را بر عهده 
طـور  بـه  گرچـه  ا فعالیت‌هـا،  ایـن  دارنـد. 
رسـمی در اقتصـاد محاسـبه نمی‌شـوند، 
امـا ارزش اقتصـادی قابـل توجهی دارند.
حضـور  نیـز  رسـمی  اقتصـاد  در   زنـان 
دارنـد، امـا سـهم آنها نسـبتاً اندک اسـت. 
آنهـا عمدتـاً در بخـش خدمـات مشـغول 
ماننـد  مشـاغلی  در  و  هسـتند  کار  بـه 
خدمـات  درمـان،  بهداشـت،  آمـوزش، 
می‌کننـد. فعالیـت  فـروش  و  اجتماعـی 

اقتصـاد  در  نیـز  زنـان  از   برخـی 
غیررسـمی فعالیـت می‌کننـد. ایـن بخـش 
ماننـد  فعالیت‌هایـی  شـامل  اقتصـاد  از 
مشـاغل خانگـی، مشـاغل خرده‌فروشـی 
و صنایـع دسـتی می‌شـود. زنـان در ایـن 
صـورت  بـه  عمدتـاً  اقتصـاد،  از  بخـش 
خوداشـتغالی فعالیـت می‌کننـد و حقـوق 
نمی‌کننـد.  دریافـت  کافـی  مزایـای  و 
عـزم  نیازمنـد  زنـان  مشـارکت  افزایـش 
جـدی و اقدامـات موثـری اسـت. اقداتـی 

چـون: هـم 
هرچنـد  فرهنگـی:  نگرش‌هـای  تغییـر 
زنـان در سـال هـای اخیـر تلاش بسـیاری 
بـرای تغییـر ایـن نگـرش انجـام داده انـد 
مهـارت  و  دانـش  سـطح  بـردن  بـالا  بـا  و 
اقتصـاد  از  را  خـود  خواهـی  سـهم  خـود؛ 
مـرد  جامعـه  امـا  انـد،  داشـته  بیـان 
کار زنـان از خـود  سـالانه هنـوز در مقابـل 
مقاومـت نشـان می‌دهنـد. بایـد فرهنـگ 

کـه  سـنتی ایـران را بـه سـمتی تغییـر داد 
بـه  را  اقتصـاد  و  جامعـه  در  زنـان  نقـش 
رسـمیت بشناسـد. هرچـه فرصـت هـای 
برابـری بـرای اشـتغال و ایفـای نقش‌های 
اقتصـادی زنـان بوجـود مـی آیـد امـا زنـان 
همـواره بـرای اثبـات توانایـی هـای خـود 
و  مدیریـت  جایـگاه  در  ویـژه  طـور  بـه 
صاحبـان کسـب و کار همـواره باید با این 

کننـد. مبـارزه  نگرش‌هـا 
بـه   : بیشـتر شـغلی  فرصت‌هـای  ایجـاد 
نظـر می‌رسـد بـا توجـه به جمعیـت بالای 
دانشـگاهی  آموختـگان  دانـش  زنـان  
دولـت بایـد بـا ایجـاد فرصت‌هـای شـغلی 
، زمینـه مشـارکت زنـان در اقتصـاد  بیشـتر

کنـد.  را فراهـم 
قوانیـن  مقـررات:  و  قوانیـن  اصالح 
گونـه‌ای  بـه  بایـد  موجـود  مقـررات  و 
اصالح شـوند کـه مانـع از حضـور زنـان در 

نشـوند. اقتصـادی  عرصه‌هـای 
اصالح قوانیـن و مقـررات مـی توانـد بـا 
چنانچـه  کنـد.  مقابلـه  متعصبانـه  افـکار 
فعـال  بانـوان  اسـت  شـده  دیـده  بسـیار 
و  کسـب  گسـترش  بـرای  اقتصـاد  در 
خـود  همسـران  جانـب  از  خـود  کار‌هـای 
بـا محدودیـت هـای سـفر روبرو شـده‌اند. 
قوانیـن  اصالح  نیازمنـد  موضـوع  ایـن 
و  حضـور  مسـیر  سـازی  همـوار  بـرای 
هـای  عرصـه  در  زنـان  حضـور  توسـعه 

اسـت.  اقتصـادی 

اقتصاد ایران چه جایگاهی را به زنان اختصاص داده است؟

ت
سب

منا
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ت‌وگو
گف

-حانیه ژیان نسب-
نویسـنده،   ، شـاعر وجدانـی؛  پرویـن 
اهـل  بازنشسـته  معلـم   ، پـرداز طنـز 

اسـت. رفسـنجان 
شـهرت  رفسـنجان  شـعر  مـادر  بـه  وی 
دارد و نـام او در دو کتـاب زنـان فرهیخته 

کرمـان بـه ثبـت رسـیده اسـت.
بـه  چشـم  رفسـنجان  شـهر  در  او 
و  اسـت  شـده  شـکوفا  و  گشـوده  جهـان 
گـرم؛ روزگار  هنوزهـم در ایـن شـهر خـون 
 ، می‌گذرانـد. ایـن خانـم پرهنـر و پـر گوهـر
آثـار بسـیاری از جملـه: صـدای پـای گل؛ 
در  را  و...  تنهـا  امـا  غ همسـایه؛ قطـره  مـر
اسـت. کـرده  ثبـت  خـود  هنـری  کارنامـه 

کتـابِ »هیـج جـا خونـه آدم نمی‌شـه« 
شکسـت‌ها،  تجربیـات،  سرگذشـت، 
موفقیت‌هـای ایـن بانـوی اصیـل و ادیب 
اسـت.  رفسـنجان  و  کرمـان  جامعـه  در 
ایـن  کلام در سراسـر  صداقـت و سـادگی 
کتـاب مـوج می‌زنـد. در این کتـاب، خانم 
توصیـف  بـا  را  سرگذشـتش  وجدانـی 
افـکارش  و  احساسـات  عمیق‌تریـن 
جزئیـات  دقیـق  بیـان  بـا  همچنیـن  و 

اسـت. نگاشـته  صحنه‌هـا 
صمیمیـت  بـا  وجدانـی؛  سـرکارخانم 
بـرای  را  مـا  دعـوت  تمـام،  یکرنگـی  و 

کردنـد.  قبـول  مصاحبـه 
چشـم‌های  هماننـد  شـخصیتش 
 ، آغـاز اسـت.  کمیـاب  و  گیـرا  زیبایـش، 
میانـه و پایان حرف های‌ایشـان مهربانی 
گرمـش،  دسـتان  بـا  اسـت.  صلـح  و 
دسـت  در  مادرانـه  را  مـا  دسـت‌های 
گرفـت و عطوفـت را بـه مـا یـاددآوری کـرد.
بـه  خـود  علاقـه   ، شـاعر بانـوی  ایـن   
گرفتـه اسـت. خاطـرات  شـعر را از مـادر فرا

کودکـی او آمیختـه بـا اشـعار حافـظ اسـت 
زمزمـه  همیشـه  کار  هنـگام  مـادرش  کـه 

می‌کـرده.
یکـی  ابریشـمی،  دکتـر  مرحـوم  بـا  وی 
یـزد  اهـلِ  کـه  خـود  پـدری  آشـنایان  از 
سـفر‌های  می‌کنـد.  ازدواج  اسـت  بـوده 
فراوانـی بـا همسـر خـود داشـته و همـواره 
او  بی‌دریـغ  زحمت‌هـای  رنج‌هـا،  شـاهد 
همسـرش  مـورد  در  وقتـی  اسـت.  بـوده 
کلمـه یـک قطـره  صحبـت می‌کـرد؛ بـا هـر 
اشـک میریخـت. یکـی از خاطره‌هایی که 
کـه دکتـر ابریشـمی  کـرد، ایـن بـود  تعریـف 
کردسـتان  در  محـروم  منطقه‌ایـی  در 
از  قبـل  پزشـکان  کـه  می‌کـرده  خدمـت 
پـول  مـردم  از  واهـی  بهانه‌هـای  بـه  وی 
می‌گرفتند و دارو‌ها را به بزرگان و خان‌ها 
می‌داده‌انـد امـا دکتـر ابریشـمی بـر خلاف 
تمـام این‌هـا عمـل می‌کـرده و هیـچ مـزد 
و  نمی‌کـرده  دریافـت  مـردم  از  پولـی  یـا 

اسـت. نمـی‌داده  خان‌هـا  بـه  را  دارو‌هـا 
وی در ایـن بـاره می‌گفـت: » پزشـکان 
کـرده  آن منطقـه، قـدری از مـردم دزدی 
بودنـد کـه مـردم باورشـان شـده بـود باید 
پولـی بـه شـخص پزشـک بدهند تـا دینی 

برگردنشـان نباشـد. «
جهـت  بـه  پزشـکان  باقـی  و  خان‌هـا 
منفعـت از دسـت رفتـه، مـردم را تحریـک 
ابریشـمی  دکتـر  از  شـکایتی  و  کردنـد 
شـدند.  وی  اخـراج  خواهـان  و  نوشـتند 
هـر  کـه  بـوده  معتقـد  ابریشـمی  دکتـر 
انسـانی در هـر نقشـی بایـد وظیفـه خـود 
انجـام  قلـب  حضـور  و  صمیمـت  بـا  را 
نیـز  نکنـد  فرامـوش  را  انسـانیت  و  بدهـد 
و  هسـتند  کسـانی  دنبـالِ  بـه  انسـان‌ها 
کـه منافـع  را محتـرم میشـمارند  افـرادی 
اسـت  خـوب  چـه  کننـد.  تأمیـن  را  آن‌هـا 
گـر همـه مـا عدالـت را رعایـت کنیـم و  کـه ا

بشناسـیم. را  بالیاقـت  آدم‌هـای 
شـغل  واسـطه  بـه  وجدانـی  پرویـن   
در  معلمـی  شـغل  انتخـاب  و  همسـر 
اسـت. کـرده  زندگـی  مختلفـی  شـهرهای 

عـازم  معلمـی  تربیـت  دوره  بـرای  او 
می‌شـود. مشـهد 

در آن زمـان خانـم وجدانـی چنـد بچـه 
خردسـال داشـته اسـت. بـا سـختی‌های 
فـراوان و بـه یـاری دختـر بزرگش توانسـت 
این دوره را سـپری کند و به عنوان معلم 
معلمـی؛  بـر  عالوه  او  شـود.  اسـتخدام 

کاری  کارنامـه  نیـز در  را  ناظمـی مدرسـه 
بـه  کـه  سـال‌هایی  تمـام  در  دارد.  خـود 
آمـوزش حضـور  ناظـم در فضـای  عنـوان 
کیـد  تأ معلمـان  بـه  همـواره  داشـت؛ 
کـه بـا مهربانـی و لطافـت  می‌کـرده اسـت 
همـواره  او  بـرای  کننـد.  رفتـار  بچه‌هـا  بـا 
ارجحیـت  نمـره  بـر  آینـده   نسـل  تربیـت 

داشـت.
و  پـدر  از  تبعیـت  بـه  فرزنـدان ‌ایشـان 
، نویسـندگی، پزشـکی  مـادر خـود بـه تئاتر

پرداخته‌انـد.  ... و 
مجاهدت‌هـای  وجدانـی  پرویـن 
شـایانی در شـب شـعر رفسـنجان داشـت 
کـه  متأسـفانه در نهایـت مـورد بی‌مهـری 

گرفـت. قـرار 
هرچنـد او در نخسـتین جشـنواره شـعر 
نمـوده  کسـب  را  نخسـت  مقـام  رضـوی 
اختامیـه  یـا  و  افتتاحیـه  بـه  امـا  اسـت 
کـه در رفسـنجان  جشـنواره شـعر رضـوی 

نشـد. دعـوت  برگزارشـد؛ 
این نویسـنده رفسـنجانی به جوانان و 
بـه طـور خـاص به زنـان صادقانـه توصیه 
مـادران  و  دختـران   « کـه:  اسـت  کـرده 
می‌توانیـد  کـه  جایـی  تـا  عزیزِسـرزمینم؛ 
آزادی؛  عدالـت؛  ؛  هنـر علـم؛  راهِ  در 
بکوشـید.  مهربانـی  و  صلـح  رسـتگاری؛ 
و  کـردن  بـدی  ارزش  گـذران  دنیـای 
توصیـه  ایـن  چـرا  نـدارد.  را  دشـمنی 
چـون  می‌کنـم؟  زنـان  بـه  مخصوصـاٌ  را 
و  ناعدالتی‌هـا  گوشـتم  و  پوسـت  بـا  کـه 
نامهربانی‌هایـی کـه جامعـه در حقِ زنان 
کـرده‌ام.  کـرده اسـت را لمـس  و دختـران 
پـس مـا بایـد ثابـت کنیـم کـه نه تنها قشـر 
بی‌کمـال  و  بی‌هنـر  ناتـوان،  ضعیـف،  مـا 
گوهـر  نیسـت بلکـه بسـیار قدرتمنـد و پـر 
اسـت. بـه دنبـالِ عنـوان و لقـب نباشـید 
بـه  بلکـه  مـی‌رود  بیـن  از  روزی  کـه  چـرا 
تنهـا  کـه  چـرا  باشـید  نیـک  کار  دنبـالِ 
نـام  می‌مانـد  باقـی  آدمـی  از  کـه  چیـزی 

اسـت.« نیـک 
دوره  از  بعـد  رفسـنجان  شـعر  مـادر 
کـه  دنجـی  مغـازه  در  بازنشسـتگی، 
اسـت،  دسـتی  صنایـع  عرضه‌کننـده 
را  خـود  دسـت  هنـر  و  اسـت  مشـغول 
از  تابلو‌هایـی  می‌گـذارد.  نمایـش  بـه 
نمایـش  بـه  مغـازه  در  وی  شـعر‌های 
بسـیار  آن‌هـا  دیـدن  کـه  اسـت  گذاشـته 

اسـت. بیدار‌کننـده  و  دل‌انگیـز 

پروین وجدانی؛

پروینِ آسمانِ شعرِ کرمان
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کاهش هزینه‌های تولید 
و افزایش اشتغال به 

عنوان مهمترین عامل 
در راه‌اندازی مشاغل 
خانگی مطرح است.

-مهشاد عسکری-

اطالق  مشـاغلی  بـه  خانگـی  مشـاغل 
در  را  خـود  کار  فـرد  آن  در  کـه  می‌شـود 
منـزل انجـام می‌دهـد. ممکن اسـت این 
فـرد  یـا  و  شـود  انجـام  کارفرمـا  بـرای  کار 
انجـام  منـزل  در  را  خـود  کاری  فعالیـت 
خانگـی"  کار  و  کسـب  " اصطالح  دهـد.  
شـد  معرفـی   ۱۹۷۰ دهـه  در  واقعیـت  در 
بـه  روسـتایی  صنایـع  بـرای  ابتـدا  در  و 
مشـاغل  بـرای  بعدهـا  امـا  می‌رفـت،  کار 
گردیـد. تحقیقـات  خانگـی نیـز اسـتفاده 
ابتدایـی در ایـن زمینـه نشـان می‌دهـد 
کـه زنـان نقـش بسـیار مهمی در مشـاغل 

می‌کردنـد. ایفـا  خانگـی 
درصـدی   ۸۰ سـهمی  زنـان  ایـران  در 
را  خانگـی  کارهـای  و  کسـب  ایجـاد  در 
سراسـر  در  در  رونـد  ایـن  داشـته‌اند. 

اسـت. صـادق  جهـان 
افزایـش  در  کرونـا  همه‌گیـری  هرچنـد 
کارهـای خانگـی موثـر بـوده امـا  کسـب و 
رشـد اصلـی ایـن مشـاغل در سـال هـای 

کرونـا بـوده اسـت. بعـد از 
نزدیکـی بـه محـل فرزنـدان و سـاعات 
شـاخصه‌های  از  منعطـف  کاری 
شـغل  نـوع  ایـن  انتخـاب  بـرای  موثـر 
اسـت.  شـده  عنـوان  بانـوان  سـوی  از 
افزایـش  اقتصـادی؛  کارشناسـان  امـا 
بخشـیدن  رونـق  نفتـی،  درآمدهـای 
اشـتغال،  ایجـاد  دسـتی،  صنایـع  بـه 
و  جامعـه  ناهنجاری‌هـای  کاهـش 
پایـداری مشـاغل را از جملـه مزیت‌هـا و 

دسـتاوردهای ایجـاد مشـاغل خانگـی بـر 
. ند ه‌ا د شـمر

افزایـش  و  تولیـد  هزینه‌هـای  کاهـش 
عامـل  مهمتریـن  عنـوان  بـه  اشـتغال 
کار  و  کسـب  از  نـوع  ایـن  انـدازی  راه  در 

اسـت. مطـرح 
مطالـب  در  شـده  ارائـه  آمـار  طبـق 
مشـاغل  هرچنـد  قبـل،  شـماره‌های 
بـا جهـان  ایـران در مقایسـه  خانگـی در 
در جایـگاه قابـل قبولـی قـرار نـدارد امـا، 

اسـت. داشـته  قبولـی  قابـل  رشـد 
بـه  کار  وزارت  سـایت  در  رشـته   515
عنـوان مشـاغل خانگـی بارگـذاری شـده 

اسـت. 
طبـق اسـناد موجـود در سـایت سـتاد 
مشـاغل  از  حمایـت  و  سـاماندهی 
صنایـع   ، کار تعـاون  وزارت  خانگـی 
در  رشـته  تعـداد  بالاتریـن  دسـتی 
اختصـاص  خـود  بـه  را  خانگـی   مشـاغل 

داده است.
ادمینـی  همچـون  مشـاغلی  هرچنـد   
کـه  مشـاغلی  و  اجتماعـی  شـبکه‌های 
محصولاتشـان  یـا  و  خدمـات  فـروش 
بـه  انجـام می‌شـود،  بـر بسـتر وب  صرفـا 
طـور رسـمی در دسـته مشـاغل خانگـی 
زمـره  در  تعریـف  طبـق  امـا  نشـده  ثبـت 

دارنـد. قـرار  خانگـی  مشـاغل 
مشـارکت زنـان در اقتصـاد همیشـه جز 
کشـورها  شـاخصه هـای توسـعه یافتگـی 
دلیـل  بـه  نیـز  مـا  کشـور  در  دارد.  قـرار 
بـازه بـودن ایـن مشـاغل بخصـوص  زود 

توجـه  مـورد  دسـتی  صنایـع  بخـش  در 
گرفتـه  قـرار  هـا  دولـت  سـوی  از  ویـژه‌ای 

اسـت.

منظـور  بـه  موثـر  اقدامـات  جملـه  از   
تصویـب  مشـاغل؛  ایـن  از  حمایـت 
از  حمایـت  و  سـاماندهی  قانـون 

. سـت ا   نگی غل‌خا مشا
بـه   1389 سـال  در  قانـون  ایـن 
طبـق  و  رسـید  نگهبـان  شـوای  تاییـد 
از  مزبـور  مشـاغل  صاحبـان  آن، 
می‌شـوند: برخـوردار  ذیـل   مزایـای 
شـهرداری  محلـی  بـازار  از  اسـتفاده  1ـ 
خانگـی. محصـولات  عرضـه   جهـت 
عـام  سـهامی  شـرکت  در  عضویـت  2ـ 
 خوشه‌ای تخصصی کسب و کار خانگی.
و  اداری  عـوارض  از  معافیـت  3ـ 
شـوراهای  مصـوب  و  تعیینـی  تجـاری 
روسـتاها. و  شـهرها   اسالمی 
 4ـ عـدم نیـاز بـه تغییـر کاربری مسـکونی.

پیشـنهاد  بـه  بنـا  می‌توانـد  دولـت  ـ   5
ضوابـط  تعییـن  بـه  نسـبت  سـتاد 
مالیـات،  زمینه‌هـای  در  حمایتـی 
اشـتغال،  قرض‌الحسـنه  وام  تأمیـن 
مصـرف  تعرفـه  خویش‌فرمـا،  بیمـه  حـق 
ظـرف  مصرفـی،  سـوخت  و  بـرق  آب، 
قانـون،  ایـن  تصویـب  از  مـاه  سـه 
بودجـه  در  را  موردنیـاز  اعتبـار  و  اقـدام 
نمایـد. لحـاظ  و  محاسـبه   سـنواتی 
6 ـ اسـتفاده از تسـهیلات بانکـی بـه ویـژه 
مهـر  صنـدوق  و  بانکهـا  قرض‌الحسـنه 

امـام رضـا )ع(. 

مشاغل خانگی؛ 
چتری حمایتی برای 

اقتصاد خانوارها 
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-الهام زندوثوقی-

پرچالـش  مشـاغل  از  یکـی  مدیریـت 
از  کمتـری  سـهم  زنـان  شـاید  کـه  اسـت 
آن را داشـته باشـند و بـه سـطوح بـالا در 
شـغل خـود دسـت یابنـد. در ایـن میـان 
کـه دارای سـابقه ۲۵  بـا شـادان شـریفی 
پخـش  شـرکت‌های  در  مدیریتـی  سـاله 
اسـت، به گفت‌وگو نشستیم. او  توانسته 
ارتبـاط معنـا داری بیـن مدیریـت جـدی 
 ، و ایجـاد فضـای دوسـتانه در محیـط کار

کنـد.    برقـرار 

کنید. ■ لطفا خودتان را معرفی 
شـادان شـریفی هسـتم متولـد مهرمـاه 
تـا  و  آمـدم  بـه دنیـا  یـزد  1358 در شـهر 

بـودم.  شـهر  ایـن  کن  سـا ازدواج  زمـان 
کـردم و بـه اسـتان  در 17سـالگی ازدواج 
کرمـان آمـدم. سـه فرزنـد دارم. در رشـته 
دلیـل  بـه  امـا  بـودم  دانشـجو  کامپیوتـر 
شـرایط سـخت کاری، درس را رهـا کردم.

ازدواج  زود  اینکـه  بـه  توجـه  بـا   ■
شـدید  شـاغل  سـرعت  بـه  و  کردیـد 
شـاغل  مـادر  دغدغه‌هـای  از  کمـی 

بگوییـد. برایمـان  بـودن 

زندگـی  غربـت  در  و  کـم  سـن  در  مـن 
اعضـای  تمـام  کـردم.  آغـاز  را  مشـترکم 
بودنـد.  یـزد  شـهر  کن  سـا مـن  خانـواده 
اشـتیاق  بـا  بـود.  کار  مـن  سـرگرمی  تنهـا 
کار  کار می‌کـردم. صبـح هـا بـا عشـق سـر 
می‌رفتـم. با وجود فشـار کاری مخصوصا 

تـا نیمه‌هـای شـب نیـز  کـه  نزدیـک عیـد 
بـه  کار  بـه  عشـق  تنهـا  می‌کشـید،  طـول 
مـن انگیـزه و تـوان مـی‌داد. البتـه بعـد از 
بـه دنیـا آمـدن فرزنـد اولـم شـرایط خیلی 
 ، بیشـتر تالش  بـا  امـا  شـد،  سـخت‌تر 
مدیریـت کارهـای خانـه و امـور فرزنـدان، 

بـردم. بـه بهتریـن نحـو پیـش  را  همـه 

■ بـه عنـوان یـک مدیـر خانـم  چـه 
و  خانم‌هـا  مدیریـت  در  تفاوت‌هایـی 

هسـتید؟ قائـل  آقایـان 

هیـچ  خـودم  تجربیـات  بـه  توجـه  بـا 
مـردان  و  زنـان  مدیریـت  بیـن  تفاوتـی 
کار  در  خانم‌هـا  وقتـی  نیسـتم.  قائـل 
خـود قاطـع باشـند و بـا قـدرت تصمیـم 
بگیرنـد؛ بـه مشـکلی برخـورد نمی‌کننـد. 

گفت‌وگو با زن و اجتماع: کرمان« در  شادان شریفی مدیر شرکت »کیلا پخش 

تسلط بر تمام امور لازمه مدیریت است
کارآفرینان  کار متعهد بزرگترین چالش  ●نبود نیروی 

ت‌وگو
گف
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مثال مـن کار در دفتـر را ترجیـح مـی‌دادم 
کارهـای مرتبـط بـه مجـوز را بـه آقایـان  و 
در  افـراد  چنـد  هـر  می‌کـردم.  گـذار  وا
یـک مجموعـه مکمـل هـم هسـتند و در 
از  خـارج  کارهـای  خـودم  نیـاز  صـورت 

مـی‌دادم. انجـام  نیـز  را  دفتـر 

بـه  کرمـان  کیال پخـش  مـن در شـرکت 
مدیـر  و  مدیرعامـل  مقـام  قائـم  عنـوان 
عضـو  آن  بـر  عالوه  دارم.  فعالیـت  مالـی 
کار  هرچنـد  هسـتم؛  نیـز  مدیـره  هئیـت 
اصلـی مـن مدیریـت مالـی شـرکت اسـت 
تمـام  بـر  بایـد  مدیـر  یـک  عنـوان  بـه  امـا 

باشـید. مسـلط  کار  قسـمت‌های 

 25 موفقیـت  دلیـل  شـما  نظـر  بـه   ■
ساله شرکت کیلا پخش کرمان چیست؟

بایـد  کـه  آموختـه  مـن  بـه  تجربـه 
خودتـان بـالای سـر کار باشـید. هـر جای 
بایـد  می‌خوریـد،  بـر  مشـکل  بـه  کـه  کار 
بتوانید با جلسـات هم اندیشـی، مشـکل 
برداریـد.  قـدم  جلـو  بـه  و  کنیـد  حـل  را 
اسـت.  حسـابی  خـوش  مهـم  نکتـه  امـا 
پایبنـدی  کارِ پخـش  مهمتریـن قسـمت 
بـه  داشـتن  تعهـد  اسـت.  تعهـدات  بـه 
کـه  بـوده  اصولـی  از  یکـی  قـرارداد  مفـاد 
مـا همیشـه در شـرکت کیال پخـش بـه آن 
چنـد  مسـتمر  حضـور  بوده‌ایـم.  پایبنـد 
سـاله در ایـن حرفـه و آشـنایی بـا سـختی 
کار باعـث شـد تـا  هـا و شـیرینی‌های ایـن 
در سـال 98 بـه منظور بـالا بردن ظرفیت 
متقاضیـان  بـه  پاسـخگویی  و  شـرکت 
را  مـا  بـا  همـکاری  بـه  تمایـل  کـه  زیـادی 
کرمـان  "عطاپخـش  شـرکت  داشـتند؛  
ایـن  ثبـت  کنیـم.  تاسـیس  نیـز  را  فـردا" 
شـرکت باعث شـد تا علاوه بر اشـتغالزایی 
، سـهم بیشـتری از بازار  برای افراد بیشـتر

بیاوریـم. دسـت  بـه  را 

■ کمـی از گسـتره پخـش شـرکت‌های 
تحـت مدیریـت شـما برایمـان بگویید.

در حـال حاضـر قراردادهـای انحصاری 
سـطح  در  مختلفـی  هـای  شـرکت  بـا 
و  عمـده  صـورت  بـه  و  داریـم  اسـتان 
نقـاط  اقصـی  در  مویرگـی  همچنیـن 
تـا  شـهرها  نزدیکتریـن  از  کرمـان  اسـتان 
دورتریـن شهرسـتان‌های اسـتان پخـش 

می‌دهیـم. انجـام  را 

در مجمـوع در دو شـرکت پخـش   ■
کار  بـه  مشـغول  نیـرو  تعـداد  چـه  شـما 

؟ هسـتند

بـه  مشـغول  نفـر   140 حاضـر  حـال  در 
سـابقه  25سـال  طـی  امـا  هسـتند.  کار 
فعالیت در دو شـرکت می‌توانم به جرات 

بگوییـم هـزاران نفـر در ایـن مجموعـه بـا 
داشـته‌اند. همـکاری  مـا 

کارتـان  ■ بزرگتریـن چالـش کسـب و 
چه بـوده؟

کار همیشـه بـا چالـش همـراه اسـت امـا 
آنچـه در سـال هـای اخیـر مـا و بسـیاری 
دسـت  آن  بـا  پخـش  هـای  شـرکت  از 
کار  نیـروی  نبـود  بوده‌ایـم؛  گریبـان  بـه 
متعهـد اسـت.جوانان مـا بسـیار باهـوش 
کـم  بسـیار  متاسـفانه  امـا  اسـتعداد  بـا  و 
نبـودن  می‌کنـم  فکـر  هسـتند.  انگیـزه 
آینده‌نگـری در ایـن نسـل باعـث شـده تـا 
کـه بـه آنهـا داده می‌شـود  آمـوزش هایـی 
آن  بـه  شـاخه  ایـن  از  نگیرنـد.  جـدی  را 
یـک  در  ثبـات  عـدم  و  پریـدن  شـاخه 
کار  نیـروی  تامیـن  تـا  باعـث شـده  شـغل 

باشـد. سـخت  برایمـان  متعهـد 

باعـث  شـما  در  خصوصیتـی  چـه   ■
برسـید؟ کنونـی  موقعیـت  بـه  تـا  شـده 

مسـئولیت پذیـری در هـر زمینـه یکـی 
بـه  کاری  هـر  اسـت.  مـن  گی‌هـای  ویژ از 
را  خـود  تالش  تمـام  شـود  محـول  مـن 
کار می‌بـرم تـا آن را بـه بهتریـن شـکل  بـه 
انجـام دهـم. چـه در آن کار ذینفع باشـم 
چـه نباشـم. عالوه بـر ایـن مـن در کار بـه 
معنـای واقعـی جنگیـدم و در ایـن زمینـه 
زمینـه‌ای  هـر  در  کارهـا  نـدارم.  شـوخی 
رییـس  تـا  کارمنـد  از  فـردی  هـر  بـرای  و 
صـورت  بـه  را  قـرارداد  طـرف  کارخانـه 

می‌کنـم. پیگیـری  جـدی 

چیـز  چـه  سـال‌ها  ایـن  تمـام  در   ■
بـه شـما انگیـزه داده اسـت تـا بـا قـدرت 

دهیـد؟ ادامـه  بیشـتری 

برایـم  دوسـتانه  کار  محیـط  همـواره 
چـون  اسـت.  داشـته  اهمیـت  بسـیار 
ایـن  در  را  خـود  سـاعت  بیشـترین  افـراد 
محیـط سـپری می‌کنند. همیشـه راحتی 
در  مـا  اولویت‌هـای  از  یکـی  کار  محیـط 
کـه  مجموعـه بـوده اسـت. در عیـن حـال 
رفاقـت  حـس  امـا  هسـتم  جـدی  بسـیار 
کارمنـدان باعـث شـده تـا آنهـا بگوینـد  بـا 
همیشـه  هسـتم!  شـرکت«  »مامـان  مـن 
ارتبـاط صمیمـی بـا کارمنـدان در محیـط 

اسـت. انگیـزه داده  مـن  بـه  کار 

و  موفـق  مدیـر  یـک  عنـوان  بـه   ■
کـه  کارآفریـن؛ بـه دخترانـی  یـک بانـوی 
چـه  شـوند  کار  بـازار  وارد  می‌خواهنـد 

می‌کنیـد؟ توصیـه‌ای 

همیشـه به دختران شرکت نیز گفته‌ام 
خودتـان را بـاور داشـته باشـید. در بـازار 
نـدارد.  چندانـی  تفـاوت  مـرد  و  زن  کار 
گر  کی ا زنـان در هـر کجـای ایـن کـره‌ی خا

موفقیت‌هـای‌  بـه  می‌تواننـد  بخواهنـد 
کننـد. هرگـز در  چشـمگیری دسـت پیـدا 
در  نکنیـد  محـدود  را  خودتـان  ذهنتـان 
 ، کنـار تمـام زنانگی‌هـا می‌تـوان یـک مدیر
کارمنـد  و یـا یـک آشـپز موفـق بـود.  یـک 
کـه در جامعـه پذیرفته‌ایـد را  هـر شـغلی 
بـه بهتریـن شـکل ممکـن انجـام دهیـد.

■ نقـش خانم‌هـا در مجموعـه شـما 
چگونـه اسـت؟

درصـد   90 حـدود  مـا  اداری  کادر  در 
کار خـود  کـه همگـی در  خانـم می‌باشـد 
درصـد   ۳۰ کلـی  به‌طـور  هسـتند.  موفـق 
کار مجموعـه مـا خانـم هسـتند.  نیـروی 
کار مـا پخـش مـواد غذایـی اسـت  چـون 
مردانـه  کار  ماهیـت  توزیـع،  بخـش  در  و 
گرنـه قطعـا خانم‌هـای بیشـتری  اسـت و 
کار بودنـد.  در مجموعـه مـا مشـغول بـه 
البتـه در تیـم مهندسـان فـروش شـرکت، 
کار هسـتند  بـه  چندیـن خانـم مشـغول 
افـراد در ایـن حـوزه  کـه جـز موفق‌تریـن  

می‌آینـد. شـمار  بـه 

■ در مسـیر زندگـی بزرگتریـن حامـی 
شـما چـه کسـی بـوده اسـت؟

بـه نظـر مـن بزرگتریـن حامی هـر فردی 
گر به  می‌توانـد باورهـای خودش باشـد، ا
خـودش و توانایی‌هایـش ایمـان داشـته 
شـود  باعـث  می‌توانـد  امـر  ایـن  باشـد. 
هـر  در  را  خـود  اسـتعداد  تمـام  فـرد  آن 
زمینـه‌ای بـه کار بگیرد. قطعا هر شـخص 
می‌یابـد،  دسـت  موفقیـت  بـه  زمانی‌کـه 
بـا تشـویق‌های دیگـران انگیـزه بیشـتری 

بـرای ادامـه مسـیر پیـدا می‌کنـد.   

چـه  برگردیـد  گذشـته  بـه  گـر  ا  ■
نمی‌دهیـد؟ انجـام  را  کارهایـی 

مـن از تمـام تجربیـات سـخت زندگی‌ام 
کـه همیشـه  راضـی هسـتم. تنهـا چیـزی 
ایـن  می‌کنـم  توصیـه  جوان‌ترهـا  بـه 
کـه  زود ازدواج نکنیـد و اینکـه در  اسـت 
غربت زندگی کردن بسـیار سـخت اسـت. 
کسـی  هـر  از  بیشـتر  زندگـی  ابتـدای  در 
از  هرحـال  بـه  داریـد.  نیـاز  خانـواده  بـه 

نیسـتم. پشـیمان  تجربیاتـم 

مدیـر  یـک  عنـوان  بـه  پایـان  در   ■
دختـران  بـرای  توصیـه‌ای  چـه  موفـق 

داریـد؟ ایـران 

قـدر  بایـد  ایران‌زمیـن  دختـران 
خودشـان را بداننـد و بـه خودشـان بـاور 
داشـته باشـند. زندگـی بـرای همـه بـالا و 
پاییـن دارد. سـختی و شکسـت همیشـه 
کـه  شـرایط   هـر  تحـت  دارد.  وجـود 
هسـتید، بـرای زندگـی بهتـر قـدم برداریـد 
و بدانیـد کـه قطعا نتیجه خواهید گرفت. 

■ ■ ■
زنان در هر کجای 

گر  کی ا کره‌ی خا این 
بخواهند می‌توانند به 

موفقیت‌های‌ چشمگیری 
کنند. دست پیدا 

گو
ت‌و

گف
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طراحی داخلی

-حوریه صراف زاد/ کارشناس معماری -
را  یـک  رتـرو  تـوان  کلـی مـی  در تعریـف 
مـدل از طراحـی دکوراسـیون داخلـی نـام 
زمانـی  دوره  یـک  وسـایل  آن  در  کـه  بـرد 
بـرروز  حـال  زمـان  بـا  مطابـق  را  خـاص 
کـه الویـت و شـاخصه اصلـی آن  کرده‌انـد. 
اسـتفاده از رنـگ هـای زنـده در طراحـی 

اسـت. آن 
و  شـاد  سـبکی   ،)Retro( رتـرو  سـبک 
سـبک‌های  شـامل  کـه  اسـت  تلفیقـی 
ی  دهـه‌  چنـد  در  دکوراسـیون،  مختلـف 

می‌باشـد. متفـاوت 
واژۀ رتـرو، ریشـه لاتیـن دارد و بـه معنای 

زمـان هـای گذشـته )عقب گرد( اسـت.
سـبک طراحـی داخلـی رترو یک سـبک 
مدرن و مینیمالیسـت اسـت. این سـبک 
یافـت.  توسـعه  آلمـان  در   1920 دهـه  در 
در سـبک رتـرو بـر خطـوط تمیـز، اشـکال 
کیـد  هندسـی و اسـتفاده از مـواد نـاب تأ

شـده اسـت.
رنگ هایی که در این سـبک بیشـترین 

اسـتفاده را دارند عبارت اند از :
رنگ های روشـن و تند مانند آبی سـیر 

، نارنجی روشن ، زرد ، بنفش ، صورتی.
تضـاد بیـن رنـگ هـا : مشـکی و سـفید ، 

قرمـز و سـفید ، زرد و مشـکی و ….
رنـگ هـای خنثـی و ملایـم : طوسـی ، 
کستری ، صورتی و بنفش روشن  آبی-خا
کـه  بیایـد  بنظرتـان  ابتـدا  در  شـاید 
اسـتفاده از ایـن قبیـل رنـگ ها بـرای اتاق 
نشـیمن یـا پذیرایـی مناسـب نباشـد امـا 
گـر بتوانیـد ترکیـب رنـگ هـا را  بایـد گفـت ا
بـه درسـتی انتخـاب نمایید و تعـادل را در 
محیـط برقـرار کنید به نتیجـه فوق العاده 

دسـت خواهیـد یافـت.
اسـتفاده از لوسـتر های فانتزی و چراغ 
نـور  در  عمدهـای  نقـش  رومیـزی،  هـای 
خالف  بـر  دارد.  سـبک  ایـن  در  پـردازی 
سـایر سـبک هـای دکوراسـیون داخلـی، 
سـیم کشـی هـا مـی توانـد بـه صـورت روکار 

کامال مشـخص باشـند. انجـام شـود و 
مـدرن  فضـای  خلـق  بـه  رتـرو  سـبک 

مـوادی  بنابرایـن  دارد.  تمرکـز  شـیک  و 
ایـن  در  چـوب  و  شیشـه  فلـز،  همچـون 
می‌کننـد.  ایفـا  را  اساسـی  رکـن  سـبک 
و  زنـگ  ضـد  اسـتیل  ماننـد  فلزاتـی 
رایـج  بسـیار  رتـرو  سـبک  در  آلومینیـوم 
و  مـدرن  را  فضـا  فلـز  از   اسـتفاده  اسـت. 
صنعتـی می‌کنـد.  اسـتفاده از شیشـه نیـز  
بـه دلیـل روشـن و بـاز نشـان دادن فضـا؛ 

اسـت.  رایـج  بسـیار  رتـرو  سـبک  در 
چوب‌هـای  از  اسـتفاده  ایـن  بـر  عالوه 
بلـوط، گـردو و راش؛ فضـای گرم و طبیعی 

بوجـود مـی آیـد.
در طراحـی داخلـی سـبک رتـرو، از رنگ 
هـا و مـواد بـه گونـه ای اسـتفاده می شـود 
ایجـاد  شـیک  و  مـدرن  آرام،  فضایـی  کـه 

شـود.
یـک اتـاق نشـیمن بـا مبلمـان صـاف و 
رنـگ سـفید  بـا  خطـوط تمیـز و دیوارهـا 
بگیریـد.  نظـر  در  روشـنرا  کسـتری  خا یـا 
آشـپزخانه  وسـایل  بـا  آشـپزخانه  یـک  یـا 
کاشـی هـای سـفید.  اسـتیل ضـد زنـگ و 
همچنیـن یـک اتـاق خـواب بـا تختخواب 
چهارپایـه و دیوارهـای رنـگ آبـی روشـن. 
رتـرو  از دسـته سـبک  ایـن مـوارد  تمامـی 

دارنـد. قـرار 

سبک رترو در طراحی داخلی سبکی سرزنده 

■ ■ ■
تین  واژۀ رترو، ریشه لا
دارد و به معنای 
گذشته  زمان‌های 

گرد( است. )عقب 
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-آناهیتا آقاعباسی/ روان درمانگر بالینی-
موضوعـات  از  یکـی  مجـازی  فضـای 
محبـوب و جـذاب ایـن روزهـا در زندگـی 
انسـان هاسـت. رشـد سـریع و روز افـزون 
هـای  حـوزه  در  ویـژه  بـه  تکنولـوژی 
موجـب  اینترنـت  و  ماهـواره   ، ارتباطـی 
تغییـرات متعـدد در جوامـع و آثـار مثبت 

اسـت. شـده  فراوانـی  منفـی  و 
می‌تـوان  را  موضوعـی  کمتـر  امـروزه 
کـه متآثـر از اینترنـت نباشـد. یکـی  یافـت 
مضـرات  حـال  عیـن  در  و  مزیت‌هـا  از 
فرازمـان  و  فرامـکان  مجـازی  فضـای 

اسـت.  آن  بـودن 
از سـویی نشـر اخبار و اطلاعات بدون 
محدودیـت زمـان و مـکان ارائه می گردد 
 ، راحـت  بسـیار  نیـز  دسترسـی  نظـر  از  و 

آسـان و در سـطح گسـترده اسـت.
گفتـه شـده، فضـای  علـی رغـم مزایـای 
مجـازی از معایبـی نیـز برخـوردار اسـت. 
یکـی از ایـن معایـب فراهـم سـازی بسـتر 
خطـرات جـدی در حیطـه سالمت روان 

است.
موضـوع  در  اخیـرا  کـه  مطالعاتـی  در 
سالمت روان و فضـای مجـازی صـورت 

از  کـی  حا متعـددی  یافته‌هـای  گرفتـه؛ 
اثـرات منفـی فضـای مجـازی بـر سالمت 

اسـت.  آمـده  دسـت  بـه  روان 
اثراتی همچون:

افزایـش اضطـراب و اسـترس در افـراد/ 
افسـردگی/  مشـکلات  بـه  زدن  دامـن 
ایجـاد تمایـل به جامعـه گریزی/ کاهش 
هـای  سـایت  از  نفس/اسـتفاده  عـزت 
مجـازی بـرای رفـع میـل جنسـی/ دامـن 
معضالت  و  جنسـی  انحرافـات  بـه  زدن 

جنسـی. روابـط 
معضالت  بـر  عالوه  مجـازی  فضـای 
ارزشـها،  افـراد؛  سـلیقه  نـوع  بـر  روانـی 
شـگرفی  تاثیـر  آنهـا  نگـرش  و  مصرف‌هـا 
دوم  زندگـی  شـیوه  عنـوان  بـه  و  داشـته 
افـراد در امتـداد شـیوه زندگـی در دنیـای 

اسـت. گذاشـته  تاثیـر  واقعـی 
رسـانه‌ها می‌تواننـد با تصاویر خشـن و 
تیترهـای خشـونت‌آمیز می‌تواننـد نوعـی 
کننـد  القـا  افـراد  بـه  را  ناامنـی  احسـاس 
کـه در پـی آن اضطـراب و اسـترس را بـه 

دنبـال دارد.
ایجـاد  در  رسـانه‌ها  همچنیـن 
فراغـت،  اوقـات  سـازی  خصوصـی 
در  خـود  سـوی  بـه  افـراد  مشـغولیت 
گرام،  اینسـتا ماننـد:  مجـازی  فضاهـای 
تـا  انـد  شـده  موجـب  تلگـرام  واتسـاپ، 

و  گـون  گونا دراجتماعـات  شـرکت  افـراد 
گسـترده دور شـوند  فعالیت‌هـای مدنـی 
اجتماعـی  سالمت  گیـری  شـکل  از  و 

کنـد. جلوگیـری 
کـه  آن  بـا  مجـازی  ارتبـاط  دنیـای 
دسترسـی و  انتقـال را بـرای بشـر آسـان 
جایـگاه  نتوانسـته  هـم  بـاز  نمـوده 
خالء  و  کنـد  پـر  را  متقابـل  ارتباط‌هـای 

اسـت. کـرده  ایجـاد  را  بزرگـی 
اینترنـت  از  حـد  از  بیـش  اسـتفاده 
بـرای تخلیـه هیجانـی منجـر بـه عـادات 
مخـرب و شـیوه زندگـی بـدون تحـرک در 
بزرگسـالان  کـودکان و نوجوانـان و حتـی 
در  اینترنـت  از  اسـتفاده  اسـت.  شـده 
صـرف  بـه  شـدیدی  منفـی  تاثیـر  خانـه 
وقـت بـا دوسـتان، خانـواده و شـرکت در 
فعالیتهـای اجتماعـی دارد و در امتـداد 
جـدی  خطـرات  تـوان  مـی  خـط  ایـن 
کننـده سالمت روان را مشـاهده  تهدیـد 

نمـود.
همانطـور کـه مـی دانیـم سالمت روان 
بـا سالمت جسـم نیـز ارتبـاط تنگاتنگـی 
از  یکـی  متاثرنـد.  یکدیگـر  از  و  دارد 
بـر  توانـد  مـی  مجـازی  فضـا  کـه  مـواردی 
آن اثـر گـذار باشـد سالمت جسـمانی نیز 
مـی باشـد. در شـماره بعـد بیشـتر راجـع 

می‌کنیـم. صحبـت  آن  بـه 

رقص فضای 
مجازی با 

سلامت روان
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-پریا زندوثوقی/ مشاور مراقبت‌های پوستی-
یـک  اول  درجـه  در  سـی  ویتامیـن 
قـوی  خیلـی  کسـیدان  ا آنتـی  مولکـول 
اسـت و دارای مشـتقات مختلفـی اسـت.

کـه  اصلـی  عوامـل  از   یکـی  طرفـی،  از   
رادیـکال  زنـد،  مـی  آسـیب  مـا  بـه پوسـت 
هـای آزاد هسـتند. رادیـکال هـای آزاد در 
واقـع اتـم هـای که برانگیختـه و ناپایداری 
کنـش نشـان  کـه بـا پوسـت مـا وا هسـتند 
داده و مولکول های سـازندۀ سـلول های 
کننـد.  مـی  برانگیختـه  هـم  را  مـا  پوسـت 
زودرس  پیـری  باعـث  هـا  رادیـکال  ایـن 
شـوند.  مـی  پوسـت  دیـدن  آسـیب  و 
کـه از نـور آفتـاب مـی  حتـی آسـیب هایـی 
بینیـم بیشـتر به دلیـل رادیکال هـای آزاد 
اسـت. اشـعه فرابنفـش در پوسـت ایجـاد 

کنـد. آزاد مـی  رادیـکال 
کسـیدان‌ها هـم   بـه دلیـل اینکـه آنتـی ا
مثـل رادیـکال هـای آزاد مولکـول هـای به 
شـدت ناپایـداری هسـتند، رادیـکال های 
کنـش نشـان  کسـیدان هـا وا آزاد بـا آنتـی ا
مـی دهنـد و یـک پیونـد پایـدار بـه وجـود 

آورند. مـی 
هـا،  کسـیدان  ا آنتـی  حقیقـت  در   
طـول  در  کـه  را  آزادی  رادیکال‌هـای 
را  انـد   قرارگرفتـه  مـا  پوسـت  روی  بـر  روز 
کـه  کـرده و باعـث مـی شـوند  جمـع آوری 

رادیـکال هـا به سـلول های اصلی پوسـت 
مـا آسـیب نزنـد. ویتامیـن سـی مثـل دیگـر 
آنتـی  اثـر  بـا  فقـط  هـا،  کسـیدان  ا آنتـی 
 ، دیگـر خـواص  از  جـدا  خـود  کسـیدانی  ا
مـی توانـد از پیـری زودرس و آسـیب های 

کنـد. جلوگیـری  مـا  پوسـتی 
بـه  جـدی  آسـیب‌های  آفتـاب  نـور 
آسـیب‌هایی  می‌کنـد.  وارد  پوسـت 
اشـعه  از  ناشـی  هـای  آسـیب  همچـون 
مـی  سـوختگی  آفتـاب  باعـث  کـه    UVB
کـه    UVA از  ناشـی  هـای  آسـیب  شـود. 
باعـث پیـری پوسـت و تیرگـی پوسـت مـی 
شـود. بـه همین دلیـل اسـتفاده از ترکیب 
ویتامیـن سـی و ضدآفتـاب مـی توانـد اثـر 

کنـد.  قویتـر  را  ضدآفتـاب 
توانـد  مـی  سـی  ویتامیـن  حقیقـت  در 
از آسـیب هـای رادیـکال هـای آزاد تـا حـد 
زیـادی جلوگیـری کنـد و ضدآقتـاب هـم از 

کنـد. دیگـر آسـیب هـا جلوگیـری مـی 
کننـد  تقویـت مـی  را  ایـن دو یکدیگـر    
ناپایـدار  علـت  بـه  سـی  ویتامیـن  البتـه   ،
حسـاس  را  پوسـت  اسـت  ممکـن  بـودن 
کنـد بنابرایـن بهتـر اسـت از ویتامین سـی 
اسـتفاده   ) اسـید  اسـکوربیک   ( خالـص 
نشـود و یا با درصد پایین اسـتفاده شـود.

محصولاتـی کـه در آن از چنـد نـوع آنتی 
شـده  اسـتفاده  هـم  کنـار  در  کسـیدان  ا

گزینـه بهتـری خواهـد بـود. باشـد 
اسـید  فرولیـک  سـی،  ویتامیـن  ترکیـب 
کسـیدانی  ا آنتـی  تأثیـر    E ویتامیـن  و 

میکننـد. تـر  قـوی  را  یکدیگـر 
روشـن  سـی  ویتامیـن  دیگـر  خـواص  از 
هـای  رادیـکال  اسـت.  پوسـت  کـردن 
شـوند،  مـی  پوسـت  تیرگـی  باعـث  آزاد 
ویتامیـن سـی  اجـازه نمـی دهـد رنگدانـه 
لـک  ایجـاد  از  و  تولیـد شـود  ی بیشـتری 
مـی  سـی  ویتامیـن  کنـد.  مـی  پیشـگیری 
توانـد بـه کلاژن سـازی و همچنیـن جـوان 
سـازی پوسـت کمـک کنـد امـا بایـد توجـه 
چربـی  در  محلـول  مشـتقات  کـه  داشـت 

تأثیرگذارنـد. زمینـه  ایـن  در  آن  
کی کاملًا  ویتامیـن سـی موضعی بـا خورا
عنـوان  هیـچ  بـه  نبایـد  و  اسـت  متفـاوت 
یـا  تـرش  لیمـو  مثـل  آن  کـی  خورا نـوع 
پرتقـال را بـه پوسـت زد زیـرا باعـث ایجـاد 
بـه  را  پوسـت  و  شـود  مـی  آلـرژی  و  کهیـر 

. کنـد  مـی  حسـاس  شـدت 
جـذب  کـی  خورا هـای  مکمـل  تمـام 
بـدن شـده و در بـدن پخـش مـی شـوند. 
جـذب  هـا  آن  از  مقـداری  چـه  اینکـه 
پوسـت شـود مشـخص نیسـت؛ به همین 
کـه بـرای پوسـت  گفـت  دلیـل  نمـی تـوان 
کل ایـن  کاماًل مؤثـر اسـت یـا خیـر امـا در 
ویتامیـن بـرای بـدن بسـیار مفیـد اسـت.  

ویتامین سی و نقش موثر آن در مراقبت از پوست 

■ ■ ■
ویتامین سی می تواند 
از آسیب های رادیکال 
های آزاد تا حد زیادی 
جلوگیری کند
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-دکتر اعظم برخوردار/
فوق تخصص زنان و زایمان-
بیـن  در  کـه  کیسـتیک  پلـی  تخمـدان 
عامـه مـردم بـه تنبلـی تخمـدان معـروف 
اسـت نوعـی بیمـاری هورمونـی اسـت کـه 
بـا چنـد مشـخصه اصلـی خـود را نشـان 

میدهـد:
بـی  بیمـاری  ایـن  اصلـی  علامـت 
افتـادن  عقـب  بویـژه  قاعدگـی  نظمـی 
مـوارد  در  اسـت.  ماهانـه  قاعدگی‌هـای 
بـه  وابسـته  بیمـاران  قاعدگـی  شـدید، 
مـواردی  در  حتـی  اسـت.  دارو  مصـرف 
خونریـزی  دوبـار  یـا  یـک  سـالی  بیمـار 

دارد.
کثـر ایـن بیمـاران دچـار موهـای زائـد،  ا
و  صـورت  ناحیـه  در  ضخیـم  و  فـراوان 

رانهـا هسـتند. و  سـینه هـا 
کـه بـه درمـان طبـی  جوشـهای فـراوان 
بـدن  و  صـورت  در  و  نمی‌دهنـد  پاسـخ 
کمـر و سـینه دیـده مـی شـوند؛ از  بویـژه 

اسـت. بیمـاری  ایـن  نشـانه‌های  دیگـر 
شـایع‌تر  بیمـاران  ایـن  در  مـو  ریـزش 

اسـت.
زیـر  در  شـکل  مخملـی  تیـره  نواحـی 
از  تناسـلی  ناحیـه  و  گـردن  پشـت  بغـل، 
اسـت. بیمـاری  ایـن  نشـانه‌های  دیگـر 
در برخـی از بیمـاران ترشـحات شـیری 
مـی  دیـده  هـا  سـینه‌  نـوک  از  آبکـی  یـا 
شـود. از طرفی در اغلب بیماران، اضافه 
کمـر  وزن وچربـی در ناحیـه شـکم و دور 

اسـت. مشـاهده شـده 
 تعـدادی از بانـوان مبتال بـه  بیمـاری 
نابـاروری  کیسـتیک  پلـی  تخمـدان 
کمـک  روشـهای  بـه  احتیـاج  و  هسـتند 

دارنـد. بـاروری 
ایـن  مـورد  در  تامـل  قابـل  نکتـه 
از  مشـکلاتی  آمـدن  بوجـود  بیمـاری، 
بـالا،  جملـه  دیابـت، فشـارخون، چربـی 
کـم کاری تیروئیـد و کمبـود ویتامین دی 
اسـت. بیمـاری  ایـن  شـدید  مـوارد  در 

سـونوگرافی  در  باشـید  داشـته  توجـه 
ایـن بیمـاران تخمدان‌ها بزرگتـر از نرمال 
مرواریـدی  ریـز  فولیکولهـای  و  هسـتند 
دیـده  تخمـدان  اطـراف  فـراوان  شـکل 
عنـوان  آنهـا  بـه  اشـتباها  کـه  می‌شـود 

می‌شـود. داده  کیسـت 
بـرروی  شـده  انجـام  آزمایشـهای 
و  هورمونـی  اختاللات  اغلـب  بیمـاران، 
بـالا بـودن هورمونهـای مردانـه مشـاهده 

اسـت. شـده 
راه تشـخیص ایـن سـندرم یـا بیمـاری؛ 
زایمـان  و  زنـان  متخصـص  بـه  مراجعـه 
از  مناسـب  حـال  شـرح  گرفتـن  جهـت 
انجـام  سـپس  کامـل،  معاینـه   ، بیمـار
آزمایشـات هورمونـی و سـونوگرافی اسـت 
و هرسـه ایـن مـوارد بـا هـم در تشـخیص 

دارد. کاربـرد 
کـه قاعدگی‌هـای  در تعـدادی از افـراد 
احتمـال  سـونوگرافی  در  دارنـد  منظـم 

تخمدان پلی کیسـتیک گزارش می‌شـود 
بیمـاری  علایـم  نداشـتن  صـورت  در  کـه 
ایـن  منظـم،  هـای  قاعدگـی  داشـتن   و 
نبایـد  و  نـدارد  تشـخیصی  ارزش  نتیجـه 
باعـث اسـترس شـود امـا پیگیـری منظـم 

افـراد ضـرورت دارد. ایـن 
اغلـب  بلـوغ  اوایـل  در  نوجوانـان  در 
شـود  مـی  دیـده  نامنظـم  قاعدگیهـای 
کـه ناشـی از عـدم بلـوغ تخمـدان و عـدم 

اسـت. منظـم  گـذاری  تخمـک 
کیسـتیک  پلـی  بـه  مبتال  افـراد  همـه 
در  نیسـتند.  روبـرو  نابـاروری  مشـکل  بـا 
بـاروری  کـه مشـکل  از بیمـاران  مـواردی 
بـاروری  کمـک  روشـهای  اغلـب  دارنـد، 

اسـت. موثـر 
بیمـاری  ایـن  بـرای  قطعـی  درمـان 
وجـود نـدارد.  ورزش کـردن، کاهش وزن 
و تغییـر سـبک زندگـی اصلی‌تریـن شـیوه 
هورمونـی  داروهـای  از  و  اسـت  درمـان 
کاهـش  و  قاعدگـی  شـدن  منظـم  بـرای 
رشـد موهـای زائـد اسـتفاده مـی شـود .
مزمـن  بیمـاری  یـک  کیسـتیک  پلـی 
و  بیمـار  منظـم  رابطـه  بـه  نیـاز  و  اسـت 
کـردن مشـکلات  پزشـک جهـت برطـرف 
بیمـاران  ایـن  از  تعـدادی  دارد.  بیمـار 
و  بیمـاری  دوره  کشـیدن  طـول  بدلیـل 
افسـردگی هسـتند  علایـم متعـدد دچـار 
و  همسـر  شـدید  حمایـت  بـه  نیـاز  و 

دارنـد. جامعـه  و  خانـواده 

 Poco  
بیماری تخمدان پلی کیستیک

■ ■ ■
افراد که قاعدگی‌های 

منظم دارند و در 
سونوگرافی تخمدان 
گزارش  پلی کیستیک 

می‌شود؛ در صورت 
نداشتن علایم بیماری، 

این نتیجه ارزش 
تشخیصی ندارد.
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هنر

-ساره امینی/ کارشناس ارشد هنر- 
فمینیسـت  و  هنرمنـد  کالـو،  فریـدا 
بیـان  بـرای  هنـر  از  کـه  اسـت  مکزیکـی 
درد‌هـای شـدید روحـی و جسـمی خـود 

کـرد. اسـتفاده 
زن  هنرمنـد  بزرگتریـن  کالـو،  فریـدا 
بـه طـرز وحشـیانه‌ای  را  مکزیکـی، خـود 

می‌کشـد. تصویـر  بـه  صادقانـه 
بـه  بـود  سـاله   ۶ فریـدا  کـه  هنگامـی 
مبتال  اطفـال  فلـج  بیمـاری  بـه  شـدت 
خـود  کودکـی  دوران  از  بسـیاری  و  شـد 
را در رختخـواب گذرانـد. در نتیجـه ایـن 
لاغـری  و  کوتاه‌تـر  پا‌هـای  او  وضعیـت، 
داشـت. ایـن تنهـا بیمـاری او محسـوب 
هنگامـی   ۱۹۲۵ سـال  در  زیـرا  نمی‌شـد 
کـه فریـدا ۱۸ سـاله بـود، در یـک تصـادف 
اتوبـوس زندگـی او بـه طـرز چشـمگیری 
تغییـر کـرد. لگـن او توسـط میلـه فولادی 
کـه پیامد‌هـای ایـن حادثـه  سـوراخ شـد 
محدودیت‌هـای  و  العمـر  مـادام  درد 

بـود. شـدید  جسـمی 
مـدت  بـرای  فریـدا  تصـادف  از  پـس 
شـد  بسـته  تخـت  بـه  دوبـاره  طولانـی 
کنـد.  اسـتفاده  فـولاد  از  شـد  مجبـور  و 
سـرانجام فریـدا کالو بـا دیوارنگار معروف 

کـه در  کـرد  ازدواج  ریـورا  مکزیکـی دیگـو 
دوران دانشـجویی بـا او آشـنا شـده بـود. 
از هـم جـدا می‌شـدند  اغلـب  آن‌هـا  امـا 
زندگـی  گهـگاه در خانه‌هـای مختلـف  و 
سـال  در  سـال‌ها  طـول  در  می‌کردنـد. 
۱۹۳۹ دیگـو و فریـدا از هـم جـدا شـدند.
از معروف‌تریـن  در ایـن زمـان او یکـی 
نقاشـی‌های خـود را بـه نـام "دو فریدا"  را 

بـه تصویـر کشـید.
نقاشـی می‌توانیـد دو نسـخه  ایـن  در 
دیـد  نقاشـی  ایـن  ببینیـد.  را  فریـدا 
فریـدا  کـه  می‌دهـد  نشـان  را  دوگانـه‌ای 
از خـود در سـمت چـپ دارد. او خـود را 
می‌دهـد.  نشـان  شکسـته  قلـب  بـا  زنـی 
پوشـیدن لبـاس سـفید سـنتی اروپایـی 
کـرده  کامـل  را  قلبـش  ویکتوریایـی، 
سـبکی  مـدرن،  مکزیکـی  لبـاس  اسـت. 
کـه او در طـول ازدواجـش بـا ریـورا  اسـت 
اتخـاذ کـرد و شـروع بـه تبدیـل شـدن بـه 
کـرد. او لباس‌هـای  یـک چهـره عمومـی 
بومـی زیـادی می‌پوشـید کـه پیونـد او بـا 
طبیعـت و فرهنـگ مکزیـک را برجسـته 

می‌کـرد.

هـم  بـه  عمیقـاً  دو  هـر  کـه  می‌بینیـد 
دسـت  در  دسـت  هسـتند.  مرتبـط 
وجـود  دیگـری  پیونـد  و  گرفته‌انـد  هـم 
اسـت  واحـدی  رگ  از  نمـادی  کـه  دارد 
بازو‌هـا  روی  و  می‌شـود  منشـعب  کـه 
و  اسـت  شـده  آزاد  دو  هـر  و‌شـانه‌های 
عشـق آزادی در سـمت راسـت کمی نگه 
نداشـته می‌شـود. پرتره همسـر سابقش 
بـه فریـدا در زیـر سـمت چـپ رگ  ریـورا 
را بـا قیچـی بریـده و در واقـع شـبیه یـک 
قیچـی جراحـی اسـت و بعـد از تصـادف 
روی  کـه  را می‌بینیـد  کالـو، خـون  فریـدا 

می‌چکـد. او  سـفید  لبـاس 
را  زمـان  تـا  کـرد  نقاشـی  بـه  شـروع  او 
کنـد. هنـر معـروف او نشـان  عاقلانـه پـر 
بـرای  خـود  خلاقیـت  از  او  کـه  می‌دهـد 
کـرده  اسـتفاده  خـود  تجربیـات  بیـان 

اسـت.
وی در سـال ۱۹۴۴یکی از نقاشی‌های 
کـه  کشـید  تصویـر  بـه  را  خـود  معـروف 
شکسـته  کاماًل  او  فقـرات  سـتون  آن  در 

اسـت.
و  بسـته  جراحـی  بریـس  یـک  او 
وجـود  بدنـش  سراسـر  در  ناخن‌هایـی 
او  کـه  را  مداومـی  درد  آن‌هـا  دارد. 
می‌دهنـد. نشـان  بـود  شـده  متحمـل 
بـرای  هنـر  از  نقاشـی  ایـن  در  فریـدا 
خـود  فیزیکـی  چالش‌هـای  بیـان 

کـرد. اسـتفاده 

نقاشی راه فرار از درد

شال و روسری فوکا
فــروش انــواع اســـــکـارف، شــــــال و روســــــــــــــری

با سابقه بیش از ۱۰ سال فعالیت در کرمان

 @fokascarf                        ۰۹۳۰۶۱۴۵۲۱۱
کرمان، میدان آزادی، پاساژ حافظ، واحد ۷۱

■ ■ ■

کرد تا  او شروع به نقاشی 
کند زمان را عاقلانه پر 
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■ ■ ■

بازار اختیاری به‌عنوان 
کرمان،  بخشی از بازار 
در فهرست آثار ملی 

 ایران به ثبت 
رسیده است.

ری
شگ

رد
گ

-راضیه هاشمی/راهنمای گردشگری-

بـازار اختیـاری کرمان چهارمین قسـمت 
بـه  کـه  می‌شـود  محسـوب  کرمـان  بـازار 
از قدیمی‌تریـن بخـش هـای  عنـوان یکـی 

بـه شـمار می‌آیـد.  بـازار 
در  بـازار  ایـن  نـگاران،  تاریـخ  عقیـده  بـه 
شـده  سـاخته  تیمـوری  پادشـاهان  زمـان 
مشـخصه  از  ،یکـی  کـم  پهنـای  اسـت. 
بـازار  می‌شـود.  محسـوب  بـازار  ایـن  هـای 
گنجعلـی  بـازار  و  وکیـل  بـازار  دو  اختیـاری 
اسـت. کـرده  متصـل  یکدیگـر  بـه  را  خـان 

بـا قـدم زدن در ایـن بـازار عالوه بـر لـذت 
از معمـاری خـاص و منحصـر بفـرد  بـردن 
بـه شـما ایـن امـکان را می‌دهـد تـا عالوه بـر 
کـه در ایـن  بازدیـد از مسـجد چهلسـتون 
بازارچـه بنـا شـده اسـت، از حمـام وکیـل و 

بـازار سـردار دیـدن فرماییـد. 
عالوه بـر ایـن بازارچـه اختیـاری شـامل 

بخـش هـای مختلفـی مـی باشـد.
دارای  خـود  هـا  بخـش  ایـن  از  هریـک   
جاذبـه هـای تاریخی بسـیاری می باشـند. 
از جملـه سـرای گلشـن کـه در دو طبقـه در 
گنجعلـی  موقوفـه  درآمـد  از  یازدهـم  قـرن 

خـان  بنـا شـده.

در  زدن  قـدم  هنـگام  حقیقـت  در   
سـوغاتی  خریـد  بـر  عالوه  اختیـاری  بـازار 
معمـاری  دیـدن  و  کرمانـی  اصیـل  هـای 
خـاص و منحصـر بفـرد، میتوانیـداز دیـدن 
بناهایـی بـا کاربری های مختلـف از جمله 
مدرسـه شـفیعیه، سـرای سـردار و سـرای 
گلشـن،بازارچه، حمـام و چایخانـه سـنتی 

ببریـد. لـذت  نیـز  وکیـل 
از نظـر جغرافیایـی ایـن بـازار از انتهـای 
جنوبـی بـازار گنجعلـی خان شـروع شـده و 
تـا ابتـدای بـازار وکیـل امتـداد یافتـه اسـت.

بـازار  هرچنـد  کـه  اسـت  ذکـر  بـه  لازم 
کرمـان بـه ثبـت ملـی رسـیده اسـت اما بـازار 
اختیـاری به‌عنـوان بخشـی از بـازار کرمـان، 

در فهرسـت آثار ملی ایران به ثبت رسـیده 
اسـت.

زن و اجتمـاع پیشـنهاد میکنـد هنـگام 
عبـور از ایـن بـازار عالوه بـر خریـد صنایـع 
سـقف‌های  بـه  حتمـا  ارزشـمند،  دسـتی 
دقـت  بـازار  آیـن  سـردر  و  شـکل  گنبـدی 

فرماییـد.
 یکی دیگر از مولفه هایی که این بازارا را 
بـه یکـی از مقاصـد گردشـگری شـهر کرمان 
تبدیـل کـرده اسـت؛ وجـود معمـاری هـای  
حمـام  مثـال  بـرای  اسـت.  قاجـار  دوران 
وکیـل کـه بخشـی از مجموعـه وکیـل اسـت 
امروزه به صورت چایخانه سـنتی استفاده 
بـه   ۱۲۷۰ سـال  در  بنـا  ایـن  می‌شـود. 
شـکل بـا شـکوه و بـا تأثیرپذیـری از سـبک 
احـداث  قاجاریـه  زندیـه  دوره  معمـاری 
حمام‌هـای  از  یکـی  بنـا  ایـن  شده‌اسـت. 
کرمـان اسـت؛  تاریخـی، سـنتی و باسـتانی 
سـاخته  خـان  گنجعلـی  از  تقلیـد  بـه  و 
شده‌اسـت. در سـال‌های اخیر این حمام 
به چایخانه سـنتی تبدیل شده‌اسـت. سـر 
بـه سـبک  ایـن حمـام در سـال ۱۳۶۹  در 
معمـاری دوره مربوطـه اش بازسـازی شـد 
کرمـان مرتبـط اسـت.  و مسـتقیماً بـه بـازار 

 قدم زدن در بازار اختیاری کرمان

سفـــری در دل تاریـــخ 
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- حدیث کریمی فر- 

نجمـه ذوالفقـاری یکـی از اولیـن بانـوان 
فیلمسـاز کرمانی اسـت. او که شـش فیلم 
را در کارنامـه خـود ثبـت کـرده اسـت،  و بـا 
"  در ۲۹ میـن دوره جشـنواره  فیلـم "امیـر
بیـن  دربخـش  لهسـتان  پابلیکیسـتیکا 
الملـل و۲۰ مین دوره جشـنواره کالپانیرژار 

در هندوسـتان حضـور داشـته اسـت.

دو  فیلمسـازی  بـر  عالوه  ذوالفقـاری 
آورده  فیلنامـه را نیـز بـه رشـته تحریـر در 

اسـت. 

فیلنامه "بخوان مرا" در اولین جشنواره 
فیلـم رضـوی موفـق بـه نامـزدی دریافـت 
بانـوی  یـک  دغدغه‌هـای  شـد.  جایـزه 

فیلمسـاز را از زبـان او بشـنوید.

■ خانـم ذوالفقـاری لطفـا خودتـان را 
کنید. معرفـی 

مهـر  متولـد  هسـتم.  ذوالفقـاری  نجمـه 
1359 و مدرک کارشناسـی ارشـد در رشته 

فـرش را دارم

■ چطور وارد این حیطه شدید؟
دوسـت داشـتم از طریـق دانشـگاه وارد 
موقـع  آیـد  مـی  یـادم  شـوم.  حیطـه  ایـن 
بسـیار  دبیرسـتان،  بـرای  رشـته  انتخـاب 
علاقـه‌ داشـتم هنـر را انتخـاب کنـم. امـا به 
ندادنـد  اجـازه  خانـواده  مـن،  اصـرار  رغـم 
و  فنـی  هنرسـتان  وارد  اجبـار  بـه  مـن  و 
رشـته  در  آنهـا  اصـرار  و  شـدم  ای  حرفـه 
شـدم  تحصیـل  بـه  مشـغول  حسـابداری 
کاردانـی هـم  و متاسـفانه آن را تـا مقطـع 

دادم.  ادامـه 

و  ارقـام  و  اعـداد  آن تحمـل  از  بعـد  امـا 
حسـاب را نداشـتم. واقعـا بـه حسـابداری 
از  بعـد  خلاصـه   نداشـتم.  علاقـه‌ای 
کـرد،  برگـزار  ارشـاد  اداره  کـه  آزمونـی  طـی 
انجمـن  در  فیلمسـازی  هـای  کلاس  سـر 
الان  تـا  و  نشسـتم.  جوانـان  سـینمای 
هنـوز دغدغـه ی فیلمسـازی با من همراه 

اسـت.

■ از چه زمانی شـروع به فیلم سـازی 
نمودید؟

در  آموزشـی  ی  دوره  پایـان  از  بعـد 
فیلمسـازی  بـه  شـروع  سـینما،  انجمـن 
موقـع  همـان  را  فیلـم  اولیـن  و  کـردم 

. ختم سـا

■ اولیـن فیلمتـان را در چنـد سـالگی 
سـاختید و چـه موضوعـی داشـت؟

نجمه ذوالفقاری بانوی فیلمساز کرمانی:

از هیچ تلاشی دریغ نکنید

ت‌وگو
گف
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دوست دارم 

روی تاریخ، فرهنگ و 
سنت‌های شهر و استان 

کنم. کار  خود 

گو
ت‌و

گف
از  بعـد  و  سـالگی   20 در  را  فیلـم  اولیـن 
اتمام دوره فیلمسـازی سـاختم. داسـتان 
فیلـم در مـورد پسـربچه بازیگوشـی بود که 
خـود  بـازی  مزاحـم  را  ناخوانـده  مهمـان 
می‌دانسـت.  داسـتان فیلم حول کارهای 
مهمـان  کـردن  سـر  بـه  دسـت  بـرای  او 

می‌گـذرد.

گذشـته برگردیدبـاز  همیـن  گـر بـه  ■ ا
انتخـاب می‌کنیـد؟ را  مسـیر 

وارد  هرگـز  برگـردم  گذشـته  بـه  گـر  ا
نمی‌شـوم.  حرفـه‌ای  و  فنـی  هنرسـتان 
نمی‌کـردم.  انتخـاب  را  حسـابداری  هرگـز 
بـه جـای آن از همـان ابتدا وارد رشـته هنر 
می‌شـدم و فیلمسـازی  را از طریـق درس 
و دانشـگاه ادامـه مـی‌دادم.  هـر چنـد بـا 
فضایـی  هـم  جوانـان  سـینمای  انجمـن 
کـه توانسـتم در آن از طریـق  کـردم  تجربـه 
فیلمسـازی کمـی از دغدغـه هایـم را بازگـو 
میگـذرد،  دانشـگاه  در  آنچـه  امـا  کنـم. 
دسـتاوردهای پربارتـری به همـراه دارد که 
متاسـفانه در انجمـن سـینمای جـوان بـه 

نرسـیدم. آن 

زمینـه  در  زن  یـک  عنـوان  بـه   ■
فیلمسـازی بـا چـه چالـش هایـی روبـرو 

بودیـد؟

کـه  بیشـتر موانـع مـن از نظـر مالـی بـود 
هنـوز هـم با آن درگیر هسـتم. به این معنا 
باعـث  کننـده  تهیـه  نبـود  متاسـفانه  کـه 
شـده کـه فیلمسـازان نتواننـد فیلمی باب 
هنـوز  مشـکل،  ایـن  بسـازند.  خـود  دل 

انبـوه   ، دیگـر طـرف  از  دارد.  وجـود  هـم 
مسـئولیت‌هایی  و  خانوادگـی  مشـکلات 
کـه بـه گـردن داشـته و دارم، موجـب شـده 
بـه  را  خـود  غـم  و  هـم  تمـام  نتوانـم  کـه 

دهـم.  اختصـاص  فیلمسـازی 

چـه  در  بیشـتر  داریـد  دوسـت   ■
بسـازید؟ فیلـم  مـواردی 

روی  مـن  هـای  دغدغـه  بیشـتر 
گـر  ا اسـت.  متمرکـز  بومـی  موضوعـات 
می‌شـد  پیـدا  ای  کننـده  تهیـه  حقیقتـا 
کـه از نظـر فکری وجوه مشـترک داشـتیم 
دغدغـه  هـم   ، یکدیگـر بـا  نتیجـه  در  و 
بیشـتر  بـودم  علاقمنـد  بسـیار  بودیـم؛ 
تاریـخ، فرهنـگ  در قالـب مسـتند، روی 
خـود  اسـتان  و  شـهر  سـنت‌های   و 

کنم. کار 

فضـای  و  شـرایط  بـه  توجـه  بـا   ■
بـه  بـه مهاجـرت  آیـا  کرمـان  موجـود در 
فکـر  خـود  کار  ارتقـا  و  گسـترش  منظـور 

ایـد؟ کـرده 

چـون  کـردم،  فکـر  مهاجـرت  بـه  بلـه 
بزرگ‌تـر  فیلمسـازی در شـهرهای  فضـای 
کـه  گونـه ای اسـت  بـه  و بـه ویـژه تهـران، 
کـردن  پیـدا  نظـر  از  دسـتش  فیلمسـاز 
طرفـی  از  اسـت.  بازتـر  ای  حرفـه  عوامـل 
ارتباطـات در شـهرهای بزرگتـر، گسـترده‌تر 
اسـت و در نتیجه، می توان روی سـاخت 

کـرد. حسـاب  حرفـه‌ای  فیلـم  یـک 

کـه گفتـم مسـئولیت‌های  امـا همانطـور 
خانوادگـی کـه بـه عهده دارم مانـع این کار 

اسـت. البتـه از حـق نگذریـم، هیـچ مانعـی 
منابـع  کمبـود  از  ناشـی  موانـع  انـدازه  بـه 

مالـی، دردسرسـاز نیسـت.

■ بـه نظـر شـما امـروزه نقـش زنـان در 
ایـن صنعـت نسـبت بـه گذشـته پررنگتر 

شـده یـا کمرنگتـر؟ بـه چـه دلیل؟

نقـش زنـان در ایـن عرصـه، نسـبت بـه 
گذشـته پررنـگ تـر شـده. امـا در پایتخـت 
نـه در کرمـان. البتـه بنـده از دیگـر شـهرها 

خبـر نـدارم.

چـه  کرمـان  اسـتان  شـما  نظـر  بـه   ■
در  سـازی  فیلـم  زمینـه  در  جایگاهـی 

دارد؟ کشـور  سـطح 

کرمـان را دارای جایگاهـی  کل،  بـه طـور 
بجـز  نمیبینـم.  هنـر  و  صنعـت  ایـن  در 
فیلمسـاز  مـا  شـماری،  انگشـت  تعـداد 
کـه  نداریـم  کوتـاه  سـینمای  در  مطرحـی 
البتـه شـاید اسـاس آن به موضـوع اقتصاد 

برگـردد.

■ چه سخنی با دختران دارید؟
گـر واقعـا  از خانـم هـا خواهـش میکنـم ا
هسـتند  علاقمنـد  فیلمسـازی  هنـر  بـه 
دانشـگاه  و  درس  طریـق  از  را  آن  حتمـا 
گـر در سـال اول، رتبه  دنبـال کننـد. حتی ا
مـورد نظـر را بـه دسـت نیاوردنـد، صبـوری 
بـه خـرج دهنـد و یـک سـال دیگـر تالش 
را  خـود  علاقـه  همـان  بتواننـد  تـا  کننـد 
از هیـچ تلاشـی   ، آخـر تـا  و  کننـد  انتخـاب 
عاشـق  حقیقتـا  گـر  ا البتـه  نکنیـد.  دریـغ 

هسـتند. سـینما  هنـر 
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ت
مناسب

-یلدا رحیمی/ کارشناس روانشناسی-
روز  عنـوان  بـه  )12دی(  ژانویـه  دوم 
شـده  نامگـذاری  درونگرایـی  جهانـی 
اسـت. ایـن روز فرصتـی بـرای درک بهتـر از 

اسـت. درونگراهـا 
انـرژی  کـه  هسـتند  افـرادی  درونگراهـا 
از درون خـود دریافـت می‌کننـد.  را  خـود 
بـه  را  خـود  زمـان  می‌دهنـد  ترجیـح  آنهـا 
تنهایـی یـا با افـراد نزدیک خـود بگذرانند. 
آرام،  درونگراهـا اغلـب بـه عنـوان افـرادی 
و  عجیـب  حتـی  و  خجالتـی  گیـر،  گوشـه 

گرفتـه مـی شـوند. غریـب در نظـر 
درونگراهـا اغلـب بـه اشـتباه بـه عنـوان 
شـناخته  منـزوی  یـا  خجالتـی  افـراد 
نیسـت.  اینطـور  کـه  حالـی  در  می‌شـوند، 
آنهـا فقط نیازهـای متفاوتی دارند که باید 

گذاشـت. احتـرام  آنهـا  بـه 
گـی  کلـی درونگراهـا دارای ویژ  بـه طـور 

زیـر هسـتند: هـای 
شـارژ  بـرای  تنهایـی  زمـان  بـه  نیـاز 
شـدن: درونگراها بـرای اینکـه انـرژی خود 
تنهایـی  زمـان  بـه  نیـاز  کننـد،  حفـظ  را 
دارند. آنهـا ممکـن اسـت پـس از یـک روز 

پرمشـغله اجتماعـی، احسـاس خسـتگی 
کننـد. فرسـودگی  یـا 

راحتـی در تنهایی: درونگراها از تنهایی 
لـذت مـی برند. آنهـا ممکـن اسـت ترجیـح 
بـه  کننـد،  مطالعـه  تنهایـی  بـه  دهنـد 
موسـیقی گـوش دهنـد یا بـه فعالیت های 
دیگـری بپردازند کـه به تنهایی می توانند 

از آنهـا لـذت ببرنـد.
مـی  عمیق: درونگراهـا  تمرکـز  توانایـی 
تواننـد بـه راحتـی روی یـک کار یـا موضوع 
تمرکـز کنند. آنهـا اغلـب از شـلوغی و سـر و 
صـدا لـذت نمـی برنـد و ممکـن اسـت در 
محیـط هـای پرتحرک احسـاس پریشـانی 

. کنند
هـای  محـرک  بـه  حساسـیت 
محـرک  بـه  نسـبت  بیرونی: درونگراهـا 
هـای بیرونـی ماننـد صـدا، نـور و جمعیـت 

هسـتند.  حسـاس‌تر 
درک  بایـد  درونگـرا  افـراد  بـا  ارتبـاط  در 
کـه درونگراهـا متفـاوت از برونگراهـا  کنیـد 
هسـتند. بـه آنهـا اجـازه دهیـد تـا به شـیوه 
شـما  بـا  اسـت،  راحـت  برایشـان  کـه  ای 

کننـد. برقـرار  ارتبـاط 

افـراد درونگـرا معمـولًا ترجیـح می‌دهنـد 
کـه دیگـران با آنها صحبـت کنند. آنها هرگز 
نمی‌شـوند؛  قـدم  پیـش  صحبـت  بـرای 
و  برداریـد  شـما  را  قـدم  اولیـن  بنابرایـن 
کنیـد یـا شـروع بـه صحبـت  بـا آنهـا سالم 

کنیـد.
موضوعـات  بـه  علاقه‌منـد  افـراد  ایـن 
عمیق و معنادار هسـتند. از آنها سـوالاتی 
بپرسـید کـه بـه آنها فرصت دهـد تا نظرات 

کننـد. و احساسـات خـود را بیـان 
درونگـرا  افـراد  باشـید  داشـته  توجـه 
کمـی خجالتـی یـا  ممکـن اسـت در ابتـدا 
کـم حـرف باشـند. بـه آنهـا زمـان بدهیـد تـا 
راحـت شـوند و بـه آنهـا نشـان دهیـد کـه با 

می‌کنیـد. راحتـی  احسـاس  ایشـان 
شـخصیتی  گـی  ویژ یـک  درونگرایـی 
دو  هـر  در  کـه  اسـت  سـالم  و  طبیعـی 
جنـس و در تمـام سـنین دیـده می‌شـود. 
درونگراهـا می‌تواننـد در زندگی شـخصی و 
حرفـه‌ای خـود موفـق باشـند، امـا ممکـن 
نیازهـای  تـا  باشـند  داشـته  نیـاز  اسـت 
خـود را درک کـرده و بـرای آنهـا ارزش قائـل 

شـوند.

جذاب زندگی کن
نمایندگی پوشاک بریسو در کرمان

 beriso_kerman1
کرمان، بلوار جمهوری، ابتدای خیابان هزارویکشب جنوبی

روز جهانی درونگراها

■ ■ ■

درونگراها اغلب به 
اشتباه به عنوان افراد 
خجالتی یا منزوی 
شناخته می‌شوند، در 
که اینطور نیست.  حالی 
آنها فقط نیازهای 
متفاوتی دارند
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اولیـن  ناصحـی«  »پرویـن  شـهیده 
زنـان  جملـه  از  ایـران  عمومـی  جـراح  زن 
مجاهـدی اسـت کـه مـدارج علمـی را طـی 
کرده و با تخصص پزشـکی خود شـبانه‌روز 
بانویـی  اسـت.  بـوده  رزمنـدگان  یاری‌گـر 
خدمـت  در  را  جراحـی  رزیدنـت  دوره  کـه 
مجروحیـن جبهه‌هـا بـه سـر بـرد و بعـد از 
کسـب درجـه تخصـص در رشـته جراحـی 

شـد. رزمنـدگان  نجـات  فرشـته 
در  کیالن  سرسـبز  روسـتای  در  پرویـن 
سـال 1334بـه دنیـا آمـد؛ جایـی در دامنه 
ژاندارمـری  افسـر  پـدرش  دماونـد.  کـوه 
رژیـم  نظامـی  نیروهـای  از  اینکـه  بـا  بـود. 
پهلـوی به‌شـمار می‌آمـد امـا اثـری از خلـق 
و خـوی دیگـر نظامیـان وابسـته بـه رژیم را 
نداشـت. ارادتـش به حضـرت امام‌رضا)ع( 
بـا  هـم  را  فرزندانـش  بـود  شـده  باعـث 
بعـد  پرویـن  کنـد.  تربیـت  روحیـه  همیـن 
آزمـون  در  دبیرسـتان  دوره  گذرانـدن  از 
کـرد و در رشـته پزشـکی  دانشـگاه شـرکت 
قبـول شـد. او بـا توجـه به موقعیت شـغلی 
پـدرش و اینکـه دانشـجوی ممتـازی بـود 
بـه  تحصیـل  ادامـه  بـرای  می‌توانسـت 
یکـی از کشـورهای اروپایـی یـا آمریـکا بـرود 
در  و  بمانـد  کشـورش  در  داد  ترجیـح  امـا 

بعـد  پرویـن  بخوانـد.  درس  جـا  همیـن 
بـرای  جراحـی  تخصـص  دوره  پایـان  از 
گذرانـدن دوره رزیدنتـی بـه قـم رفـت و در 

کن شـد. آنجـا سـا
نداشـت؛  دوسـت  فقـط  را  قـم  پرویـن 
حضـرت  عاشـق  بـود.  عاشـقش 
معصومـه)س( و ارادت خاصـه به حضرت 
جمکـران.  مسـجد  و  زمان)عـج(  امـام 
همین هم باعث شـده بود پزشـک جوان 
مرحلـه رزیدنتـی خـود را در قـم بگذرانـد. 
هـر هفتـه به قـم می‌آمد و قبـل از اینکه به 
بـرود و عمـل جراحـی انجـام  بیمارسـتان 
دهـد خـود را بـه حـرم می‌رسـاند. سالمی 
کار روزانـه آمـاده می‌شـد. مـی‌داد و بـرای 

شـروع کار پرویـن مصـادف شـده بـود بـا 
آغـاز جنـگ تحمیلـی. او عالوه بـر خدمت 
بـه مـردم قم، همه توانـش را برای مداوای 
رزمنـدگان بـه‌کار گرفـت. یـک پایـش تهران 
و  صفـا  مسـیر  قـم.  پایـش  یـک  و  بـود 
مـروه‌ای کـه ایـن دکتـر جـوان بـرای رضـای 

کـرده بـود. خـدا پیـدا 
آیـت‌الله  بیمارسـتان  در  را  او  گاهـی 
در  گاهـی  و  می‌کردنـد  پیـدا  طالقانـی 
بیمارسـتان لقمـان. بعضـی اوقـات هـم در 
بیمارسـتان شـهید لبافی‌نژاد. هر چه بود 

ایـن بانـوی جوان یک لحظه از زندگی‌اش 
را صرف خود نمی‌کرد و همه حواسـش به 
ایـن بـود کـه مبـادا مجروحی نیاز بـه مداوا 
ایـن موضـوع غافـل  از  او  و  باشـد  داشـته 
مانـده باشـد. حضور مـداوم دکتر ناصحی 
در بیمارسـتان‌های تهـران و قـم و عمـل 
جراحی‌هـای متعـداد باعـث شـد ایـن بانو 
زمـان  در  رکـورددار جراحی‌هـای عمومـی 

جنـگ باشـد.
تـا روزهـای آخـر جنـگ همچنـان در  او 
21تیرمـاه  تاریـخ  در  اینکـه  تـا  بـود.  تکاپـو 
بـه  مانـده  روز  چنـد  67درسـت  سـال 
ماموریـت  598حیـن  قطعنامـه  پذیـرش 
انفجـار خـودرو  و  رانندگـی  اثـر سـانحه  بـر 
بـه شـهادت رسـید. او در آن لحظـه بـاردار 
دل  بـر  بـزرگ  داغـی  رفتنـش  بـا  و  بـود 
پرویـن  دکتـر  گذاشـت.  پزشـکی  جامعـه 
و  تالش  از  درخشـانی  کارنامـه  ناصحـی 
فعالیـت پزشـکی خـود بـه یـادگار گذاشـته 
اسـت. جـراح نمونـه بیمارسـتان‌های قـم 
و جـراح افتخاری طـرح انصارالمجاهدین 
بانـوی  نخسـتین  همـه  از  مهم‌تـر  و 
عناوینـی  ازجملـه  جراحـی  متخصـص 
بانـو  ایـن  بـه  پزشـکی  جامعـه  کـه  اسـت 

اسـت. داده  اختصـاص 

جذاب زندگی کن
نمایندگی پوشاک بریسو در کرمان
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فوتبـال یکـی از ورزش هـای پـر طرفـدار در تمـام 
دنیاسـت. زنـان و مـردان زیـادی شـیفته بـازی در 
مسـتطیل سـبز هسـتند. اما در این میان اسطوره 
هایـی هسـتند کـه نوع بـازی و جنگنده بودنشـان 
فوتبـال  بازیکنـان  دیگـر  بـا  تمایزشـان  وجـه 

می‌شـود.
وطـن  بـه  باعشـق  جنگنـده  روحیـه  ایـن  گـر  ا
بازیکـن  یـک  بـه  را  بازیکـن  یـک  شـود،  آمیختـه 
حرفـه ای تبدیـل می‌کنـد. ملیـکا محمـدی یکی از 

بـود. بازیکنـان  ایـن 
 او در 15 سـالگی تجربـه بـازی در تیـم فوتبـال زیر 
کرد و بعد  از  کارنامه خود ثبت  ۱۹ سـال زنان را در 

آن  بـه تیـم ملی زنان ایران دعوت شـد. 
حتـی  و  ایـران  در  ای  گسـترده  بازتـاب  او  فـوت 
از هـم  ادامـه صحبـت بعضـی  جهـان داشـت. در 

می‌خوانیـد. ملیـکا  مـورد  را  او  تیمی‌هـای 

برای ملیکا

دختـری  ملیـکا  چهکنـدی:  سـمانه 
بـا قلبـی بـزرگ، نخبـه و عاشـق ایـران 

فوتبـال و 

رفیـق  معرفـت،  بـا  ملایـی:  مهدیـه 
اسـطوره واقعـی، 

عاطفـه رمضانی: ملیکا برای خواسـته 
هـاش تالش میکـرد و عاشـق فوتبـال 

بود.

زنـان  نایب‌رئیـس  منظمـی  مریـم 
فدراسـیون فوتبال در گفتگو با فارس: 
او یکـی از بازیکنان بسـیار باشـخصیت 
شـخصیت  بـود.  ملـی  تیـم  خـوب  و 

داشـت. وطن‌پرسـتی  و  بـزرگ 

 مریـم آزمـون سـرمربی تیم ملی زنان 
اعالم  فوتبـال  فدراسـیون  سـایت  در 
دادیـم  دسـت  از  را  بازیکنـی  مـا  کـرد: 
سـرمایه  جـزو  سـن  ۲۳سـال  بـا  کـه 
از  چـه  بـود.  مملکـت  ایـن  اجتماعـی 
نظـر اخلاقـی و چـه فنی شـاید سـال‌ها 
ملـی  تیـم  در  ملیـکا  بـرای  جایگزینـی 

نشـود. پیـدا 

سـامانتا کر مهاجـم برجسـته تیم ملی 
زنـان اسـترالیا و چلسـی برتریـن بازیکـن 
ویدیویـی:  پیامـی  در  آسـیا  فوتبـال  زن 
بگـم  و  بدهـم  پیـام  بهـت  می‌خواسـتم 
بـود.  افتخـاری  چـه  شـما  مقابـل  بـازی 
و  کشـور  بـه  کـه  عشـقی  از  می‌تونـم 
از  مـن  کنـم.  صحبـت  داشـتی  فوتبالـت 
شـنیدن خبر درگذشتت بسـیار ناراحت 
باشـی. آرامـش  در  کـه  امیـدوارم  شـدم. 
ملـی  تیـم  سـرمربی  قلعه‌نویـی،  امیـر 
گل‌محمـدی،  یحیـی  ایـران،  فوتبـال 
نکونـام،  جـواد  و  پرسـپولیس  سـرمربی 
سـرمربی اسـتقلال از جملـه چهره‌هـای 
کـه در  سرشـناس فوتبـال ایـران هسـتند 
پیام‌هایـی در فضـای مجازی درگذشـت 

گفته‌انـد. تسـلیت  را  محمـدی  ملیـکا 


