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 معرفی فیلم

دره ی سیلیکون

ایـن  مایـک جـاج خالـق دره ی سـیلیکون اسـت. 
اسـت  گرفتـه  قـرار  منتقـدان  تحسـین  مـورد  فیلـم 
.ایـن برنامـه تلاش هـای گروهـی از برنامـه نویسـان و 
توسـعه دهنـدگان جـوان نـرم افـزار بـرای موفقیـت در 

دره ی سـیلیکون  را نشـان مـی دهـد.
کـه  هسـتیم  روبـه‌رو  جوانـی  بـا  سـریال  ایـن  در 
ایده‌هـا و هدف‌هـای بزرگـی دارد و بـه هیچ‌چیـز غیـر 
یـادش  کـه حتـی  آن‌قـدر  از موفقیـت فکـر نمی‌کنـد؛ 
او  کنـد.  حمـام  بـرود،  دکتـر  بخـورد،  غـذا  مـی‌رود 
بـاورش سـخت  اینترنتـی جدیـد بسـازد!  می‌خواهـد 
ماننـد  ابتـدا،  در  هرچنـد  اسـت؛  ممکـن  انـگار  ولـی 
ایـده‌ اختـراع دوبـاره‌ چـرخ مسـخره بـه نظـر می‌رسـد 

می‌شـود. باورپذیـر  و  جـدی  مسـأله  کم‌کـم  ولـی 
بـازی هنرمندانـه  تومـاس میددیـچ ، تـی جـی میلـر 
، دره ی سـیلیکون  ، کمیـل نانجیانـی و مارتین اسـتار
را نمایشـی کمدی از فضای اسـتارت آپ کرده اسـت. 
کارآفرینـان جدیـد  فضـای فیلم،فضـای رقابتـی بـرای 

را بـه تصویر کشـیده اسـت.
کـه مـی توانیـد  کشـش اسـت  سـریال بـه قـدری پـر 
گـر  ا ببینیـد.  را  هـا  یـک هفتـه همـه ی فصـل  ظـرف 
العـاده  فـوق  هـای  صحنـه   ، هسـتید  کارآفریـن  یـک 
کـرد و ممکـن اسـت علاقـه  مرتبطـی را پیـدا خواهیـد 
هـم  سـر  پشـت  را  هـا  قسـمت  ی  همـه  شـوید  منـد 
ببینیـد. فقـط سـعی کنیـد آخر هفته شـروع به دیدن 

کنیـد. فیلـم 
بـرای  رقابتـی  فضـای  کـه  دهـد  مـی  نشـان  و   
اسـت. برانگیـز  چالـش  چقـدر  جدیـد  کارآفرینـان 
دره ی سـیلیکون 6 فصـل بـا مجمـوع 53 قسـمت 
برنامـه در 8  آخریـن فصـل  کـه   ، دارد. فصـل ششـم 

دسـامبر 2019 پخـش شـد.

 نویسنده: اریک براون
مالـی  هـوش  و  سـواد 
مهم‌ترین مهارت‌هایی اسـت 
کـه تمـام نوجوانـان می‌تواننـد 
بیاموزنـد تـا آینـده خـود را بـه 
کننـد.  تضمیـن  مالـی  لحـاظ 
تقویـت  بـرای  کتـاب  تأثیـر 
نوجوانـان  مالـی  هـوش 

اسـت. معجزه‌آسـا 
بـا  والدیـن  از  بسـیاری 
اهمیـت آشـنایی نوجوانـان با 
کتاب‌هـای هـوش مالـی آشـنا 
علـت،  همیـن  بـه  و  نیسـتند 
ایـن  تهیـه  بـرای  اقدامـی 

نمی‌کننـد. کتاب‌هـا 
مهـارت  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
یـک  عنـوان  بـه  مالـی  ‌هـای 
فـردی  توسـعه  راه‌هـای  از 

می‌شـود؛  شـناخته  دنیـا  در 
بسـیاری  نویسـندگان  امـروزه 
در سراسـر دنیـا در زمینـه بـه 
بـرای  کتـاب  درآوردن  تحریـر 
تقویت هـوش مالی نوجوانان 

می‌کننـد. فعالیـت 
راهنمـای  کتـاب  معرفـی  در 
کـودکان  بـرای  مالـی  هـوش 
بـراون  اریـک  کتاب‌هـای   ،
بـه  را  ویـژه‌ای  جایـگاه 
داده‌انـد.  اختصـاص  خـود 
کتـاب  در  بـراون  اریـک 
بـرای  مالـی  هـوش  راهنمـای 
داسـتان‌هایی  از  کـودکان 
و  معمایـی  سـبک  بـه 
آمـوزش  بـرای  ماجراجویـی 
کمـک  مالـی   مهارت‌هـای 

می‌گیرد. 

گی‌هـای منحصـر  یکـی از ویژ
ایـن  کتـاب،  ایـن  فـرد  بـه 
آمـوزش  بـر  علاوه  کـه  اسـت 
نوجوانـان  بـه  مالـی،  دانـش 
کمـک  طریـق  از  تـا  می‌آمـوزد 
مالـی  اسـتقلال  خیریه‌هـا،  بـه 
اعتمـاد  و  نفـس  عـزت  و… 
افزایـش را  خـود  نفـس   بـه 

 دهند.

اریـک  توسـط  کتـاب  ایـن 
اسـت.  شـده  نوشـته  ریـس 
اریـک ریـس در کتـاب خود یک 
مـدل بـرای مدیریت چیـزی که 
کنتـرل  قابـل  غیـر  حـدودی  تـا 
کسـب‌وکار  اسـت، یعنـی‌ همـان 
می‌دهـد.  ارائـه  اسـتارتاپی، 
افـکار  در   کلیـدی  مفهـوم  دو 
ریـس، یادگیـری و تجربـه کـردن 

. هسـتند
کـه  اسـت  بـاور  ایـن  بـر  او 
کارآفریـن بـر اسـاس روش  یـک 
کتـاب  ایـن  در  شـده  مطـرح 
می‌توانـد یک کسـب‌وکار موفق 
کتـاب،  ا‌یـن  در  انـدازد.  راه 
مدیریـت  و  تولیـد  روش‌هـای 
به‌‌صـورت  کسـب‌وکار  یـک 
گام‌به‌گام و همراه با مثال‌هایی 
از شـرکت‌های بـزرگ ارائه شـده 

اسـت.

پرفروش‌تریـن  کتـاب،  ایـن 
 ۲۰۱۳ سـال  در  آمـازون  کتـاب 
و  اسـت  کارآفرینـی  حـوزه  در 
اصلی‌تریـن دلیل مطرح شـدن 
نـاب،  نوپـای  کتـاب  گسـترده 
فضـای  در  آن  بـودن  کاربـردی 

اسـت. کارآفرینـی 
شـما  بـه  نـاب  نوپـای  کتـاب 
جـای  بـه  کـه  دهـد  مـی  یـاد 
تلـف کـردن وقـت برای سـاخت 
بـرای  پیچیـده  برنامه‌هـای 
کسـب‌وکار به تست چشـم‌انداز 
مسـتمر  صـورت  بـه  خـود 
شـرایط  بـا  را  خـود  و  بپردازیـد 

دهیـد. تطبیـق 
در  تجربـه  بـا  فـرد  یـک  چـه 
و  باشـید  اسـتارتاپ‌ها  زمینـه 
کارآفریـن  چـه یـک تـازه‌کار، هـر 
یادگیـری  پروسـه  تمـام  در 
خـود نیـاز دارد تـا دانـش خـود 

راهبـری  سـطوح  تمـام  در  را 
دهـد.  افزایـش  مدیریتـی  و 
کتـاب  بنابرایـن، خوانـدن ایـن 
بـرای شـما مفیـد اسـت. حتـی 
گر شـما در محیط ‌ اسـتارتاپی  ا
می‌خواهیـد  امـا  نیسـتید، 
بـرای  مشـابه  ایده‌هـای  از 
جدیـد،  پـروژه  مدیریـت 
راه‌انـدازی محصول یا خدمات 
ایـن  کنیـد،  اسـتفاده  جدیـد 

بخوانیـد. را  کتـاب 

کتاب نوجوانان معرفی 

راهنمای هوش مالی در نوجوانان

کتاب بزرگسال  معرفی 

 نوپای ناب
کارآفرینان امروزی چگونه از نوآوری برای خلق کسب‌وکارهای بسیار موفق استفاده می‌کنند؟”
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حقوق

■ ■ ■
که ملزم به  کسی 

پرداخت نفقه است 
باید استطاعت مالی 
گر با  داشته باشد و ا
پرداخت نفقه اقارب 

در مضیقه باشد، 
نفقه اقارب بر او 

واجب نیست

حانیه محمدی_کارشناس حقوقی

در شـماره قبـل انـواع نفقـه اقـارب بـه 
بـه  شـماره  ایـن  در  شـد.  بیـان  تفضیـل 
جزییـات بیشـتری در مـورد نفقـه اقـارب 

می‌پردازیـم. 
مدنـی،  قانـون   ۱۲۰۴ مـاده  طبـق 
ک،  خـورا از  اسـت  عبـارت  اقـارب  نفقـه 
نیـاز  مـورد  وسـایل  و  لبـاس  ک،  پوشـا
رفـع  کـه  انـدازه‌ای  بـه  زندگـی  بـرای 
حاجـت صـورت گیـرد و با در نظـر گرفتن 
اسـتطاعت مالی پرداخت کننده باشـد. 
نفقـه  کیفیـت  و  کمیـت  حقیقـت،  در 
مالـی  اسـتطاعت  بـه  توجـه  بـا  اقـارب 
می‌گـردد  تعییـن  کننـده  انفـاق  شـخص 
گـر او از اوضـاع مالـی خوبـی برخـوردار  و ا
بـا توجـه بـه  را  اقـارب  باشـد، بایـد نفقـه 
پرداخـت  خـود  خـوب  مالـی  وضعیـت 

کند. 
رابطـه  کـه  بسـتگانی  بـه  اقـارب  نفقـه 
یـا  و  رضاعـی  نـوع  از  کـه  خویشـاوندی 
میگیـرد.  تعلـق  باشـند،  نسـبی  نـوع  از 
کـه  داشـت  توجـه  بایـد  نکتـه  ایـن  بـه 
خـط  یـک  در  بایـد  نسـبی  بسـتگان 
افـراد  شـامل  تـا  گیرنـد  قـرار  عمـودی 

 ، ، مـادر واجـب النفقـه شـوند ماننـد پـدر
کـه در خـط افقـی  کسـانی  فرزنـد و نـوه. 
، عمـه،  بـرادر  ، ماننـد خواهـر دارنـد  قـرار 
پرداخـت  شـامل  دایـی  و  خالـه  عمـو، 

نمی‌شـوند.  نفقـه 
مدنـی،  قانـون   ۱۲۰۲ مـاده  اسـاس  بـر 
در  خویشـاوندان  نفقـه،  پرداخـت  در 
خـط عمـودی نزولـی) زوجـه و فرزنـدان( 
عمـودی  خویشـاوندان  بـر  مقـدم 
بـه  هسـتند.   ) مـادر و  صعودی)پـدر 
قانـون   ۱۲۰۳ مـاده  طبـق  دیگـر  عبـارت 
یـک  و  زوجـه  بـودن  صـورت  مدنـی:در 

زوجـه  دیگـر  واجب‌النفقـه  نفـر  چنـد  یـا 
مقـدم بـر سـایرین خواهـد بـود. پـس در 
واجـب  اقـارب  تعـدد  نتیجـه در صـورت 
انفـاق  بـرای  اولویـت  ترتیـب  النفقـه، 
فرزنـدان   _۲ ۱_زوجـه   : از  اسـت  عبـارت 

ابویـن.  _۳
نفقـه  پرداخـت  بـه  ملـزم  کـه  کسـی 
داشـته  مالـی  اسـتطاعت  بایـد  اسـت 
گـر بـا پرداخـت نفقـه اقـارب در  باشـد و ا
مضیقـه باشـد، نفقـه اقـارب بـر او واجـب 
نیسـت. همچنیـن اقـارب واجـب النفقـه 
گـر نیـاز مالـی داشـته باشـند، بایـد نفقه  ا
کننـد در غیـر اینصـورت لزومـی  دریافـت 
تشـخیص  نیسـت.  نفقـه  پرداخـت  بـه 
دادگاه  بـا  طـرف،  دو  هـر  مالـی  تمکـن 

است. 
پرداخـت  پـدرش  بایـد  را  فرزنـد  نفقـه 
مالـی  اسـتطاعت  کـه  صورتـی  در  و  کنـد 
نداشـته  را  آن  پرداخـت  بـرای  کافـی 
پرداخـت  مسـئول  پـدری  جـد  باشـد، 
گـر آن هـم  نفقـه بـه فرزنـد او می‌باشـد و ا
فرزنـد  باشـد، مـادر  اسـتطاعت نداشـته 
در صـورت اسـتطاعت مالـی، بایـد نفقـه 

بپـردازد. را  فرزنـدش 

شرایط لازم 
برای پرداخت 
نفقه اقارب 
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-مهشاد عسکری-

بیمـه، بـه عنـوان یکـی از اصـول مهـم و 
ضـروری در زندگـی امـروزه، نقـش بسـیار 
مهمـی را در حفاظـت از امـوال و منابـع 
بـه  موضـوع  ایـن  می‌کنـد.  ایفـا  انسـانی 
تضمیـن  و  مالـی  منابـع   تأمیـن  دلیـل 
پرداخـت مبالـغ تعهـد شـده در صـورت 
اهمیـت  از  مختلـف،  حـوادث  وقـوع 

اسـت. برخـوردار  چشـمگیری 
 در حـال حاضـر انواع مختلفی از بیمه 
توسـط شـرکت های بیمه گر در کشـور ما 

ارائه می‌شـود.
کلـی عملکـرد را مـی تـوان بـه  بـه طـور 

نمـود. بنـدی  دسـته  زیـر  صـورت 
امـوال،  اموال: بیمـه  از  1. حفاظـت 
دارایی‌هـای  و  مسـکن  نقلیـه،  وسـایل 
در  را  شـخص  امـوال  کـه  مختلـف 
نظیـر  مختلفـی  خطـرات  برابـر 
حـوادث  یـا  آتش‌سـوزی  سـرقت، 
اقـدام  ایـن  می‌کنـد.  تأمیـن  طبیعـی، 
منابـع  از  بزرگـی  اتلاف  از  می‌توانـد 
کنـد. جلوگیـری  مالـی  سـرمایه   و 
نـوع  ایـن  خانـواده:   مالـی  2. امنیـت 
بیمـه؛ فـرد بیمـه شـده در برابـر حـوادث 

مختلـف ماننـد بیماری‌هـا و تصادفـات؛ 
مالـی  امنیـت  و  اطمینـان  احسـاس 

. میکنـد
3. مسـئولیت مدنی: بیمـه مسـئولیت 
در  تـا  می‌کنـد  کمـک  افـراد  بـه  مدنـی، 
کـه ممکـن اسـت  صـورت وقـوع حوادثـی 
بـه  بتواننـد  بزننـد،  ضربـه  دیگـران  بـه 
را  خسـارت  جبـران  هزینه‌هـای  راحتـی 

کننـد. پرداخـت 
و  تجـارت  از  4. حمایـت 
تجـارت  در  بیمـه  صنعت: وجـود 
پرداخـت  تضمیـن  بـه  صنعـت،  و 
و  کسـب  بـه  وارده  خسـارت‌های 
نتیجـه  در  و  می‌کنـد  کمـک  کارهـا 
می‌کنـد. تقویـت  را  اقتصـادی   رونـق 

کـه  فکـری  امنیـت  بـه  توجـه  بـا 
لـزوم  میدهـد,  افـراد  بـه  شـدن  بیمـه 
می‌شـود.  نمایـان  بیمـه   گسـترش 
نقـش  بیمـه  اینکـه   بـه  توجـه  بـا 
حفاظـت  در  بی‌قیاسـی  و  اساسـی 
دارد  انسـانها  مالـی  منابـع  و  امـوال  از 
و  امنیـت  تقویـت  بـه  می‌توانـد  و 
بـه  جامعـه  و  فـردی  مالـی  اسـتقلال 
اقدامـات  بایـد  کنـد.  کمـک  کلـی  طـور 

و  بیمـه  شـناخت  جهـت  در  موثـری 
گیـرد. صـورت  بیمـه  فرهنـگ   گسـترش 
جوامـع،  در  بیمـه  فرهنـگ  گسـترش 
گاهـی و اطلاع رسـانی مسـتمر  نیازمنـد آ
گاهـی عمومـی  بـه افـراد اسـت. بهبـود آ
پوشـش‌های  و  بیمه‌هـا  انـواع  دربـاره 
کمـک  افـراد  بـه  می‌توانـد  شـده  ارائـه 
کنـد تـا  پوشـش بیمـه‌ای مناسـبتری را 
کننـد تـا  از مزایـای  بـرای خـود انتخـاب 

شـوند. بهره‌منـد  بیشـتری  حفاظتـی 
بیمـه  کـه  گفـت  می‌تـوان  نتیجـه،  در 
نقـش اساسـی و بی‌قیاسـی در حفاظـت 
و  دارد  انسـانها  مالـی  منابـع  و  امـوال  از 
امنیـت و اسـتقلال  بـه تقویـت  می‌توانـد 
کلـی  طـور  بـه  جامعـه  و  فـردی  مالـی 
کمـک کنـد. بیمـه همچنین نقش بسـیار 
مهمـی در آزادی و اسـتقلال مالـی افـراد 
دارد. ایـن امـر می‌توانـد از ایجـاد تعـادل 
اقتصـادی  نگرانی‌هـای  کاهـش  و  مالـی 
بهره‌منـدی  جوامـع  و  افـراد  زندگـی  در 
گفـت  داشـته باشـد. از ایـن رو، می‌تـوان 
کـه بیمـه یکـی از عوامل اصلـی در تقویت 
امنیـت و اسـتقلال مالـی فـردی و جامعه 

کلـی محسـوب می‌شـود. بـه طـور 

بیمه، پلیسی برای امنیت مالی

ت
سب

منا
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جامعه

جذاب زندگی کن
نمایندگی پوشاک بریسو در کرمان

 beriso_kerman1
کرمان، بلوار جمهوری، ابتدای خیابان هزارویکشب جنوبی

 - مهشاد عسکری-
رایـزن   ، آذر سـعادت  علـی  همـت  بـه 
بـه  توجـه  بـا  و  ژاپـن  در  ایـران  فرهنگـی 
اولیـن   " یلـدا  "شـب  بـه  شـدن  نزدیـک 
محلـی  و  بومـی  عروسـکهای  نمایشـگاه 
بـا هـدف نمایـش تنـوع قومـی، فرهنگـی 
و آداب رسـوم اقـوام ایرانی بـا عنوان دایا 
)نامـی قدیمـی و اصیـل بـه معنـای مـادر 
طیـف  مشـارکت  و  حضـور  بـا  دایـه(  یـا 
و  کشـورمان  هنرمنـدان  از  ای  گسـترده 
توکیـو  شـهر  در  عرصـه  ایـن  در  فعالیـن 

شـد. برگـزار  ژاپـن 
از  عروسـک   158 نمایشـگاه  ایـن  در 
65 شـهر ایـران بـه عنـوان نماینده‌هـای 
هـر قسـمت از ایـران حضـور داشـتند. از 
 ، ، روزگار جنـوب شـرق 4 عروسـک؛ نـوروز
شـاهین و شهسوار سـازودهل‌زن حضور 
داشـتند. ایـن عروسـک‌ها توسـط خانـم 
لبـاس  طـراح  پورخسـروانی  فاطمـه 
اهـل  دسـتی  صنایـع  حـوزه  فعـال  و 
انـد.  سـیرجان طراحـی و سـاخته شـده 
معـرف  هـا،  عروسـک  ایـن  از  هریـک 

مردمـان  پوشـش  بیانگـر  و  آییـن  یـک 
انحصـاری  طـور  بـه  و  شـرق  جنـوب 
سـیرجان هسـتند. بـرای مثال عروسـک 
نمـاد  کـه  سال‌هاسـت  سـازودهل‌زن 
ایـن  اسـت.  سـیرجان  سـنتی  موسـیقی 
نـوع سـاز در سـوگواری هـا و جشـن هـا 

می‌شـود.  نواختـه 
و یـا داسـتان نـوروز و روزگار بـر گرفتـه از 
داسـتان عمـو نـوروز و ننـه سـرما اسـت. 
مـردان  و  زنـان  نمـاد  نـوروز  و  روزگار 
کـه تمامـا دست‌سـاز  سـیرجانی هسـتند 
قدیـم  مردمـان  پوشـش  نـوع  معـرف  و 

هسـتند. سـیرجان 
عروسـک‌ها  ایـن  تمـام  خوشـبختانه 
در فهرسـت میـراث ناملمـوس بـه ثبـت 

رسـیده‌اند.
فاطمـه پورخسـروانی مدیـر آموزشـگاه 
ایـن  ارسـال  از  هـدف  شـهرنگار 
عروسـک‌ها را زنـده نگـه داشـتن آداب و 
رسـوم منطقه سـیرجان عنوان کرد. وی 
از  افـزود:  در ادامـه صحبـت هـای خـود 
بـا آداب و  کودکـی در خانـواده سـنتی و 

رسوم گذشـتگان بزرگ شدم.با بسیاری 
آشـنا  کودکـی  همـان  از  عروسـک‌ها  از 
شـدم و معتقـدم صنایـع دسـتی از اقوام 
گذشـته برایمـان بـه یـادگار مانـده اسـت. 
آشـنایی نسـل جدیـد بـا میـراث معنـوی 
و  نغمه‌هـا  آیین‌هـا,  سـنت‌ها,  چـون 
و مـردان در قدیـم  زنـان  حتـی پوشـش 
از  همـواره  کهـن  هـای  داسـتان  حتـی  و 
دغدغـه هـای مـن بـود. بنابرایـن سـعی 
را  ایـن میـراث  کـردم در قالـب عروسـک 

کنـم. بـه نسـل جدیـد منتقـل 
تنهـا  عنـوان  بـه  کـه  خوشـحالم 
ایـن  در  شـرق  جنـوب  از  نماینـده 
تـا سـهمی  ام  نمایشـگاه حضـور داشـته 
از  خطـه  ایـن  فرهنـگ  شناسـاندن  در 
باشـم.  داشـته  جهـان  بـه  کشـورمان 
مصحفـی  مـژده  از  ادامـه  در  وی 
و  تاثیرگـذار  فـردی  عنـوان  بـه  توانـا 
داشـتن  نگـه  زنـده  در  دغدغه‌منـد 
تاریـخ عروسکسـازی نـام بـرد و زحمـات 
تشـکر  آذر  سـعادت  جنـاب  و   ایشـان 

نمود.

در نمایشگاه عروسک‌های بومی 
در ژاپن رقم خورد 

شناساندن فرهنگ ایران 

به جهــــــــان
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کار
 و 

ب
س

ک

 - مهشاد عسکری-
در اسـفند ماه سـال گذشته سرپرست 
سـازمان مدیریـت و برنامه‌ریـزی اسـتان 
کرمـان، نـرخ بیـکاری مـردان در اسـتان 
کـه  کـرد در حالـی  را 4.8درصـد عنـوان 
حـدود  در  عـددی  کشـوری  متوسـط 
7درصـد اسـت. هرچنـد بیـکاری مـردان 
بهتـری  وضعیـت  کرمـان  اسـتان  در 
امـا  دارد،  کشـوری  متوسـط  بـه  نسـبت 
را   27.3 عـدد  زنـان  بـه  مربـوط  آمـار 
بـه  نسـبت  عـدد  ایـن  کـه  میـده  نشـان 
عدد11.4درصـد  کـه  کشـوری  متوسـط 
اشـتغال  بـه  توجهـی  کـم  است،نشـانگر 
اسـت.  کرمـان   پهنـاور  اسـتان  در  زنـان 
اسـتان  اشـتغال  کارگـروه  جلسـه  در   
کـه در آبـان مـاه امسـال تشـکیل  کرمـان 
آمـار  ایـن  در  تغییراتـی  شـاهد  شـد، 
بیـکاری  نـرخ  جلسـه  ایـن  در  هسـتیم. 
زنـان ۲۴.۹ درصـد و نـرخ بیـکاری مردان 

شـد. اعلام  درصـد   ۴.۵
بررسـی هـای آمـاری سـال هـای اخیـر 
عزمـی جـدی بـرای بهبـود ایـن وضعیـت 

را نشـان نمی‌دهـد.

علـی زینـی ونـد اسـتاندار وقـت کرمـان 
در فروردیـن 1400  دلیـل ایـن مطلـب را  
بافـت قومیتـی و سـنتی کـه در بخشـی از 
گفـت:  و  دانسـت  اسـت،  کـم  حا اسـتان 
ایـن موضـوع طبیعـی اسـت و همچنیـن 
در  اسـتان  اشـتغال  عمـده  بخـش 

اسـت. صنعـت 
محمدمهـدی  توسـط  سـخنان  ایـن   
در  کرمـان  فعلـی  اسـتاندار  کار  فـدا
تاییـد  نوعـی  بـه  جـاری  سـال  مـاه  آبـان 
کار در جلسـه  شـد. محمـد مهـدی فـدا
کارگـروه اشـتغال اسـتان دلیـل بـالا بودن 
اینگونـه  را  کرمانـی  بانـوان  بیـکاری  نـرخ 
توصیـف کـرد: اسـتان مـا معدنی اسـت و 
اختلاف نـرخ بیـکاری زنـان و مـردان بـه 
دلیـل نـوع کار اسـتان اسـت کـه اشـتغال 
بـرای آقایـان بیشـتر اسـت و سـال آینـده 

می‌رسـیم.  قابل‌قبولـی  وضعیـت  بـه 
در  کرمـان  اسـتانداران  سـخنان  ایـن 
کرمـان از لحـاظ  کـه اسـتان  حالـی اسـت 
هـای  اسـتان  از  بعـد  معـادن  تعـداد 
آذربایجـان  اصفهـان،  رضـوی،  خراسـان 

دارد. قـرار  سـمنان  و  مرکـزی  غربـی، 

بیـکاری  نـرخ  زیـر  نمـودار  طبـق  امـا   
کرمـان پاییـن تـر  زنـان ایـن اسـتان هـا از 

اسـت.
 از سـوی دیگـر طبـق آمـار ارائـه شـده 
توسـط سـازمان نظـام مهندسـی معـدن 
کرمـان 60درصـد اعضـای این سـازمان را 

بانـوان تشـکیل می‌دهـد.
بـرای  زنـان  بـرای  بیـکاری  نـرخ  ایـن   
رادر  کشـور  دوازدهـم  رتبـه  کـه  اسـتانی 
فضای کسـب و کار دارد برازنده نیسـت.
کـه  ضروریسـت  نکتـه  ایـن  بـه  توجـه 
کـه میـزان نـرخ بیـکاری  در اسـتان‌هایی 
مشـارکت  نـرخ  میـزان  دارنـد،  بیشـتری 
بـه  نسـبت  آن‌هـا  در  نیـز  اقتصـادی 
کمتـر اسـت. ایـن نکتـه  سـایر اسـتان‌ها 
اشـتغالزایی  اهمیـت  تـا  می‌شـود  باعـث 

شـود. ملموس‌تـر 
نـرخ بیـکاری زنـان به عوامـل مختلفی 
چـون  هـم  عواملـی  اسـت.  وابسـته 
عوامـل اقتصـادی، اجتماعـی و فرهنگی 
بـرای  مسـئولین  راسـخ  عجـزم  ملـزم  کـه 
را  کرمانـی  زنـان  بیـن  بیـکاری  کاهـش 

. می‌طلبـد

کرمان بررسی شد وضعیت اشتغال بانوان استان 

یکی مانده به آخر

■ ■ ■
استان‌هایی که میزان 

نرخ بیکاری بیشتری 
دارند، میزان نرخ مشارکت 

اقتصادی نیز در آن‌ها 
نسبت به سایر استان‌ها 

کمتر است



8

دور جدیـد ● شمـــــــــــاره 2۲
۱۴۰۲ ه  ر‌مـــــــــــــــــــــا ذ آ

-الهام زندوثوقی-

بـرای  موفقیـت  و  پیشـرفت  مسـیر 
هیچکـس مسـیری راحـت نبـوده اسـت. 
در ایـن میـان زنان  به واسـطه مسـئولیت 
راه  مشـاغل  بـودن  محـدود  و  مـادری 
همـواره  امـا  دارنـد.  پیـش‌رو  سـخت‌تری 
زنـانِ بـا اراده مسـیر را بـرای دیگران هموار 
صنعـت  در  شـهابی‌نژاد  تـارا  کرده‌انـد. 

گلسـتان بـه عنـوان  گـروه تجـاری  غذایـی 
پشـتیبانی  مدیـر  سـمت  بـا   زن  تنهـا 
کشـور و همچنیـن  سـایت در جنوبشـرق 
تنهـا بانـوی عضـو هیـات رئیسـه انجمـن  
نیـز  کرمـان  اسـتان  در  پخـش  صنعـت 
مصاحبـه‌ای  در  وی  می‌آیـد.  شـمار  بـه 
اختصاصـی بـا نشـریه زن و اجتمـاع نکات 
کار در محیـط  قابـل تاملـی از مدیریـت و 

اسـت. کـرده  عنـوان  مردانـه 

■ لطفـا خودتـان را برای مخاطبین ما 
کنید. معرفی 

و   57 شـهریور  متولـد  شـهابی‌نژاد  تـارا 
حسـابداری  کارشناسـی  مـدرک  دارای 
هسـتم. 24 سـال تجربه کاری در صنعت 
حاضـر  حـال  در  همچنیـن  دارم؛  پخـش 
به عنوان مدیر پشـتیبانی سـایت شـرکت 

گفتگو با زن و اجتماع: گلستان در  تارا شهابی نژاد مدیر پشتیبانی سایت شرکت 

بال پرواز دخترانمان می‌شویم
کنند ●زنان قوی برای رسیدن به خواسته‌هایشان تلاش می 

ت‌وگو
گف
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صنعـت  انجمـن  رئیسـه  هیـات  عضـو  و 
خدمـت  مشـغول  کرمـان  اسـتان  پخـش 

رسـانی مـی باشـم.

آغـاز  چطـور  و  کجـا  از  را  خـود  کار   ■
کردیـد؟

کـردم  کار  بـه  شـروع  دیپلـم  مـدرک  بـا 
کار، تحصیـل  را هـم ادامـه  و همزمـان بـا 
فرزنـد  التحصیلـی  غ  فـار زمـان   در  دادم؛ 

آمـد. بـه دنیـا  دومـم 

بـه عنـوان یـک مـادر شـاغل چـه    ■
داشـتید؟ هایـی  دغدغـه 

بـه عنـوان یـک مـادر، »شـاغل بـودن« 
سـخت اسـت. در ایـن حالـت شـما علاوه 
نیـز  اجتمـاع  در  مـادری،  مسـئولیت  بـر 
بـه  نیـز  را  آن  بایـد  کـه  داریـد  مسـئولتی 

دهیـد. انجـام  خوبـی 

هـا  بچـه  روی  مادرهـا  کـه  وسواسـی 
سـخت‌تر  شـاغل  مـادران  بـرای  دارنـد، 
چیزهـای  شـما  بـه  بچه‌هـا  امـا  اسـت. 

می‌آموزنـد. زیـادی 

بـه  ورود  قصـد  کـه  کسـانی  بـرای   ■
بـازار کار را دارنـد، چـه توصیه ای دارید؟

شـغلی‌ام  زندگـی  طـول  در  مـن  تجربـه 
کار  عرصـه‌  بـه  ورود  بـرای  کـه  بـود  ایـن 
بـرای  نیسـت.  سـرمایه  بـه  نیـاز  الزامـا 
محمـد  آقـای  کنـد  رحمـت  خـدا  مثـال 
گلسـتان  بنیانگـذار شـرکت چـای  گرامـی 
کـه 73 سـال پیـش بـا تلاش و سـرمایه  را 
کردنـد  تاسـیس  را  شـرکت  ایـن  شـخصی 
خانـواده  ایـن  سـوم  نسـل  امـروز  کـه 
سـفره‌ای چندیـن هـزار نفـری بـه وسـعت 
انسـان‌های  ایـن  کرده‌انـد.  پهـن  ایـران 
اختیـار  در  را  سرمایه‌شـان  کـه  گرانقـدر 
از  انتظارشـان  تنهـا  می‌گذارنـد  مـا 
و  اسـت  صداقـت  و  امانـت‌داری  مـا 
می‌توانیـم بـا تلاش و پشـتکار بـه جایـگاه 

برسـیم. مدنظرمـان 

در  خانـم  تنهـا  کشـور  در  شـما   ■
تجـاری  گـروه  در  خودتـان  سـمت 
و  وظایـف  از  کمـی  هسـتید،  گلسـتان 

بگوییـد؟ مسـئولیت‌هایتان 

تجـاری  گـروه  غذایـی  صنعـت  در  بلـه؛ 
پشـتیبانی  مدیـر  سـمت  در  گلسـتان 

در  کـه  هسـتم  خانمـی  تنهـا  مجموعـه 
ایـن جایـگاه قـرار دارد. بـا توجـه بـه اینکـه 
مردانـه  شـغل،  ایـن  جامعـه  دیـدگاه  از 
سـراغش  زنـی  کمتـر  می‌شـود؛  محسـوب 

مـی‌رود.

توزیـع،   ، انبـار شـامل  پشـتیبانی  واحـد 
اینکـه  بـه  توجـه  بـا  اسـت.  اداری  و  مالـی 
)لجسـتیک(  توزیـع  و  انبـار  قسـمت  در 
تمامـی همکاران مجموعه مرد هسـتند و 
کار یـدی اسـت؛ مدیـر زن بـودن  ماهیـت 
اسـت  دشـوار  بسـیار  قسـمت‌ها  ایـن  در 
ولی غیر ممکن نیسـت. وظایف مدیریت 
ایـن واحـد شـامل حمـل و نقـل ورودی و 
خروجـی، مدیریـت انبار، مدیریـت ناوگان 
توزیـع، کنتـرل موجـودی و مدیریـت ارائـه 
خدمـات بـه مشـتریان در زمـان مناسـب، 
مدیریـت  بحـران،  مدیریـت  توانایـی 
سـازی  بهینـه  و  اجرایـی  واحدهـای 

اسـت. لجسـتیک  فرآیندهـای 

تنهـا  شـما  شـهابی‌نژاد؛  خانـم   ■
انجمـن  رئیسـه  هیـات  عضـو  بانـوی 
هسـتید  کرمـان  اسـتان  پخـش  صنعـت 
کمـی از صنعـت پخـش برایمـان بگویید.

اسـتراتژیکی  جایـگاه  پخـش  صنعـت 
توجـه  مـردم  کثـر  ا دارد.  دنیـا  کل  در 
کـه چطـور غـذا و دارو حتـی در  نمی‌کننـد 
دور افتاده‌تریـن مناطـق  کشـور به راحتی 
در دسـترس مـردم قـرار می‌گیـرد.  نقـش 
شـرکت‌های پخـش در ایـن میـان بسـیار 
حائـز اهمیـت اسـت و مـا بـه صـورت 24 
سـاعت در تمـام نقـاط کشـور واسـط بیـن 

مـردم هسـتیم. و  کننـده  تولیـد 

■ چطور به این جایگاه رسیدید؟
در  حضـور  و  مالـی  اسـتقلال  ابتـدا  از 
جامعـه برایـم بسـیار با اهمیت بـود. حتی 
شـاغل بودن تنها شـرطم در زمان ازدواج 
بود. در این مسیر بسیار سختی کشیدم. 
طـول  در  و  کـردم  شـروع  حسـابداری  از 
سـال هـا بـا تلاش بسـیار بـه جایگاهـی که 

در حـال حاضـر دارم رسـیدم.

■ مسـبب راه انـدازی فروشـگاه‌های 
کرمـان شـما  زنجیـره‌ای هفـت در شـهر 
انجـام  بـرای  انگیزتـان  از  کمـی  هسـتید 

کار بگوییـد؟ ایـن 

اواخـر  از  هفـت  فروشـگاهی  مجموعـه 
سـال ۹۰ در سـطح کشـور راه اندازی شد و 
موفق عمل کرده اسـت. حدود سـه سـال 
جنوبشـرق  در  مـن  پیشـنهاد  بـه  پیـش 
مدیـر  عنـوان  بـه  مـن  شـد.  انـدازی  راه 
پشـتیبانی ایـن مجموعـه، بـا انگیـزه رفـاه 
اشـتغال  ایجـاد  منظـور  بـه  و  شـهروندان 
بـرای جوانـان خواسـتم کاری انجـام داده‌ 
باشـم و امـروز فکـر می‌کنم توانسـتیم موثر 

باشیم.

امـروز  بـه  تـا  کـه  مسـیری  از   ■
هسـتید؟ راضـی  پیموده‌ایـد 

بلـه؛ البتـه هنوز اهـداف بزرگتـری دارم و 
برنامه‌هایـی بـرای آینـده دارم کـه در حال 

برنامه‌ریـزی بـرای آن هسـتم.

دختـری  مـادر  اینکـه  بـه  توجـه  بـا   ■
نوجـوان هسـتید؛ فکر می‌کنیـد دختران 
و  مـا  بـه  نسـبت  مزیتـی  چـه  امـروز 

دارنـد؟ مادرانمـان 

و  مـا محدودیت‌هـا  از  و نسـل قبـل  مـا 
کـه سـد راه مـا  جامعـه بسـته‌ای داشـتیم 
بودنـد و بـرای رسـیدن بـه اهدافمـان باید 
آن  کـه  بـه واسـطه‌ای  امـا  می‌جنگیدیـم. 
هـا  محدودیـت  و  شـده  شکسـته  سـدها 
کمتـر شـده مـا توانسـتیم بـال  بـه مراتـب 
گـر  ا کـه  بدهیـم  دخترانمـان  بـه  پـروازی 
و  خودشـان  بـرای  می‌تواننـد  بخواهنـد 

باشـند.  مفیـد  جامعـه 

مهم‌تریـن  مـادر  یـک  عنـوان  بـه   ■
داشـته‌اید  دخترتـان  بـه  کـه  توصیـه‌ای 

بـود؟ چـه 

کـه  بگیـرد  یـاد  خواسـتم  دختـرم  از 
گـر به خود  خـودش را باور داشـته باشـد. ا
و توانایی‌هـای خـود بـاور داشـته باشـید؛ 
قطعـا موفـق خواهیـد شـد. همیشـه بـه او 
کیـد داشـتم نیـازی بـه معجـزه نیسـت؛  تا
و  اسـت  معجـزه  یـک  »زن«  واقـع  در 
کنـد در حقیقـت  می‌توانـد معجـزه خلـق 
معجـزه  از  کمتـر  زن‌هـا  توانایی‌هـای 

. نیسـت

■ سخنی برای دختران بگویید.
دنیـای خود را خودتان بسـازید یک زن 
قـوی همیشـه تلاش می‌کند تـا به هرآنچه 

می‌خواهد برسد.

■ ■ ■
در حقیقت 

توانایی‌های زن‌ها 
کمتر از معجزه نیست.

گو
ت‌و

گف
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طراحی داخلی

- حوریه صراف زاده/ 
کارشناس معماری-
روسـتیک  سـبک  بـا  داخلـی  طراحـی 
یـک رونـد پرطرفـداری در دنیـای طراحی 
کـه ایـن روزهـا دسـتخوش  داخلـی اسـت 
متخصصـان  و  افـراد  از  بسـیاری  توجـه 
بـه  بازگشـتی  سـبک،  ایـن  اسـت.  شـده 
بـا  بیشـتر  ارتبـاط  و  گذشـته  زمان‌هـای 
در  دارد.  خـود  در  را  اصالـت  و  طبیعـت 
گی‌هـا، مزایـا و نکات  ادامـه، بـه بررسـی ویژ
طراحـی  در  زیبـا  سـبک  ایـن  کلیـدی 

می‌پردازیـم. داخلـی 
گی‌های سبک روستیک ویژ

 روسـتیک در زبـان فارسـی بـه معنـای 
»روسـتایی« اسـت. طراحـی روسـتیک به 
طـور کلـی نوعی طراحـی طبیعی، قدیمی 
و غیـر رسـمی بـه حسـاب می‌آیـد. سـبک 
انـواع مختلفـی  و  زیرشـاخه‌ها  روسـتیک 
توسـکانی،  ماننـد  سـبک‌هایی  و  دارد 

کلبـه‌ای را شـامل می‌شـود. سـاحلی و 
داخلـی،  طراحـی  در  سـبک  ایـن 
کـم  حا جـاداری  و  طبیعـت  از  بازنمایـی 
کنـون  تـا  گذشـته  از  بـر زندگـی روسـتایی 
گی‌هـای ایـن سـبک  اسـت. از جملـه ویژ
می‌تـوان بـه اسـتفاده از مصالـح طبیعـی 
فضاهـای  آهـن،  و  سـنگ  چـوب،  ماننـد 

همچنیـن  فـراوان،  طبیعـی  نـور   ، بـاز
اسـتفاده از الگوهـا و طرح‌هـای زمینـه‌ای 
اشـاره  منـزل  داخـل  در  گیاهـان  و  گل  و 

کـرد.
طبیعـی  زنگ‌زدگـی  و  چـوب  گره‌هـای 
ایـن عناصـر طبیعـی  از  نمونه‌هایـی  فلـز 

. هسـتند
بـه  روسـتیک  داخلـی  طراحـی  ریشـه 
قـرن  در  کـه  برمی‌گـردد  آمریـکا  مهاجـران 
خانه‌هـای  گرفتنـد  تصمیـم  نوزدهـم 
از شـهرها بسـازند. بسـیاری  را دور  خـود 
از ایـن افـراد، بـه دلیـل محدودیـت فضـا 
بـه  را  کمـی  اثاثیـه  مبلمـان،  سـنگینی  و 
خانه‌هـای جدیـد خـود آورده بودند. این 
مهاجرین پس از مستقر شدن در منازل 
جدید خود تصمیم گرفتند با اسـتفاده از 
مـواد طبیعـی کـه در محیط اطـراف یافت 
بـه  بسـازند.  را  آنهـا  دکوراسـیون  می‌شـد 
همین دلیل طراحی روستیک نسبت به 
سـبک‌های سـنتی اروپایی یا سبک‌های 
اسـتعماری مرسـوم در ایالت‌های شـمال 
شـرقی آمریـکا تفاوت‌هـای زیـادی داشـت 
و دارای جذابیت‌هـای خـاص خـود بـود.

مزایای سبک روستیک
بـا  سـبک  طبیعت: ایـن  بـا  1. ارتبـاط 
طبیعـت،  بـا  مسـتقیم  ارتباطـی  ایجـاد 

 حـس آرامـش را در فضـا فراهـم مـی‌آورد.
از  زیبایی: اسـتفاده  و  2. اصالـت 
دست‌سـاز،  جزئیـات  و  طبیعـی  مصالـح 
شـگفت‌انگیز  فضاهـای  طراحـی  بـرای 
می‌کنـد. ایجـاد  منـزل  در  زیبـا   و 
سـبک  فرهنگی: ایـن  میـراث  3. حفـظ 
میـراث  و  ارزش‌هـا  حفـظ  بـه  می‌توانـد 
کنـد. کمـک  منطقـه  هـر   فرهنگـی 
بیـن  باشـید هماهنگی  داشـته  توجـه 
پارچـه،  چـوب،  چـون  مختلـف  عناصـر 
سـرامیک و فلـزات بـرای ایجـاد تعـادل و 
هماهنگـی در فضـا بسـیار حائـز اهمیـت 

اسـت.
نورپـردازی  از  دیگر اسـتفاده  سـوی  از 
و  زیبایـی  بهبـود  منظـور  بـه  مطلـوب 
حائـز  فضـا  بـودن  روسـتایی  احسـاس 

اسـت. اهمیـت 
در نهایت، سـبک روستیک در طراحی 
شـگفت‌انگیز  انتخـاب  یـک  داخلـی، 
کـه زمانـی طبیعـت را  بـرای آنهایـی اسـت 
بـه  می‌خواهنـد  یـا  داشـته‌اند  دنبـال  بـه 
باشـند.  دائمـی  ارامـش  و  راحتـی  دنبـال 
مـا  احساسـات  بـه  می‌توانـد  سـبک  ایـن 
کنـد  ایجـاد  خاصـی  و  مسـتقیم  ارتبـاط 
و فضاهایـی چهارگانـه و دل انگیـز بـرای 
زندگـی خصوصـی و اجتماعـی ارائـه دهد.

 سبک روستیک در طراحی داخلی: 

بازگشت به طبیعت و اصالت

■ ■ ■
گشتی  این سبک، باز
گذشته و  به زمان‌های 
ارتباط بیشتر با طبیعت و 
اصالت را در خود دارد
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■ ■ ■
سبک زندگی تصور 

و باورهایی را شامل 
که فرد  می‌شود 

سرمایه‌های روانی‌اش 
کار  را در راستای آنها به 

می‌گیرد

-آناهیتا آقاعباسی/ روان درمانگر بالینی-
از  یکـی   life style یـا  زندگـی  سـبک 
در  بحـث  پـر  و  محبـوب  موضوعـات 

اسـت.  اخیـر  دهه‌هـای 
در بسـیاری از جوامـع شـکل مطلوبـی از 
سـبک زندگـی ارائه می‌شـود تا سـایر مردم 
از آن سـبک الگوبرداری کنند و به اهداف 
نزدیـک  شـده  تعریـف  کـه  ارزش‌هایـی  و 
شـوند.  هر فردی در زندگی سـبک خاصی 
از رفتارهـا و ارزش هـا را الگـوی زندگی خود 
جهـت  ایـن  ی  پایـه  بـر  و  دهـد  مـی  قـرار 

گیـری هـا بـه ادامـه حیـات می‌پـردازد.
کـه  بـود  فـردی  نخسـتین  آدلـر"  "آلفـرد   
اولیـن بـار اصطلاح سـبک زندگـی را مطرح 
نمـود. وی معتقـد بـود تـا سـن ۳۵ سـالگی 
می‌گیـرد  شـکل  زندگـی  از  خاصـی  سـبک 
و  خـود  از  ایده‌آلـی  تصاویـری  انسـان  و 
محیـط پیرامون در ذهنش می‌آفریند و بر 
اسـاس یـک شـیوه طراحی شـده بـا جهان 
زندگـی  سـبک  می‌کنـد.  برقـرار  ارتبـاط 
کـه  می‌شـود  شـامل  را  باورهایـی  و  تصـور 
فـرد سـرمایه‌های روانـی‌اش را در راسـتای 
آنهـا بـه کار می‌گیرد؛گاهـی برخـی تصـورات 
کـه بـا  و باورهـا سـبکی را شـکل می‌دهنـد 

عمل فرد در راسـتای آنها احتمال می‌رود 
بیفتـد.  مخاطـره  بـه  او  روان  سلامت  کـه 
کـه فـرد شـکایت جسـمانی دارد و  زمانـی 
مطلوبـی  سـطح  در  او  جسـمی  وضعیـت 
نیـز  روحـی  بعـد  از  آن  دنبـال  بـه  نیسـت 
نمی‌بـرد.  سـر  بـه  مناسـبی  وضعیـت  در 
از  گونـی  گونا ابعـاد  ناسـالم  زندگـی  سـبک 
جمله روانی، اجتماعی، معنوی و ... دارد 
اسـترس‌زایی  انتخاب‌هـای  شـامل  کـه 
ناسـالم  /روابـط  نامناسـب  تغذیـه  ماننـد 
کافـی/  نا خـواب  اجتماعـی/  و  عاطفـی 
گرایـش  نشـده/  کنتـرل  جنسـی  روابـط 
بـه اسـتفاده از مـواد مخـدر می‌باشـد؛ در 
نتیجـه انتخاب‌هـای نامناسـب و ناسـالم 
تعـادل جسـمی و روانـی را بـه هـم می‌ریـزد 
کامی‌هـا شکسـت‌ها  و از عوامـل عمـده نا
همیـن  روانـی  و  جسـمی  بیماری‌هـای  و 

اسـت. ناسـالم  انتخاب‌هـای 
 همـه انسـان‌ها در سراسـر زندگـی یکـی 
از مـوارد سـبک ناسـالم را تجربـه می‌کننـد 
و این به آن معنا نیسـت که سـبک زندگی 
کلـی فـرد همیشـه و یـا بـه طـور کل ناسـالم 
بـه  افـراد  گاهـی  مانـد.  خواهـد  یـا  اسـت 
کامی‌هـا به دنبال اصلاح ارزش‌ها  دلیـل نا
کامی شده،  و رفتارهایی که منجر به آن نا
نمی‌تـوان  حالتـی  چنیـن  در  می‌رونـد. 
سـبک زندگـی را بـه طـور مطلـق سـالم و یـا 

ناسـالم دانسـت. در سـبک زندگـی سـالم 
علیرغـم تلاطم‌ها و  بـه هم خوردن تعادل 
انتخاب‌هـای  برخـی  بـه  زدن  دسـت  و 
نوعـی  برقـراری  صـدد  در  فـرد  نامناسـب 
اطرافـش  محیـط  و  خـودش  میـان  صلـح 

اسـت.
مدیریـت اسـترس /رفـع نیازهـا /ایجـاد 
اجتماعـی/  و  عاطفـی  روابـط  در  تعـادل 
عاطفـی/  مشـکلات  محـور  مسـئله  حـل 
آسـیب‌های  موجـب  کـه  آنچـه  از  دوری 
جسـمانی می‌گـردد ماننـد: )مصـرف مـواد 
مخـدر/ تغذیه ناسـالم /رفتارهای پرخطر 
در  کـه  هسـتند  مـواردی  جملـه  از   )... و 
می‌گـردد. مشـاهده  سـالم  زندگـی  سـبک 

 مطالعات متعددی نشان می‌دهند که 
۵۳ درصـد علـل مـرگ و میر ارتبـاط زیادی 
بـا سـبک زندگـی افـراد دارد بـه صورتـی کـه 
یکـی   WHO جهانـی  بهداشـتی  سـازمان 
از مهـم تریـن اهـداف تعییـن شـده خـود 
سـبک  ارتقـا  بـر  متمرکـز   2020 سـال  تـا  را 
زندگی سـالم در افراد جامعه دانسـته بود. 
ایجـاد  راسـتای  در  زندگـی  سـبک  تغییـر 
سلامت  ارتقـاء  بـه  سـالم  عـادات  و  رفتـار 
می‌کنـد  شـایانی  کمـک  زندگـی  در  روان 
زندگـی/  از  رضایـت  احسـاس  موجـب  و 
خودشـکوفایی/ سـطح سلامت و رفـاه / 
و بهبـود کیفیـت کلی زندگی فرد می‌شـود.

تاثیر سبک 
زندگی بر 

سلامت روان
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-پریا زندوثوقی/ مشاور مراقبت‌های پوستی-

کـه بـا تشـکیل  کلاژن پروتئینـی اسـت 
حفـظ  ایجـاد،  باعـث  مولکولـی،  شـبکه 
شـود  مـی  بـدن  هـای  سـلول  ترمیـم  و 
کـه مقـدار معیـن آن در بـدن لازم اسـت 
سـالم  بـدن  عملکـرد  کلاژن  بـدون  زیـرا 
فعالیت‌هـای  بـدن  و  بـود  نخواهـد 
بـه  توانـد  نمـی  را  روزانـه‌اش  درونـی 
ترمیـم  مثـل  دهـد  انجـام  درسـتی 

. خم‌هـا ز
خاصیـت  حفـظ  کلاژن  اصلـی  گـی  ویژ
ارتجاعـی پوسـت اسـت کـه آن را جوان ، 
لطیـف و نـرم نگـه مـی‌دارد ، بـا بـالا رفتن 
پروتئیـن  نمی‌توانـد  دیگـر  بـدن  سـن،  
موجـود در غذاهـا را جذب کند و میزان 
کاهـش می‌یابـد ،  کلاژن در بـدن  تولیـد 
 ۳۵ تـا   ۲۵ سـن  از  کلاژن  تولیـد  میـزان 
سـالگی ۵.۱ درصـد در بدن کم می‌شـود 
 ۳۵ گهـان  نا سـالگی   ۴۵ سـن  در  امـا 

درصـد در بـدن افـت می‌کنـد .
بـه همیـن دلیـل لازم اسـت بـه ذخیره 

اهمیـت  خـود  بـدن  در  کلاژن  سـازی 
کاهـش  و  سـن  رفتـن  بـالا  زیـرا  بدهیـم 
ترمیـم  و  حفـظ  روی  بـدن  در  کلاژن 
و  ناخن‌هـا  پوسـت،  شـرایط   ، بافت‌هـا 
دردهـای  و  قلبـی  بیماری‌هـای  حتـی 

می‌گـذارد. تاثیـر  دیگـر 
 وجـود کلاژن کافـی در بـدن بـه  مقدار 
روزانـه  کـه  دارد  بسـتگی  پروتئینـی 
کـه  اسـت  لازم  پـس  می‌کنیـم   مصـرف 
 ، ماهـی  چربـی،  بـدون  گوشـت  روز  هـر 
لبنیـات، محصـولات سـویا و سـبزیجات 
کنیـم،  مصـرف  خـود  غذایـی  رژیـم  در 
در  را  کلاژن  تولیـد  میـزان  همچنیـن 

حـاوی  غذاهـای  خـوردن  بـا  بـدن 
ویتامیـن سـی افزایـش دهیـم ، مصـرف 
مرکبـات   ، کیـوی  مثـل  کی‌هایـی  خورا
بـا  سـبزیجات  پرتقـال،  خصـوص  بـه 
بدنتـان  گـر  )ا  . قرمـز و  سـبز  برگ‌هـای 
خـود  در  را  سـی  ویتامیـن  توانـد  نمـی 
کافـی از آن را  کنـد حتمـا مقـدار  ذخیـره 
در رژیـم غذایـی روزانـه خـود بگنجانیـد 
و  شـود  مـی  کـم  کلاژن  میـزان  وگرنـه 
خواهـد  چـروک  و  چیـن  دچـار  پوسـت 

) شـد
کی‌هـا  خورا مصـرف  بـر  علاوه 
مثـل  آرایشـی  محصـولات  از  می‌توانیـم 
سـاخت  قابلیـت  کـه  کرم‌هـا  و  سـرم‌ها 
صـورت  بـه  دارنـد  را  پوسـت  در  کلاژن 
همچنیـن  کنیـم  اسـتفاده  موضعـی 
نیـز  کلاژن  دارای  مکمل‌هـای  خـوردن 
بـه  و  کنـد  کمـک  تـا حـدودی  می‌توانـد 
ایـن صـورت می‌توانیـم از چـروک شـدن 
بـه  و  کـرده  جلوگیـری  خـود  پوسـت 

کنیـم. کمـک  خـود  بـدن  سلامت 

نقش کلاژن در پوست و بدن

■ ■ ■
کافی در  وجود کلاژن 
بدن به مقدار پروتئینی 
که روزانه  بستگی دارد 
مصرف می‌کنیم  



13

دور جدیـد ● شمـــــــــــاره 2۲
۱۴۰۲ ه  ر‌مـــــــــــــــــــــا ذ آ

ت
لام

س

/ -دکتر اعظم برخوردار
فوق تخصص زنان و زایمان-
مشـکلات  از  یکـی  قاعدگـی  درد 
مـی  بـاروری  سـن  در  زنـان  از  بسـیاری 
ایـن درد در مـوارد شـدید منجـر  باشـد. 
کیفیـت  و  کاری  راندمـان  کاهـش  بـه 

گـردد. مـی  زندگـی 
اولیـه و  نـوع  بـه دو  دردهـای قاعدگـی 
ثانویـه تقسـیم مـی شـود. دردهـای اولیه 
از نوجوانـی و بـا شـروع قاعدگـی آغـاز مـی 
از  پـس  سـالها  ثانویـه  دردهـای  و  گـردد 
شـروع قاعدگـی و در جوانـی یا میانسـالی 

شـروع مـی شـود.
فیزیولوژیـک  اغلـب  اولیـه  دردهـای 
هورمونـی  نوسـانات  بـه  مربـوط  و  اسـت 
مـی باشـد ایـن دردهـا از روز قبـل یـا روز 
زیـر  در  و  میشـود  شـروع  خونریـزی  اول 
شـکم و محـل تخمدانهـا احسـاس شـده 
کمـر و رانهـا انتشـار دارد و بـا  گاهـی بـه  و 
در  و  یابـد  مـی  کاهـش  مسـکن  مصـرف 
از بیـن میـرود. روزهـای پایانـی قاعدگـی 
هفتـه  یـک  گاهـی  ثانویـه  دردهـای 
از قاعدگـی شـروع می‌شـود، اغلـب  قبـل 
و  نمی‌دهـد  کافـی  پاسـخ  مسـکن  بـه 
ادامـه  نیـز  قاعدگـی  پایـان  از  بعـد  گاهـی 
از  لگنـی  بیماریهـای  بـا  بیشـتر  و  دارد 

، عفونتهـا، کیسـتهای  جملـه اندومتریـوز
، جابجایی  تخمدانـی، فیبـروم، آدنومیوز
لگـن  عصبـی  دردهـای  و  دی  یـو  آی 

اسـت. مرتبـط 
بطـور کلـی هر نـوع درد قاعدگـی باید از 

نظر مشـکلات لگنی بررسـی شود.
دردهـای  علـت  بررسـی  راه  اولیـن 
قاعدگـی مشـاوره بـا پزشـک و در صـورت 
 . اسـت  لگـن  سـونوگرافی  انجـام  لـزوم 
از  اسـتفاده  باشـد  نرمـال  بررسـی‌ها  گـر  ا
کافـی اسـت  کاهـش درد  بـرای  مسـکنها 
داروهـای  مسـکن،  بـه  پاسـخ  درعـدم  و 
تجویـز  پزشـک  توسـط  هورمونـی 
بـه  بیمـار  کـه  مـواردی  در  می‌شـود.  
بررسـی‌ها  و  ندهـد  پاسـخ  دارویـی  هیـچ 
گاهـی از لاپاروسـکوپی  نیـز نرمـال باشـد 
تشـخیصی برای مشـاهده لگن اسـتفاده 

 . می‌شـود 
گـر در سـونوگرافی عامـل غیـر نرمالـی  ا
گـزارش شـود، اغلـب بـا درمـان  بـرای درد 
بیمـار  درد  عامـل  آن  کـردن  برطـرف  یـا 

بهبـود مـی یابـد.

در مـورد دردهـای قاعدگـی خـود لطفـا 
بـه مـوارد زیـر دقـت فرماییـد:

کـه  - در صـورت هرنـوع درد قاعدگـی 
بـه مسـکن پاسـخ نمی‌دهـد حتمـا یـک 
باشـید  داشـته  زنـان  متخصـص  ویزیـت 
گـر درد شـما در دوران جوانـی  خصوصـا ا

یـا میانسـالی آغـاز شـده باشـد.
یـا  مسـکن  تجویـز  صـورت  در   -
پزشـک  توسـط  هورمونـی  داروهـای 
مصـرف  دسـتور  طبـق  را  داروهـا  حتمـا 

 . کنیـد
گـرم،  - اسـتفاده از دوش یـا کیسـه آب 
ماسـاژ  درد،  حیـن  سـجده  پوزیشـن 
بـه  آرامبخـش  گیاهـی  دمنوشـهای  و 

میکنـد. کمـک  شـما  درد  کاهـش 
و  کافـی  خـواب  و  منظـم  ورزش   -
در  سـبزیجات  و  جـات  میـوه  مصـرف 

اسـت. موثـر  درد  کاهـش 
حـاوی  مکمل‌هـای  مصـرف   -
 ، ای  ویتامیـن  و  ب  گـروه  ویتامینهـای 

منیزیـم  و  کلسـیم 
و  شـکر  و  نمـک  مصـرف  کاهـش   -

الـکل و  کافئیـن 

درد قاعدگی

■ ■ ■
درعدم پاسخ به مسکن، 

داروهای هورمونی 
توسط پزشک تجویز 

می‌شود.
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هنر

-ساره امینی/ کارشناس ارشد هنر- 
“ونسان ون گوگ" یکی از محبوب‌ترین 
هنرمنـدان هنـر مدرن به حسـاب می‌آید. 
بزرگتریـن  "رامبرانـد"  از  بعـد  گـوگ"  "ون 
نقـاش هلندی محسـوب می‌شـد. نـگاه او 

بـه زندگـی و هنـر بسـیار جالـب اسـت.
هنـر  طریـق  از  گـوگ"  ون  "ونسـان 
احساسـات را خود نشـان می‌دهد و برمی 
انگیزانـد. بـه طـور قطـع می‌تـوان گفـت که 
او از هنـر بـه عنـوان یـک وسـیله درمانـی 
بـرای بیماری‌هـای خود اسـتفاده می‌کرد؛ 
بیماری‌هـای  بـا  پاییـن  سـنین  از  او  زیـرا 
در  و  می‌کـرد  نـرم  پنجـه  و  دسـت  روانـی 
یـک  بـه  را  خـود  نوزدهـم  قـرن  اواخـر 
فرانسـه  جنـوب  در  روانـی  بیمارسـتان 
بیمارسـتان،  گفتـه  طبـق  کـرد.  منتقـل 
در  را  خـود  زندگـی  دوره  پربارتریـن  او 
کـرده اسـت. او بیـش از صـد  آنجـا سـپری 
طراحی و صد و پنجاه نقاشـی را در زمانی 
کـه در بیمارسـتان بسـتری بـود خلـق کرد.
بیمارسـتان  در  سـال  یـک  حـدود  وی 
او  بـه  هنـری  آثـار  خلـق  و  بـود  بسـتری 
کمـک کـرد تا قبـل از مرگ، تعـادل عاطفی 

کنـد. حفـظ  را  خـود 
بسـیاری از مـردم در مـورد بیماری‌هـای 
افسـردگی  یـا  اسـکیزوفرنی  احتمالـی 

دارنـد. اطلاعاتـی  شـیدایی 
افـراد  می‌شـود  باعـث  اسـکیزوفرنی 
دسـت  از  واقعیـت  بـا  را  خـود  ارتبـاط 
بدهنـد. احسـاس و افـکار قارچی )پوچی( 
تأثیـر  آن‌هـا  زندگـی  واقعیـت  بـر  دارنـد  کـه 
شـیدایی  افسـرده  فـرد  گـر  ا و  می‌گـذارد 
خلـق  کـه  معناسـت  بـدان  ایـن  بـود،  نیـز 

و  شـیدایی  دوره‌هـای  بیـن  او  خـوی  و 
می‌کنـد. تغییـر  افسـردگی 

ایـن بـدان معناسـت کـه در حالـی کـه او 
اسـت  ممکـن  هسـت،  شـیدایی  افسـرده 
کنـد. فـرد  بـا انـرژی زیـادی احسـاس اوج 
بیشـتری  فعالیـت  سـطح  اسـت  ممکـن 
خـواب  بـه  کمتـری  نیـاز  و  باشـد  داشـته 
داشـته باشـد. در حالـی کـه در چهره‌های 
و  غـم  احسـاس  اسـت  ممکـن  افسـرده 
انـدوه زیـادی در پوچـی یا ناامیـدی دیده 

شـود.
نقاشـی  بـرای  کمـی  بسـیار  انـرژی  او 
فعالیـت  سـطح  کلـی  طـور  بـه  و  داشـت 
قطعـاً  نقاشـی‌ها  حـال  داشـت.  پایینـی 
منتقـل  را  خاصـی  احساسـات  می‌تواننـد 

. کننـد
او،  نقاشـی‌های  کثـر  ا مشـترک  وجـه 
اسـت.  سـرو  نـام  بـه  بـزرگ  درخـت  یـک 
نمـاد  سـرو  گـوگ  ون  نقاشـی‌های  در 
معمـولًا  و  اسـت  فـراوان  انگیزه‌هـای 
فضای زیادی را در نقاشـی‌های او اشـغال 
شـروع  صفحـه  پاییـن  از  آن‌هـا  می‌کنـد. 
نقاشـی  بـالای  بـه  درسـت  و  می‌شـوند 
شـخصیت  یـک  آن‌هـا  بـه  کـه  می‌رسـند 
کاملاً غالـب می‌دهـد. فـرم غالـب و رنـگ 

دارد. غلبـه  منظـره  بـر  آن‌هـا  تیـره 
گـوگ" امـروزه  نقاشـی‌های "ونسـان ون 
زندگـی  او  زیـرا  هسـتند،  محبـوب  بسـیار 
می‌کنـد  بیـان  آثـارش  طریـق  از  را  خـود 
از  اسـتفاده  و  رنگ‌هـا  از  اسـتفاده  و 
پـر جنـب و جـوش،  و رنگ‌هـای  نماد‌هـا 
می‌کنـد.  جالـب  بسـیار  را  او  نقاشـی‌های 
بـه  می‌خواهـم  کـه  نقاشـی‌هایی  از  یکـی 
تفصیـل شـرح دهم شـب پـر سـتاره‌ای که 
سـنت  روانـی  بیمارسـتان  در  گـوگ"  "ون 

کـرد. نقاشـی  فرانسـه  رمـی 
را  همـه  توجـه  کـه  تیـره  سـرو  درخـت 

زیـادی  و فضـای  بـه خـود جلـب می‌کنـد 
پاییـن  از  و  می‌کنـد  اشـغال  خـود  در  را 
بـوم بـه سـمت بـالا مـی‌رود. درخـت تیـره 
سـتاره‌ها  و  روشـن  آسـمان  بـا  را  تضـادی 
کـه خطـوط سـرو  ایجـاد می‌کنـد در حالـی 
در  خطـوط  و  هسـتند  تیـز  و  عمـودی 
آسـمان نسـبتاً مـوج دار و افقـی هسـتند. 
حرکـت  و  اسـت  پویـا  نقاشـی  مـوی  قلـم 

دارد. وجـود  نقاشـی  در  زیـادی 
می‌توانیـد   ، دیگـر تضـاد  عنـوان  بـه 
اشـکال  بـا  را  آسـمان  و  ارگانیـک  درخـت 
گوشـه  کـه در  کوچکـی  هندسـی دهکـده 
کنیـد.  مقایسـه  می‌بینیـد  راسـت  سـمت 
نقاشـی  در  را  کمـی  بسـیار  فضـای  روسـتا 
اشـغال می‌کنـد و می‌توانیـد سـاختمانی را 

اسـت. کلیسـا  یـک  شـبیه  کـه  ببینیـد 
بـه  علاقـه‌اش  بـر  علاوه  گـوگ  ون 
، عاشـق نقاشـی گل  نقاشـی سـرو و مناظـر

بـود. آفتابگـردان 
عنـوان  بـه  هرگـز  گـوگ"  "ون  متأسـفانه 
زندگـی  زمـان  در  را  موفـق  هنرمنـد  یـک 
کنـون آثـار او  خـود بـه دسـت نیـاورد، امـا ا
زیبـای  هنـر  دارد.  ارزش  دلار  میلیون‌هـا 
او آنقـدر احساسـات را نشـان می‌دهـد کـه 
کامـل نمی‌توانیـم آن‌هـا  مـا هرگـز بـه طـور 

کنیـم. درک  را 
را  زیـادی  عقایـد  و  افـکار  گـوگ  ون 
گذاشـت.  ک  اشـترا بـه  تئـو  بـرادرش  بـا 
بینش‌هـای  او  نامه‌هـای  و  خاطـرات 
بـه  او  عاطفـی  وضعیـت  مـورد  در  زیـادی 
مـا می‌دهـد، اما بسـیاری از آن‌ها همیشـه 
فقـط  مـا  می‌ماننـد.  باقـی  راز  مـا  بـرای 
معانـی  و  او  مقاصـد  مـورد  در  می‌توانیـم 
نماد‌هـا و رنگ‌هـای موجـود در آثار هنری 

باشـیم. داشـته  فرضیاتـی  او 
مـا نیـز می‌توانیـم احساسـات و عواطـف 
خـود را در نقاشـی‌های خـود بیـان کنیـم.

درمان ونگوگ با هنر 

■ ■ ■

گوگ" از هنر به  "ون 
عنوان یک وسیله 
درمانی برای بیماری‌های 
خود استفاده می‌کرد
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شال و روسری فوکا
فــروش انــواع اســـــکـارف، شــــــال و روســــــــــــــری

با سابقه بیش از ۱۰ سال فعالیت در کرمان

 @fokascarf                        ۰۹۳۰۶۱۴۵۲۱۱
کرمان، میدان آزادی، پاساژ حافظ، واحد ۷۱

■ ■ ■

آرتور پوپ، 
باستان‌شناس معروف 

آمریکایی مسجد جامع 
کرمان را به‌عنوان یکی 

از مفاخر معماری 
اسلامی- ایرانی 

می‌داند.

ری
شگ

رد
گ

 راضیه هاشمی_راهنمای تور
از  یکـی  کرمـان  جامعـه  مسـجد 
کـه  اسـت  جذابـی  و  دیدنـی  مکان‌هـای 
بـه  نزدیکـی  اسـت.  رایـگان  آن  از  بازدیـد 
دیگـر مـکان هـای تاریخـی همچـون مـوزه 
قلعـه دختـر؛  و  وکیـل  زرتشـتیان، مسـجد 
ایـن مـکان را به یکی از مقاصد گردشـگران 

اسـت. کـرده  تبدیـل 
دوره  دلیـل  بـه  کـه  جامعـه  مسـجد 
مسـجد  بـه  مظفـر(  آل  )دوره  آن  سـاخت 
سـال  در700  دار،  شـهرت  هـم  مظفـری 
پیش و به شـکرانه برگشـت سـالم از جنگ 
توسـط  امیـر مبارزالدیـن محمـد مظفـری 
جامـع  مسـجد  اسـت.  شـده  سـاخته 
ورودی  درب  سـه  دارای  کرمـان  مظفـری 
غربـی،  هـای  ضلـع  در  هرکـدام  کـه  اسـت 
شرقی و شمالی قرار دارند. در ضلع شرقی 
کاشـی‌کاری‌های زیبـا  یـک سـردر بـزرگ بـا 
بـه چشـم مـی خـورد کـه بـالای آن نیـز یـک 
سـاعت تعبیـه شـده و زیبایـی فـوق العـاده 
اسـت. حاشـیه  ایـن مسـجد داده  بـه  ای 
محراب نیز از سـنگ مرمر سـاخته شـده و 
یـک سـری خطـوط زیبـا بـر روی آن باعـث 
شـده تـا زیبایـی محـراب چندبرابـر شـود. 
همچنیـن در طراحـی ایـن قسـمت، رنـگ 
جامـع  مسـجد  اسـت.   رفتـه  کار  بـه  زرد 

نمونه‌هـای  جذاب‌تریـن  از  یکـی  کرمـان 
مسـجد چهار ایوانی در کشـور اسـت. آرتور 
آمریکایـی  معـروف  باستان‌شـناس  پـوپ، 
مفاخـر  از  یکـی  به‌عنـوان  را  مسـجد  ایـن 
می‌دانـد.  ایرانـی  اسلامی-  معمـاری 
مصالح به‌کار رفته در سـاخت این مسـجد 
کاشـی‌های  و  آجـر  گـچ،  سـنگ،  بیشـتر 

اسـت. رنگارنـگ 
کاری  کاشـی  مسـجد  غربـی  ضلـع  در 
هـای معـرق محـراب نیـز قـرار دارد کـه جـزء 
پـر اهمیـت تریـن و زیباتریـن بخـش هـای 
ایـن مسـجد اسـت. همچنیـن بایـد اشـاره 
محـراب  معـرق  کاشـی ‌کاری ‌هـای  بـه  ای 
غربـی  ضلـع  در  کـه  باشـیم  داشـته  نیـز 
کارشناسـان  مسـجد قـرار دارنـد. برخـی از 
سـردر  و  محـراب  معـرق  کاری  کاشـی‌  ایـن 
شـرقی مسـجد را ارزشـمندترین بخـش بنـا 

مـی ‌داننـد.
جـذاب،  کاشـی‌کاری‌های  از  جـدا 
مسـجد  شـرقی  سـردر  مقرنس‌کاری‌هـای 
هـم واقعـا دیدنـی اسـت. در دو طـرف در 
کـه در ایـن قسـمت  ورودی بـزرگ مسـجد 
گرفتـه دو سـتون بـه شـکل پیچـک از  قـرار 
جنـس سـنگ خواهیـد دیـد. روی آن‌هـا با 
گـچ پوشـانده شـده و روی ایـن گچ‌هـا هـم 
بـا کاشـی‌های کوچـک تزئیـن شـده اسـت.

مـورد  بارهـا  تاریـخ  طـول  در  بنـا  ایـن   
اسـت. گرفتـه  قـرار  مرمـت 

 باستان‌شناسـان آثـار مرمـت و بازسـازی 
بنـا  ایـن  در  عبـاس  شـاه  زمـان  از  هایـی 
ایـن  مسـجد جامـع  بـر  انـد. علاوه  یافتـه 
مرمـت  مـورد  نیـز  زندیـه  دوران  در  کرمـان 

اسـت. گرفتـه  قـرار 
تاریخـی  حـوداث  سـاله   700 بنـای  ایـن 
زیـادی را بـه خـود دیـده اسـت یکـی از ایـن 
کـه هنـوز آثـارش بـر تـن ایـن بنـل  حـوادث 
بـه  آقامحمدخـان  حملـه  اسـت،  مانـده 
گلولـه بـر سـردر  کرمـان اسـت. آثـار شـلیک 
شـرقی مسـجد جامـه یـادگاری از آن زمـان 
اسـت.  اواخـر نیـز بـه دلیـل پاییـن بـودن 
نفـوذ  و  خیابـان  سـطح  از  مسـجد  سـطح 
آب‌هـای زیرزمینـی شبسـتان ایـن مسـجد 
گرچـه  بـود.  گرفتـه  قـرار  آب  محاصـره  در 
صـورت  بـه  مشـکل  ایـن  میرسـد  نظـر  بـه 

باشـد. مقطعـی حـل شـده 
مسـجد جامـع مظفری کرمـان به عنوان 
در  ایـران  مسـاجد  قدیمی‌تریـن  از  یکـی 
فهرسـت  در  شمسـی  هجـری  سـال ۱۳۱۵ 
آثـار ملـی بـه ثبـت رسـیده اسـت. مسـجد 
ماننـد  امکاناتـی  دارای  کرمـان  جامـع 
دسترسـی آسـان بـه وسـایل حمـل و نقـل 

بـازار اسـت.  بـه  نزدیکـی  و  عمومـی 

مسجدجامع کرمان؛ قصه‌گوی تاریخ
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-مهشاد عسکری-
کوه‌هـا  از تنـوع زیسـتی دنیـا در  نیمـی 
هـا  کوهسـتان  اسـت.  گرفتـه  جـای 
فراهـم کننـده غـذا، دارو و تنظیـم کننـده 
ک، هوا برای بشـر  کیفیـت اقلیـم، آب، خـا

. هسـتند
بـه همیـن مناسـبت بـا یـک زوج جـوان 
ایـم.  داده  انجـام  گفتگویـی  کوهنـورد، 
ایـن زوج بـه دلیـل علاقـه شـدید خـود بـه 
در  را  خـود  مشـترک  زندگـی  کوهسـتان، 

انـد. کـرده  آغـاز  کوهسـتان 
■ لطفا خودتان را معرفی کنید

غ التحصیـل  آیـدا بیرمی‌نیـا هسـتم فـار
کـوه  طبیعـت،  عاشـق  ؛  هنـر دانشـگاه 
دریـک  حاضـر  حـال  در  و   هنـر  البتـه  و 
شـرکت خصوصی مشـغول به کار هستم.
متولـد  هسـتم  جعفـری  احمدرضـا 
سـال 73 و در حـال حاضـر در یک کارگاه 

دارم. مسـی  ظـروف  تولیـدی  کوچـک 
و  کوهسـتان  از  شـما  تعریـف   ■

چیسـت؟ کوهنـوردی 
بیرمی‌نیـا: کوهنـوردی یعنـی به چالش 
پشـت  بـرای  تلاش  و  خـودت  کشـیدن 
ک.  خطرنـا چالش‌هـای  سرگذاشـتن 
ذهنـی  داشـتن  نیازمنـد  کار  ایـن  البتـه 
واقعـی  کوهنـورد  نظـرم  بـه  اسـت.  قـوی 
چالـش  بـه  بـرای  کـه  اسـت  کسـی 
کشـیدن خـودش ریسـک‌های فراوانـی را 

. د یـر می‌پذ
کـوه بـرای مـن بیشـتر شـبیه  جعفـری: 
یـک مدرسـه اسـت. مدرسـه ای کـه همـه 
چیـز حتـی تنفـس و نحوه قدم برداشـتن 

اصولـی را بـه شـما آمـوزش می‌دهـد.
■ چـرا کوهنـوردی را به عنوان ورزش 

کردید؟ انتخاب 
کمـک  مـن  بـه  کوهنـوردی  بیرمی‌نیـا: 
قـول  بـه  و  کنـم  آزاد  را  ذهنـم  تـا  می‌کنـد 
روزمـره  زندگـی  ماتریکـس  از  معـروف 
احسـاس  کوهنـوردی  بـا  شـوم.  خـارج 

کنـم. مـی  بـودن  زنـده 

سـبک  کوهنـوردی  چـون  جعفـری: 
زندگـی افـراد را تغییـر می‌دهـد. تجربیـات 
دسـت  بـه  کـوه  در  فـردی  منحصربـه 
کـه در جـای دیگـر نمی‌توانیـد  می‌آوریـد 
کنیـد. در واقـع کوهنـوردی   آنهـا را کسـب 
ماجراجویـی  یـک  بلکـه  نیسـت  ورزش 
هایـش  توانایـی  و  فـرد  آن  در  کـه  اسـت 
بـه چالـش کشـیده مـی شـود و هـر فـردی 

بزنـد. محـک  را  خـودش  می‌توانـد 
■ چطور وارد این ورزش شدید؟

بـه  پـدرم  علاقـه  دلیـل  بیرمی‌نیا:بـه 
ورزش   ایـن  بـه  نیـز  مـن  کوهنـوردی؛ 
علاقـه منـد شـدم. اولیـن بـار ۶ یـا ۷ سـال 
داشـتم کـه  بـا پدرم تا دامنـه کوه چهلتن 
را  کـوه  فضـای  بـود  بـار  اولیـن  رفتـم.  
می‌دیـدم. بـا دیـدن سـنگها و صخره‌هـا و 
مشـاهده ابهـت و عظمـت کـوه احسـاس 
کـردم بـا تمـام وجـودم بـه کـوه علاقـه مند 

. هسـتم
در  و  بـودم  کوهـرو  زیـادی  سـال‌های 

کرمانی: زوج کوهنورد 

 کوهنوردی ورزش نیست؛ 
ماجراجویی است

ت‌وگو
گف
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■ ■ ■

کوهنوردی یعنی به 
چالش کشیدن خود 

و تلاش برای پشت 
سرگذاشتن چالش‌های 

ک خطرنا

گو
ت‌و

گف
هـای  قلـه  صعـود  بـرای  باشـگاه‌ها  برنامـه 
مختلـف شـرکت می‌کـردم. در برنامه‌هـای 
اینکـه  تـا  داشـتم  حضـور  طبیعت‌گـردی 
بصـورت  گرفتـم  تصمیـم  پیـش  ۳سـال 
حرفـه ای تـر ایـن ورزش را  دنبـال کنـم. بـه 
دنبـال یـک مربی خـوب برای سـنگنوردی 
دوسـتان  توسـط  احمدرضـا  کـه  بـودم 
کوهنـوردم به من معرفی شـد.کوهنوردی، 
بـا  را  رفتنـم  دره  و  ای  حرفـه  سـنگنوردی 

کـردم. شـروع  احمدرضـا  وجـود 
جعفـری: قبـل از سـال 93 تکواندو را به 
صـورت حرفـه ای دنبـال میکـردم و چنـد 
مـدال طلا نقـره و برنـز داشـتم. امـا اینکـه 
بایـد مبـارزه  بـرای پیـروزی در مسـابقات 
حریـف  بـه  و  باشـم  داشـته  تـن  بـه  تـن 
روز  یـک  بـود.  سـخت  برایـم  بزنـم،  ضربـه 
کـوه هـزار  بـه دعـوت یکـی از دوسـتانم بـه 
ابهـت  و  ک،  پـا هـوای  سـکوت،  رفتـم. 
کـرد. از طرفـی بـا  کـوه مـن را شـیفته خـود 
دیـدن آن صمیمییت بیـن اعضا، متوجه 
شـدم من برای این رشـته سـاخته شـدم. 
شـدید  تصـادف  یـه   ۹۳ سـال  اسـفند 
داشـتم کـه موجـب  آسـیب جـدی بـه مچ 
کـردم و  پـام شـد بعـد از آن تکوانـدو را رهـا 
به طور جدی کوهنوردی را شـروع کردم.
 بـه صـورت  کـه  چنـد سـال اسـت   ■
حرفـه ای ایـن ورزش را دنبال می‌کنید؟
بیرمی‌نیـا: بصـورت حرفـه ای تقریبـا ۳ 
سـال  اسـت کـه کوهنـوردی میکنـم. قبل 
امـا  می‌رفتـم  کـوه  زیـادی  سـالهای  ازآن 
خـودم را کوهنـورد نمیدانسـتم. بلکـه آن 

کوهـرو بـودم. زمـان فقـط یـک 
صـورت  بـه   ۹۳ سـال  جعفـری: از 
کـردم بعـد یـک تصـادف  تفریحـی شـروع 
بـه   ۹۴ سـال  داشـتم   ۹۳ سـال  آخـر  کـه 
کوهنـوردی  صـورت حرفـه ای وارد رشـته 

شـدم.
■ بـه جـز کوهنـوردی بـه چـه فعالیت 

دیگـری علاقـه دارید؟
بیرمی‌نیـا: در حـال حاضـر بـا توجـه بـه 
اینکـه شـاغل هسـتم، زمان زیـادی ندارم 
کـه بـه تمـام علایقـم برسـم. اولویـت اولـم 
را سـنگنوردی و کوهنوردی قرار داده ام.
هرچنـد زمان کمی برایـم باقی می‌ماند 
اما عاشـق نقاشـی و تصویر سـازی هستم 

دنبالـش  چنـان  هـم  سالهاسـت  کـه 
می‌کنـم.

دارم  دوسـت  ‌معمـولا  جعفـری: 
کوهنـوردی  گـه  کنـم حتـی ا ماجراجویـی 
هـم نکنم باید سـفر ماجراجویانه داشـته 
باشـم و بـه صـورت تفریحـی دره نـوردی 

. می‌کنـم
■ پـس اوقـات فراغـت خـود را چطـور 

سـپری می‌کنید؟
فراغتمـان  اوقـات  تمـام  مـا  بیرمی‌نیـا: 
آمـوزش  و  سـنگنوردی  تمریـن  حـال  در 

می‌بریـم. لـذت  کار  ایـن  از  و  هسـتیم 
بـه  مربـوط  مسـائل  و  کـوه  جعفـری: 
آن چنـان در زندگـی مـان آمیختـه شـده 
اسـت کـه حتـی اوقـات فراغـت هـم‌ درگیـر 

هسـتیم‌  یادگیـری  و  آمـوزش  تمریـن، 
صعـود  هـم  بـا  را  هـا  کـوه  کـدام   ■

؟ یـد ه‌ا د کر
منطقـه  در  سـنگنوردی  مسـیر  چنـد 
)مسـجد  شیوشـگان  کـوه  سـنگنوردی 
 صاحب الزمان( را با هم گشـایش کردیم.
اسـتان  متـری  هـزار  چهـار  بـالای  قلـل 
کرمـان و یـک سـری قلـل سـه هـزار متـری 
و قلـه علـم کـوه را از مسـیر گـرده آلمان‌هـا 
مسـیرهای  سـری  یـک  همچنیـن 
سـنگنوردی را  در مناطـق مختلـف ایران  
مثـل اردکان یـزد، پلخواب جاده چالوس 
بلوچسـتان  و  سیسـتان  خـان  گـراش  و 
داریـم.  مشـترک  صعـود  تجربـه  نیـز  را 
دره‌نـوردی  هـم  تفریـح  زنـگ  عنـوان  بـه 

. می‌کنیـم
■ کـدام کـوه اسـت کـه دوسـت دارید 

بـا هـم صعـود کنید؟
هسـتم  قلـه  روی  وقتـی  بیرمی‌نیـا: 
انسـانها  ماشـینی  زندگـی  و  زمیـن  از  و 
می‌شـوم.   آرامـش  از  دورم، سرشـار 
تمـام  در  را  احسـاس  ایـن  دارم  دوسـت 
کنیـم.  بـا هـم تجربـه  را  کوه‌هـا و دیوارهـا 
و  می‌گیـرم  یـاد  احمدرضـا  از  هنـوز  مـن 
خـودم  ورژن  بهتریـن  بـه  میکنـم  سـعی 
تبدیـل بشـم. از تجربـه هـای جدیـد کنـار 

می‌کنـم. اسـتقبال  او 
کار‌هـای  داریـم  دوسـت  مـا  جعفـری: 
بدیـم‌.  انجـام  باهـم‌  بزرگـی  خیلـی 
هـای  دیـواره  از  صعـود  و  مرتفـع  قلـل 

کشـور  از  خـارج  حتـی  و  کشـور  مختلـف 
ایـم؛ داده  قـرار  خـود  هـای  برنامـه  در   را 
و  کشـور  داخـل  اولمـان  الویـت  امـا 
 ... و  بیسـتون  علم‌کـوه،  دیواره‌هـای 

. هسـت
ایـده  چطـور  جعفـری  آقـای   ■
خواسـتگاری در کوهسـتان به ذهنتون 

؟ سـید ر
دوسـت داشـتم خواسـتگاری را خـاص 
و در عیـن حـال بـه صـورت قافلگیرانـه ای 
انجـام دهـم . فکر کـردم که تنها جایی که 
هنـگام  فقـط  باشـه  داشـته  قابلیـت  ایـن 
در  دوسـتانم  البتـه  هسـت.  نـوردی  دره 
مـن  بـه  شـایانی  کمـک  کار  ایـن  انجـام 
را  اتفـاق  ایـن   از  بـرداری   فیلـم  و  کردنـد. 
گرفتنـد. هرچنـد ریسـک بـالای  بـه عهـده 
کـه بـا  داشـت. حتـی از روی فیلـم هایـی 
کلیـپ هـم  گرفتـه شـده بـود یـک  موبایـل 

سـاختند.
غافـل  واقعـا  بیرمی‌نیـا  ■خانـم 
احساسـی  چـه  لحظـه  آن  شـدید؟! 

؟ شـتید ا د
و  مربـی  یـک  همیشـه  احمدرضـا 
جـزو  همیشـه  بـود.  عالـی  همنـورد 
زندگـی  افـراد  تریـن  امـن  و  حامی‌تریـن 
غافلگیـر  واقعـا  می‌شـد.  محسـوب  مـن 
کـه  نمیکـردم  فکـر  اصلا  چـون  شـدم 
اینـکار را انجـام بده. اون لحظه احسـاس 

هسـتم. رویـا  یـک  وسـط  می‌کـردم 
■ سخن آخر

بیرمی‌نیـا: از مربـی و همنـورد خاصـم؛ 
همیشـه  کـه  میکنـم  تشـکر  محمدرضـا 
همراه و مشـوق من هسـت و باعث رشـد 

و پیشـرفت مـن شـده.
گـر  ا می‌گویـم  خـود  هم‌سـن‌های  بـه 
بدانیـد از زندگـی چـه می‌خواهیـد راهـش 

پیـدا می‌کنیـد. را هـم 
دوسـتانی  تمـام  از  آخـر  در  جعفـری: 
تشـکر  شـدند  مـن  پیشـرفت  باعـث  کـه 
می‌کنـم. بـه تمـام افـرادی کـه می‌خواهند 
کیـد مـی کنـم کـه  وارد ایـن رشـته شـوند تا
کنیـد  تحقیـق  هـا  مربـی  بـه  راجـع  حتمـا 
شـرکت  آموزشـی  هـای  دوره  در  حتمـا  و 
کنید. در محیط کوهسـتان اولین اشـتباه 
ممکـن اسـت آخریـن اشـتباه شـما شـود.
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جامعه

-مهشاد عسکری-
هـدف از تعييـن چنیـن روزی، درک و 
پذیـرش افـراد دارای معلولیـت، افزایـش 
گاهـی عمومـی و تجلیـل از دسـتاوردها  آ

و مشـارکت هـای معلـولان اسـت.
 12 آذر در تقویـم بـه نـام روز معلولیـن 
نـام گـذاری شـده اسـت. ایـن روز فرصتی 
تفکـر  و   گاهـی  آ افزایـش  بـرای  اسـت 
معلولیـت.  بـا  مرتبـط  مسـائل  مـورد  در 
و  درک  روزی،  چنیـن  تعييـن  از  هـدف 
پذیـرش افـراد دارای معلولیـت، افزایـش 
گاهـی عمومـی و تجلیـل از دسـتاوردها  ا

اسـت. معلـولان  هـای  مشـارکت  و 
راسـتای  در  اجتمـاع  و  زن  نشـریه 
بـا  مصاحبـه‌ای  طـی  خـود،  رسـالت 
معاونـت  شـفیعی  احمـد  آقـای  جنـاب 
بـه  کرمـان  توانبخشـی بهزیسـتی اسـتان 
در  شـده  انجـام  فعالیت‌‌هـای  تشـریح 

اسـت. پرداختـه  سـازمان  ایـن 
کنیـد  معرفـی  بیشـتر  را  خودتـان  لطفـا   ■
معاونـت  عنـوان  بـه  چندسـال  بفرماییـد  و 
توانبخشـی سـازمان مشغول به کار هستید؟ 

مـدرک   دارای  هسـتم  شـفیعی  احمـد 
لیسـانس فیزیوتراپـی بـا 20 سـال سـابقه 
بـه  کـه  اسـت  سـال   2 بـه  نزدیـک  و  کار 
عنوان معاون امور توانبخشـی بهزیسـتی 

کار هسـتم. بـه  اسـتان مشـغول 
معلـولان  تعـداد  از  آمـاری  آیـا   ■
هسـت؟  دسـترس  در  کرمـان  اسـتان 
تحـت  افـراد  ایـن  از  درصـدی  چـه  و 
پوشـش نهـاد هـای حمایتـی همچـون 
هسـتند؟  امـداد  کمیتـه  و  بهزیسـتی 
کل افـراد دارای معلولیـت  مـا آمـاری از 
آمارهـا  امـا  نداریـم  اسـتان  سـطح  در 
حکایـت از ایـن دارد کـه به طـور معمولی 
جامعـه  یـک  افـراد  13درصـد  10الـی 
آمـار  فقـط  مـا  هسـتند.  معلولیـت  دچـار 
افـرادی کـه در بهزیسـتی اسـتان تشـکیل 
پرونـده داده ودر سـامانه ثبـت شـده اند 
مـی  دریافـت  را  توانبخشـی  وخدمـات 
نماینـد را داریـم  کـه تعدادآنهـا 60000 نفـر 

باشـد مـی 
کـه  حمایتـی  اقدامـات  از  کمـی  لطفـا   ■
سـازمان از افراد و خانواده های دارای فرد 

معلولیـت انجـام داده اسـت بگوییـد

تسـهیل  منظـور  بـه  خدمـات  ارائـه 
هـای  الویـت  از  همـواره  زندگـی  رونـد 
بـه همیـن منظـور  بـوده اسـت.  سـازمان 
اقدامـات  درمانـی  خدمـات  بخـش  در 
هـای  هزینـه  تقبـل  همچـون؛  موثـری 
بیمارسـتانی ،انعقـاد تفاهم‌نامـه بـا بیمـه 
تکمیـل  بیمـه  قـرارداد  انعقـاد  سلامت، 
تقبـل هزینـه هـای  درمـان مددجویـان، 
هلال  طریـق  از  نیازمنـد  افـراد  دارویـی 
، ارائـه خدمـات دنـدان پزشـکی بـا  احمـر
، تقبـل هزینه های  همـکاری هلال احمر
تعرفـه  براسـاس  توانپزشـکی  خدمـات 
 ، کشـور بهزسـتی  طـرف  از  شـده  اعلام 
خدمات دندان پزشـکی بـرای معلولینی 
کـه نیـاز بـه بیهوشـی دارنـد، ارتـز و پروتز و 
 ، پرداخـت کمـک هـای موردی و مسـتمر

می‌شـود. انجـام  سـازمان  در 
تأمیـن  اقداماتـی هـم چـون  از طرفـی   
وتوزیـع وسـایل بهداشـتی بـه افراد بسـتر 
در  تومـان  هـزار  ششـصد  میـزان  بـه  گـرا، 
مـاه بـه صـورت متمرکـز انجـام می‌شـود.

جذاب زندگی کن
نمایندگی پوشاک بریسو در کرمان

 beriso_kerman1
کرمان، بلوار جمهوری، ابتدای خیابان هزارویکشب جنوبی

کرد: کرمان در روز جهانی معلولین عنوان   احمد شفیعی معاونت توانبخشی بهزیستی استان 

معلولین دارای توانمندی‌های زیادی هستند
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عه
ام

ج
هـای  خانـواده  حـال  رفـاه  منظـور  بـه 
کاشـت حلـزون بـه  دارای فرزنـد ناشـنوا، 
صـورت رایـگان انجـام مـی شـود و هزینـه 
، تعویـض و تنظیـم دسـتگاه  هـای تعمیـر
میلیـون   8 تاسـقف   مصنوعـی  حلـزون 
ایـن  البتـه  می‌شـود.  پرداخـت   ریـال 
مبلـغ بـه شـرط وجـود اعتبـار و براسـاس 
از  گـزارش مـددکاری پرداخـت می‌شـود. 
سـوی دیگـر وسـایل کمکـی وانـدام های 
مصنوعـی تـا سـقف  30 میلیـون تومـان 
مالـی  دسـتورالعمل  براسـاس  سـال   در 
می‌گیـرد.  قـرار  مددجویـان  اختیـار  در 
همچنیـن خدمات توانپزشـکی از طریق 
دسـتورالعمل  سـقف  تـا  خدمـت   خریـد 
سـال  در  تومـان  میلیـون   18 کـه  مالـی  
پوشـش  تحـت  افـراد  اختیـار  در  اسـت 

می‌گیـرد. قـرار 
یـا  و  تحصیـل  بـرای  اقداماتـی  چـه   ■
شـده؟ انجـام  افـراد  ایـن  آمـوزی  مهـارت 

دانـش  بـه  تحصیلـی  هزینـه  کمـک 
دانشـجویی  هزینـه  کمـک  و  آمـوزان 
پرداخـت  هرسـاله  دانشـجویان  بـه 
بـه  دانشـجویی  هزینـه  می‌شـود.کمک 
دولتـی  هـای  دانشـگاه  دانشـجویان 
دانشـجویان  بـه  و  تشـویقی  صـورت  بـه 
تعلـق  شـهریه  صـورت  بـه  غیردولتـی 
ایـاب  هزینـه  کمـک  درضمـن  میگیـرد. 
ذهـاب بـه محصلیـن پرداخـت میگـردد.
■ بـه منظـور اسـتقلال  بیشـتر ایـن افراد 
اخـذ  جهـت  در  اقداماتـی  چـه  جامعـه  در 
شـده  انجـام  برایشـان  رانندگـی  گواهینامـه 

اسـت؟

اخـذ گواهینامـه رانندگـی در صلاحیت 
ایـن  امـا  میباشـد  رانندگـی  راهنمایـی 
معلولیـت  دارای  افـراد  بـرای  معاونـت 

اسـت.  کـرده  تعریـف  ویـژه  ک  پلا
حضـور  بـرای  موثـری  اقـدام  چـه   ■
بیشـتر ایـن افـراد در جامعـه از طریـق 
ایجـاد اشـتغال بـرای ایـن افـراد صـورت 

اسـت؟ گرفتـه 
براسـاس قانـون حمایـت از معلولین 3 
کشـور بـه  درصـد از سـهمیه اسـتخدامی 
اسـت.  شـده  داده  تخصیـص  معلولیـن 
ایـن اقدامـات زمینـه حضـور افـراد دارای 
معلولیـت را در جامعـه فراهـم میکند و از 

وابسـتگی ایـن افراد به دیگـران میکاهد.
کاری بـرای   همچنیـن تقلیـل سـاعت 
شـده  گرفتـه  نظـر  در  معلـول  کارمنـدان 
اسـت و معافیـت مالیاتـی بـرای افـرادی 
شـده  لحـاظ  دارنـد  معلـول  فرزنـد  کـه 

اسـت.
یکـی  معابـر  بـودن  مناسـب  نـا   ■
ویلچـر  افـراد  کـه  اسـت  مشـکلاتی  از 
بـه  دسـت  آن  بـا  همیشـه  نشـین 
ایـن  اقداماتـی در  آیـا  گریبـان هسـتند 

اسـت؟ شـده  انجـام  مـورد 
معابـر  سـازی  مناسـب  درخصـوص   
انجـام  شـهرداری  بـا  هـا  رایزنـی  نیـز 
اصلـی  خیابانهـای  کثریـت  ا در  و  شـده 
ادارات بانک‌هـا مناسـب سـازی بـه نحـو 

اسـت. شـده  انجـام  مطلوبـی 
آمـاری  جامعـه  اخیـر  هـای  سـال  در   ■
افزایشی؟شـما  یـا  بـوده  کاهشـی  معلـولان 

میدانیـد؟ چـه  را  علـت 

، تعـداد افـراد ایـن جامعـه  مطابـق آمـار
از  متعـددی  عوامـل  اسـت.  افزایشـی 
وبلایـا،   حـوادث  تصادفـات،  جملـه 
و  مـادرزادی  و  ژنتیکـی  اختلالات 
ازدواج‌هـای فامیلـی دلیـل افزایـش آمـار 

اسـت. بـوده  معلولیـن 
■ سخن آخر

هـای  توانمنـدی  دارای  معلولیـن 
بـرای  شـرایط  گـر  ا کـه  هسـتند  زیـادی 
گـردد  فراهـم  جامعـه  سـطح  در  آنـان 
بـه  را  هـا  توانمنـدی  ایـن  می‌تواننـد 
سـطح  در  مـا  برسـانند.  ظهـور  منصـه 
ای  نخبـه  معلولیـن  کرمـان  اسـتان 
فرهنگـی   ، ورزشـی   ، علمـی  درسـطح 
کـه  داریـم   اقتصـادی  هـای  فعالیـت  و 
ممکـن  شـکل  بهتریـن  بـه  اسـت  لازم 
در فعالیـت هـای مربـوط بـه خـود بـکار 

شـوند. گمـارده 

■ ■ ■

 3 درصد از سهمیه 
استخدامی کشور به 

معلولین تخصیص داده 
شده است
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-فاطیما محمودی-
اهمیـت دادن بـه جامعـة دانشـجویان 
و تشـویق آنها به ادامۀ تحصیل و کسـب 
کشـورها  دسـتاورد؛ از الویـت هـای همـۀ 
مـی باشـد. امـا در تقویـم میلادی روزی 
ثبـت  دانشـجو  جهانـی  روز  عنـوان  بـه 
کشـور  هـر  وجـود  ایـن  بـا  اسـت.  نشـده 
روز یـا روزهـای خاصـی را بـه دانشـجویان 
اختصـاص میدهـد و سـنت هـا و قوانیـن 
کثـر  ا در  کنـد.  مـی  اعمـال  را  خـود 
هـر  بـرای  آن  تاریـخ  اروپایـی  کشـورهای 
ایـن  اسـت.  متغیـر  نیـز  اسـتان  یـا  شـهر 
اهمیـت  بـر  کیـد  تا بـرای  بزرگداشـت 
همچنیـن  و  کادمیـک  آ دسـتاوردهای 
در  دانشـجویان  مهـم  نقـش  یـادآوری 
روز دانشـجو  تاریـخ  کشـور اسـت.  آینـدۀ 
اسـاس  بـر  اسـت  ممکـن  کشـور  هـر  در 
اتفاقـات تاریخـی و فعالیـت هـای مربـوط 
به دانشـجویان و رشـته تحصیلی،‌تعیین 
شـود. کشـورهایی ماننـد فرانسـه، آلمـان 
و ایتالیا در هر شـهر روز هایی را مختص 
ایـن  در  میکننـد.  اعلام  دانشـجویان 
ایجـاد  جهـت  در  فعالیت‌هایـی  روزهـا 
یـا  و  تفریحـات متنـوع،  و  اوقـات فراغـت 

در  مشـارکت  بـه  دانشـجویان  تشـویق 
هایـی  فعالیـت  طریـق   از  جامعـه؛  امـور 
کنسـرت،  ماننـد دورهمـی دانشـجویان، 
سـمینارهای مربـوط به امـور تحصیلی یا 
مشـکلات دانشـجویی، تعیین می شـود.
هـای  تخفیـف   ، روز ایـن  در  همچیـن 
سیسـتم  هـا،  فروشـگاه  در  دانشـجویی  
هـای  مـکان  ورودیـه  نقـل،  و  حمـل 
فرهنگی_هنـری و تفریحی  برای تسـهیل 
زندگـی دانشـجویی تعییـن مـی شـود. بـه 
عنـوان مثـال در پـادوا، یکـی از شـهرهای 
روز  هـا  چهارشـنبه  ایتالیـا،  دانشـجویی 
دانشـجو شناخته میشـود و دانشجویان 
ضـروری  نیازهـای  روی  تخفیفاتـی  از 
خـود برخوردارنـد ماننـد ۲۰ درصـد خرید 
تـر  ارزان  یـا  رایـگان  ورود  غذایـی،  مـواد 
هنـری.  هـای  نمایشـگاه  و  هـا  مـوزه  بـه 
همچنیـن در ایـن روز در یکـی از خیابان 
برپـا  مختلـف  هـای  دکـه  معـروف  هـای 
تـر  پاییـن  بـا قیمـت  کافـه هـا  مـی شـود، 
سـرویس می دهنـد و میزبان گردهمایی 
در  روز  ایـن  شـوند.  مـی  مختلـف  هـای 
شـهرهای دیگـر ماننـد  میلان متفـاوت 
بـا  شـود  مـی  برگـزار  هـا  جمعـه  و  بـوده 

هـا  فروشـگاه  تخفیـف  کـه  تفـاوت  ایـن 
دیـده  کمتـر  بسـیار  تفریحـی  مناطـق  یـا 
برگـزاری  بـا  میشـود و دانشـجویان فقـط 
جشـن هـای داخـل دانشـگاه ایـن روز را 

شناسـند. مـی 
علاوه بـر روزهای دانشـجویی مختص 
عنـوان  بـه  نوامبـر  هفدهـم    ، شـهر هـر 
رسـمی  تعطیـل  التحصیلـی   غ  فـار روز 
و  امـور  بـه  هـا  دانشـگاه  و  شـده  اعلام 
دانشـجویان  بـه  مربـوط  هـای  جشـن 

می‌پـردازد.  غ‌التحصیـل  فار
و  دانشـگاه  هـای  فعالیـت  جملـه  از 
غ التحصیلـی  دانشـجویان بـرای  روز فـار
و روزهـای دانشـجویی هفتگـی میتـوان 
موسـیقی،  هـای  کنسـرت  برگـزاری  بـه 
گرامـی  و  هنـری  هـای  نمایشـگاه   ، تئاتـر

کـرد..  اشـاره  برتـر  نمـرات  داشـت 

علاوه بـر ایـن، دانشـگاه هـای اروپایـی 
دانشـجویان  زیـاد  جمعیـت  دلیـل  بـه 
را  روز  یـک  هفتـه  هـر  المللـی،  بیـن 
سراسـر  دانشـجویان  گردهمایـی  بـه 
جوامـع  تـا  میدهـد  اختصـاص  دنیـا 
هـا  فرهنـگ  بـا  مختلـف  دانشـجویی 
تـا  شـوند  آشـنا  یکدیگـر  هـای  سـنت  و 

گیـرد. صـورت  فرهنـگ  انتقـال 
روز‌  کـه  ایـران  برخلاف  کلـی  طـور  بـه 
دانشـجو پیـرو یـک اتفـاق تاریخـی بـزرگ 
کشـور  هـر  اروپـا  در  شـود،  مـی  شـناخته 
مهـم  بـرای  را  مختلفـی  تدابیـر  شـهر  و 
دانسـتن دانشـجویان و نقـش آن هـا در 
راسـتای  در  کـه  اندیشـند  مـی  جامعـه 
بـرای  بهتـر  آمادگـی  و  زندگـی  سـهولت 
کشـور  ی  آینـده  سـاخت  در  مشـارکت 

اسـت.

بررسی روز دانشجو در اروپا

فنـاوری  و  ارتباطـات  مدیـرکل 
ارائـۀ  آغـاز  از  کرمـان  اسـتان  اطلاعـات 
و  منـازل  نـوری  فیبـر  پـروژۀ  سـرویس 
کرمـان  در  فجـر  دهـه  تـا  کسـب‌وکارها 
خبـر داد و گفـت: »سـرویس‌ اولیـۀ ایـن 
انجـام  مـردم  بـه  فجـر  دهـه  تـا  پـروژه 
خواهـد شـد و‌ به‌صـورت محدود ظرف 
سـرویس  فعال‌سـازی  آینـده  مـاه  دو 
و  ارگان‌هـا  شـرکت‌ها،  و  می‌شـود  آغـاز 
نهادهـا خـاص در گام اول می‌تواننـد از 

شـوند«. بهره‌منـد  سـرویس  ایـن 
اشـاره  بـا  سـاجدی‌فر  حسـین 
بایـد  مرحلـه  ایـن  از  پـس  اینکـه  بـه 
توضیـح  شـود،  انجـام  فیبرکشـی 
کیلومتـر   300 و  هـزار   2 بـر  »بالـغ  داد: 

فیبرکشـی بـرای تکمیـل ایـن پـروژه در 
پیش‌بینـی  و  اسـت  نیـاز  کرمـان  شـهر 
ایـن  آینـده  سـال  اواسـط  از  می‌شـود 
بـه مـردم  گسـترده  سـرویس به‌صـورت 

شـود«. ارائـه 

و  سـرویس  اخـذ  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
ادامـه  اسـت،  زیـاد  ابتـدا  در  آن  تعرفـۀ 
بـرای  آن  تعرفـۀ  داد: »تلاش می‌شـود 
بـرای  و  شـده  کمتـر  مـردم  عمـوم 
آینـده دریافـت سـرویس  اواسـط سـال 

و دریافـت مـودم بـه زیـر یـک میلیـون 
تعرفـه  زیـر  آن  تعرفـۀ  و  برسـد  تومـان 

باشـد«. موجـود  سـرویس‌های 
گزارش تسـنیم مدیرکل ارتباطات  به 
کرمـان  اسـتان  اطلاعـات  فنـاوری  و 
بیـان کـرد: »خیلـی از مردم از سـرعت و 
قطعی‌هـای اینترنـت گلایه‌هایـی دارند 
و واقعیـت ایـن اسـت کـه نحـوۀ مصرف 
اسـتاندارد  مـا  کشـور  در  اینترنـت 
درصـد   70 دنیـا  تمـام  در  نیسـت، 
ترافیـک اینترنـت بـر بسـتر ثابت اسـت، 
امـا در کشـور مـا برعکـس بـوده و مـردم 
بـرای پاسـخ بـه نیازهـای اینترنتی خود 
اسـتفاده  همـراه  بسـتر  از  درصـد   70

می‌کننـد«.

کرمان خبر داد؛ مدیرکل ارتباطات 

سرویس‌دهی گستردۀ فیبر نوری از اواسط سال آینده


