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مدیـرکل امـور بین الملـل معاونـت امـور زنـان و خانواده 
ریاسـت جمهـوری اظهارکـرد: نمی توان گفـت در زمینه 
حضـور بیـن المللی سـمن های زنـان بـا محدودیت های 
خاصـی مواجـه بودیـم البتـه توجـه دولـت یازدهـم بـه 
حـوزه بیـن الملـل و اهتمـام آن بـرای تسـهیل روابـط 

بین المللـی بیشـتر اسـت.
خبرگـزاری  از  نقـل  بـه  و  اجتمـاع  و  زن  گـزارش  بـه 
گفـت:  فلاحتـی«  »لیـلا  )ایسـنا(  دانشـجویان 
شـرکت  بـرای  متفاوتـی  و  مختلـف  دعوتنامه هـای 
می رسـد  مـا  دسـت  بـه  بین المللـی  اجلاس هـای  در 
و از سـمن ها نیـز بـرای شـرکت در آن هـا درخواسـت 
کرده ایـم. دولـت تـلاش می کنـد حضـور در عرصه بین 
الملـل را تسـهیل کنـد. ایـن بـه تغییـر نـگاه نسـبت به 
ایـران و اصـلاح پیش فرضهـای اشـتباه برخـی کشـورها 
نسـبت بـه موقعیـت زنـان داخل کشـور کمـک می کند.

مدیـرکل امـور بین الملـل معاونـت امـور زنـان و خانواده 
تجربه هـای  اظهارکـرد:  ادامـه  در  جمهـوری  ریاسـت 
بـا  کـه  می دهـد  نشـان  دنیـا  در  مختلـف  کشـورهای 

می شـود.  کـم  دولـت  حجـم  آن هـا،  یافتگـی  توسـعه 
دولت هـا تولی گـری و مداخلـه در همـه موضوعـات را 
ایـن شـرایط  و کوچـک می شـود. در  کنـار می گـذارد 

می یابـد. افزایـش  دولتـی  غیـر  سـازمان های  نقـش 
دو  در  مردم نهـاد  سـازمان های  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
بخـش عمـل می کننـد، گفـت: بخـش زیـادی از آنـان 
وظایفـی کـه بـه دوش دولت بار شـده اسـت را بر عهده 
می گیرنـد. بـه علـت ایجـاد فضـای رقابتـی بیـن آنـان، 
کیفیـت ارایـه خدمـات افزایـش می یابـد؛ ایـن کار در 
ایـران در زمینـه »آی تـی« تجربـه شـده اسـت و با غیر 
دولتـی شـدن خدمـات ارائه شـده در حوزه تلفـن همراه 
فضایـی ایجـاد شـده که شـرکت های بخـش خصوصی با 
رقابـت با هم خدمات بیشـتری بـه مشـتریان ارائه دهد.
فلاحتـی افـزود: سـازمان های مـردم نهـاد بخـش مهمی 
مهـم  نقـش  می دهنـد.  تشـکیل  را  مدنـی  جامعـه  از 
ایـن جامعـه، واسـطه گری بیـن مـردم و دولـت اسـت. 
وقتـی دولت هـا قصـد مداخلـه و تولی گـری در برخـی 
موضوعـات را ندارنـد، نقش هـای خـود را بـه سـمن ها 
بهتریـن  سـمن ها  دیگـر  سـوی  از  می کننـد.  واگـذار 
مکانیـزم بـرای انتقال مطالبـات مردم به دولت هسـتند. 
بـه حساسـیت  توجـه  بـا  قطعـا  نیـز  زنـان  بخـش  در 
ایفـا  را  مهمـی  نقـش  می تواننـد  موضوعـات، سـمن ها 

. کنند

وی در ادامـه گفـت: در کشـورهای توسـعه یافتـه نـه 
تنهـا در حـوزه زنـان بلکـه در زمینـه موضوعاتـی چـون 
حقـوق کـودک و اقتصـاد،  جوانـان و سیاسـت، سـمن ها 
توانسـته اند تحـولات خیلـی مهمـی بـه وجـود آورنـد. 
در  و  شـده  تعریـف  کامـلا  مکانیزم هـای  بـا  سـمن ها 

سـطوح مختلـف امـکان فعالیـت دارنـد.
ایـن جامعه شـناس بـا اشـاره بـه سـمن های فعـال در 
حـوزه بین الملـل اظهارکـرد: آن هـا می تواننـد بر اسـاس 
متولیـان خـاص آن موضـوع  بـا  فعالیـت خـود  حـوزه 
ارتبـاط بگیرنـد و فعالیـت بیـن المللـی داشـته باشـند. 
بـه عنـوان نمونـه انجمـن حمایـت از زنـان و کـودکان 
پناهنـده در بخش هـای مختلـف فعالیـت می کنـد البته 
تلاش هـای ایـن سـمن در زمینه آموزش کـودکان افغان 
بیشـتر بـه چشـم می آید. این سـمن  هم بـرد ملی و هم 
بـرد بیـن المللـی دارد. سـازمانهای مختلـف بین المللـی 
حتـی یونسـکو بـا آن همـکاری می کننـد و از تجـارب 
ایـن انجمـن در زمینـه ارائـه کمـک بـه کـودکان افغان 

می کننـد. اسـتفاده 
در  نیـز  سـمن ها  برخـی  گفـت:  پایـان  در  فلاحتـی 
بخـش  در  سـالانه  و  می کننـد  فعالیـت  زنـان  حـوزه 
غیـر دولتـی کمیسـیون مقـام زن شـرکت می کننـد و 
 دسـتاوردهای خـود در حـوزه زنـان را بـه اطـلاع عمـوم 

می رسانند.

دادرس

فریب در ازدواج و حق فسخ 
برای طرف مقابل:

امـروزه یکی از مشـکلات میان زوج های جوان 
کـه بـه واسـطه آن کانـون هـای خانوادگی در 
همـان سـال هـای اول از هم می پاشـند، نبود 
صداقـت و فریـب خـوردن یکـی از طرفیـن یا 
اصطلاحـاً فریـب در ازدواج یـا تدلیـس اسـت 
کـه حجمـی از پرونـده هـای دادگاه خانـواده 
را بـه خـود اختصـاص مـی دهـد. طبـق مـاده 
648 قانـون مجازات اسـلامی فریـب در ازدواج 
بـه  دهنـده  فریـب  و  شـده  محسـوب  جـرم 
مجـازات خواهـد رسـید. بـا توجـه بـه پرونـده 
هـای موجـود در دادگاهها بیشـتر فریب هایی 
کـه از جانـب آقایان صـورت گرفتـه مربوط به 
دروغ در بیـان داشـتن تحصیلات عالیه، شـغل 
مناسـب و یـا حتـی ادعـای فرزنـدیِ یکـی از 
خانـواده هـای معروف بـوده اسـت و در مقابل 
فریـب هایـی کـه از جانـب خانـم هـا صـورت 
گرفتـه اکثـراً مبتنـی بر پنهـان کـردن ازدواج 
در گذشـته اسـت کـه بـا آشـکار شـدن ایـن 
مـوارد، فریـب خـورده شـکایت خـود را تحـت 
عنـوان فریـب در ازدواج بـه دادگاه ارائـه مـی 

. دهد
ایجاد حق فسخ برای فریب خورده:

بـر اسـاس مـاده 1128 قانون مدنـی؛ اگر برای 
یکـی از طرفیـن صفـت خاصی شـرط شـده و 
بعـد از عقد معلوم شـود که طـرف مذکور فاقد 
وصـف مقصـود بـوده، بـرای طـرف مقابل حق 
فسـخ خواهد بـود، خواه وصف مذکـور در عقد 
تصریـح شـده و یـا عقـد متباینـاً بـر آن واقـع 
شـده باشـد. که آن صفـت بایـد اولاً دارای نفع 
و فایـده عقلائی و مشـروع باشـد و ثانیاً موجب 
تشـویق طـرف مقابل شـود یعنی طـرف مقابل 
به واسـطه ایـن وصف با فـرد موردنظـر ازدواج 
نمایـد. حـال می تـوان اوصـاف ظاهری باشـد 
فـرد  معنـوی  و  مـادی  دربـاره شـخصیت  یـا 

گیرد. صـورت 
فسـخ ازدواج بـا طلاق متفاوت اسـت. در قانون 
مدنـی حـق طـلاق بـا مـرد اسـت و قانونگـذار 
بـرای اینکـه این حق بـه صورت خیلی وسـیع 
اسـتفاده نشـود و گاهـی مـورد سوءاسـتفاده 
قـرار نگیـرد، حـق فسـخ را ایجاد کرده اسـت.
یکـی از موارد فسـخ، فریـب در ازدواج اسـتکه 
در صـورت تدلیـس فریـب خورده بـدون اینکه 
بخواهـد بـه سـراغ طـلاق بـرود نکاح را فسـخ 

مـی کند.
مجازات فریب در ازدواج:

پیرامـون مجـازات فریـب در ازدواج دو راهـکار 
موجـود اسـت: فرد فریب خـورده یا مـی تواند 
از طریق کیفری شـکایت کند که در اینصورت 
بـرای مجـرم 6 مـاه الی 2 سـال حبـس تعیین 
مـی شـود یا مـی توانـد اقـدام حقوقـی کرده، 
تقاضـای فسـخ نـکاح کند که تشـریفات خاص 
طـلاق را نـدارد و فریـب خورده بـه راحتی می 

توانـد ازدواج را فسـخ کند.
بینیـم  مـی  اجتمـاع  در  آدمهایـی  متاسـفانه 
گاهـی در بـدو آشـنایی بـه ایـن مسـائل توجه 
نمـی کننـد و تصورشـان بـر ایـن اسـت کـه 
عقـد صـورت مـی گیـرد و بعـد از عقـد دیگـر 
تمـام مشـکلات پایـان مـی یابـد حتـی گاهی 
مهریـه را ترمـز اختلافـات بعـدی مـی کننـد. 
ولـی آیـا مهریـه در این مواقـع تاثیـری دارد؟! 
هـر چنـد در اجتمـاعِ مـا صحبت از این اسـت 
کـه در ازدواج مثـل هندوانـه مـی مانـد و اصلًا 
مشـخص نمـی شـود چـه نتیجـه ای دارد ولی 
جوانـان کشـورِ مـا بایـد بـه ایـن نکتـه توجـه 
ازدواج  از  قبـل  شـناخت  کـه  باشـند  داشـته 
جلـوی بسـیاری از مشـکلات را خواهد گرفت.
اگـر ازدواج کردیـد و درسـتکاری، امانتـداری 
و صداقـت طـرف مقابلتـان را امتحـان نکردید 
و از آن مطمئـن نشـدید بیشـترین خطـر بـه 
هـم خـوردن زندگـی مشـترک را خودتـان به 
زندگـی خودتـان انتقـال داده ایـد. قوانیـن در 
بسـیاری از مـوارد راه حـل مشـکلات شـما را 
فراهـم نمـی کنـد، پـس بایـد دقـت داشـته 
باشـید در جایـی کـه عاقبـت آن نامشـخص 
اسـت پـای نگذارید و اگر خواسـتید در زندگی 
مشـترک قـدم بگذاریـد درصد اطمینـان آن را 
از قبـل بـالا ببریـد نـه اینکه از روی شـانس به 

باشـید. امید خوشـبختی 

در این سـری از سلسـله مباحث مطروحه 
به طرح و بررسـی فمینسـم مـی پردازیم، 
بـه ایـن امیـد کـه سـرانجام بـه قضاوتـی 
مناسـب راجـع بـه عقایـد و اهـداف ایـن 
و  سیاسـی  بـوی  و  رنـگ  کـه  مکتـب 
اجتماعـی را همـه با هم داراسـت دسـت 

. بیم یا
نگاه اول : 

نگاهی به عقبه فمینیسم
معمـولاً  مـا  بـرای  فمینیسـم  ی  واژه 
سیاسـی- جنبـش  یـک  بـا  متـرادف 
ی  فلسـفه  عبـارت  و  اسـت  اجتماعـی 
فمینیسـتی بـرای بسـیاری نـا آشـنا و یا 
حتـی غیرمحتمـل بـه نظر می رسـد. این 
نوشـته قصـد دارد بـه معرفـی چگونگـی 
مختلـف  هـای  شـاخه  و  گیـری  شـکل 
 فعالیت فلسـفه های فمینیسـتی بپردازد.
اصطـلاح »فمینیسـم« در زبان انگلیسـی 
در بسـیج زنان اروپا و آمریکا برای بدست 
آوردن حـق رای در اواخر قـرن نوزدهم و 
اوایـل قرن بیسـتم ریشـه دارد، اما تلاش 
هـای به طور خـاص زنانه برای دسـتیابی 
بـه مطالباتـی عمدتـاً زنانـه پیـش از ایـن 
دوره و پس از آن هم ادامه داشـته اسـت. 
بـرای همیـن در یک مدل نسـبتاً پذیرفته 
شـده، اغلب جنبشـهای زنان در آمریکا را 
بصـورت چنـد »موج« در نظـر می گیرند. 
در مـدل موجـی، مبـارزه برای دسـتیابی 
بـه حقـوق سیاسـی اساسـی از میانه قرن 
نوزدهـم تا تصویـب متمم نوزدهـم قانون 
اساسـی در سـال 1۹2۰ )کـه طبـق آن 
زنـان پـس از بیـش از هفتاد سـال مبارزه 
اولیـن  بعنـوان  شـدند(  رای  دارای حـق 
شـود. مـی  محسـوب  فمینیسـم   مـوج 
دو جنـگ  میـانِ  دوره ی  در  فمینیسـم 
جهانـی اول و دوم تـا حـدودی خاموشـی 
گرفتـه بـود، کـه از آن بـا عنـوان دوران 
تعلیـق جنبـش یـاد مـی کننـد، دوبـاره 
اوایـل  و   1۹6۰ سـالهای  اواخـر  در 
دوم  مـوج  بعنـوان  و  شـد  احیـا   1۹۷۰
فمینیسـم شـناخته مـی شـود. در مـوج 
بـرای  تـلاش  از  هـا  فمینیسـت  دوم، 

کسـب حقـوق سیاسـی فراتر رفتنـد و به 
مبـارزه بـرای برابـری حقـوق در عرصـه 
هـای دیگـر زندگـی اجتماعـی، از جملـه 
آمـوزش، محیـط کار و خانـه پرداختنـد. 
فمینیسـم  در  اخیـر  هـای  دگرگونـی 
موجـب پدیـد آمـدن مـوج سـوم شـده 
اسـت. انتقـاد مـوج سـوم فمینیسـم بـه 
عـدم توجـه موج دوم بـه تفاوتهـای میان 
زنـان در رابطـه بـا نـژاد، قومیـت، طبقـه، 
ملیـت و دیـن بـر مـی گـردد و بیشـتر بر 
»تفـاوت هـا« تکیـه مـی کنـد. در ایـن 
نوشـته در ابتـدا بـه معرفی آغـازگاه های 
نظریـه پـردازی در جنبـش فمینیسـتی 
در مـوج دوم مـی پـردازم و پـس از آن 
فلسـفه فمینیسـتی را کـه بخـش عمـده 
رشـد و شـکوفایی خـود را در مـوج سـوم 
 بدسـت آورده اسـت معرفـی مـی کنیـم.
پـردازی در فمینیسـم؛  نظریـه  تاریـخ   ▪
اگرچـه “سـیمون دوبـوار” کتـاب بسـیار 
عنـوان »جنـس  تحـت  تاثیرگـذار خـود 
دهـه  یـک  و   1۹۵۳ سـال  در  را  دوم« 
قبـل از آغـاز موج دوم فمینیسـم انتشـار 
فمینیسـم،  دوم  مـوج  طـی  امـا  داد، 
»فمینیسـم« رفتـه رفتـه بـه عنـوان یک 
بـه  فمینیسـم  شـد.  مطـرح  نظریـه«   «
عنـوان یـک نظریـه در پـیِ تبییـن سـتم 
موقعیـت  توضیـح  و  زنـان  بـر  تاریخـی 
فرودسـت آنـان بـه ویـژه بـا اتـکا بـر دو 
و  »پدرسـالاری«  گرایانـه  کل  مفهـوم 
و  اسـت  جنسـیت«  ـ  جنـس  »نظـام 
حتـی گاه ایـن نـوع نظریـه را در کل بـه 
 معنـای »فمینیسـم« مطـرح مـی کننـد.

در مـوج دوم فمینیسـم در فاصلـه زمانی 
نسـبتاً کوتاهـی دو جریان، یکـی لیبرال-

اصـلاح طلـب و دیگـری رادیکال-رهایـی 
پایگاههـای  کـه  گرفتنـد  شـکل  بخـش 
تجـارب  گـروی  در  هـا  آن  اجتماعـی 
 نسـبتاً متفـاوت اجتماعی و سیاسـی بود.
فمینیسـت هـای لیبـرال عمدتـاً از نظریه 
پـردازی اجتناب کرده انـد و خود را بیش 
از هـر چیـز عملگـرا مـی داننـد، در تفکر 
انسـان  آنهـا تاکیـد بیشـتر بـر شـباهت 
هـا اسـت تـا تفـاوت آنهـا، در فمینیسـم 
»قـدرت  بـه  دسترسـی  هـدف  لیبـرال 
عمومـی« مردان اسـت. بـه عبارتی هدف 
زنـان این اسـت کـه مثـل مردان باشـند. 

رادیـکال”  هـای  “فمینیسـت  مقابـل  در 
برابـری  در  را  زنـان  مشـکل  حـل  راه 
آنـان بـا مـردان نمـی داننـد بلکه بـر این 
عقیـده هسـتند کـه مـردان اصل مشـکل 
نظـام اجتماعـی هسـتند چـه بـه صورت 
اجتماعـی. صـورت  بـه  چـه  و   فـردی 
معتقدنـد  رادیـکال  هـای  فمینیسـت 
زنـان نبایـد بکوشـند بـه جریـان عمومی 
اجتمـاع بپیوندنـد چـون در ایـن صـورت 
کننـد.  مـی  تحکیـم  را  مـردان  سـلطه 
پـروژه فمینیسـم رادیـکال این بـود که بر 
مرزهای میـان جامعه عمومی و خصوصی 
یعنـی آنچـه مردان تعریف کـرده اند فائق 
آیـد. بـه همین جهت رادیکالها بیشـتر در 
 حـوزه هـای نظریـه پـردازی وارد شـدند.
اگرچـه تمـام نظریـه هـا یـا پـروژه هـای 

و  نیسـتند«  »رادیـکال  فمینیسـتی 
برخـی از آراء و بـه ویـژه پـروژه هـا در 
مـی  لیبـرال  هـای  اندیشـه  چارچـوب 
گنجنـد امـا رادیکال هـا بیشـتر از لیبرال 
هـا وارد حـوزه نظریـه پـردازی شـده اند 
و البتـه ایـن بـا ضدیـّت برخـی از آن هـا 
 بـا نظریـه سـازی نیـز در تعـارض اسـت.

در مـوج دوم فلسـفه نیـز در کنـار سـایر 

دانـش هـا و هنرها درصورت های سـنتی 
و آکادمیـک آن مـورد توجـه فمینیسـت 
هـا بـود. در اینجـا چنیـن اسـتدلال مـی 
دیدگاههـای  اغلـب  فلاسـفه  کـه  شـد 
»مردمدارانـه«، و »زن هراسـانه« داشـته 
اند. فلسـفه اساسـاً مبتنی بـر پیش فرض 
هـای ایدئولوژیکـی اسـت کـه از فرهنـگ 
پدرسـالارانه برمی خیـزد و تجارب، روش 
هـا و نقطـه نظـرات زنـان را نادیـده مـی 
 گیـرد و مبهـم و بـی ارزش مـی سـازد.
بخشـی از فمینیسـم رادیـکال کامـلا ضد 
امـا  بـود.  نظریـه  ضـد  اساسـاً  و  فلسـفه 
برخـی از فمینیسـتها )هـم رادیـکال ها و 
هـم لیبـرال ها( محتـوای فلسـفه موجود 
برآننـد  و  داننـد  مـی  سـتمگرانه«  را» 
کـه بایـد زن هراسـی هـا و مـرد مَـداری 
داد.  نشـان  را  فلسـفه  در  موجـود   هـای 
برخـی فمینیسـت هـا نیـز مـی کوشـند 
زنـان و نقطـه نظـرات آنـان را وارد گفتار 
فلسـفی کننـد. آن هـا یـا قرائـت هـای 
یـا  کننـد  مـی  ارائـه  فلسـفه  از  جدیـد 
نـکات جدیـدی را وارد آن مـی نماینـد. 
اگرچـه  فکـری  هـای  تـلاش  نـوع  ایـن 
نقطـه آغاز خـود را در فمینیسـم رادیکال 
بطـور  واقـع  در  امـا  میدانـد  دوم  مـوج 
وسـیع و عمیـق در موج سـوم فمینیسـم 
گرفـت.  قـرار  خـاص  توجـه   مـورد 
مبـارزات  نهـادی  نمـود  بارزتریـن 
فمینیسـتی در حـوزه نظریـه پـردازی در 
گیـری  شـکل  در  میتـوان  را  دوم  مـوج 
تـا  کـه  دیـد  زنـان«  »مطالعـات  رشـته 
سـیاهان  جنبـش  تاثیـر  تحـت  حـدی 
دروس  گنجانـدن  بـرای  آنهـا  تـلاش  و 
»مطالعـات سـیاهان« در برنامـه درسـی 
دانشـگاهها بـود. فمینیسـت هـا در اوایل 
»مطالعـات  شـدند  موفـق   1۹۷۰ دهـه 
زنـان« را بـه عنـوان »شـاخه آکادمیـک 
جنبـش آزادی بخـش زنـان« وارد برنامه 
درسـی دانشـگاهها و کالـج هـای سراسـر 

کننـد.  آمریـکا 
فمینیسـم  گذشـته  بـه  اینجـا  بـه  تـا 
پرداختیـم و  سـعی بـر ایـن اسـت که در 
گفتارهـای آینـده بـه مظاهـر فمینیسـم 
مـدرن در جهـان امـروز و بررسـی عمـق 
و  آن در لایـه هـای فرهنگـی، سیاسـی 

بپردازیـم. ایـران  اجتماعـی 

پد رام محمد ی
عضو هیات تحریریه

پیرامون نگرشی اجتماعی در حوزه زنان؛

فمینیسم؛ دریچه امید یا بیراهه شکست
بخش اول

حکیمه کاربخش
کارشناس مسائل حقوقی

د ر زند گی مهم نیست به کجا می رویم، مهم آن است که با چه کسی سفر می کنید 2

برخی فمینیست ها 
می کوشند زنان و 

نقطه نظرات آنان را 
وارد گفتار فلسفی کنند

مدیرکل امور بین الملل معاونت امور زنان تاکید کرد:

تلاش دولت برای تسهیل حضور 
سمن های زنان در عرصه بین الملل



اعظم امیری - در شـماره پیشـین بخشـی 
از ملزوماتـی کـه هـر خانواده می بایسـت 
در خصـوص تغذیـه ای سـالم فـرا داشـته 
شـماره  در  گذراندیـم.  نظـر  از  را  باشـد 
پیـشِ رو ادامـه مطالـب مهم تغذیـه ای را 

برایتـان آورده ایـم.
نکاتي درباره مصرف گروه نان و غلات:

کنیـد  مصـرف  کتـه  بصـورت  را  برنـج 
حـل  آب  در   B گـروه  هـاي  ویتامیـن 
مـي شـوندو در برنـج آبکـش شـده ایـن 

شـود. مـي  ریختـه  دور  ویتامیـن 
از نـان داراي سـبوس اسـتفاده کنیـد نان 
سـنگک و نـان جو  سـبوس دار از بهترین 
دسـترس  در  دار  سـبوس  هـاي  نـان 

هسـتند.
در تهیـه نـان از خمیـر مایـه یـا خمیـر 
تـرش اسـتفاده کنیـد سـعي کنیـد از نان 
هایـي کـه در تهیـه آن جـوش شـیرین 
بـکار مـي رود اسـتفاده نکنیـد. نـان کـه 
بـا جـوش شـیرین تهیـه مي شـود حاوي 
مـاده اي بنامـه اسـید فیتیـک اسـت این 
مـاده مانـع جـذب آهـن ، کلسـیم و روي 
مـي شـود لـذا کمبـود ایـن مـواد در فرد 

آید. مـي  بوجـود 
برنحـک  ماننـد  شـده  برشـته  غـلات  از 
گندو برشـته و ذرت بـو داده بعنوان میان 

وعـده اسـتفاده کنیـد.
بـراي جـذب بهتـر پروتئیـن موجـود در 
غـلات مـي توانید آنهـا را با یـک پروتئین 
یـا   ) مـرغ  تخـم  و  گوشـت   ( حیوانـي 
پروتئیـن گیاهـي )عدس و لوبیـا ( مصرف 
نمائیـد . مصـرف غذاهـاي معمـول ایراني 
ماننـد عـدس پلـو لوبیـا پلوعـدس کـه بـا 
نـان مصـرف مـي شـود ایـن موضـوع را 

کند. مـي  تامیـن 
گروه گوشت، تخم مرغ و حبوبات: 

انـواع گوشـت هـاي قرمـز ) گوسـفند و 
گوسـاله ( گوشـت هـاي سـفید ) مـرغ و 
جگـر   ( بـدن  داخلـي  اعضـاي   ) ماهـي 
دل و قلـوه زبـان و مغـز ( تخـم مـرغ و 

حبوبـات ) نحـود لوبیـا عـدس لپـه مـاش 
( و مغزهـا ) گـردو فنـدوق بـادام پسـته 
و تخمـه هـا ( در ایـن گـروه قـرار دارنـد. 
ایـن گـروه مهمتریـن نقـش را در تامیـن 
پروتئیـن مـورد نیـاز بـدن دارد و منبـع 
مهـم تامیـن آهـن و روي بـدن و بـراي 

پروتئیـن  هسـتند.  ضـروري  خونسـازي 
هـا بـر اسـاس منبـع تهیـه دو دسـته اند 
پروتئیـن هـاي حیوانـي ) گوشـت و تخم 
مـرغ ( و گیاهـي ) حبوبـات و مغرهـا ( 
بـدن بطـور متوسـط روزانه بـه2-۳ واحد 
از غذاهـاي گـروه گوشـت، تخـم مـرغ و 
غذاهـاي  از  واحـد  دارد.1  نیـاز  حبوبـات 
ایـن گـروه شـامل 6۰ گـرم گوشـت ) 2 
قطعـه متوسـط خورشـتي( یـک ران مرغ 
، 6۰گـرم ماهـيپدو عـدد تخم مـرغ و یا 
یـک لیوان ماسـت خـوري حبوبـات پخته 

اسـت. بـراي مثـال:
اگـر فـردي بخواهـد ۳ واحـد مـورد نیـاز 
خـود را از ایـن گـروه تامیـن کنـد مـي 

توانـد 1 عـدد تخـم مـرغ در صبحانـه ۳ 
قطعـه گوشـت خورشـتي )۹۰گـرم(  در 
نهـار و یـک کاسـه ماسـت خـوري عدس 
یـا خـوراک لوبیـا در شـام مصـرف کنـد.

نکاتـي دربـاره مصرف گروه گوشـت،  تخم 
حبوبات: و  مرغ 

گوشـت بایـد بـه خوبـي مغـر پخت شـود 
) بپـزد (.

چربي هاي گوشت را از آن جدا کنید.
پوسـت مـرغ را قبـل از پختـن از روي آن 

. ید بگیر
سـعي کنیـد از گوشـت سـفید ) مـرغ و 

ماهـي ( بیشـتر اسـتفاده کنیـد.
مـرغ و ماهـي را بصـورت آب پر یـا کبابي 

مصـرف کنید.
مغـز و زبـان عـلاوه بـر پروتئیـن حـاوي 
مقادیـر زیـادي کلسـترول ) مضـر بـراي 
قلب ( اسـت در مصرف آنهـا افراط نکنید.
زرده تخـم مـرغ حـاوي کلسـترول اسـت 
عـدد   4 تـا   ۳ از  آن  هفتگـي  مصـرف 

نیابـد. افزایـش 
از حبوبـات برشـته شـده ) عـدس نخـود( 
 ( ( غـلات  بـادام گـردو  پسـته   ( مغزهـا 
مصـرف  وعـده  میـان  بعنـوان   ) گنـدم 

نمائیـد.
مـواد افزودنـي بـه سوسـیس و کالبـاس 
سـرطان زا اسـت از مصـرف ایـن مواد حد 

الامـکان پرهیـز کنید.
 ( دودي شـده  هـاي  از مصـرف گوشـت 
حـاوي  بعلـت   ) دودي  یـا  شـور  ماهـي 

کنیـد. داري  خـود  زا  سـرطان  عوامـل 
گروه شیر و لبنیات:

غذاهـاي ایـن گـروه منبـع اصلـي تامیـن 
بـدن هسـتند کلسـیم  و فسـفر  کلسـیم 
اسـتخوان  دهنـده  تشـکیل  اصلـي  مـاده 
هاسـت مصـرف ایـن مـواد در اسـتحکام 
 . هـا اسـتخوانها دندانهـا ضـروري اسـت 
نیـز هسـتند و عـلاوه بر کلسـیم و فسـفر 
 Bو A غذاهـاي ایـن گروه حـاوي ویتامین
باعث سـلامت بینایي و پوسـت مي شـوند 
شـیر، ماسـت  کشـک ، پنیـر، بسـتني از 
نمونـه غذاهـاي ایـن گـروه هسـتند. بدن 
مـا روزانـه 2 تـا ۳ واحـد از غذاهـاي ایـن 
گـروه را نیـاز دارند. یک واحـد از غذاهاي 

ایـن گروه شـامل:
1 لیـوان شـیر،  1لیـوان ماسـت، 6۰ گرم 
پنیـر ) معـادل 2 برش پنیـر (، یک لیوان 

کشـک مایع مي باشـد.
و  شـیر  گـروه  مصـرف  دربـاره  نکاتـي 

: ت لبنیـا
ممکـن  جـاي  تـا  را  لبنـي  محصـولات 

کنیـد. مصـرف  پاسـتوریزه 
دقیقـه   ۵ مـدت  بـه  را  مایـع  کشـک 

کنیـد. مصـرف  بعـد  بجوشـانید 
دسـته  در  غـذا  تریـن  مطمئـن  ماسـت 

اسـت. لبنیـات 
مصـرف بـي رویه بسـتني منجر بـه چاقي 
مـي شـود. در اسـتفاده آن حـد و مـرز را 

نمائید. رعایـت 
با اقتباس آزاد

بسـیاری از والدیـن نگران وضعیـت تمرکز 
خانـواده  روزه  همـه  هسـتند.  کودکشـان 
هـای زیادی بـرای این موضوع نزد پزشـک 
متخصـص رفتـه و راه درمانی بـرای آن می 
خواهنـد. در ایـن مطلـب در مـورد عـدم 
تمرکـز کـودک بیشـتر صحبت مـی کنیم.

کـم  یـا  شـیطنت  یـا  حواسـی  کـم  هـر 
تمرکـزی، “بیـش فعالـی” نیسـت. عوامـل 
گوناگونی ممکن اسـت بـر توانایی کودکان 
در تمرکـز کردن اثر بگـذارد. گاهی کودک 
مشـکلات جسـمانی ماننـد تیروئیـد یا کم 
خونـی دارد کـه باعـث مـی شـود نتوانـد 
متمرکـز شـود گاهـی هـم محیـط زندگی 
کودک مناسـب نیسـت برای مثال خانواده 
های متشـنج و بـا درگیری زیـاد، کودکانی 
کـم حواس پـرورش می دهند. شـاید برای 
تـان عجیـب باشـد امـا خانـواده هایـی که 
بیـش از انـدازه بـر رفتـار فرزنـدان نظـارت 
مـی کننـد هـم باعـث ناتوانـی کـودک در 
تمرکـز کـردن مـی شـوند. به طـور کلـی 
وقتـی فشـار اضطـراب بـر فـرد زیـاد مـی 
شـود او در تمرکـز کـردن دچـار مشـکل 

شـود. می 
میـان  فعالـی  بیـش  اصطـلاح  متاسـفانه 
خانـواده هـا مُـد شـده اسـت و آنهـا بـه 
محـض ایـن کـه مـی بیننـد کودک شـان 
شـیطنت مـی کنـد یا حـواس پرت اسـت 
موضـوع را بـه بیـش فعالـی نسـبت مـی 
دهنـد در حالیکـه بیش فعالی تنها توسـط 
روانشـناس و یا روانپزشـک  باید تشـخیص 

داده شـود.

در گام اول بـاز هـم باید خانواده را بررسـی 
کنیـم. بسـیاری از کودکانی کـه در خانواده 
مشـکل دارنـد توانایـی تمرکـز سـر کلاس 
درس را ندارنـد و خودشـان را بـه کارهـای 
دیگـری مشـغول مـی کننـد. در گام دوم، 
بسـنجیم.  را  درس  کلاس  شـرایط  بایـد 
گاهی کـودک نمی تواند ارتبـاط مفیدی با 
آمـوزگارش برقرار کنـد. در نتیجه کلاس و 
آنچـه آمـوزگار مـی گوید برایـش جذابیتی 
نـدارد. گاهـی محیـط کلاس باعـث حواس 
حتـی  شـود  مـی  آمـوزان  دانـش  پرتـی 
ممکـن اسـت عواملـی ماننـد سـرما، گرما، 
رنـگ دیوارهـا، محـل نشسـتن و حتی نوع 
لبـاس و کفـش کـودک بـر تمرکـزش اثـر 

بگذارد.
در خانـواده هایـی کـه نظمـی در خـواب و 
خـوراک وجـود نـدارد یعنی خانـواده زمان 
مشـخصی بـرای خوابیدن و خـوردن وعده 
خانـواده  در  بویـژه  ندارنـد،  غذایـی  هـای 
هایـی کـه زمـان خـوردن شـام بـه نیمـه 
شـب مـی رسـد، کـودکان خـواب مفیـد 
کمتـری دارنـد و بیشـتر بـا مشـکل تمرکز 
رو بـه رو هسـتند. متوسـط خـواب کودک 
بایـد حدود 8 سـاعت باشـد و کودکانی که 
کمتـر از ایـن میـزان مـی خوابنـد در طول 
روز نمی توانند مانند همسـن و سـال های 

شـان بـه مطالـب دقـت کنند.
 راهکارهایـی برای افزایـش تمرکز در 

کودکان
مثبـت تصـورات  و   آرامـش 

آرامـش  سـاده  تکنیک هـای  ترکیـب 
عمیـق،  نفـس  کشـیدن  ماننـد  بخـش، 
کمـک  ذهـن  بـه  مثبـت  امـور  تصـور  و 
یادگیـری  بـرای  توانایـی اش  می کنـد 
قابلیت هـای  از  مـا  ذهـن  یابـد.  افزایـش 

 گوناگـون و بـاور نکردنـی برخـوردار اسـت. 
تصویـری پازل هـای  و   جدول هـا 

شـاید بـه نظر سـاده بیاینـد، امـا جدول ها 
بهتریـن  از  یکـی  تصویـری  پازل هـای  و 
ابزارهـای افزایـش تمرکـز کـودکان حواس 
پـرت هسـتند. جـدول، ترتیـب حـروف و 
چینـش صحیح آنهـا را به کـودک آموزش 
می دهـد در حالی کـه پازل هـای تصویـری، 
که بـرای پیدا کـردن هر تکه مناسـب باید 
توجـه و تمرکـز زیادی به خـرج داد، تمرکز 

و توجـه کـودک را افزایـش می دهند. 
بازی های فکری

و  دقـت  افزایـش  بـه  فکـری  بازی هـای 
می کننـد.  زیـادی  کمـک  کـودک  توجـه 
و  جـذاب  بسـیار  معمـولا  بازی هـا  ایـن 
مفـرح هسـتند. بـه همیـن دلیـل کـودک 
بـرای بـازی از خـود اشـتیاق زیادی نشـان 
می دهـد. در عیـن حال بـدون اینکـه خود 
متوجـه باشـد در حال تقویـت حافظه خود 
اسـت. بازی هـای فکـری منجـر بـه تقویت 
می شـوند.  ذهـن  در  تفکـر  چرخه هـای 
در نتیجـه بـه مـرور عملکـرد ذهـن بهبود 
می یابـد. انـواع گوناگـون ایـن بازی هـا در 
بـازار موجود هسـتند. فقط هنـگام انتخاب 

آنهـا بایـد به سـن فرزندتـان توجه داشـته 
باشـید. بازی هایـی که برای کـودک خیلی 
سـخت باشـند، نـه تنهـا تاثیـر مثبتـی بـر 
او ندارنـد، بلکـه منجـر بـه دل زدگـی و نـا 
داشـته  توجـه  می شـوند.  نیـز  او  امیـدی 
باشـید کـه فرزند شـما نمی توانـد تمام این 
تمرینـات را بـه تنهایـی انجـام دهـد. برای 
اینکـه فرزندتـان از این تمرینات بیشـترین 
بهـره را ببـرد، لازم اسـت خـود شـما بـه 
او  راهنمـا همـواره در کنـار  عنـوان یـک 
حضـور داشـته باشـید و در صـورت لـزوم 
بـه او کمـک کنیـد. ایـن تمرینات نـه تنها 
بـه تقویـت قوای ذهنـی فرزند شـما کمک 
می کنـد، بلکـه باعـث بهبـود روابـط او بـا 
شـما نیز می شـود. انجـام ایـن تمرینات به 
بهبـود شـرایط فرزند شـما کمک بسـیاری 
می کنـد، امـا ایـن بدین معنـا نیسـت کـه 
فرزنـد شـما از مراجعـه بـه یـک متخصص 
بی نیـاز اسـت. لازم اسـت چنیـن کودکانی 
همـواره تحت نظر یک متخصـص کودکان 
و یـک روانشـناس باشـند. ممکـن اسـت 
بـرای کنتـرل وضعیـت کـودک داروهایـی 
توسـط متخصصان تجویز شـود که مصرف 

آنهـا بـرای کودک ضـروری باشـد.

یک سبد سلامتی

هر شیطنت “بیش فعالی” نیست

فواید زنجبیل
مکاتـب درمانـی در جهـان برای لاغری شـیوه 
کـه  کننـد  مـی  پیشـنهاد  را  مختلفـی  هـای 
بهتریـن و کارآمدتریـن آنهـا شـیوه ای اسـت 
کـه بـا تمرکز بـر رژیـم غذایی و اصـلاح برنامه 
غذایـی، بـه افـراد توصیـه مـی کننـد بـا انجام 
حـرکات ورزشـی در مـدت زمان مشـخصی به 
کاهـش وزن خـود کمـک کننـد. ایـن شـیوه 
بـه  از مکاتـب درمانـی  بسـیاری  توسـط  کـه 
مراجعـان توصیـه مـی شـود، مصـرف گیاهـان 
دارویـی، سـبزی هـا و خوراکـی هـای طبیعی 
را در رژیـم غذایـی سـه گانه مهـم ترین عامل 
بـه  ابتـلا  از  بـرای کنتـرل وزن و پیشـگیری 

اضافـه وزن مـی داننـد. 
 چربی سوز طبیعی بخورید

گنجانـدن زنجبیـل و سـیر در برنامـه غذایـی 
یکـی از بهتریـن روش هـا بـرای کاهـش وزن 
اسـت. ایـن گیـاه دارویـی بـه دلیـل خاصیـت 
بـا  همزمـان  اگـر  دارد،  کـه  سـوزی  چربـی 
مصـرف غـذا مصرف شـود مـی تواند بـه چربی 
سـوزی و کنترل افزایـش وزن پرداخته و حتی 
در مـواردی بـه کاهـش وزن نیـز کمـک کنـد. 
بـرای مصـرف ایـن گیـاه مـی توانیـد از پـودر 
گیـاه خشـک شـده زنجبیل در ماسـت یـا غذا 
اسـتفاده کنیـد یـا ایـن سـبزی را بـه صـورت 
تـازه تفـت داده و بـا کمـک آن غذاهـای خود 

را طبـخ کنیـد.
با زنجبیل کالری بسوزانید

زنجبیـل بـه دلیـل خواصـی کـه دارد، موجب 
تقویت حـرکات حلقوی ماهیچه های دسـتگاه 
گـوارش مـی شـود و بـه ایـن ترتیـب شـرایط 
بهتـری را بـرای هضـم و جـذب موادغذایی در 
دسـتگاه گـوارش به وجود مـی آورد، ضمن آن 
کـه موجب افزایش سـوخت و سـاز چربی ها و 

کالـری هـای اضافـه در بدن می شـود.

خرمالـو: 4 عـدد/ آرد: 2 لیـوان / شـکر: 1 و نیـم 
لیـوان / روغـن مایـع: 1 لیـوان / گردو خرد شـده: 

1/2 لیـوان  / تخـم مـرغ: 4 عـدد
بکینگ پودر: 2 قاشق چایخوری

جوش شیرین یا نمک: 1/8 قاشق چایخوری
طرز تهیه:

- خرمالوهـا را پوسـت بگیریـد، سـپس گوشـت 
خرمالوهـا را با میکسـر به صـورت پـوره درآورید.

- زرده ها و سفیده های تخم مرغ را جدا کنید.
- داخل کاسـه ای زرده ها، روغن و شـکر را آنقدر 

هم بزنید تا کِرِم رنگ و کشـدار شـود.
- سـپس خرمالوهـای پوره شـده را اضافه کنید و 

خوب مخلـوط نمایید.
- آرد، بکینـگ پـودر، جـوش شـیرین یـا نمـک 
را مخلـوط و چنـد بـار الـک کنید سـپس قاشـق 
قاشـق بـه مایه کیک اضافـه نمایید و بـه آرامی و 

بـه حالـت دورانـی مخلـوط کنید.
- سـفیده هـای تخـم مـرغ را جداگانـه بزنیـد تـا 
ماننـد بـرف شـود )ظـرف را برمیگردانیـد نریزد(. 
سـپس بـه بقیـه مایـه کیـک اضافـه کنیـد )تـا 
حـدی کـه سـفیده مخلوط شـود کافی میباشـد، 

زیـاد هـم نزنیـد تـا پـُفِ کیـک نخوابد(.
- در انتهـا نیـز گردوهـای خـرد شـده را اضافـه 

. کنید
- قالـب کیـک را چـرب کنیـد یـا کاغـذ روغنـی 
قالـب  را داخـل  مایـه کیـک  بیندازیـد. سـپس 
درجـه   18۰ حـرارت  بـا  فـر  داخـل  و  بریزیـد 
سـانتیگراد کـه از قبـل روشـن کـرده ایـد و گرم 
شـده اسـت بـه مـدت ۳۵ الـی 4۵ دقیقه )بسـته 

بـه نـوع فـر( قـرار دهیـد تـا بپـزد.
- کیـک خرمالو را پس از آماده شـدن از فر خارج 
کنیـد و اجـازه دهیـد خنـک شـود. سـپس روی 
کیـک را کمی عسـل بزنید و گردو یا پسـته خرد 
شـده بپاشـید )یا هـر تزئیـن دیگری که دوسـت 

داریـد(. حـال می توانیـد آن را سـرو نمایید.

تغذیه سالم، راهی به سوی 
جامعه ای سالم

خداوند به هر پرنده ای د انه ای می دهد، اما آن را د ر د اخل لانه اش نمی اندازد

آشپزی

3

مهد یه هنرمند راد
کارشناس مسائل روانشناسی

مونس زابلی
آشپز ممتاز

کیک خرمالو



آخریـن بیمار از مطـب بیرون 
رفـت. بـه سـاعت نگاه کـردم، 
سـاعت 8 و سـی دقیقـه بـود. 
وسـایلم را در کیفـم گذاشـتم 
خداحافظـی  ام  منشـی  بـا  و 
کـردم و از پله های سـاختمان 

پاییـن آمدم. پزشـکان 
و  نشسـتم  ماشـینم  داخـل 
شـروع به مـرور فعالیـت هایی 
کـه از صبـح انجـام داده بودم 

کردم:
- صبـح کنفرانـس علمـی در 

پزشـکی  دانشـکده 
- ظهر جلسه در دانشگاه
- و بعد ازظهر هم مطب

سـاعت  چنـد  حـال  ایـن  بـا 
بـود کـه از خانـه و دخترانـم 
خبـر نداشـتم، شـاید تـا حالا 

بـود... رفتـه  پرستارشـان 
و  کـردم  روشـن  را  ماشـینم 

تاریـخ  بـه  وقتـی  افتـادم.  راه 
یـادم  کـردم  نـگاه  موبایلـم 
و  اسـت  اسـفندماه  کـه  آمـد 
مـن نبایـد دو روز را از دسـت 
بدهـم و همـراه دخترانم خانه 
تکانـی کنـم. جلـوی سـوپری 
نگـه داشـتم و ماسـت و پنیـر 

و کـره خریـدم.
بـه خانـه کـه رسـیدم چـراغ 
 هـا خامـوش بـود و فقـط نـور 
بـود.  بخـاری  هـای  شـعله 
گـرگ   در  و  شـدم  نگـران 
ومیـشِ تاریکـی خانـه دنبـال 
چـراغ روی دیـوار بـودم. چراغ 
را پیـدا کـردم و کلیـد را زدم.

!!!بوووم!!!

رنگـی  کاغـذ  پـر  سـرم  روی 
دختـر  دو  همسـرم،  بـود. 
خوشـحالی  از  کـه  کوچکـم 
دسـت میزدند، پـدرم و مادرم 
در خانـه دور هـم جمع بودند! 
بلـه امـروز روز تولـدم بود. من 
فرامـوش  را  ام  سـالگی   ۳۰

بـودم... کـرده 

ماندگار

دکتـر »شـهرزاد مظهـری« در سـال 1۳۵۰ در 
کرمـان و در خانـواده ای نیکـوکار بـه دنیـا آمد. 
تحصیـلات ابتدایـی و متوسـطه را در زادگاهـش 
بـه پایـان رسـانید و پـس از قبولـی در کنکـور 
و اخـذ مـدرک پزشـکی از دانشـگاه کرمـان در 
سـال 1۳۷۷ بـا شـرکت در امتحـان سراسـری 
رشـته  در  پزشـکی  تخصصـی  دکتـری  آزمـون 
علـوم  دانشـگاه  روان  و  اعصـاب  بیمـاری هـای 
پزشـکی شـیراز پذیرفته شـد و در سـال 1۳82 
بـا اخـذ مـدرک بـورد تخصصـی از این دانشـگاه 
فـارغ التحصیـل گردیـد. پـس از مدتـی کار بـه 
و  اعصـاب  هـای  بیمـاری  متخصـص  عنـوان 
روان در شـهر کرمـان بـرای ادامـه تحصیـل بـه 
کشـور اسـترالیا عزیمـت نمـود و پـس از توفیق 
از  بـا بیـش از ۵۰۰ نفـر  در عرصـه ی رقابـت 
سـایر نقـاط جهـان بـا اخذ رتبـه و اخذ بورسـیه 
تحصیلـی از دولت اسـترالیا به ادامـه تحصیل در 
این کشـور پرداخت و در رشـته نوروسـایکیاتری 
)عصـب روانپزشـکی( کـه بـه بررسـی تغیـرات 
مغـزی در بیمـاری هـای اعصـاب و روان مـی 
پـردازد و در مقطـع دکتـری تخصصـی بالینـی 
تحصیـلات خـود را ادامه داد و بـه انجام پژوهش 
هـای فـوق تخصصـی روی بیماری اسـکیزوفرنیا 
پرداخـت. پـس از چهـار سـال بـا کسـب درجـه 
عالـی و اخـذ مـدرک دکتـری تخصصـی از ایـن 
دانشـگاه فـارغ التحصیـل شـد و بـه زادگاه خود، 
کرمـان بازگشـت. او در حـال حاضـر عضو هیت 
علمـی، مدرس و پژوهشـگر شـاغل در دانشـگاه 

علـوم پزشـکی کرمـان می باشـد.

حسام حسنی سعدی
عضو هیات تحریریه

 ۹4 سـال  حـجِ  روزای  آخریـن 
خورشـیدی بـود، همـه کـم کـم 
آمـاده شـدیم بـرای رفتن بـه منا. 
مـن اولیـن بـار بود که بـه حج می 
آمـدم. شـنیده بـودم بعد از سَـعی 
در منـا، روز عیـد قربان، گوسـفند 
دو  از  بعـد  کنیـم.  مـی  قربانـی 
شـب اسـکان در صحـرای عرفات، 
ابتـدای  رسـیدیم.  مـی  منـا  بـه 
از  ولـی  رفتیـم  ماشـین  بـا  را  راه 
یـک قسـمتی بـه بعـد بایـد پیاده 
ادامـه می دادیـم. همه خوشـحال 
بودیـم، بـا دوسـتانم مـی گفتیـم 
و مـی خندیدیـم. بـه چادرهـا کـه 
بـود،  صبـح  دمـای  دم  رسـیدیم 
کاروان  مسـوولین  قبلـش  روز  از 
اعـلام کـرده بودنـد خانمهـا شـب 
بـرای سَـعی برونـد کـه خلـوت تر 
ببیننـد.  آسـیب  تـا کمتـر  اسـت 
مـن هـم میخواسـتم شـب بـروم 
ولـی بـا اصـرار دوسـتام بـه اینکـه 

شـب سـخت تـر اسـت مانـدم و 
صبـح همـه بـا هـم رفتیم، بعـد از 

صبحانـه...
بعـد  بـه  راه  قسـمتهای  یـک  از 
متوجـه فشـرده شـدن مـردم بـه 
هـم شـدم. شـاید دوسـتانم هـم 

بودنـد. فهمیـده 
می خواسـتم بگویم بهتر بود شـب 
مـی رفتیـم ولـی یکدفعـه متوجه 
شـدم پاهایـم روی زمین نیسـت و 
با فشـار افـراد به هـم، دارم به جلو 
میـروم. وقتـی بـا نـگاه بـه دنبـال 
دوسـتام گشـتم هیچکدامشـون را 
ندیـدم. هـوای خیلـی گرمـی بـود 
و گرمـا و آن فشـار برایـم دقیقـاً 
مثـل کبـاب شـدن بـود. کـم کـم 
احسـاس کردم چشـمانم سـیاهی 
میـرود. ضربـان قلبـم بـه شـدت 
افزایـش پیدا کـرده بود بـه طوری 
کـه فکر میکـردم دارم مثل شـمع 
آب مـی شـوم. ناخدآگاه اشـکهایم 
سـرازیر شـد. می دونسـتم اگر نفر 
جلویـی ام روی زمیـن بیفتـه مـن 

هـم میـروم زیر دسـت و پـا...
نفـس کشـیدنم کندتـر و کندتـر 
می شـد. ناگهـان جلوتـر از ما یک 

قسـمت از دیواره فلـزی افتاد روی 
مـردم و موجـی از آدمهـا روی هم 
افتادنـد. بعضیـا از دیوارهـا بالا می 
رفتنـد و بعضـی ها هم زیر دسـت 
و پـا می ماندند. فقـط فهمیدم که 
بیهـوش شـدم و همـه جـا تاریک 

شد...
 بـا صـدای کسـی کـه تکانـم مـی 
رو  "اشـهدت  گفـت:  مـی  و  داد 
بخـون"، به-هوش آمـدم. وقتی که 
چشـمهایم را بـاز کـردم بـا صدای 
ضعیفی از کسـی کـه صدام می زد 
درخواسـت آب کـردم. از بین میله 
روی  هـم  آورد،  آبـی  بطـری  هـا 
روی  هـم  و  ریخـت  آب  خـودش 
من. وقتی هوشـیارتر شـدم متوجه 
هلیکوپتری شـدم که بـه من امید 
داد کـه کمکمـان خواهنـد کـرد و 
بـه مـا آب میرسـانند... امـا فقـط 
انتظـار و انتظار، امیـدِ بیهوده بود... 
آدم هـای زیـادی در اطرافـم روی 
زمیـن افتـاده بودند، من با ترسـی 
کـه همـه وجـودم را پر کـرده بود، 
-بین مـرگ و زندگی- شـهادتینم 
را بـه زبـان آوردم و دوباره بیهوش 

شدم...

در شـماره هـای پیـش بـه تعریـف و ماهیت بی شـعوری 
پرداختیـم. در ایـن شـماره تصمیـم داریم کمی از شـدت 
بی شـعوری سـخن بگوییم و سـپس بـه معرفی انـواع بی 

شـعوری از دیدگاه نویسـنده بپردازیم.  
برای بررسـی و شـناخت دقیق بی شـعوری تنها فهرسـت 
کردن نشـانه های بی شـعوری کافی نیسـت. بی شـعوری 
بـه عنـوان یک بیمـاری قدرتـی دارد که میتوانـد همه ی 

زندگی انسـان ها را تحت الشـعاع خـود بگیرد. 
بـی شـعوری بـه مثابـه ی بـاد، مـی توانـد گاهـی آرام و 
گاهـی شـدید باشـد. برخـی از مواقـع بـرای کسـانی کـه 
بـه بـی شـعوری مبتـلا نیسـتند، بیمـاری بـی شـعوری 
قابـل درک نیسـت. بیماری بی شـعوری در افـراد مختلف 
شـدت و ضعـف دارد، بطـور مثـال یـک بـی شـعور تمـام 
عیـار از یـک بـی شـعور گـه گیـر و یـک بـی شـعور گـه 
گیـر از یـک بـی شـعور آب زیرکاه از شـدت بی شـعوری 

بیشـتری برخـوردار اسـت. 
نویسـنده در فصـل دوم کتـاب خـود انـواع بـی شـعوری 
را معرفـی مـی کنـد. بـی شـعورهای اجتماعـی، تجـاری، 
مدنـی، مقـدس مآب، عصـر جدید، دیـوان سـالار، بیچاره 
و شـاکی در تقسـیم بنـدی بـی شـعورها در کتـاب خاویر 

کرمنـت جـای دارند. 
بـی شـعورهای اجتماعـی، بـی شـعورهای معمولـی ای 
هسـتند که در پیـاده رو ها، خیابانها، سـینماها، میهمانی 
هـای خانوادگـی و حتـی رختخـوابِ مـا به راحتـی یافت 
مـی شـوند. گاهی اوقات تشـخیص ایـن نوع بی شـعورها 
بسـیار سـخت مـی شـود زیـرا آنهـا خیلـی زیرکانـه ادای 

آدمهـای معمولـی را در مـی آورند.
صنعـت بازرگانـی و تجارت از جمله رشـته هایی هسـتند 
کـه بی شـعورهای زیادی جـذب آن میشـوند دلیلش هم 
سـاده اسـت بـی شـعورها عاشـق پـول، قـدرت و رقابـت 
هسـتند. ممکـن اسـت یـک بی شـعور تجـاری در رشـته 
ی خـود اسـتاد باشـد. نکتـه ی جالـب اینجاسـت که بی 
شـعورها در ورزش هـای تیمـی خـوب بـازی میکننـد و 

اغلـب اوقـات بازیکـن فیکس هسـتند. 
اعتـراض مدنی مُد روز اسـت و بسـیاری از انسـانها جذب 
آن مـی شـوند و همیـن امـر ممکـن اسـت آنهـا را به بی 
شـعور مدنـی تبدیـل کند. بی شـعورهای مدنـی به نوعی 
خطرناکتریـن نوع بی شـعورها برای جامعه محسـوب می 
شـوند ایـن امر به خاطر واگیـردار بودن بیماری آنهاسـت. 
مقـدس مآبـی آخرین دسـت آویـز برای بی شعورهاسـت. 

آن هـا بـه اسـم دیـن و مذهـب و بـا اسـتفاده ی ابـزاری 
از واژه ی تدیـّن و اخـلاق اهـداف خـود را پیگیـری مـی 
کننـد. آن هـا گمـان مـی کنند وظیفـه ی اخلاقـی دارند 
تـا افسـرده حالـی خـود را بـه دیگران نیـز منتقـل کنند. 
اگـر بـی شـعورهای مقدس مـآب نمـی توانند هیـچ چیز 
خوبـی در دیگـران ببیننـد در مقابل عده ای هم هسـتند 
کـه نمـی تواننـد هیـچ چیز بـدی در دیگـران ببیننـد )یا 

حداقـل اینطور ادعـا میکنند(. 
بـرای یـک بـی شـعور هیـچ چیـز ناامیـد کننـده تـر و 
خـرد کننـده تـر از آن نیسـت که احسـاس کنـد قدرتش 
بـرای تسـلط بـر دیگـران افـول کـرده اسـت. بنابراین بی 
شـعورهای دیـوان سـالار بسـیار بـه شـغلهای مدیریتـی 
علاقمند هسـتند. بی شـعورهای بیچاره نسـبت به سـایر 
بـی شـعورها کمبودهـای عاطفـی بیشـتری دارنـد. بـی 
شـعورهای شـاکی هرگز راضی نمیشـوند. به نظرِ یک بی 
شـعورِ شـاکی، هرگـز نـه آسـمان به انـدازه ی کافـی آبی 

هسـت و نـه آب، مرطـوب... . 
در شـماره هـای آتـی بـه بررسـی اینکـه »وقتـی جامعـه 

دچـار بـی شـعوری مـی شـود...« مـی پردازیـم. 

بانو میمندی نژاد
از جملـه افتخـارات دیگر محله گلبازخان وجـود خانواده 
"میمنـدی نـژاد" اسـت که نـه تنهـا از تبار دانشـمندان 
و فرزانـگان بودنـد بلکـه در عرصـه خیرخواهـی و نیکـو 
کاری نیـز توفیـق روز افـزون داشـتند. بانـو میمنـدی 
نـژاد، مـادر دکتـر محمـد حسـین میمنـدی نژاد اسـتاد 
برجسـته دانشـگاه و بانـی کتابخانـه دکتر میمنـدی نژاد 
در باغملـی کرمان اسـت کـه به نام شـهید مفتح معروف 
می باشـد. آنطـور که دکتـر میمندی نژاد گفتـه بود بعد 
از پـدرش کـه او را بـا پنـج تومـن بـرای ادامـه تحصیـل 
بـه تهـران فرسـتاد و در واقـع تمـام موجودیـش را برای 
ایـن امـر خطیـر در اختیـار او گذاشـت مـادرش نیـز از 
جملـه کسانیسـت که سـهم عمـده ای در موفقیت های 
تحصیلـی و خیـر خواهانـه او دارد وقتـی دکتـر میمندی 
نـژاد در راه سـاختن کتابخانـه و تجهیـز آن بـا مشـکل 
مالـی مواجـه شـد نامـه ای از مـادرش دریافـت کـرد که 
در آن نوشـته بـود »مبلـغ ناچیـزی تهیـه کـرده ام تا به 
زیـارت بـروم ولـی چـون خدمـت تـو را بـه خلق خـدا از 
همـه عبـادات خـودم به خـدا نزدیک تـر دیـدم آن را به 
تـو مـی سـپارم تا در خدمتی که میکنی سـهمی داشـته 
باشـم و بـه انـدازه قوت ناچیـز خودم به اجتمـاع خدمت 
کنـم. تـو نیز بـه کار خودت ادامـه بده موفق باشـی مادر 
جـان«. ایـن بانوی فرزانـه در پایان با فـروش تنها منزلی 
کـه محـل سـکونت او بود و پرداخت سـهم پسـرش به او 

زمینـه ی اتمـام کتابخانه را فراهـم آورد. 
و چـه خـوب مـی دانسـت کـه بـه راسـتی کـدام زیارت 
واجـب تـر اسـت! آری گشـودن پنجـره ای بـه دنیـای 
علـم و دانـش بـه روی فرزنـدان محـروم و نیازمنـد یـک 

جامعـه... .
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مهرنوش زند ه نوش
عضو هیات تحریریه

سـاحل علائی- دغدغه ی یـک نوازنده ی 
حرفه ای چیسـت؟ پاسـخ به روشـنی تنها 
یـک کلمه اسـت: "نوازندگـی". در وهله ی 
اول ایـن موضوع بسـیار بدیهـی به نظر می 
رسـد. امـا اگر قـدری دقیق تر بـه پیرامون 
خـود بنگریـم، با افـرادی روبرو می شـویم 
کـه نوازندگـی را حرفـه ای بسـیار راحـت 
و اشـرافی مـی پندارنـد و هیچ تصـوری از 
فشـارهای روانـی کـه یک نوازنـده متحمل 
اسـت ندارنـد. در صحـت ایـن مطلـب کـه 
نیـاز بـه موسـیقی و هنر آکادمیـک، نیازی 
فاخـر محسـوب می شـود تردیدی نیسـت 
امـا این شـغل یکی از سـخت تریـن حرفه 

های دنیاسـت.
"فرزیـن طهرانیـان" در کتاب موسـیقی از 
"آمـوزش تـا اجـرا"، از پژوهشـی  کـه در 
سـال 1۹۹6 از سـوی گروهـی از پزشـکان 
فرانسـوی انجـام گرفته، نوشـته اسـت، که 
ایـن پژوهـش نتایـج غیرمنتظـره و جالـب 

توجهـی را نشـان مـی دهد.
مختلـف  نوازنـدگان  پزشـکی  گـروه  ایـن 
آنالیـز  مـورد  کنسـرت  از  بعـد  و  قبـل  را 
پزشـکی قرار داد. در میان ایـن نوازندگان، 
نوازندگان ارکسـتر سـمفونیک، تـک نوازها 

و غیـره حضـور داشـتند.
نتیجـه ایـن بـود: نوازنـدگان پـس از هـر 
کنسـرت دچـار آسـیب دیدگـی بیـن ۳۰ 

تـا 6۰ درصـد مـی شـوند کـه این آسـیب 
ها شـامل آسـیب های روحـی مانند نوعی 

افسـردگی ناشـی از خسـتگی یـا آسـیب 
هـای جسـمی اسـت کـه بسـته به سـازی 
کـه نوازنـده اجرا مـی کند یا نـوع و حالت 
نشسـتن و هـم چنیـن نقشـی کـه نوازنده 
در اجـرا دارد میـزان آسـیب دیدگی تغییر 

کند.  مـی 
در حالـی کـه یک نوازنـده تنهـا در حیطه 
چنیـن  بـا  خـود  ی  حرفـه  تخصصـی  ی 
چالـش های جـدی ای دسـت و پنجه نرم 
مـی کنـد نوازنـدگان ما به خصـوص بانوان 

بـرای حضـور در صحنـه بـا سـیل موانـع 
روبرو هسـتند. دیگـری 

یـادم هسـت که چند سـال پیـش هنگامی 
کـه لیلـی افشـار نوازنـده ی بیـن المللـی 
گیتـار کلاسـیک به ایـران آمده بـود و قرار 
بـود بـرای اجـرا بـه کرمـان دعـوت شـود 
مجـوز بـه انجـام ایـن کنسـرت داده نشـد 
و دلیلـش را هـم به روی صحنـه رفتن وی 

در خـارج از ایـران عنـوان کردند.
و خبرهـای مبنـی بـر لغـو کنسـرت هـا به 
دلیـل حضـور بانـوان نوازنـده، کـه هـر از 
چنـدی بـه گوش مـی رسـد و بدتـر از آن 
اینکـه در برخـی از شـهرها )مثـلًا اصفهان 
ایـران  هنـر  پایتخـت  توانسـت  مـی  کـه 
باشـد( قانـون نانوشـته ولـی دائـم الاجـرا 
کـه  اسـت  جریـان  در  الاجرایـی  لازم  و 
بانـوان اساسـاً اجـازه ی حضـور بـر صحنه 

را ندارنـد. 
منفـی،  جریـان  ایـن  هنـوز  خوشـبختانه 
یکـی  و  اسـت  نگرفتـه  را  کرمـان  دامـان 
از دلایـل آن حمایـت مـردان نوازنـده  و 
همـکار ماسـت که از تلاش هـای همکاران 
خـود باخبرنـد و از حضور بـر صحنه بدون 

بانـوان همنـواز خـود سـرباز زده انـد.
از پیامدهـای ایـن جریـان ایـن اسـت کـه 
وقتـی بـه کسـانی کـه بـه طـور حرفـه ای 
بـه موسـیقی مـی پردازنـد نگاه مـی کنیم 

تعـداد بانـوان فعـال در ایـن حـوزه به طرز 
چشـمگیری کمتر اسـت در صورتی که در 
سـنین پاییـن تـر هنرجویان دختر بسـیار 
پویـا و در رقابتـی مسـاوی بـا هنرجویـان 
پسـر کار مـی کنند ولی وقتـی وارد دنیای 
حرفـه ای مـی شـوند بـا سـیل فشـارهای 
ناشـی از سـختی آمـاده کـردن برنامـه ی 
صحنـه و پـس از آن تـلاش هـای طاقـت 
سـوز برای تنهـا یک بار ارائـه ی آن مواجه 
مـی شـوند و تـازه پـس از آن اسـت کـه 
انتقادهـای هنرناشناسـانِ صاحـب نظـری 
کـه همـواره در صحنه ی مجادلـه حاضرند 
از راه مـی رسـد و ایـن گونـه اسـت کـه 
آنـان، در بهتریـن حالت، در همـان ابتدای 
مـی  معلمانـی  بـه  تبدیـل  نوازندگـی  راهِ 
شـوند کـه تنها سعیشـان بر این اسـت که 

آموختـه هایشـان را زنـده نگـه دارند.
نشـود  حمایـت  اگـر  موسـیقیدان  یـک 
تبدیـل بـه گوشـه نشـینی مـی شـود کـه 
صـدای سـازش در خفا طنینـی مبهم دارد 
و ایـن دردآورتریـن راه بـرای مـرگ یـک 
هنرمنـد نوازنـده اسـت و انتظـار حمایـت 
کـه  رود  مـی  کسـانی  از  قـدم  اولیـن  در 
بـه هنـر نگاهـی بـه عنـوان یـک ضـرورت 
دارنـد و عمـق نـگاه آنان قادر به تشـخیص 
 لـزوم ارائـه ی موسـیقی، فارغ از جنسـیت 

نوازنده است.

من سی سالگی ام را فراموش کردم... حَجّی که پایانش بهشت بود...

دغدغه های یک بانوی نوازنده 

 فرد یس فلاح
نویسند ه نوجوان 

 پرد یس فلاح
نویسند ه نوجوان 

حرفی با شما مخاطبان گرامی؛ باسلام
همانگونـه کـه رواسـت و همـه می دانیـم رسـالت خبرنگار 
و رسـانه، انتشـار حقایقـی اسـت کـه پیرامـون همـه افراد 
یـک جامعـه اتفاق مـی افتد. قطعاً رسـانه ای که بـه دور از 
پرداختـن به حاشـیه، بصـورت تخصصی در حـوزه اجتماع 
فعالیـت مـی کنـد بـه دنبـال تخریب شـخصیت هـا، گونه 

هـا، مناطـق شـهری و غیره نمی باشـد.
در شـماره پیشـین، مطلبی تحت عنوان "اینجا یک قتلگاه 
بـه تمـام معناسـت..." از نظرتـان گذشـت کـه کـم و بیش 
موجـب ایجاد سـوء برداشـت از سـوی یکـی از خوانندگان 
و  توجـه  از  قدردانـی  ضمـن  بدینوسـیله  شـد.  محتـرم 
پیگیـری همه شـما مخاطبـان گرامی، به نوبه خود از سـوء 
برداشـت ایجاد شـده پوزش می طلبیم.کمـاکان انتقادات و 

پیشـنهادات شـما را به گـوش جـان پذیراییم.
با تشکر - تحریریه زن و اجتماع



خبر

برگزاری اولین رزمایش سایبری جنوبشرق 
کشور در شرکت آب و فاضلاب

 استان کرمان
اولیـن رزمایـش سـایبری جنـوب شـرق بـا همـکاری شـرکت آبفـای کرمان و 
پلیـس فتا برگزار شـد. بـه گزارش زن و اجتمـاع به نقل از آبفـای کرمان، اولین 
رزمایـش سـایبری جنـوب شـرق کشـور بـا حضـور پلیـس فتـا، شـرکت آب و 
فاضلاب اسـتان کرمان، اسـتانداری کرمان، اداره ثبت احوال، شـرکت مخابرات، 
اداره فـن آوری اطلاعـات، اداره کل زیرسـاخت و شـرکت پسـت و با حضور سـه 
تیـم رصـد و پایـش، تحلیـل مخاطـرات و تعیین وضعیـت و تیم واکنش سـریع 

در محـل شـرکت آب و فاضـلاب اسـتان کرمان برگزار شـد.
ایـن رزمایـش بـا محوریت تشـخیص به موقـع حملات سـایبری، آنالیـز امنیت 
لـه ترافیـک در شـبکه و با هـدف آمادگی  سیسـتم هـای داخلـی و اسـتخراج ادَِّ
و هماهنگـی هـای لازم ایجـاد جلسـات بحـران در شـرایط فوق العـاده حملات 

سـایبری برگـزار گردید.
سـرهنگ بنـی اسـدی فرمانده انتظامی اسـتان کرمان در حاشـیه ایـن رزمایش 
گفـت: هـدف از برگـزاری رزمایش سـایبری، انجام اقدامات پدافنـدی در صورت 
حملـه سـایبری در سـطح اداراتی اسـت که بـه نحوی وظیفه خدمت رسـانی به 

شـهروندان را بر عهـده دارند.
سـرهنگ اسـماعیلی رئیـس پلیس فتای فرماندهـی انتظامی اسـتان کرمان نیز 
توصیـه کـرد: تمامـی سـازمانها و نهادهایـی کـه در زمینه سـایبری فعالیت می 
کننـد، ارتقـاء سـطح امنیتـی وب سـایتهای خـود را در دسـتور کار خـود قـرار 

دهند.

قطع و جمع آوری 57 
انشعاب غیرمجاز در 

شهرستان کهنوج
در  غیرمجـاز  انشـعاب  فقـره   ۵۷ مـاه  مهـر  طـی 

شـد. آوری  جمـع  کهنـوج  شهرسـتان 
بـه گـزارش زن و اجتمـاع بـه نقـل از آبفـای کرمـان، 
رضا بهرامی سرپرسـت امور آب و فاضلاب شهرسـتان 
کهنـوج گفـت: طـی مـاه گذشـته 6۹ فقـره انشـعاب 
غیرمجاز در حاشـیه شـهر کهنوج شناسـایی شـد که 
از ایـن تعـداد 12 فقره تبدیل به مجـاز و ۵۷ فقره نیز 

قطـع و جمـع آوری گردید.
 وي بـا اشـاره به این که بیشـترین انشـعابات غیرمجاز 
کهنـوج در مناطق حاشیه نشـین قرار دارد و سـاکنان 
از  ثبـت نشـده و غیرمجـاز  به صـورت  ایـن مناطـق 
آب اسـتفاده مي کننـد، افـزود: وجـود اشـتراک هـاي 
غیرمجـاز در شـهرها، هزینه هـاي جـاري ادارات آبفـا 
را افزایـش داده و ارائـه خدمـات مطلـوب بـه مـردم را 
بـا مشـکلاتي مواجـه کـرده اسـت. بهرامـی در پایـان 
خاطرنشـان کرد: اسـتفاده از آب غیر مجـاز حرام بوده 
و حـق مـردم را در دسـت یابـی به آب شـرب سـالم و 
بهداشـتی تضییـع مـی کنـد و در صورت مشـاهده با 

ایـن افـراد برخـورد قانونی صـورت خواهـد گرفت.

65 فقره انشعاب غیرمجاز 
در شهرستان سیرجان 

تبدیل به مجاز شد
در  غیرمجـاز  انشـعاب   6۵ گذشـته  مـاه  طـی 
شـد. مجـاز  بـه  تبدیـل  سـیرجان  شهرسـتان 

بـه گـزارش زن و اجتمـاع بـه نقل از آبفـای کرمان، 
مجیـد میرشـاهی مدیرعامل و رئیـس هیئت مدیره 
شـرکت آب و فاضلاب شهرستان سـیرجان با اشاره 
به اینکه جمع آوری انشـعابات غیرمجـازِ آب، گامی 
اساسـی برای توزیع عادلانه آب شـرب اسـت، افزود: 
انشـعابات غیرمجـاز یکـی از مهم تریـن عامـل هدر 

رفت آب در کشـور اسـت.
وی افـزود: در همیـن راسـتا طـی مـاه گذشـته 68 
فقـره انشـعاب غیرمجـاز در شهرسـتان سـیرجان 
شناسـایی شـد کـه از ایـن تعـداد 6۵ فقـره تبدیل 
بـه مجـاز و ۳ فقـره نیز قطـع و جمـع آوری گردید.

نامتعـادل  میرشـاهی در پایـان خاطرنشـان کـرد: 
بـودن فشـار آب در شـبکه توزیـع، اسـتفاده بیـش 
از حـد نیـاز از آب، پرداخت نشـدن آب  بها، تشـدید 
نشـتِ آب از انشـعابات و نصـب غیراصولـی آن از 
جمله مشـکلاتی اسـت کـه انشـعابات غیرمجـاز به 

می آورنـد. وجـود 

5

هنـگام خریـد لبـاس رنگ مناسـب 
انتخـاب کنیـد.  را  بـا چهـره خـود 
لباس هـای  پوشـیدن  از  خیلی هـا 
رنـگ  دو  کـرده،  صرف نظـر  رنگـی 
سـیاه و سـفید را ترجیـح داده، بـه 
آن اکتفـا می کننـد تـا آنجـا کـه در 
کمد لباسشـان تنها رنگ های سـیاه 

و سـفید دیـده می شـود.
فکـر  کـه  دلیـل  ایـن  بـه  بعضـی 
می کننـد لباس هـای رنگی بـه آن ها 
نمی آیـد یا به اشـتباه فکـر می کنند 
مشـکی بـه آن هـا بیش تـر می آیـد، 
جـرات و لـذت پوشـیدن رنگ هـای 
بـه  و  می دهنـد  دسـت  از  را  شـاد 
رنگ هـای تیـره محـدود می شـوند. 
بـا  افـراد  شـخصیت  کـه  آن  حـال 
پوشـیدن لباس هـای رنگـی بیش تر 

می شـود. داده  نشـان 
* بـه جـای گشـتن بـه دنبـال مدل 
لبـاس بـرای مناسـبت های مختلف، 
بـه دنبـال لباس هایـی باشـید که به 

می آیند. شـما 
ممکـن  جـای  تـا  کنیـد  سـعی   *
اسـتفاده  مشـکی  رنـگ  از  کم تـر 

کنیـد.
* بـه دنبـال رنگ هایـی باشـید کـه 
شـما را زیباتر نشـان دهد تـا بتوانید 
بـا انتخـاب رنـگ مناسـب، سـلیقه 

خـود را نشـان دهید.
بـرای تجربـه در این زمینـه از موارد 

زیر کمـک بگیرید:

رنگ لباس
 مناسب پوست تیره

بایـد  داریـد،  تیـره ای  پوسـت  اگـر 

بـا  کـه  کنیـد  انتخـاب  را  لباسـی 
رنـگ هـای تیـره مغایـرت داشـته 
از  را  چهـره  مغایـرت  ایـن  باشـد. 
یکنواختـی بیرون مـی آورد و باعث 
مـی  اشـخاص  بیشـتر  جذابیـت 
گـردد. رنگ هـای سـفید، صورتـی، 
آبـی روشـن، خاکسـتری روشـن و 
خاکـی بپوشـید. بهتریـن رنـگ هـا 
بـرای کسـانی که عـلاوه بر پوسـت 
چشمانشـان  و  موهـا  رنـگ  تیـره، 
هـم تیـره اسـت آن هاییسـت کـه با 
رنـگ چهـره آن هـا در تضـاد باشـد 
تـا روشـن تر به نظـر برسـند. هرچه 
پوسـتتان تیره تـر باشـد، لباس های 
روشـن تر بیش تـر بـه شـما می آیـد. 
قهـوه ای،  مشـکی،  رنگ هـای  از 
و  اسـتفاده کنیـد  سـرمه ای کم تـر 
رنگ هـای قرمـز، فیـروزه ای و سـبز 

نعنایـی را هـم فرامـوش کنیـد.

رنگ لباس 
مناسب پوست گندمی

از رنگ مشـکی، صورتی، زرشـکی، 
در  لاجـوردی  و  سـرمه ای  بـِژ، 
گندمـی  پوسـت  کـه  صورتـی 
داریـد، اسـتفاده کنیـد. رنـگ مو و 
رنـگ چشـم ایـن افـراد از روشـن 
اسـت.  متنـوع  بسـیار  تیـره  تـا 
از  رنگ هـا  بیش تـر  خوشـبختانه 
جملـه رنگ هـای خاکـی بـه ایـن 
نـوع پوسـت می آینـد. از رنگ هـای 
هم رنـگ با پوسـتتان پرهیـز کنید. 
از رنگ سـبز پسـته ای، بنفش مات 
هـم  تیـره  قهـوه ای  رنـگ،  کـم  و 

کنیـد. دوری 

رنگ لباس مناسب
 پوست خیلی روشن

پوسـت هـای روشـن یعنـی افـرادی 
کـه معمـولاً موهـای بلنـد و روشـن 
دارنـد و رنـگ چشـم آنها سـبز، آبی، 
خاکسـتری یا قهوه ای روشـن اسـت 
بهتر اسـت رنگـی را بـه کار ببرند که 
با رنگ پوستشـان تضاد داشـته باشد. 
بـه طور مثال رنگ های مناسـب این 
گروه شـامل؛ آبی ملایـم، قهوه ای بژ، 
آبـی سـیر و هر رنگـی غیر از سـفید 
اسـت. امـا رنگ هـای نامناسـب این 
افـراد قرمـز، صورتـی، نارنجـی، زرد 
و ارغوانـی اسـت. در ایـن گـروه بایـد 
بـه طـور کلـی از رنگ های خشـن و 
روشـن اسـتفاده نمود تا تضـاد کافی 
بـا رنگ پوسـت به وجـود آیـد. اما به 
کار گیـری رنـگ هـای گرم بـه هیچ 

عنـوان توصیه نمی شـود.
رنـگ  هسـتید،  سـفید  خیلـی  اگـر 
سـفید و آبی روشـن را کنار بگذارید. 
دارنـد  روشـن  پوسـت  کـه  افـرادی 
معمـولا موهایشـان قرمـز یـا بلونـد 
اسـت. بهتـر اسـت از رنگ های خیلی 
روشـن و تنـد کـه در تضاد با پوسـت 
بنفـش،  رنـگ  ماننـد  اسـت  آن هـا 
خـودداری  زرد  یـا  نارنجـی  قرمـز، 

. کنند

رنگ لباس
 مناسب پوست معمولی

هـای  پوسـت  دارای  کـه  افـرادی 
روشـن(  نـه  و  تیـره  )نـه  معمولـی 
از هـر  تقریبـا  تواننـد  هسـتند مـی 
رنگ لباسـی اسـتفاده کننـد. از آنجا 

کـه هـر دو رنـگ روشـن و تیـره می 
پوسـت  رنـگ  گونـه  ایـن  بـا  توانـد 
مغایرت داشـته باشـد، بنابراین از هر 
دو طیـف رنـگ مـی تـوان اسـتفاده 
کـرد ولـی بهتر اسـت بـرای جذابیت 
بیشـتر پیراهـن را هماهنـگ بـا رنگ 
هـای  رنـگ  کـرد.  انتخـاب  چشـم 
مناسـب ایـن گـروه عبارتنـد از بـِژ، 
آبـی، سـورمه ای، گندمی، مشـکی و 
صورتـی و رنـگ هـای نامناسـب این 
افـراد مغـز پسـته ای، بنفـش، قهـوه 
ای تیـره و قرمـز اسـت. تنهـا رنـگ 
هایـی را کـه ایـن گـروه اصـلا نبایـد 
بـه کار برنـد رنـگ هـای نزدیـک به 
رنگ پوسـت شـان اسـت. برای مثال 
اگر رنگ پوسـت شـما زیتونی اسـت 
از پوشـیدن لبـاس زیتونـی یـا قهـوه 

ای خـودداری کنیـد.
انتخـاب رنـگ لبـاس بـر اسـاس تـه 

مایـه رنـگ پوسـت:

رنگ لباس مناسب
پوست هایی با ته مایه گرم

بـه  پوسـتتان  رنـگ  مایـه  تـه   اگـر 
زرد  مثـل  گـرم  رنگ هـای  سـمت 
کـه  رنگ هایـی  اسـت،  متمایـل 
می تواننـد مکمـل رنگ پوسـت شـما 
باشـند عبارتنـد از: نارنجـی و قرمـز. 
نارنجـی  شـامل  کـه  نارنجی هایـی 
زرد  نارنجـی  و  نارنگـی  مثـل  قرمـز 
مثـل انبـه و پرتقالی می شـوند. برای 
موهایشـان  رنـگ  کـه  خانم هایـی 
قهـوه ای  چشم  هایشـان  و  زیتونـی 
اسـت، بهترین رنـگ، نارنجی پرتقالی 
و انبـه ای اسـت. رنگ هـای نارنجـی 

شـکلاتی  قهـوه ای  بـا  می توانیـد  را 
بـا  و  کنیـد  هماهنـگ  سـفید  و 
کفش هایـی بـه رنـگ نقره ای بـه آنها 

بدهیـد. درخشـش 
اگـر قرمـز دوسـت دارید، بهتر اسـت 
از قرمـز مایـل بـه ارغوانـی یا شـرابی 
اسـتفاده کنیـد. این رنگ چشـمگیر 
رنـگ  بـا هـر  راحتـی  بـه  می توانـد 
خنثـی در کمدتـان هماهنـگ شـود 
مثـل رنـگ خاکـی، سـیاه، سـفید یا 
مناسـب  رنـگ  ایـن  آبی-سـرمه ای . 
قهـوه ای  تـن  بـا  گـرم  پوسـت های 
اسـت. اگـر مـو و چشـم هایتان تیـره 
رنگ هـای  از  می توانیـد  اسـت، 
مخالـف و شـادی مثـل آبی  روشـن و 
صورتی اسـتفاده کنید. ایـن دو رنگ 
پرطـراوت بـه خوبـی بـا رنگ هایـی 
آبـی- خاکسـتری،  خاکـی،  مثـل 
سـرمه ای و سـفید ترکیب می شـوند.

رنـگ لبـاس مناسـب بـرای 
پوسـت هایی باته مایه سـرد

اگـر تـه  مایـه رنـگ پوسـتتان آبـی 
یـا سـرد اسـت، رنـگ زردلیمویـی و 
سـبزنعناعی انتخابـی ایـده آل بـرای 
رنـگ شـال و روسـری، زیـورآلات و 

اسـت. بلوزهایتـان 
لیمویـی  زرد  را  بلوزتـان  رنـگ  اگـر 
آنهـا  می توانیـد  کردیـد،  انتخـاب 
و خاکـی  رنگ هـای شـکلاتی  بـا  را 
هماهنـگ و ترکیبـی زیبـا را تجربـه 
سـبز  رنـگ  طرفـدار  اگـر  کنیـد. 
سـبزهای  از  اسـت  بهتـر  هسـتید، 
تیـره و قـوی مثل سـبز نعناعی برای 
بارانـی یـا شـالتان اسـتفاده کنیـد.

نگار طاهریانتکنیک های انتخاب لباس بر اساس رنگ پوست
عضو هیات تحریریه

مسائل زنان فراجناحی است

پیشـگیری  کارگـروه  دبیـر 
اجتماعـی  آسـیب های  از 
خانـواده  و  زنـان  معاونـت 
گفـت:  جمهـوری  ریاسـت 
مسـائل حوزه زنان مسـائلی 
فراسـلیقه ای  و  فراجناحـی 
اسـت و تنهـا بـا همـکاری، 

همدلـی و همفکـری همـه صاحب نظـران قابل حل 
اسـت. راه حل یابـی  و 

بـه گـزارش زن و اجتمـاع بـه نقـل از خبرگـزاری 
کارگـروه  دبیـر  منـش«   مصـوری  »اکـرم  فـارس، 
پیشـگیری از آسـیب هـای اجتماعی معاونـت زنان 
و خانـواده ریاسـت جمهـوری گفـت: حـوزه زنان و 
مطالبـات و آسـیب های ایـن حوزه همـواره یکی از 
مهمتریـن مجموعه دغدغه هـای دولتها و همچنین 
فعـالان حقـوق زنـان با هر طیـف و جناحـی بوده و 
در  کارشناسـی  و  تخصصـی  بررسـی های  هسـت. 
مـورد ایـن مسـائل یکـی از راهکارهای پیـش رو در 
فضایی شـفاف و به دور از ابهام و بر اسـاس نظریات 
تخصصـی کارشناسـان حـوزه هـای مختلف اسـت.

مصـوری منـش بـا اشـاره بـه اهمیـت نـگاه علمـی 
و کارشناسـی بـه مسـئله آسـیب هـای اجتماعی و 
ضـرورت برگـزاری نشسـت های تخصصـی و علمی 
اظهـار  راهکارهـا  ارائـه  و  ارزیابـی وضعیـت  بـرای 
داشـت: بایـد بـر حسـب ضرورت هـای پیـش رو در 
جامعـه، بـا مبنـا قـرار دادن ضـرورت ایفـای نقـش 
صاحبنظـران  و  متخصصـان  تـر  گسـترده  هرچـه 
علمـی بـا رویکرد شـفاف سـازی وضعیـت موجود، 
بررسـی آسـیب ها و ارائـه راهکارهـای مناسـب بـه 
برنامـه ریزان در عرصه سیاسـت گذاری بسـترهای 
مناسـبی را فراهـم سـازیم تا کارشناسـان و صاحب 
و  آزاد  فضایـی  در  را  خـود  دیدگاه هـای  نظـران 
علمـی مطـرح نماینـد فـارغ از اینکـه چه میـزان با 
دیدگاه هـای شـخصی و سـلیقه ای مـا در تضـاد یـا 
هماهنـگ باشـد. بـی تردیـد ایجاد چنیـن فضاهای 
آزاد علمی همراه با پرسـش و پاسـخ آزادانه دیدگاه 
هـای مختلـف در دسـتیابی بـه راه حل هـای همه 
بسـیار  گرایانـه  عمـل  و  علمـی  و  نگرانـه  جانبـه 
موثـر اسـت.  نماینـده مجلـس ششـم بـا اشـاره به 
تشـکیل کارگروه هـای تخصصـی در معاونـت زنـان 
و خانـواده ریاسـت جمهوری بـا هدف ارتبـاط بدنه 
علمـی و کارشناسـی و مدنـی بـا عالـی تریـن نهاد 
سیاسـت گـذاری در حـوزه زنـان و خانـواده گفـت: 
کارگروه هـای تخصصـی بـا توجـه بـه دغدغـه هـا 
و ضـرورت هـای مختلـف در معاونـت امـور زنـان و 
خانـواده ریاسـت جمهـوری تشـکیل شـده انـد تـا 
بتواننـد بـا ایجـاد فضایی کارشناسـی و علمـی و به 
دور از هیاهوهـای سیاسـی در واگشـایی معضـلات 
حـل ناشـده و دسـتیابی بـه راه حل هـای معقول و 
عملـی در ایـن حوزه هـم افزایی و همراهی داشـته 

شند.  با

زنان در تمام دنیا
 در کسب وکار
 ضعیف تر هستند

سـیده فاطمـه مقیمـی؛ رییـس کانـون ملـی 
زنـان بـازرگان و کارآفریـن ایـران ضمـن بیـان 
ایـن مطلـب کـه موانـع کار زنـان بـازرگان در 
ایـران و کشـورهای دیگـر تفاوتـی بـا یکدیگـر 
کسـب وکار  در  دنیـا  تمـام  در  زنـان  و  نـدارد 
از  یکـی  کـرد:  تصریـح  هسـتند،  ضعیف تـر 
دارایی هـای  بـه  مربـوط  آمـار  بـه  مشـکلات، 
اولیه شـروع کسـب وکار برمی گردد کـه در زنان 
ضعیـف اسـت و به دلیـل این کـه دارایـی اولیه و 
ریسـک پذیری ندارنـد، ابتدا بایـد خودباوری در 

آن هـا شـکل بگیـرد و برمبنای ایـن خودباوری، 
در فعالیت هـای اقتصـادی حضـور پیـدا کننـد. 
مسـئله مهـم دیگـر فرهنگ سـازی در رابطـه با 
فعالیت هـای اقتصـادی زنـان در جامعـه اسـت، 
امـا بـه نظـر مـن مهم تریـن مانعـی کـه جهت 
فعالیـت زنان وجـود دارد، اعتمادبـه نفس اولیه 

آن هاسـت کـه بایـد تقویـت شـود. 
وی در رابطـه بـا حمایت هـای دولتـی از زنـان 
بـازرگان بیـان داشـت: اعتقـاد مـا ایـن اسـت 
کـه دولـت بایـد حمایـت قانونی داشـته باشـد 
و بـه تغییـر نـگاه و فرهنـگ در جامعـه کمـک 
کنـد. مجموعه هایـی بایـد به وجـود بیاینـد کـه 
فرهنگ سـازی،  تجربیـات،  انتقـال  بحث هـای 
شـروع  بحث هـای  در  آمـوزش  و  مشـاوره 
کسـب وکار در آن ها شـکل بگیرد. اتاق بازرگانی 
پارلمـان بخـش خصوصی اسـت و به طور خاص 
رسـالت کمک به زنان بـازرگان را برعهده ندارد، 

اما شـرایطی را به وجود آورده اسـت تا کسـانی 
کـه در ایـن عرصه کار می کننـد، تجربیات خود 
را انتقـال دهنـد. از سـوی دیگر، اتـاق بازرگانی 
وضعیـت را رصـد و بـه حـل موانع و مشـکلاتی 
کـه در ایـن زمینه وجـود دارد، کمـک می کند. 
مقیمـی در خصوص آینـده زنان بـازرگان ایران 
گفـت: بـا توجـه بـه توسـعه حضـور زنـان در 
بحث هـای علمی و دانشـگاهی، فکـر می کنم در 
آینـده زنـان حضـور پررنگ تـری در بحث هـای 

اقتصـادی خواهند داشـت.
رییـس کانـون ملـی زنـان بـازرگان و کارآفرین 
عرصه هـای  بیشـترین  بـا  رابطـه  در  ایـران 
اقتصـادی کـه زنـان در آن حضـور دارنـد، بیان 
زنـان  کسـب وکار  میـزان  بیشـترین  داشـت: 
در داخـل کشـور در حوزه هـای اقتصـادی کـه 
شناسـنامه دار اسـت، حوزه هـای خدمات اسـت. 
حتـی در بخش هـای بین المللـی هم شـکوفایی 

جملـه،  از  دارد.  وجـود  زمینـه  ایـن  در  کاری 
در حوزه هـای مربـوط بـه صـادرات و واردات، 
خدمـات بین الملـل، تجـارت بین الملـل مثـل 
بین المللـی  وکالت هـای  مشـاوره،  حمل ونقـل، 
و حوزه هـای مربـوط بـه IT زنـان فعالیت هـای 

قابـل توجهـی انجـام می دهنـد.

خبر

هشتمین جشنواره کشوری زنان و 
تولید ملی اسفندماه برگزار می شود

هشـتمین جشـنواره زنان و تولیدات ملی اسفندماه 
سـال جاری در تهـران و به همت شـهرداری تهران 

برگزار خواهد شـد.
از  نقـل  بـه  و  اجتمـاع  و  زن  گـزارش   بـه 
خبرگـزاری مهـر » فهیمـه فیروزفـر” از برگـزاری 
خبـر  ملـی  تولیـد  و  زنـان  جشـنواره  هشـتمین 
اسـفندماه  جشـنواره  ایـن  داشـت:  اظهـار  و  داد 
جلسـات  جشـنواره  ایـن  بـرای  می شـود،  برگـزار 
مراکـز  تولیدکننده هـای  حضـور  بـا  را  مختلفـی 
تـا  کرده ایـم  برگـزار  مختلـف  برندهـای  و  کوثـر 
جشـنواره ایـن دوره نسـبت بـه دوره های پیشـین، 
شـود.  برگـزار  بهتـری  کیفیـت  بـا  و   متفاوت تـر 
او در مـورد فعالیت های جاری سـتاد توانمندسـازی 
توانمندسـازی  مسـیر  در  همـواره  کـرد:  تصریـح 
نیـاز  و  ظرفیـت  و  می رویـم  پیـش  خانواده هـا 
آن  براسـاس  تـا  می کنیـم  بـه روز  مرتبـاً  را 
سـامانه  گذشـته  روال  طبـق  شـود.  برنامه ریـزی 
خـود را پالایـش می کنیـم تـا ببینیـم چـه تعـداد 
از افـراد بیـش از آن چـه بایـد در کنـار مـا مانده اند 
 و نیـاز آن هـا چـه بـوده کـه برطـرف نشـده اسـت.

لازم بـه ذکـر اسـت سـری  جشـنواره های »زنـان 
و تولیـد ملـی« از سـال 1۳۹1 تاکنـون بـه همـت 
خانـوار  سرپرسـت  زنـان  توانمندسـازی  سـتاد 
شـهرداری تهران در حـال برگزاری اسـت. هدف از 
برپایـی ایـن جشـنواره ارایـه محصولات تولیدشـده 
بـا  کـه  اسـت  تهـران  مهارت آمـوزی  مراکـز  در 

شـده اند.  راه انـدازی  متفـاوت  اسـتانداردی 



تنبلـی چشـم  از  پیشـگیری  اجـرای طـرح 
برای کودکان سـه تا شـش سـال در اسـتان 

کرمـان آغاز شـد.
بـه گـزارش زن و اجتمـاع دکتـر »عبـاس 
اسـتان  بهزیسـتی  مدیـرکل  زاده«  صـادق 
کرمـان روز دوشـنبه 4 آبـان مـاه در آییـن 
آغـاز اجرای ایـن طرح گفت: بـه تفکری می 
پردازیـم که ضـرورت جامعه ماسـت، جامعه 
را از هـر سـویی کـه نـگاه کنیـم نیازمنـد 
تفکر پیشـگیرانه اسـت. شایسـته این اسـت 
کـه قبـل از اینکـه هزینـه هـای زیـادی بـه 
واسـطه ترویـج یـک بیمـاری و معلولیت، بر 
جامعـه تحمیل شـود با تفکری پیشـگیرانه و 
سـلامت محـور به دنبـال به ایجـاد روزنه ای 

بـرای بـرون رفـت از شـرایط بحران باشـیم.
وی در ادامـه افـزود: بـه عنوان مثـال اعتیاد 
معضلـی اسـت که سـرمایه های ایـن جامعه 
را از بیـن مـی بـَرد در حالـی کـه بـا آگاهی 
بخشـیدن و نیز ترویج روحیه سـلامت محور 

مـی تـوان ایـن مشـکل را نیز حـل نمود.
طـرح  خصـوص  در  مسـوول  مقـام  ایـن 
مبـارزه بـا تنبلـی چشـم توضیـح داد: طـرح 
پیشـگیری از تنبلـی چشـم طـی 2۰ سـال 
گذشـته به صورت مسـتمر توسـط بهزیستی 
و بـرای کـودکان بیـن ۳ سـال تـا 6 سـال 
اجرایی شـده اسـت. اجـرای این طـرح از دو 
وجـه بسـیار موثـر اسـت؛ اول آنکـه بیماری 
هسـتند  کنتـرل  قابـل  کـه  هـای چشـمی 

شناسـایی و با هزینه بسـیار ناچیـزی درمان 
مـی شـوند، و دوم آنکـه هزینـه هـای مادی 
بـر  از معلولیـت فـرد کـه  ناشـی  و روحـی 
جامعـه، خـودِ فـرد معلـول و خانـواده وی 
تحمیـل مـی شـود تـا میـزان بسـیار زیادی 

یابد. مـی  کاهـش 
وی بـا بیـان اینکـه در سـال گذشـته 161 
سـال   6 تـا   ۳ بیـن  سـنین  کـودک  هـزار 
مـورد معاینـه قـرار گرفتند تصریح کـرد: در 
مجمـوع 64 درصد کودکان اسـتان پوشـش 

داده شـدند. 
صـادق زاده اظهـار کـرد: درصـدد هسـتیم 
امسـال بـا مشـارکت بیشـتر دسـتگاه هـای 
مختلـف از جملـه آمـوزش و پـرورش و نیـز 

دانشـگاه علوم پزشـکی، پوشش ۷۰ درصدی 
را در اجـرای ایـن طـرح محقـق نماییـم.

مدیـرکل بهزیسـتی اسـتان کرمـان گفـت: 
سـال گذشـته ۳۷۰ نفر از افرادی که در این 
طـرح مورد سـنجش قـرار گرفتند مشـکوک 
بـه بیمـاری های چشـمی بـوده انـد که می 
توانسـتند بالقـوه نابینـا یـا کـم بینـا باشـند 
امـا بـا آزمایـش و درمانی سـاده مشکلشـان 
برطـرف گردیـد و ایـن از مهمتریـن ثمـرات 

اجـرای ایـن طـرح می باشـد.
مـی  طـرح  ایـن  اجـرای  داد:  ادامـه  وی 
توانـد نقطـه مثبتـی در کاهـش هزینـه هـا 
و مشـکلات مـردم باشـد بـه گونـه ای کـه 
هزینـه  هیچگونـه  طـرح  ایـن  در  شـرکت 
ریالـی  بـر دوش مـردم تحمیـل نمـی کند.
مدیرکل بهزیسـتی اسـتان کرمـان از اجرای 
طـرح پیشـگیری از تنبلـی چشـم بـه عنوان 
اقدامـی خیـر و مانـدگار در حـوزه سـلامت 
افـراد یـاد کرد و افـزود: البته نبایـد فقط کار 
خیـر را در مدرسـه یـا بیمارسـتان سـاختن 
طـرح  اینگونـه  اجـرای  گاه  کـرد،  محـدود 
هـا و نیـز اطـلاع رسـانی از سـوی جرایـد، 

مطبوعـات و نیـز خبرگـزاری هـا مـی توانـد 
اقدامی خیرخواهانه و انسـان دوسـتانه باشد.

وی در پایـان خاطرنشـان کـرد: در این طرح 
ضمـن شناسـایی بیمـاری هـای چشـمی و 
درمـان آن بـا حداقـل هزینـه هـا، از اعمـال 
هزینـه هـای سـنگین ناشـی از کـم بینایـی 
و نابینایـی افـراد جلوگیـری و همچنیـن از 
معنـوی  و  روانـی  اجتماعـی،  هـای  هزینـه 
بـرای فرد، خانـواده وی و جامعه پیشـگیری 

شـود. می 
صـادق زاده همچنیـن از »زهـرا امیـری« از 
همـکاران مهدکـودک سـتاره کـه در سـطح 
کشـور حائـز رتبـه برتـر شـده بـود قدردانی 

. د کر
لازم بـه ذکـر اسـت در ادامـه این مراسـم به 
صـورت نمادیـن و با آزمایش بینایی سـنجی 
از دو کـودک، عمـلا اجـرای طـرح مبـارزه با 
تنبلـی چشـم آغـاز گردیـد. »زن و اجتماع« 
نیـز صمیمانه برای متولیـان امر در اداره کل 
بهزیسـتی اسـتان در جهـت خدمت رسـانی 
آرزوی  کرمـان  اسـتان  شـریف  مـردم  بـه 

موفقیـت و بهـروزی دارد.

معیـن نجیـب زاده - بهنـاز نمازیـان 
اسـت.  اسـتان  تئاتـر  در  آشـنا  نامـی 
بازیگـری کـه سـال 1۳8۷ رسـما بـا 
حـوزه  آموزشـی  کارگاه  در  حضـور 
هنـری بـه کارگردانی بابـک دقیقی پا 
بـه عرصـه تئاتر گذاشـت و پـس از آن 
بـه گـروه نمایـش شـهرایران پیوسـت 
در  اش  ای  حرفـه  گام  اولیـن  در  تـا 
نمایش"سـایلنت" به کارگردانی جلیل 
امیـری بـازی کنـد. نمازیـان بـا اینکه 
در سـایلنت کار اولـی بـود امـا آنقـدر 
خـوب درخشـید کـه آقـای کارگردان 
تصمیـم گرفـت او را در نمایـش" اگـر 
"علـی  همبـازی  بخندنـد"  موریانـه 
بانـوی نمایـش  بازیگـر  کهـن" کنـد. 
اسـتان امـا، پـس از دو تجربـه خـوب 
آفرینـی  نقـش  نمایشـی  در  اینبـار 
کـرد کـه رد پـر پروانه هایش بـر روی 
تمامـی دیوارهـای کرمـان تـا پایتخت 
مانـد. او در نمایـش "رد پروانـه ای از 
آن سـر دنیـا" هـم درخشـید و عنوان 
نمایـش برتـر جشـنواره تئاتر اسـتانی 
و منطقـه ای را هـم تجربـه کـرد. امـا 
ایـن پایـان کار او و سـایر شـهرایرانی 
هـا نبـود، حضـور در سـی و دومیـن 
جشـنواره بیـن المللی فجـر، افتخاری 
بـود که بهنـاز و همکارانـش او را برای 
شـهر و استانشـان بـه ارمغـان آوردند. 
پـس از حضـور در جشـنواره فجـر و 
تجربـه بالایی کـه نصیب او شـده بود، 
باعـث شـد تـا ایـن بازیگـر در تولیـد 
بعدی گـروه شـهرایران یعنـی نمایش 
اولیـن  در  شـرق"  جنـوب  "روزگاری 
جشـنوراه کمدی اسـتان هم بدرخشد 
و یکـی از برندگان جایزه آن جشـنواره 
لقـب بگیـرد. نمازیـان کـه بـه تازگـی 
اجـرای عموم نمایـش روزگاری جنوب 
شـرق را بـه پایـان رسـانده اسـت این 

روزهـا منشـی گـری صحنـه نمایـش 
کارگردانـی  بـه  را  کشـتار”  “خـدای 
علیرضـا کوشـک جلالـی تجربـه مـی 
کنـد. بـا او پیرامـون مسـایل مختلفی 
بـه گـپ و گفـت خودمانـی نشسـتیم 

کـه در زیـر مـی آید:

● به عنـوان اولین سـوال می خواهم 
بدانـم تجربـه حضـور در جشـنواره 
فجـر و اجرای عمـوم نمایـش “رد پر 
پروانه ای از آن سـر دنیـا” در تهران، 
روزگاری جنـوب  نمایـش  در  چقـدر 

شـرق به شـما کمـک کرد؟
سـوال خیلی خوبی پرسـیدید، واقعیت 
ایـن اسـت کـه هـر بازیگـری آرزوی 
حضـور در جشـنواره بیـن المللی فجر 
را در سـر دارد و مـن هـم از ایـن قائده 

مسـتثنی نبـودم و هنـوز هم نیسـتم! 
امـا بایـد عـرض کنـم در آن مقطـع 
کـه ایـن فرصـت نصیـب مـن و سـایر 
اعضـای گروه نمایش شـهرایران شـد، 
سـعی کـردم از ایـن موقعیـت نهایـت 
تجربـه جدیـدی  و  ببـرم  را  اسـتفاده 
را کسـب کنـم کـه فکـر 
مـی کنـم ایـن اتفـاق هم 
اجـرا  و  حضـور  و  افتـاد 
در جشـواره چیزهایـی را 
بـه مـن آموخـت کـه نـه 
تنها در نمایـش روزگاری 
در  بلکـه  شـرق  جنـوب 
کمکـم  بـه  هـم  آینـده 

خواهـد آمـد. 
کسـب  یعنـی  پـس   ●
جشـنواره  در  جایـزه 
بـه  را  اسـتان  کمـدی 
تجربـه  مدیـون  نوعـی 
حضـور در آن جشـنواره 

؟ هسـتید
کـه  همانطـور  ببینیـد، 
مـی دانید جشـنواره نمی 
تواند مـلاک تمام معنایی 
فعالیـت  سـنجش  بـرای 
باشـد. امـا همانگونـه کـه 
قبلـی  سـوال  در  مـن 
اشـاره کـردم جشـنواره فجر یکسـری 
داد  قـرار  اختیارمـان  در  را  تجربیـات 
تـا کل گـروه بتواننـد از آن در نمایش 
بعـدی شـان اسـتفاده کننـد. ضمـن 
در  جایـزه  کسـب  معتقـدم  اینکـه 
جشـنواره تئاتـر کمدی اسـتان متعلق 
به کل گروه نمایش شـهر ایران اسـت، 
همانطـور که حتـی آقـای اصلانی هم 
گفتنـد آنقـدر سـطح کیفـی نمایـش 
بـالا بـود کـه ایشـان مجبور شـدند به 
همـه بازیگـران جایـزه دهنـد. و زمانی 

کـه داوری چون فرهـاد اصلانی چنین 
مـی گویـد یعنـی همـه اعضـای گروه 
دسـت بـه دسـت یکدیگـر داده انـد تا 
ناگفتـه  موفقیـت کسـب شـود.  ایـن 
نمانـد مـن به شـخصه کسـب نـه تنها 
ایـن جایـزه را بلکـه کسـب هرگونـه 
موفقیتـم را مدیـون کارگردانـی چـون 
جلیـل امیـری هسـتم، نـه بـه خاطـر 
چاپلوسـی و تملـق، بلکه بـه این دلیل 
کـه او به مـن فرصـت داد، اعتماد کرد 
و از همـه مهمتـر آمـوزش داد. امیری 
برایـم فقط یـک کارگردان نبـوده بلکه 

او یـک معلـم تئاتـر اسـت.
● اتفاقا بعد از اینکه در آن جشـنواره 
رتبـه بندی هـا کنار رفـت و به نوعی 
بـه همه جایـزه دادنـد نقد شـدیدی 
به جشـنواره وارد شـد، شـما این نقد 

را مـی پذیرید؟
بلـه مـن هـم قطعـا ایـن نقـد را مـی 
در  جایـزه  کسـب  اصـلا  و  پذیـرم، 
بنـدی  رتبـه  بـه  اش  مـزه  جشـنواره 
شـدنش اسـت. امـا بایـد ببینیـم چـرا 
و  اصلانـی  آقـای  افتـاد؟  اتفـاق  ایـن 
همکارانشـان شـاید بهترین کار ممکن 
از کسـی ضایـع  تـا حقـی  را کردنـد 
عـرض  صراحـت  بـا  را  ایـن  نشـود. 
مـی کنـم کـه همـه بازیگـران نمایش 
روزگاری جنـوب شـرق لایـق دریافت 
جایـزه بودنـد و هیـات داوران ناگزیـر 
راهـی بـه جـز ایـن نداشـت کـه همه 
بدانـد،  تقدیـر  شایسـته  را  بازیگـران 
و شـاید ایـن یکـی از ارزشـمندترین 
خاطـرات و جوایـزی باشـد کـه مـن 
کسـب خواهـم کرد چـرا که مـا دقیقا 
ماننـد یـک تیـم فوتبـال، کار گروهی 
کردیـم و همـه با هم قهرمان شـدیم و 

جـواب زحماتمـان را هـم گرفتیـم.
● بعـد از جشـنواره نوبـت بـه اجرای 

عموم روزگاری رسـید و انتقاداتی که 
از نمایش شـد...

آخـر مگـر کار بـدون نقـد هـم داریم؟ 
نقـد  خـوب  کارهـای  همیشـه  اصـلا 
مـی شـوند و مـن از ایـن بابـت خیلی 

خوشـحالم...
● البتـه نقدها بیشـتر بـه دیالوگ ها 

و غیـره بود!
ایـن هم یـک نظر اسـت، ایـن نمایش 
در جشـنواره کمـدی پذیرفتـه شـده 
دو شهرسـتان  در  آن  از  پـس  و  بـود 
بـه روی صحنـه رفـت و دوبـاره بـرای 
اجـرا در کرمـان هـم هیـات بازبینـی 
تشـخیص دادند کـه این اثر مـی تواند 
بـرای مـردم اجـرا شـود. پـس قطعـا 
مشـکلی نبـوده که این تشـخیص داده 
شـده، ضمن اینکه متاسـفانه برخی به 
جـای نقد سـعی بـر تخریـب دارند که 

آن یـک بحـث جداگانـه ای اسـت.
● مثلا چه کسانی؟

نمـی دانـم، شـاید همـان هایـی کـه 
شـما مـی گوییـد اینطـور گفتـه انـد. 
آخـر بحـث مـن ایـن اسـت کـه اگـر 
جایـی از متـن و یـا بـازی ها مشـکلی 
تذکـر  بازبینـی  قطعـا هیـات  داشـت 
مـی داد و یـا اگـر مشـکل اساسـی ای 
وجـود داشـت قطعـا اجـازه اجـرا پیدا 
افـرادی  متاسـفانه  امـا  کردیـم  نمـی 
چاشـنی  را  حسـادت  کـه  هسـتند 
نظـرات شـخصی شـان مـی کننـد و 
سـعی بـر تخریـب دارند. ضمـن اینکه 
مـن ندیـده بهتـان قـول مـی دهم که 
نوشـته هاشـان را اگـر یکبـار کامـل 
بخوانیـد بـه راحتـی متوجـه خواهیـد 
دومـا  و  نیسـتند  نقـد  اولا  کـه  شـد 
هیچکـدام بـار فنـی ای ندارنـد و ایـن 
دقیقـا در حالـی اسـت که یـک منتقد 
بـا متنـی کـه ارایه مـی دهد بایسـتی 
یکسـری نـکات فنـی را بـه مجموعـه 

گوشـزد کنـد. 
● بگذریـم، فکـر مـی کنیـد تئاتـر 
اسـتان بـا چـه مشـکلاتی رو بـه رو 

اسـت؟
چـه  بـا  بپرسـید  شـما  خنـده(  )بـا 
مشـکلاتی کـه رو بـه رو نیسـت! امـا 
جدای از شـوخی و خیلی از مشکلات، 
پلاتـوی  کمبـود  شـخصه  بـه  مـن 
اختصاصـی تئاتـر در شـهر و اسـتان را 
معضـل بزرگـی مـی دانم که همیشـه 
گـروه هـا را دچـار یـک بحـران جدی 
کـرده اسـت. حتـی مـا بـرای اجـرای 
همین نمایش روزگاری مجبور شـدیم 
در سـالنی بـه روی صحنـه برویـم که 
بـا صراحـت مـی گویـم هیـچ کـدام 
را  نمایـش  از معیارهـای یـک سـالن 
چیـز  یـک  بگذاریـد  اصـلا  نداشـت. 
خـودم  مـن  بگویـم  برایتـان  جالـب 
معمـاری  رشـته  ارشـد  دانشـجوی 
هسـتم و آنقـدر نبودِ یک سـالن خوب 
در شـهر بـرای اجراهایمـان مـرا تحت 
تاثیـر قـرار داده و فکـرم را مشـغول 
کـرده اسـت که مـن پایـان نامـه ام را 
طراحـی تئاتـر شـهر کرمـان انتخـاب 
کـرده ام و تنهـا آرزویـم این اسـت که 
روزی کرمـان هـم صاحـب یـک تئاتر 

شـهر باشـد.
منشـی  عنـوان  بـه  روزهـا  ایـن   ●
صحنـه نمایـش خـدای کشـتار بـه 
کارگردانـی آقـای علیرضـا کوشـک 
جلالـی را تجربه می کنـی، کار کردن 
با ایـن کارگردان را چطـور می بینی؟ 
کار کـردن بـا آقـای کوشـک جلالـی 
یـک  نیسـت،  سـاده  همـکاری  یـک 
بـه  کـه مـن همیشـه  اسـت  افتخـار 
آن افتخـار خواهـم کـرد. مـن سـعی 
هرآنچـه  تـوان،  حـد  در  کنـم  مـی 
و بگیـرم  یـاد  ایشـان  از  توانـم   مـی 

 تجربه اندوزی کنم.
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آغاز طرح پیشگیری از تنبلی چشم
 در استان کرمان

بهناز نمازیان؛ بازیگر تئاتر در گفت و گوی اختصاصی با زن و اجتماع:

نگران آینده ی تئاتر کرمان هستم
در جشنواره کمدی استان، مانند یک تیم فوتبال قهرمان شدیم!



فخـری الله توکلـی متولد 1۳48 خورشـیدی 
سـالی   1۷ اسـت.  جیرفـت  شهرسـتان  در 
سـت که در حـوزه آمـوزش تولیـد و صادرت 
فعالیـت دارد و 1۳ سـال در دانشـگاه هنـر 
وی  کنـد.  مـی  تدریـس  فـرش  طراحـی 
هیـات  عضـو  کـه  اسـت  متوالـی  دوره  دو 
نماینـدگان اتـاق بازرگانـی کرمـان و دوره ۷ 
و 8 عضـو هیـات نماینـدگان اتـاق ایـران نیز 
بـوده اسـت. در ادامـه مسـوول کانـون زنـان 
بـازرگان اتـاق ایران می باشـد و عضـو هیات 
مدیـره زنـان بازرگان کشـور و نیز مسـوولیت 
اتـاق بازرگانـی شهرسـتان جیرفـت را نیـز بر 
عهـده دارد. وی همچنیـن رییس کمیسـیون 
فـرش و صنایع دسـتی اسـتان کرمان اسـت. 
سـاعتی بـا ایـن بانـوی فرهیختـه بـه گـپ 
گفـت نشسـتیم تا بدانیـم رمـز موفقیتش در 

بـوده اسـت؟! چه 
● بـه عنـوان سـوال اول بفرماییـد چه شـد 

کـه وارد حـوزه کسـب و کار شـدید؟
در گذشـته کسـب کار پـدرم کشـاورزی بود، 
تهـران  بـه  بـودم کـه  راهنمایـی  سـال دوم 
عزیمـت کردیـم. درسـال 1۳۷4 اولین کاری 
را کـه شـروع نمودم در حـوزه بافندگی فرش 
بـود کـه بـا شـرکت در دوره هـای آموزشـی 
هنرهـای  دانشـکده  در  فـرش  بافندگـی 
زیبـای مـوزه فـرش شـروع شـد، بـا توجه به 
علاقمنـدی خـودم در ایـن حـوزه توانسـتم 
مجموعـه ای از آثـار بافندگـی فـرش محیـا 
کنـم کـه مـورد اسـتقبال خانـواده و فامیل و 
اسـاتید قـرار گرفت کـه البته شـروع این کار 
از روی علاقمنـدی و نـه کسـب درآمـد بـود. 
بـرای اولیـن بـار یکـی از اسـاتیدم بـا دیـدن 
کیفیـت آثـار بـه مـن گفتند کـه مـی توانید 
آثارتـان را در نمایشـگاه بیـن المللی فرش در 
معـرض بازدیـد عمـوم قـرار دهیـد کـه اتفاقا 
از آن نمایشـگاه هـم اسـتقبال خوبـی صورت 

پذیرفت.
و  المللـی  بیـن  بـازار  بـه  مـن  ورود  اولیـن 
کرمـان  هفتـه  نمایشـگاه  اولیـن  تجـارت، 
در کشـور مالـزی بـود کـه ۷۰ اثـر از آیـات 
قـرآن از آثـار خـودم را بـرای نمایش بـه آنجا 
بـردم کـه اسـتقبال خوبی هم شـد. در همان 

کلاس  یـک  برگـزاری  بـه  اقـدام  نمایشـگاه 
آموزشـی فـرش بافـی نمـودم کـه باعث شـد 
مـوزه هنـر هـای اسـلامی از من دعـوت کند 
تـا آمـوزش هـای بافـت فـرش را بـرای زنان 
انجـام بدهـم. بـه مـدت ۳ سـال بـه ایـن امر 
پرداختـم که باعث شـد در رسـانه هـا مطرح 

. م شو
آن زمانـی کـه اقدام بـه آموزش کـردم فرش 
فروشـی هـای مالـزی تنهـا ۷ عـدد بودنـد، 
در ایـن مـدت بـه ایـن نتیجـه رسـیدم کارم 
توسـعه دهـم، طـرح هـای مـورد علاقـه  را 
کارم  و  کـردم  پیـدا  را  آسـیایی  کشـورهای 
را تصحیـح کـردم کـه بواسـطه حضـورم در 
بـودم  کـرده  پیـدا  کـه  ارتباطاتـی  و  مـوزه 
بـه کشـورهایی چـون اسـترالیا، سـنگاپور و 

اندونـزی صـادرات فـرش را آغـاز نمـودم.
اوج صادراتـم از سـال 1۳82 بـه بعـد بسـیار 
جـدی بـود کـه در نمایشـگاه هایـی چـون 
بتاتکـس آلمـان و امـارات و نمایشـگاه هـای 

مرتبـط حضـور پیـدا کـردم.
● بـازار دنیا را بـه لحاظ پذیرش فـرش ایران 

دیدید؟ چگونه 
بـا  برنـد  یـک  ایـران  فـرش  دنیـا  تمـام  در 
کیفیـت مـی دانسـتند، حتـی چیـن هـم که 
اقـدام بـه کپـی طـرح فـرش هـا مـی کردند 
صادقانـه اعـلام  مـی کردنـد که اصل نیسـت 

و طـرح ها مربوط چه اسـتانی هسـتند اما در 
بحـث مـواد اولیـه ضعیـف بودند، آنهـا فرش 
کرمـان از فـرش هـای مطـرح مـی دانسـتند 
کـه آن را هـم را به فرش راور می شـناختند.
● وضعیـت فرش ایـران به خصوص کشـور را 

چطـور دیدید؟
هـم اکنون شـرایط بهتر شـده اسـت و دولت 
هـم کمـک مـی کنـد. امیـد مـن بیشـتر بـه 
نسـل جـوان و نـوآوری اسـت کـه بـه ایـن 
صنعـت ورود کـرده انـد و مـن بسـیار امیـد 
دارم کـه دوبـاره بـه اوج برگردیـم. ضمنـاً بـا 

توجـه بـه اینکـه فـرش کرمـان ثبـت جهانی 
شـده و بـرای مـا بـُرد تبلیغاتـی دارد، فـرش 

کرمـان هنـوز زنـده اسـت.
● شـما فقـط در حـوزه تجـارت فـرش فعال 

؟ هستید
بـرد.  مـی  بـالا  را  انسـان  تجـارت جسـارت 
در یـک برهـه از زمـان سفارشـی از کشـور 
روسـیه بـرای فـرش دریافـت کـردم. دیـدم 
و  دارد  خوبـی  فـرش  پیشـینه  تاجیکسـتان 
پـس  و  کنـم  تولیـد  آنجـا  بـود  تـر  بصرفـه 
بـه آمـوزش نیـروی کار در همانجـا  شـروع 
کـردم کـه موجـب ایجـاد روابـط خوبـی بین 
من کشـور تاجیکسـتان شد و شـناخته شدم. 
در تاجیکسـتان بـرای تهیـه سـیمان بـه من 
سـفارش  کـه  بعدهـا  شـد.  داده  سفارشـی 
دسـتگاه هایـی چـون بچینـگ بـه مـن داده 
شـد کـه حتـی بـرای اولیـن بـار اسـمش بـه 
گوشـم مـی خـورد امـا جسـارت بـه خـرج 
دادم و جسـت و جـو کـردم و متوجـه شـدم 
کاربـردش چیسـت. ایـن دسـتگاه در تبریـز 
انتقـال  مـن  تعهـدات  از  شـد.  مـی  تولیـد 
دانـش فنی بـود کـه بحمدلله بخوبـی صورت 
پذیرفـت. اغلب ایرانی هـای حاضر در گمرک 
مـی گفتند: “یـک خانم چکارش بـه صادرات 
سـیمان؟!!!" اما در کشـور مهمان محدودیتی 
وجـود نداشـت. بـا همـه ایـن اوصـاف مـن 

محدودیـت هـا را پشـت سـر گذاشـتم.
● پیشـنهاد شـما بـرای خانم هایی کـه برای 
اولیـن بار مـی خواهند اقـدام بـه راه اندازی 

کسـب و کاری جدید نمایند چیسـت؟
پـر  هـا حضـور  عرصـه  همـه  در  هـا  خانـم 
رنگـی دارنـد چـه در دسـتگاههای دولتـی و 
چـه بخـش خصوصـی؛ بعنـوان مثـال کرمان 
بیشـترین کارت صـادر شـده بازرگانـی بـرای 
زنـان را در کشـور بـه خـود اختصـاص داده 

. ست ا
خانـم هـا بایـد اعتمـاد بـه نفسشـان را بـالا 
ببرنـد و قـدرت ریسـک پذیـری پیـدا کننـد. 
خانم ها نباید از ورود به کسـب کار بترسـند. 
بعنـوان مثـال من بـرای بازریابـی محصولاتم 
علیرغـم اینکـه بـه زبـان تسـلط نداشـتم بـه 
کشـور چیـن سـفر کـردم و بسـیار اسـتقبال 

شـد. چینـی کـه خـود تولیـد کننـده فـرش 
بـود ولـی مـن این ریسـک را کـردم.

● شـما فکـر نمی کنیـد بخشـی از این ترس 
ورود بـه تجارت، بزرگ شـدن بیـش از اندازه 

واژه تجارت اسـت؟
عـدم اطـلاع خانـم هـا در مـورد تجـارت و 
کارت بازرگانـی و همچنیـن فرهنـگ سـازی 
عـدم وجود محدودیـت تجارت در مـورد نوع 
جنسـیت مـی باشـد. اگـر توجـه مـا بـه این 
موضـوع باشـد کـه پایـه گـذاری اسـلام بـا 
سـرمایه یـک زن تاجـر بـه نـام خدیجه )س( 
و توسـط حضرت محمد )ص( صـورت گرفته 
اسـت. ایـن بهتریـن الگـو بـرای حضـور زنان 
در حـوزه تجـارت اسـت. زنـان نبایـد از زن 

بودنشـان بترسـند.
● تمهیـدات لازم بـرای ورود بـه یک کسـب 

چیست؟ کار 
عـدم نمـودِ فعالیـت خانم ها در کسـب کار و 
حضـور آنـان در بنـگاه هـای خـرد اسـت که 
بایـد تجمیـع شـوند و بـه هـم کمـک کننـد. 
از ضعـف کسـب و کار حـوزه زنـان، تولید بی 
رویـه و عـدم توجـه به بسـته بندی مناسـب 
اسـت.  تبلیغـات  همچنیـن  و  برندسـازی  و 
کرمـان  شـده  تولیـد  رشـته  مثـال  بعنـوان 
بـه صـورت عمـده بـه یـزد مـی رود و بسـته 
بنـدی مـی شـود و در اصفهـان بـه فـروش 
میرسـد. حـال درصورتیکـه اگر تولیـد کننده 
از موضـوع اطـلاع یابـد و آمـوزش ببینـد می 
تواند بدون واسـطه و با بسـته بندی مناسـب 
مشـتری  دسـت  بـه  را  محصـول  مسـتقیماً 
برسـاند و نیـز اقـدام بـه برندسـازی محصول 
خـود نمایـد. از دیگـر آفـت هـای کسـب کار 
عـدم تمرکـز بـر روی یـک حـوزه و اقـدام به 
پراکنـده کاری اسـت. قبـل از ورود  بـه هـر 
کاری بایـد بـه تحقیقـات لازم در آن حـوزه 
اقـدام شـود کـه بداننـد چـه هدفـی دارنـد، 
بازارشـان کجاسـت و بایـد بـا چـه کیفیتـی 

تولیـد شـود. حتمـاً بایـد نـوآوری هـای لازم 
دیـده شـود زیـرا توجـه بـه کیفیـت محصول 

در حـوزه صـادرات بسـیار مهـم اسـت.
بعنـوان مثـال در صنعـت فـرش مثـل قبـل 
اینگونـه نیسـت که تمـام یک منزل پوشـیده 
از فـرش باشـد و قـرار باشـد کـف منـزل از 
و  هـا  موزاییـک  چـون  شـود.  پنهـان  نظـر 
موکـت هـای قدیمـی جـای خـود را بـه کف 
پـوش هـای جدید و زیبـا داده انـد مردم می 
خواهنـد ایـن کـف پـوش هـا بچشـم بیاینـد 
پـس بایـد نـوآوری در صنعـت فـرش صورت 
مـی پذیرفـت کـه در کنـار دیـده شـدن کف 
پـوش هـای جدیـد فـرش هـم خـود نمایـی 
کنـد وگرنـه از صحنه رقابت حذف می شـود 
مثـل تولیـد قالیچه هایـی با ابعـاد کوچکتر و 

یـا تابلـو فـرش هـا و غیره.
● انجمـن زنـان کارآفریـن چـه کمکـی می 

؟ کند
در حـوزه زنـان کار افریـن و بـازرگان چنـد 
هـدف داشـتیم همچـون رفـع موانـع حضـور 
زنـان در نمایشـگاه داخلـی و خارجی، حضور 
زنـان در تجـارت الکترونیـک، آمـوزش فواید 
بسـته بنـدی و بهبـود آن، جذب و شناسـایی 
زنـان توانمنـد در صنعـت و تجـارت و کمـک 
در حـذف موانـع پیـش روی شـان. همچنین 
اقـدام بـه مشـاوره  در حوزه هـای مختلف به 

بانـوان علاقمنـد در اتـاق بازرگانـی نمودیم.
● و حرف آخر؟!

همـه  باشـد.  دولـت  بـه  مـان  نبایـد چشـم 
شـوند.  کارمنـد  کـه  باشـند  نداشـته  توقـع 
ثـروت  خلـق  کنیـم.  کارآفرینـی  خودمـان 
کنیـم و موانـع را یکـی یکـی برداریـم. خانـم 
هـا میتواننـد از مشـاغل خانگی چـون صنایع 
دسـتی مثـل پتـه دوزی شـروع کننـد کـه 
میتواننـد کـم کـم بـه حـوزه صـادرات نیـز 
 وارد شـوند، مـن بـه ایـن جوانان ایمـان دارم 

که می توانند.

روابـط  اداره  از  نقـل  بـه  اجتمـاع  و  زن  گـزارش  بـه 
عمومـی و اموربیـن الملـل شـهرداری کرمـان،  در ادامه 
نشسـت شـورای اسـلامی شـهر کرمان که روز یکشـنبه 
گذشـته برگزار شـد، »علـی بابایی« شـهردار کرمـان، با 
بیـان این کـه از اعتمـاد اعضـای شـورای اسـلامی شـهر 
کرمـان تشـکر می کنـم، گفت: بـا کمک تمـام همکارانم 
در شـهرداری کرمـان، تـلاش می کنیـم تـا بار سـنگین 
مسـئولیتی که بر دوش مان گذاشـته شـده، بـه نتیجه ی 

برسـد. مطلوب 
ایـن مقـام مسـوول بـه سـاخت متـرو نیـز اشـاره کرد و 

افزود: سـاخت مترو، کار بسـیار بزرگ و سـنگینی اسـت 
و نیـاز به عـزم جدی ملـی و اسـتانی دارد.

وی ادامـه داد: اگـر عـزم جـدی بیـن مدیران اسـتانی و 
شـهری و اعضای شـورای اسـلامی شـهر کرمان نباشـد، 
ایـن پـروژه قطعـاً بـه نتیجـه نمی رسـد؛ چراکه سـاخت 
مترو در اصفهان 24 سـال و در شـیراز 1۰ سـال معطل 

ند. ما
وی بـا بیـان این کـه متوسـط مـدت  زمانـی کـه بـرای 
سـاخت 2۵ کیلومتـر مترو نیاز داریم، شش سـال اسـت، 
بـه تامیـن منابع مالی سـاخت مترو اشـاره کـرد و گفت: 
اگـر 1۰ سـال دیگـر هـم بخواهیـم بـا منابع شـهرداری 
متـرو بسـازیم، امکان پذیـر نخواهـد بـود؛ بنابرایـن بایـد 
از فرصتـی کـه اکنـون دولـت برای سـاخت متـرو ایجاد 

کـرده، بـه بهتریـن شـکل بهره بـرداری کنیم.
تصویـب  در  پیـش  مـاه   11 افـزود:  کرمـان  شـهردار 
پروژه هـای نهُ گانـه در شـورای اسـلامی شـهر کرمـان، 
انجـام مطالعات سـاخت متـرو هم مصوب شـد و اکنون، 
پی گیـری  را  پـروژه  ایـن  داریـم  ماهـه   11 تاخیـر  بـا 

. می کنیـم
بابایـی ادامـه داد: با روش هـای مختلـف می توانیم منابع 
مالـی موردنیـاز بـرای سـاخت متـرو را تامیـن کنیم که 

از آن جملـه فروش اوراق مشـارکت اسـت.
شـهردار کرمـان بـا بیـان این کـه براسـاس سرشـماری 
سـال ۹۰، جمعیـت شـهر کرمـان ۵4۵ هـزار نفـر اعلام 

شـده اسـت، گفت: اکنون و پس از گذشـت چهار سـال، 
جمعیـت شـهر کرمـان به حـدود ۷۰۰ هزار نفر رسـیده 
و تـا افـق 14۰۰، ایـن میـزان بـه یـک میلیـون نفـر 

رسـید. خواهد 
بابایـی افـزود: بـا توجه به جمعیت شـهر کرمـان در افق 
14۰۰، سـاخت متـرو در کرمـان ضـرورت دارد، اما اجرا 

شـدن ایـن پـروژه، نیازمند عزم جدی اسـت.
شـهردار کرمـان همچنیـن در ادامـه سـخنان خـود در 
مشـاور،  گفـت:  »آزادی«  میـدان  پـروژه ی  خصـوص 

تعییـن  ماهـه   2۰ را  پـروژه  ایـن  اجـرای  زمان بنـدی 
کـرده کـه بـا تغییـر روش اجـرای کار، قـرار اسـت ایـن 

مدت زمـان بـه 16 مـاه کاهـش پیـدا کنـد.
بابایـی بـا بیـان این کـه در حـال حاضـر، مشـکلی برای 
مسـدود شـدن خیابان هـای محـدوده ی پـروژه وجـود 
پیـدا  را  جایگزیـن  مسـیرهای  مـردم  چراکـه  نـدارد؛ 
کرده انـد، گفـت: موضـوع اصلـی، مشـکلاتی اسـت کـه 
بـرای کسـبه ایجـاد شـده کـه بایـد در ایـن خصـوص 

شـود. چاره اندیشـی 

7آنچه هستید بهتر شما را معرفی می کند تا آنچه می گویید

فخری الله توکلی؛ تاجر و بانوی کارآفرین:

تجارت جسارت انسان را بالا می برد

شهردار کرمان:

ساخت مترو نیاز به عزم جدی دارد!

فرش کرمان
 هنوز زنده است



دو هنرمنــد خــلاق، هریکشــان پاریکنــوف« و »دیپتــي نیــر« کــه بــه هــري 
ــاي  ــازي ه ــه روي تصویرس ــال هاســت ک ــد س ــي مشــهور شــده ان و دیپت
ــار  ــه کاغــذي شــان کار مــي کننــد و هــر ســاله نمایشــگاهي از آث چندلای
دیدنــي شــان را بــه نمایــش مــي گذارنــد. ایــن دو هنرمنــد بــا قــرار دادن 
چنــد لایــه کاغــذ بــرش خــورده درون یــک جعبــه نــور ایــن تصویرســازي 

هــاي دیدنــي را خلــق کــرده انــد.
ــام »مــا همــه از ســتاره هــا  ــه ن ــر ایــن دو هنرمنــد ب آخریــن مجموعــه اث
ســاخته شــده ایــم« مــي باشــد کــه بــه تازگــي در گالــري اوســلو نــروژ بــه 
نمایــش در آمــده اســت. تصویرســازي هــاي نورانــي در فضــاي گالــري بــا 
ــر  ــا ایــن تصاوی ــه نمایــش عمــوم گذاشــته شــد ت چــراغ هــاي خامــوش ب

رویایــي جلــوه بیشــتري داشــته باشــند.

نمایشگاه اولین سالانه خوشنویسی استان کرمان
موزه هنرهای معاصر صنعتی 

بیست و سوم مهرماه لغایت سی ام آبان ماه 1394
صبح ها: از ساعت 9 الی 12

عصرها: از ساعت 16 الی 18

دو هفته نامه محلی استان کرمان
فرهنگی - ورزشی - اجتماعی - هنرهای دستی
صاحب امتیاز و مدیر مسوول: اکرم مژدگانی
رییس شورای سیاست گذاری: مسعود باژیان
سردبیر: محسن منوچهری
طراحی و صفحه آرایی: ایما گرافیک

Email: zanoejtema@gmail.com
Instagram: Zanoejtema

تلفن: 32117852 - 034
دورنگار: 32117835 - 034

 پیامک: 10005354
  آدرس: کرمان، بلوار جمهوری اسلامی، چهارراه فرهنگیان،

روبروی هتل پارس، طبقه فوقانی بانک سپه، واحد 4

www .  zanoe j tema .com

اوُْچِکــو«  »چُغــوکِ 
از  مجموعــه ای 
حمیــد  دوبیتی هــای 
و  شــاعر   ، نیک نفــس 
ــت  ــی ا س ــرداز کرمان طنزپ
پاییــز ســال قبــل  کــه 
نــون«  »نشــر  ســوی  از 
مــورد  و  شــد  منتشــر 
علاقه منــدان  اســتقبال 
قــرار گرفــت. چــاپ دوم 

ایــن کتــاب به تازگــی منتشــر شــده اســت. نیک نفــس ســعی 
ــای  ــات و عبارت ه ــا، کلم ــن دوبیتی ه ــق ای ــا خل ــرده ب ک
ــی  ــش کرمان ــده ی گوی ــر استفاده ش ــا کم ت ــده و ی فراموش ش
را یــادآوری کنــد و همیــن اســت کــه بازخوانــی ایــن واژه هــا 

می دهــد.  کرمانــی  هــر  بــه  خوبــی  حــس 
ــرایش  ــرای س ــولاً ب ــه از آن معم ــت ک ــی  اس ــی قالب دوبیت
شــروه و اشــعار محلــی اســتفاده می شــود و نیک نفــس 
بــا بهره گیــری از ایــن قالــب و حتــی گاهــی تضمیــن 
اشــعار بیش تــر معــروف، ســعی کــرده لب خنــدی بــر 
گوشــه ی لــب خواننــده بنشــاند. بخشــی از ایــن کتــاب نیــز 
ــت آن  ــا محوری ــی و ب ــای کرمان ــا اســتفاده از ضرب المثل ه ب
ــن،  ــش از ای ــس پی ــد نیک نف ــت.  از حمی ــده اس ــروده ش س
ــن  ــا...« و هم چنی ــو ت ــز »از خواج ــی طن ــه ی پژوهش مجموع
ــت  ــده اس ــر ش ــاعت کلاغ« منتش ــاه »س ــعر کوت مجموعه ش
ــه  ــی مواج ــتقبال خوب ــا اس ــز ب ــعر نی ــن مجموعه ش ــه ای ک
ــو« در ۷6 صفحــه  ــوکِ اوُْچِک شــده اســت.  چــاپ دوم »چُغ
ــر  ــون« منتش ــر ن ــوی »نش ــخه، از س ــراژ 1۰۰۰ نس ــا تی و ب
شــده اســت کــه علاقــه منــدان مــی تواننــد ایــن مجموعــه را 
از کتابفروشــی هــای ســطح شــهر و بــا قیمــت ۷ هــزار تومــان 

ــد.  ــداری نماین خری
چند دوبیتی از این مجموعه: 

سرِ کاري و کردي کول و ناکول1 
به دوشت کُندلو2 و چوق۳ و کشکول 

تویي چون کاربافو4 یا کراجیک۵ 
همیشه دست و کاچیل6 تو مشغول 

 *
نشستي رو دِرخ۷ چون اسپریچو8 

به دندونت گرفتي کُرکُریچو۹ 
کباري1۰ دارم و چوبش زَ پسته 

اولنگون11 مي شوي گاهي وَر اي چو 
1-کــول و ناکــول:کار زورکــي 2-کُندلو:تکه چــوب ۳-چوق:چــوب 
4-کاربافو:عنکبــوت ۵-کراجیک:زاغ6-کاچیــل: انگشــت کوچــک دســت 
ــان  ــاي ن ــو: خرده ه ــتو ۹-کُرکُریچ ــپریچو: پرس ــت 8-اس ۷-درخ: درخ
خشــک1۰-کبار یــا کــوار: آلونک هــاي حصیــري 11-اولنگــون: آویــزان

چُغوکِ اوُْچِکو


