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دادرس

در شـماره قبـل به بررسـی یکی از حقـوق مالی 
زوجـه یعنـی مهریـه پرداختیـم. در این شـماره 
ادامـه مـوارد یاد شـده در قبـل را ارائـه خواهیم 

. نمود
2- اجـرت المثـل: تبصـره 6 مـاده واحـده مقرر 
مـی دارد : “پـس از طلاق در صورت درخواسـت 
زوجـه مبنـی بـر مطالبه حـق الزحمـه کارهایی 
کـه شـرعاً بـه عهـده وی نبـوده اسـت، دادگاه 
بـدواً از طریـق تصالـح )صلـح جویـی( بـه تامین 

خواسـته زوجـه اقـدام مـی نماید.
در صـورت عـدم امـکان تصالـح، چنانچـه ضمن 
عقـد یـا عقد خـارج لازم در خصوص امـور مالی، 
شـرطی شـده باشـد طبـق آن عمـل مـی شـود. 
در غیـر اینصـورت هـرگاه طالق به درخواسـت 
زوجـه نباشـد و نیـز تقاضـای طالق ناشـی از 
تخلـف زن از وظایـف همسـری یـا سـوءاخلاق و 
رفتـار وی نباشـد بـه ترتیب زیر عمل می شـود:
الـف: چنانچـه زوجـه کارهایـی را کـه شـرعاً بـه 
عهـده وی نبـوده به دسـتور زوج و بـا عدم قصد 
تبـرع انجـام داده باشـد و بـرای داگاه نیـز ثابـت 
شـود، دادگاه بـا نظـر کارشـناس اجـرت المثـل 
کارهـای انجـام شـده را محاسـبه و بـه پرداخت 

آن حکـم مـی نماید.
ب: در غیـر بنـد الف بـا توجه به سـنوات زندگی 
مشـترک و نـوع کارهایـی کـه زوجـه در خانـه 
دادگاه  زوج  مالـی  وسـع  و  داده  انجـام  شـوهر 
مبلغـی را از بـاب بخشـش )نحلـه( بـرای زوجـه 

تعییـن مـی نماید.
ارزش  انسـان  کار  مدنـی،  قانـون  دیـدگاه  از 
اقتصـادی دارد و مـی توانـد مـورد اجـاره قـرار 
گیـرد )مـاده 467 قانون مدنی( و از سـوی دیگر 
مـاده 35 قانون کار مقرر مـی دارد: "مزد عبارت 
اسـت از وجـوه نقدی یـا غیر نقـدی و یا مجموع 
آن هـا کـه در مقابـل کار بـه کارگـر پرداخـت 
مـی شـود" لـذا بـا توجـه بـه ارزش اقتصـادی 
کار انسـان، می تـوان آن را در زمـره اموال تلقی 
نمـود و یـا حداقـل اینکـه مـی توانـد وسـیله ی 
تحصیـل مال قـرار بگیـرد. بنابرایـن خدمات زن 
در منـزل اگـر بـا قصـد تبـرع نباشـد، مـی تواند 
مشـمول تعریـف مـاده 35 قانون کار قـرار گیرد.

شرایط استفاده از اجرت المثل
1- طرح دعوی به صورت تبعی

2- مطالبه حق الزحمه زوجه در ایام زوجیت
3- طلاق به درخواست مرد باشد

وظایـف  از  زن  تخلـف  بـه  مسـتند  طالق   -4
همسـری یا سـوء رفتـار و اخالق زوجه نباشـد.

5- اثبات وجود دستور زوج
6- اثبات عدم قصد تبرع

7- انجـام کارهایـی کـه شـرعاً بـه عهـده زوجـه 
شد نبا

8- اسـتفاده از حـق الزحمـه منـوط بـه عـدم 
امـکان تصالـح یـا عـدم وجود شـرط مالی باشـد

شرط انتقال تا نصف دارایی
تعریف و اهمیت:

یکی از شـروط منـدرج در عقدنامه های رسـمی 
در مـورد انتقال بخشـی از اموال و دارایی شـوهر 
اسـت: "ضمـن عقـد ازدواج، زوج شـرط نمـود 
هـرگاه طالق بنا بـه درخواسـت زوجه نباشـد و 
طبـق تشـخیص دادگاه تقاضـای طالق  ناشـی 
از تخلـف زن از وظایـف همسـری یا سـوءاخلاق 
و رفتـار او نبـوده، زوج موظـف اسـت تـا نصـف 
دارایـی موجـود خـود را کـه در ایام زناشـویی با 
او بـه دسـت آورده یـا معـادل آن را طبـق نظـر 

دادگاه بلاعـوض بـه زوجـه منتقـل نماید".
شرایط استفاده از شرط "تا نصف دارایی"

1- درخواست طلاق از طرف زوج باشد
وظایـف  از  زن  تخلـف  بـه  مسـتند  طالق   -2
همسـری یـا سـوءاخلاق یـا رفتـار زوجه نباشـد
3- اجـرای شـرط مالـی توسـط زن درخواسـت 

د شو
4- عدم استفاده زوجه از اجرت المثل یا نحله

در شـماره بعـد بـه حقـوق مالـی زوجـه بیشـتر 
اشـاره خواهیـم نمـود.

تابسـتان کـم‌  حـال کـه گرمـای 
خنـکای  بـه  را  خـود  جـای  کـم 
دقـت  بایـد  دهـد،  مـی‌  پاییـز 
بپوشـیم  لبـاس  طـوری  کنیـم، 
هـم  و  باشـیم  راحـت  هـم  کـه 
پاییـز  ابتـدای فصـل  در  روز.  بـه‌ 
اسـت،  گـرم  هنـوز  هـوا  وقتـی 
زنـان و مـردان مـی ‌تواننـد لایـه‌ 
هایی به لباسـهای تابسـتانی خود 
بیافزاینـد، وزن پارچـه‌ های لباس 
خـود را افزایش دهنـد و با کاهش 
دمـا از کـت هـای پاییزه اسـتفاده 
کننـد. انتخـاب رنگ‌های مناسـب 
خـوش تیپی شـما را در این فصل 
از  اسـتفاده  و  مـی ‌کنـد  حفـظ 
آکسسـوری های مناسـب، آخرین 
تلاش شـما بـرای همراهـی با این 

فصـل خواهـد بـود.

استفاده از لایه های مختلف 
برای فصل پاییز

لایه‌هـای  از  اسـتفاده  هنـگام 
پارچـه ‌هـا  بـه  بایـد  مختلـف 
دقـت داشـته باشـید کـه ترکیب 
نامتعادلـی از پارچـه هـای خیلی 

سـبک و خیلی سـنگین نباشـند. 
مثاًل ترکیـب یـک تـاپ نـازک 
کلفـت،  بافتنـی  ژاکـت  یـک  بـا 
نشـان  چـاق  و  زمخـت  را  شـما 
خواهـد داد. بـا یـک تـی ‌شـرت 
نخـی، تاپ یـا بلوز آسـتین ‌حلقه‌ 
ای، یـا پیراهـن شـروع کنیـد تـا 
راحـت باشـید و پوسـتتان بتواند 
تنفـس کنـد. اگـر هـوا خنـک تر 
شـد، یـک پیراهـن فلانل یـا تی 
‌شـرت آسـتین بلنـد و اگـر دمـا 
بازهـم پاییـن‌ تـر رفت یـک گرم 
‌کـن کشـمیر به لبـاس های خود 
اضافـه کنیـد. یـک ژاکـت جیـن 
یـا لینـن سـبک، لایـه گرمایـی 
دیگـری خواهـد بـود. بـا نزدیک 
‌تـر شـدن زمسـتان، وزن پارچـه‌ 
هـا را افزایـش دهید تـا درنهایت 
شـلوار  بـه  پاییـزه  هـای  لبـاس 
جین، شـلوار پشـمی-نخی و کت 

‌هـای چرمـی برسـند.

رنگ‌ها و طرح‌های پاییزه
الهـام گرفتن از رنگ هـای طبیعت 
در فصـل پاییـز، بهتریـن راه بـرای 

هماهنگ شـدن با این فصل اسـت. 
ماننـد  پاییـزی  هـای  بـرگ  رنـگ 
قهـوه‌ ای، نارنجـی و قرمـز پررنـگ 
پاییـز  سـنتی  پالـت  از  بخشـی 
هسـتند. بـرای اینکـه رنـگ‌ هـای 
خاکـی زنـده ‌تـر بـه نظـر برسـند، 
طیـف هـای طلایی یـا لبـاس های 
ماننـد  درخشـان  تزیینـات  دارای 
پولـک دوزی و اکلیـل را بـه تیـپ 

خـود اضافـه کنیـد.

رنگ‌های مد پاییز
هرسـال، سـردبیران دنیـای مـد 
رنـگ هـای پاییـزه جدیـدی را 
بنابرایـن،  کننـد.  مـی‌  معرفـی 
مجالت مـد را جسـتجو کنیـد 
از  پاییـز،  رسـیدن  از  قبـل  تـا 
مدهـای این فصل باخبر شـوید. 
طبـق اعالم مجلـه ووگ، طیف‌ 
هـای بـژ، خاکسـتری، خردلـی، 
رنـگ  تیـره،  سـبز  و  بهـی  گل‌ 
هـای مـد پاییز هسـتند. در کل، 
رنـگ‌ هـای گـرم مانند زرشـکی 
هـم انتخـاب ‌هـای پرطرفـداری 
رنـگ  طرفـداران  امـا  هسـتند 

هـای سـرد ماننـد سـبزآبی هـم 
در ایـن فصـل بیشـتر شـده ‌انـد 
زیـرا آن هـا به رنگ‌هـای خنثی 

می‌بخشـند. روح 

طرح‌ های پاییزه
شـطرنجی، طرح پرطرفـداری در 
پاییـز اسـت زیـرا یـادآور پیراهن‌ 
هـای هیـزم ‌شـکنان اسـت. ایـن 
از  هـا  لبـاس‌  همـه  روی  طـرح 
پیراهـن‌ هـا گرفتـه تـا دامـن ها 
و کـت ‌هـا دیـده می‌ شـود. رنگ 
مشـکی  و  قرمـز  سـنتی  هـای 
آل  ایـده‌  پاییـز  فصـل  بـرای 
هسـتند امـا ترکیـب‌ هـای رنگی 
بسـیار دیگـری هـم وجـود دارد. 
طـرح ‌هـای الهـام گرفتـه شـده 
هـم  پلنگـی  ماننـد  حیوانـات  از 
بـرای پاییز مناسـب هسـتند زیرا 
ظاهـری بازیگـوش و درعین‌حال 

هماهنـگ بـا طبیعـت دارنـد.

آکسسوری و کفش پاییزه
کلاه  گذاشـتن  کنـار  زمـان  پاییـز 
بـه  حرکـت  و  دمپایـی  و  آفتابـی 

و  هـا  کلاه  ‌هـا،  کفـش  سـمت 
شـیک  ‌العـاده  فـوق  سـربندهای 
اسـت. شـما باید آیتم‌ های مناسـب 

کنیـد. انتخـاب  را  پاییـز  بـرای 

نکات مهم:
 شـال ریـش‌ ریـش بافـت خوبی 
بـرای تنوع دادن به لباس اسـت.
 از شـال ‌هـای نـازک مانند حریر 
هسـتند  تابسـتان  یـادآور  کـه 
زیـورآلات  نکنیـد.  اسـتفاده 
طبیعـی  مـواد  از  سـاخته ‌شـده 
و  دسـت‌بندها  چـوب،  ماننـد 
گردنبندهـای پر تلألـوی طلا، به 

بخشـد. مـی  گرمـا  ظاهرتـان 
 کیـف‌ هـای کیسـه‌ ای یـا کولـه‌ 
پشـتی‌ هـای بزرگی بـرای حمل 

لباس‌هایـی کـه درمـی آ‌وریـد.
اسـتفاده  اینکـه  آخـر  حـرف  و 
و کفـش ‌هـا  از آکسسـوری‌ هـا 
روش خوبـی بـرای افـزودن رنگ 
اسـت.  پاییـزه  هـای  لبـاس  بـه 
مـی توانیـد از رنگ‌ هـای متضاد 
بـرای برجسـته کـردن رنگ ‌های 

اسـتفاده کنیـد. خاکـی 

در دو گفتـار گذشـته به طـرق مختلف به 
بررسـی چرایـی وجـود مشـکلات فـراوان 
جامعـه زنـان در حیطـه هـای نظـری و 
عملکـردی پرداختیـم. در ایـن بیـن حال 
کـه بـه آخریـن بخـش از گفتار خـود در 
ایـن بـاب رسـیده ایم قصـد بـر آن داریم 
کـه این بـار با دیـدی متفاوت به بررسـی 
تاثیـرات حاصلـه از عملکـرد دولـت های 
مختلـف در طول این سـال های گذشـته 
از شـکل گیـری جمهوری اسالمی ایران 

بپردازیم.
ابتـدای بـه سـاکن بـا نگاهی بـه جریانات 
شـکل دهنـده انقالب در کشـور بـه یک 
اصـل غیـر قابـل انـکار دسـت مـی یابیم 
بسـیار  و  گسـترده  حضـور  هـم  آن  و 
موثـر زنـان در جریـان انقالب اسالمی 
و پیـروزی آن بـود. البتـه در ایـن مجـال 
یـاد آوری ایـن نکتـه ضـروری اسـت کـه 
از  فـارغ  هـم  خاصـی  فکـری  جریانـات 
فراهـم  را  مـوج  ایـن  دیـدگاه جنسـیتی 
آورد کـه بعضـاً برخـی از ایـن جریانـات 
در روزگار پـس از مبـارزات سـاز جدایـی 
هسـت  و  بـوده  کـه  آنچـه  لکـن  زدنـد. 
وجـود همـان جریـان قـوی و اثـر گـذار 
زنـان ایرانـی اسـت کـه منشـاء تحـولات 
عظیـم فرهنگی و اجتماعی آن زمان شـد 
و اکنـون نیـز قطعـا همینگونـه اسـت. اما 
چـه چیـزی نقصـان هایـی را در پویایـی 

ایـن بخـش مهـم جامعـه ایجـاد کـرد؟
پاسـخ ایـن سـوال را در سیاسـت هـای 
دولـت هـای مختلـف و عوامـل مرتبـط 
بـا آنهـا مـی یابیـم. امـا بـه چـه شـکل؟ 
منظـور از تاثیـر سیاسـت هـای دولـت ها 
در همـه جـا متهـم کـردن نیسـت بلکـه 
منظـور آن اسـت کـه ریلـی کـه دولت ها 
بـر روی آن قطـار کشـور را بـه جلـو مـی 
برنـد علـی رغم مشـخص بودن مسـیرش 
امـا سـنگریزه هـا در راهش فراوان اسـت.

بهتریـن جایگاه بـرای ورود نقادانه و قابل 
قیـاس در ایـن رهگـذر بررسـی عملکـرد 
نظـری و عملـی دولت های هشـت سـاله 

اصلاحـات و اصولگرایان اسـت.
بـه ظاهـر که نـگاه کنیـم دولـت اصولگرا 
بـه  )اشـاره  زن  وزیـر  یـک  داشـتن  بـا 
مرضیـه وحید دسـتجردی وزیر بهداشـت 
بـا   قیـاس  در  دهـم(  درمـان دولـت  و 
معصومـه ابتـکار ) معـاون رییـس جمهور 

و رییس سـازمان حفاظت محیط زیسـت 
جلـو  بـه  رو  گامـی  اصلاحـات(  دوره  در 
ایـن  بنـد  از  اگـر  امـا  اسـت،  برداشـته 
رفتارهـای نمایشـی و نمادیـن رها شـویم 
و نـگاه خـود را بـه جزئیـات فرهنگـی و 
اجرایـی معطـوف کنیـم بـه نـکات ارزنده 

ای دسـت مـی یابیـم.
بـه عبـارت دیگـر در دوره اصلاحـات بـر 
روی زیـر سـاخت هـای مبتنی بـر حقوق 

زنـان و به پشـتوانه قانون اساسـی کشـور 
تاکیـد شـد کـه نتیجه آن رشـد شـتابان 
نواندیشـی و مطالبـه گـری در بیـن زنان 

کشـور بـود. در مقـام اثبات ایـن ادعا هم 
میتـوان بـه افـق هـای جدیـد رسـانه ای 
و ورزشـی و فرهنگـی کـه در آن دوران 
ایجـاد شـد نظیـر گسـترش رسـانه هـای 
مکتـوب قدرتمنـد در حـوزه زنـان اشـاره 

. د کر
از نـگاه نگارنـده دولـت یازدهـم نیـز بـه 
اصلاحـات  دولـت  بـه  نزدیـک  مسـیری 
همـان  بـه  اینجـا  در  امـا  دارد  اعتقـاد 
قسـمت ماجـرا برخـورد مـی کنیـم کـه 

اسـت. کلیـدی  بسـیار 
کلیـت دولـت هـا هرچـه کـه باشـد اگـر 
خواهـان موفقیـت هسـتند، باید سـعی بر 
تببیـن اسـتراتژی های صحیح و مناسـب 

شـرایط روز جامعه داشـته باشـند.
امـا منظور چیسـت؟ منظور آن اسـت که 
دولـت بایـد بیـن خواسـته هـای خـود از 

جامعـه زنـان و مطالبـات زنـان تعـادل را 
برقـرار کنـد. بـه عبـارت دیگـر از دیـگاه 

اجتماعـی و بخصـوص سیاسـی دولـت و 
کلیـه بدنه نظـام خواهان مشـارکت فعال 
هـای  بزنـگاه  در  آن  طبـع  بـه  و  مـردم 

انتخابـات  قبیـل  از  اجتماعـی  سیاسـی 
هسـتند.

آنچـه کـه در این بیـن نباید مـورد غفلت 
واقـع شـود توجه بـه مطالبات زنان اسـت 
و  عمومـی  همـه ی حقـوق  شـامل  کـه 
دغدغـه هـای فـردی و اجتماعـی هم می 

. شود
امـا آیـا همـه کار بـر دوش دولت اسـت؟ 
تحقیقـاً جـواب منفـی اسـت. بـه عبـارت 
دیگـر دولـت بـه ماننـد مبـارز درون گود 
اسـت کـه با مشـکلات سـر شـاخ شـده و 
بیـرون از گود این روشـنفکران ومتفکران 
جامعـه زنـان هسـتند کـه بایـد تاکتیـک 
هـای مناسـب را بـرای پیـروزی انتخـاب 
امـا  مبـارزه  ایـن  نکتـه مهـم در  کننـد. 
فرامـوش  رقیـب  بـه  توجـه  بـر  عالوه 
نکـردن شـرایط عمومـی مبـارزه و داوری 

و میزبانـی اسـت. 
روشـن تـر کـه بگویـم دولـت هـر چـه 
قـدر هـم که بـا تفکـرات و خواسـته های 
جامعـه زنـان خـود را همراه کند و سـعی 
بـر بـرآورده کـردن آن هـا داشـته باشـد 
امـا یـک نکتـه نبایـد فراموش شـود و آن 
واقعیـات حاکـم اسـت، اینکه بـه هر روی 
دولـت هـم بخشـی از قـوای مبتنـی بـر 
دموکراسـی کشـور اسـت و خـارج از این 
حـوزه هـم مجـاری دیگـری هسـتند که 
شـاید چندان بـر پایه نظـرات مردمی هم 
عمـل نکننـد پس بایـد تا می تـوان برای 
بـر تالش  امـور سـعی  بهبـود وضعیـت 
منطقـی و متقاعـد کننـده داشـت و بـه 
عبـارت دیگـر مدافعـان حقـوق زنـان در 
هر سـطحی باید دسـت از شـکایت کردن 
از شـرایط و فالن و بهمان برداشـته تنها 
بـه فکـر قـوی تـر کـردن منطـق خـود 
بـدون  خـود  هـای  شایسـتگی  اثبـات  و 
خسـتگی ناپذیری باشـند چرا کـه تجربه 
دلالـت بر ایـن دارد آنچه که با بخشـنامه 
و سـاختمان و بروکراسـی آمـد بـا همین 
چیزهـا هـم مـی رود ولـی آنچـه کـه بـر 
ابـدی  فکـر و قلـب حـک شـود دوامـی 

داشـت. خواهد 

پدرام محمدی
عضو هیات تحریریه

مشارکت کمرنگ زنان در جامعه 
چالشی پیش روی توسعه

بخش پایانی

معاون رییس جمهور در امور زنان 
و خانواده خبر داد:
توجه به رویکرد 
عدالت جنسیتی 
در برنامه ششم توسعه

شـهین دخت مولاوردی؛ معـاون رییس‌جمهور 
در امـور زنـان و خانـواده گفـت: 11 سـال پس 
از پیـروزی انقالب نخسـتین برنامـه توسـعه 
خنثـی  جنسـیتی  نظـر  از  کـه  شـد  تدویـن 
بـود. در برنامـه دوم توسـعه 2 دهـم درصـد از 
عـوارض فروش یک نخ سـیگار بـه ورزش زنان 
اختصـاص یافـت. در برنامه سـوم نیـز به حوزه 

برنامـه  در  امـا  بـود،  شـده  کم‌توجهـی  زنـان 
چهـارم کـه ‌همز‌مـان بـا سـند چشـم‌انداز 20 
سـاله نظـام تدویـن شـد، چندیـن مـاده بـه 
مشـارکت زنـان اختصاص یافت کـه این برنامه 
بـا روی کار آمـدن دولـت نهـم کنـار گذاشـته 
شـد. در برنامه پنجم توسـعه مـاده 230 با 14 
محـور کلـی در رابطـه بـا زنان و خانواده اسـت 

و از معاونـت امـور زنـان و خانـواده خواسـته 
اجرایـی  دسـتگاه‌های  همـکاری  بـا  شـده 
اقدامـات قانونـی در ایـن خصوص انجـام گیرد.

وی افزود: ما در کشـور حدود 70 سـال تجربه 
برنامه‌نویسـی داریـم کـه 5 برنامـه قبـل و 5 
برنامـه بعـد از انقالب تدوین شـده اسـت، اما 
برآینـد ایـن 10 برنامـه ایـن بـوده کـه اجرای 

آن‌هـا آن‌چنـان کـه بایـد و شـاید مـا را بـه 
توسـعه متـوازن و عدالـت اجتماعـی نرسـانده 
ششـم،  برنامـه  تدویـن  آسـتانه  در  اسـت. 
شـناخت عوامـل ناکارآمدی برنامه‌های توسـعه 
مؤثـر اسـت تا بـرای 5 سـال آینـده بتوانیم به 
برنامـه‌ای برسـیم کـه مـا را بـه اهـداف خـود 

کند. نزدیـک 

حکیمه کاربخش
کارشناس مسائل حقوقی

دولت ها بین خواسته های 
خود و مطالبات زنان، 
تعادل ایدئولوژیک 
و اجرایی برقرار کنند

فعالین حقوق زنان باید 
محدودیت های واقعی 

پیشِ روی دولت را باور کنند

نگار طاهریاندر فصل پاییز چه لباس هایی را برای پوشیدن انتخاب کنیم؟
عضو هیات تحریریه

همیشه توان این را داشته باش تا از کسی یا چیزی که آزارت می دهد به راحتی دل بکنی!
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اعظـم امیـری-  تغذیـه از اساسـی تریـن 
مولفـه هـای داشـتن یـک زندگـی سـالم 
اسـت. اینکـه تغذیـه چگونـه باشـد سـوال 
بسـیاری از خانـواده هـای امـروزی اسـت. 
شـاید دغدغـه اصلی رشـد کـودکان و نیز 
تامیـن انـرژی روزانـه بزرگسـالان همیـن 
باشـد کـه تغذیه مناسـب از چـه چیزهایی 
تشـکیل شـده اسـت و چگونـه و بـه چـه 
میـزان بایـد بـه بـدن برسـد؟ از ایـن پس 
سـعی داریـم با ارائـه مطالبـی در خصوص 
هـای  خانـواده  گـر  یـاری  تغذیـه  علـم 
ارجمنـد باشـیم. امـا در ابتـدا بـه مفاهیـم 
کلـی و پایـه ای در تغذیـه مـی پردازیـم و 
در شـماره هـای آتی مباحـث روز تغذیه را 

عنـوان خواهیـم کـرد.

تغذیه
شـامل  بـدن،  بـرای  لازم  غذایـی  مـواد 
پروتئیـن هـا، هیدارتهـای كربـن، چربـی 
هـا، ویتامیـن هـا و مواد معدنی می باشـد. 
غذاهایـی كـه بطـور روزانـه مصـرف مـی 
كنیـم از مـواد غذایـی كـه بـه آن اشـاره 
شـد تشـكیل شـده انـد. تغذیـه صحیح به 
معنـی خـوردن و دریافـت مقـدار لازم و 
كافـی از هـر كـدام از این مـواد غذایی می 
باشـد . ایـن مقـدار لازم و كافـی یـا همان 
نیازهـای تغذیـه ای در افـراد مختلـف بـا 
یكدیگـر تفاوت دارد سـن ، جنس ، میزان 
فعالیـت فـرد، شـرایط محیطی و سالمت 
یـا بیمـاری از عواملی هسـتند كـه موجب 

بـروز ایـن تفاوتهـا می شـوند .

هیدرات های كربن
منابـع  مهمتریـن  كربـن  هـای  هیـدارت 
بطـور  و  هسـتند  مـا  بـدن  بـرای  انـرژی 
در  را  مصرفـی  درصـد  بالاتریـن  معمـول 
مجمـوع غذاهـای روزانـه دارا مـی باشـند. 
نـان و غلات از شـناخته شـده ترین منابع 
.جالـب  كربـن هسـتند  هیـدرات  غذایـی 
اسـت بدانیـد گـروه هیـدرات هـای كربن 
فقـط شـامل نان و برنج نیسـت بلكـه انواع 
قندهـا ماننـد سـاكاروز یـا شـكر )هیدرات 

كربـن سـاده( نشاسـته )هیـدرات كربـن 
كربـن  )هیـدرات  سـبزیجات  و  پیچیـده( 
غیـر قابـل هضم یـا فیبر( همگی از دسـته 

هیدراتهـای كربـن هسـتند.

پروتئین ها
پروتئین ها مسـئول رشـد و حفظ ساختار 
بـدن ما هسـتند. پروتئین هـا از اجزایی به 

نام اسـید آمینه تشـكیل شـده اند بدن ما 
قـادر به سـاخت برخـی از انواع اسـیدهای 
آمینه نیسـت و لازم اسـت آنها را از طریق 
دریافـت مـواد غذایـی پروتئینـی دریافـت 
كنـد )به ایـن اسـیدهای آمینه اسـیدهای 
آمینـه ضـروری مـی گویند( گوشـت قرمز 
منابـع  تریـن  شـده  شـناخته  سـفید  و 

پروتئیـن می باشـند .

چربی ها
چربـی ها در سـاختمان غشـای سـلول ها 
بـكار مـی رونـد و نقـش مهمـی در تامین 

بعالوه   . دارنـد  بـدن  نیـاز  انـرژی مـورد 
كننـده  تامیـن  منبـع  تنهـا  هـا  چربـی 
دسـته ای از ویتامیـن هـای  موسـوم بـه 
 vitamin( ویتامینهـای محلـول در چربی
E-D-A( هسـتند روغـن و كـره شـناخته 

شـده تریـن منابـع چربـی هسـتند .

ویتامین ها و مواد معدنی

وجـود این مواد بـرای برقراری مسـیرهای 
سـوخت و سـاز بـدن ضـروری مـی باشـد 
مقادیـر مورد نیـاز ویتامین و مـواد معدنی 
بـدن كمتـر از مقادیـر هیـدرات كربـن ، 
چربـی و پروتئیـن مـی باشـد امـا همیـن 
مقـدار انـدك برای بـدن كاملا ضـروری و 

غیـر قابـل حـذف می باشـد. 
گروههـای غذایی در 4 گـروه اصلی غذایی 

طبقـه بندی می شـوند :
گروه نان و غلات

و  ، حبوبـات  تخـم مـرغ   ، گـروه گوشـت 
مغزهـا

گروه شیر و لبنیات
گروه میوه ها و سبزی ها

غذاهایـی كـه داخـل یـك گـروه قـرار می 
گبرنـد  از ارزش غذایـی تقریبـا مشـابهی 
برخوردارنـد و مـی تـوان در صـورت لـزوم 

مثال  نمـود.  یكدیگـر  جایگزیـن  را  آنهـا 
بـرای تامیـن كلسـیم مـورد نیاز بـدن می 
تـوان از شـیر ماسـت ، پنیـر به جـای یك 
دیگـر اسـتفاده نمـود. بایـد توجـه داشـت 
جایگزیـن  را  هـا  گـروه  تـوان  نمـی  كـه 
یكدیگـر كـرد یعنـی نمـی تـوان مصـرف 
سـبزیجات را جایگزیـن گوشـت یـا برنج و 
غالت نمـود. لـذا در یـك رژیـم متعـادل 
روزانـه بایـد نسـبت مناسـبی از غذاهـای 
موجـود در هـر كـدام از گروههـای غذایی 
سـنجش  مقیـاس  باشـد.  داشـته  وجـود 
مقـدار مـورد نیـاز مـواد غذایـی )واحـد( 
مـی باشـد كـه دارای انـدازه تعریف شـده 

معینـی اسـت مثال:
1 واحد شیر یعنی 1 لیوان شیر

1 واحـد گوشـت یعنـی 60 گـرم گوشـت 
)معـادل 2 تكـه متوسـط خورشـتی(

 1واحـد نـان یعنـی یـک بـرش 30 گرمی 
)معـادل یـك كـف دسـت از نان سـنگك، 
بربـری و تافتـون و 4 بـرش از نـان لواش(

1 واحـد میـوه یعنـی یـک عـدد سـیب یا 
متوسـط پرتقال 

گروه نان و غلات
مـواد غذایـی مانند نـان  ماكارونـی، گندم، 
جـو، ذرت در ایـن گـروه قـرار دارد مـواد 
غذایـی ایـن گـروه بیشـترین نقـش را در 
تامیـن انـرژی بـدن دارا هسـتند. غذاهای 
از مهمتریـن منابـع  نـان و غالت  گـروه 
باشـند  مـی   B گـروه  هـای  ویتامیـن 
ایـن غذاهـا حـاوی آهـن و پروتئیـن هـم 
هسـتند. بـدن مـا روزانـه به6 تـا 11 واحد 
نیـاز دارد مقـدار  ایـن گـروه  از غذاهـای 
مصـرف غذاهـای ایـن گـروه بـه فعالیـت 
روزانـه فـرد بسـتگی دارد. برای مثـال اگر 
فـردی بخواهد روزانه 7 واحـد از گروه نان 
و غالت مصـرف كند ، می توانـد معادل 3 
كـف دسـت نـان سـنگك در صبحانـه و 2 
كفگیـر پلـو در ناهار و 2 كفگیـر ماكارونی 

در شـام بخـورد.
ادامه دارد...

با اقتباس آزاد

آمـوزش  بـرای  گویـی  قصـه  امـروزه 
هـای  شـیوه  حقیقـت،  شناسـاندن  و 
روش  و  اخلاقیـات  زندگـی،  درسـت 
هـای دسـتیابی بـه کمـال و موفقیـت 
از  بسـياري  توجـه  مـورد  کـودکان  در 
و  تعليـم  متخصصـان  و  روان‌شناسـان 
تربيـت قـرار گرفته اسـت. هـر چند دیر 
زمانی اسـت کـه  از قصه به عنـوان ابزار 
آمـوزش مفاهيم اسـتفاده می شـود ولی 
امـروزه از قصـه گویـی بـه عنوان شـیوه 
ای بـرای روان درمانـی و رفـع برخـی از 

اختاللات رفتـاری کـودکان نیـز بهـره 
بریم. مـی 

‏ كارشناسـان مسـائل کودک و مشـاوره، 
معتقدنـد که بيشـتر قصه‌هـاي کودکان 
موجـودات  جانـوران،  انسـان‌ها،  دربـاره 
خيالـي و اشـيايي از قبيل سـاعت، قطار 
شـخصيت،  داراي  كـه  گلدان‌هاسـت  و 
اسـت.  رفتـار  و  احسـاس  فکـر،  بـاور، 
ایـن  قصـه هـا بـه مـا مـی گوینـد در 
جهـان چگونـه باشـیم و ایـن فرصـت را 
مـی دهـد تا دیـدگاه خـود را نسـبت به 
واقعیـت تغییـر دهیـم، به عبـارت دیگر 
قصـه هـا بیانگـر باورهـای افـراد در باره 
ی خودشـان اسـت هنگامـي کـه يـک 
شـکل  موضـوع  مي‌شـود،  گفتـه  قصـه 

قصـه  بـا  کـودک  تخیـل  در  مي‌گيـرد، 
و  شـود  مـی  برقـرار  هیجانـی  ارتبـاط 
افـکار  بـا  قصـه  اشـياي  و  شـخصيت‌ها 
وی  خـاص  رفتارهـاي  و  هيجان‌هـا  و 

منطبـق مـی شـوند.
مؤسـس  اشـتاینر"  "رودلـف  نظـر  بـه 
سـاله  دو  کـودکان  والـدورف؛  مـدارس 
یـا  داسـتان  شـنیدن  بـه  زود  خیلـی 
نشـان  علاقـه  کودکانـه  شـعرهای 
مخصـوص  .داسـتان‌های  می‌دهنـد 
کـودکان نوپـا نبایـد طولانی یـا پیچیده 
دبسـتانی  پیـش  بچه‌هـای  امـا  باشـند. 
عاشـق حـرکات بیانـی بـا دسـت، تغییر 
حالـت و احسـاس با صـورت و صداهای 
هسـتند.  صوتـی  جلوه‌هـای  و  زمینـه 

بـرای ایـن کـه شـخصیت‌ها و حـوادث 
را بـرای بچه‌هـا زنـده کنیـد می‌توانیـد  
از ایـن عناصـر اسـتفاده کنیـد. بـه یـاد 
در  را  عناصـر  ایـن  کـه  باشـید  داشـته 
یک داسـتان همیشـه مثل هم اسـتفاده 
کنیـد تـا بچه‌هـا آن‌هـا را یـاد بگیرند و 
بـه خاطـر بیاورنـد. تطابـق یابـی، عنصر 
مهمـی در قصـه گویـی اسـت کـه بـه 
قصه‌هـا نیـروی نفـوذ و تأثیر می‌بخشـد. 
ذهنـی  فرآینـد  یـک  یابـی،  تطابـق 
و  پـردازي  داسـتان  اسـت.  ناخـودآگاه 
قصه گويـي براي كودك و حتي توسـط 
خـود كـودك كيـي از بهتريـن ابزارهاي 
كـودكان  هـاي  تـرس  كـردن  برطـرف 
اسـت. مثاًل بيـان قصـه هايـي در مورد 
چگونـه  كـه  داسـتاني  شـخصيت  يـك 
مشـكلش  بـر  و  نترسـيده  تاركيـي  از 
فائـق آمـده، باعـث مـي شـود كـودك 
بـا همانندسـازي بـا شـخصيت داسـتان 
ضمـن لذت بـردن از اين شـبيه سـازي 
ذهنـي ترس را از خـودش دور كند و به 
طـور ناخـودآگاه در كي فضـاي درماني 

غيرمسـتقيم، مشـكلش حـل شـود.
قصـه  گفـت  تـوان  مـی  مجمـوع  در 
درمانـی مـی توانـد شـیوه موثـری برای 
درمـان بسـیاری از اختاللات رفتـاری 
کـودکان باشـد اما مـوردی کـه نباید از 
آن چشـم پوشـی کـرد انتخاب داسـتان 
مناسـب اسـت کـه بهتـر اسـت در مورد 
انتخـاب  و  خـاص  رفتـاری  مشـکلات 
روانشناسـی  متخصصـان  بـا  داسـتان 

کـودک مشـورت کـرد. 

یه سبد سلامتی

رفع مشکلات رفتاری کودکان با قصه درمانی

گردو، غذای مغز انسان
گـردو را بـه نـام "غذای مغـز" نیز می شناسـند و 
ایـن فقـط بـه خاطـر شـباهت آن به مغز نیسـت، 
بلکـه به خاطر وجـود امگا ۳ فراوان آن می باشـد. 
بـرای درسـت عمـل کـردن مغـز، بـه امـگا ۳ نیاز 
داریـم. مصـرف ۴ عـدد مغـز گـردو در روز موجب 
افزایـش اسـید چـرب ضروری امـگا ۳ مـی گردد. 
یـک چهـارم فنجان مغـز گـردو، در حـدود ۹۰/۸ 
درصـد نیـاز روزانـه بدن بـه این چربی ضـروری را 
تامیـن مـی کنـد. از دیگـر فوایـد گردو مـی توان 

بـه 23 مـورد زیر اشـاره نمود:
کاهـش کلسـترول کل/ کاهـش LDL کلسـترول/ 
افزایش HDL کلسـترول/ افزایش قابلیت ارتجاعی 
رگ هـای بدن/ محافظـت در برابر بیمـاری قلبی/ 
افزایـش قـدرت ذهـن و هـوش/ مفید بـرای تنگی 
نفـس/ جلوگیری از ورم مفاصـل/ مفید در بیماری 
بـه  پسـوریازیس)  و  اگزمـا  نظیـر:  پوسـت  هـای 
وجـود آمـدن لکـه هـای قرمز رنـگ در پوسـت(/ 
بیـن  در  اکسـیدان.  آنتـی  دارای  سـرطان/  ضـد 
آجیـل هـا، آنتـی اکسـیدان گردو و شـاه بلـوط از 
همـه بیشـتر اسـت/ محافظـت از سیسـتم ایمنی/ 
جلوگیـری از لختـه خـون/ تنظیم سـوخت و سـاز 
در بـدن/ تنظیـم فشـار خـون/ تنظیم قنـد خون/ 
جلوگیـری از پارکینسـون و آلزایمـر/ جلوگیـری 
اسـتخوان/  از  حفاظـت  کیسـه صفـرا/  از سـنگ 
مفاصـل  دردهـای  کننـده  درمـان  گـردو  روغـن 
اسـت و جـذب مـواد غذایـی را آسـان مـی کنـد/ 
کودکانـی کـه مقـدار امـگا ۳ در برنامـه ی غذایی 
شـان کـم اسـت، اختلالاتـی مانند بیـش فعالی یا 
هایپراکتیـوی، مشـکلات رفتـاری، کـج  خلقـی و 
مشـکلات خـواب در آنهـا زیـاد اسـت/ زنانـی کـه 
در هفتـه ۲۸ گـرم آجیـل و بـادام زمینـی مصرف 
مـی کننـد، ۲۵ درصـد احتمال پیشـرفت سـنگ 
کیسـه صفـرا را کـم مـی کننـد/ اگر مـی خواهید 
خـواب آرامـی داشـته باشـید، بـرای شـام، سـالاد 

سـبزیجات بـه همـراه گـردو مصـرف کنید.

کرمانـی هـا با زیـره مخصوصی که دارنـد غذاهای 
خوشـمزه و مقـوی درسـت می کنند. یکـی از این 
غذاهـا آبگوشـت زیره اسـت کـه با همه آبگوشـت 
هـا فرق مـی کند. در آبگوشـت زیـره هیچ خبری 
از نخـود و لوبیـا و سـیب زمینـی در آن نیسـت. 
فقـط گوشـت اسـت و زیـره و کمـی سـیر. اگـر 
دلتـان مـی خواهـد یک آبگوشـت نـاب، قدیمی و 
سـنتی بخوریـد حتماً مدل زیـره ای آن را امتحان 

. کنید
مواد لازم برای 4 تا 6 نفر:

گوشت آبگوشتی  	 400 گرم
1 عدد  پیاز               	
3 حبه  سیر              	

1 قاشق سوپخوری  پودر زیره سیاه 	
2 قاشق سوپخوری رب گوجه فرنگی	

به اندازه لازم نمک و فلفل و زردچوبه	
طرز تهیه آبگوشت زیره:

پیـاز را نگینـی خـرد کنیـد و با گوشـت کمی تفت 
دهیـد. لازم نیسـت روغن بریزید. گوشـت با چربی 
خـودش کمـی تفت می خـورد. سـیر را رنده کنید 
و بـا گوشـت، پودر زیـره، رب گوجه فرنگـی، فلفل، 
زردچوبه و 4 لیوان آب به مدت 3 سـاعت با شـعله 
کـم بپـزد. وقتی گوشـت خوب پخـت و آب آن کم 
شـد، نمـک را اضافه کنید و بعـد از یکی دو جوش، 
آن را از روی حـرارت برداریـد. کرمانـی ها گوشـت 
ایـن غـذا را با نـان میل مـی کننـد و درون آب آن 

نـان خشـک محلی ترید مـی کنند.
نکاتی برای پخت آبگوشت زیره:

* بـرای خـوش طعم کـردن آبگوشـت مـی توانید 
از مـرزه خشـک یا ترخون خشـک اسـتفاده کنید. 
البتـه بعـد از اینکـه آبگوشـت پخت از این سـبزی 
هـای معطـر اسـتفاده کنیـد تـا ایـن سـبزی هـا 

غذایتـان را تلـخ نکند.
* کرمانـی هـای قدیمـی از رب گوجه اسـتفاده نمی 
کننـد و بـا ادویه به آبگوشـت شـان رنگ مـی دهند.  

نـوش جان!

تغذیه اساسی ترین مولفه
 یک زندگی سالم
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ثروتمند کسی است که بتواند از ارزان ترین چیزها لذت ببرد!

آشپزی

یکی از دغدغه های اصلی
 در رشد کودکان، 
تغدیه مناسب است

3

مهدیه هنرمند راد
کارشناس مسائل روانشناسی

لعیا نیازی
آشپز ممتاز



ماندگار

بهر آزاده زنان جا تنگ است
مـاه ۱۳۱۹  آبـان  )زهـرا(  بهـزادی  پـور  اسـعد 
جهـان  بـه  دیـده  بـم  شهرسـتان  در  شمسـی 
گشـود. پـدرش علـی محمـد خـان از نـوادگان 
نخسـتین  کـه  بـود  عمادالاسالم  جـواد  سـید 
مدرسـه ی ملـی بـم را در سـال ۱۲۸۷ هجـری 
شمسـی تاسـیس کـرد. اسـعد پـور تحصیالت 
ابتدایـی و متوسـطه خـود را در زادگاهـش بـه 
پایـان برد و در سـال ۱۳۵۷ شمسـی از مدرسـه 
ی عالـی ادبیـات و زبـان های خارجی در رشـته 
ی زبان انگلیسـی لیسـانس گرفت. وی در سـال 
۱۳۳۹ شمسـی بـا معلمـی فرزانـه و بـا فضیلت 
ازدواج کـرد و صاحـب سـه فرزنـد شـد که یکی 
از آنـان در جوانـی دعـوت حق را لبیـک گفت و 
داغ غـم مـرگ خـود را بـر دل پـدر و مـادر نهاد. 
اسـعد پـور از آن بـه بعـد بـه مطالعـه و تحقیـق 
روی آورد و بـه کار نوشـتن پرداخـت. نخسـتین 
کتابـش »میلاد ققنـوس« نام دارد کـه در آن به 
بررسـی خلـق و خـوی مـردم و محرومیـت های 
فرهنگـی و اجتماعـی اهالـی بم پرداخته اسـت. 
کتـاب »المـاس کویـر« را در سـال ۱۳۷۰ چاپ 
و منتشـر کـرد و در آن بـه وقایـع تاریخی بم در 
دوران گذشـته، از هخامنشـیان تا دوره ی زندیه 
پرداخـت. کتـاب دیگـر وی »کیمیـای ناسـوت« 
اسـت کـه آن را در سـال ۱۳۷۲ منتشـر کرده و 

در بـاب ارگ بـم سـخن رانده اسـت.
او گاهـی بـا خود بـه صـورت منظوم نیـز زمزمه 

هایـی دارد که شـعر زیـر از آن جمله اسـت: 
گفته بودی با من 

در دیـاری کـه پـر از زرق و تباهی و دروغ اسـت 
ز  هنو

و جهانی که پر از نیرنگ است 
بهر منصور وَشان جا تنگ است 

هان بگویم با تو 
در سراپرده ی غم پرور زندان زمان 

بعد حلاج وَشان، بهر آزاده زنان جا تنگ است.

حسام حسنی سعدی
عضو هیات تحریریه

حضـور زنـان در مشـاغل سـخت، آن هم پا 
بـه پـای مـردان، همـواره مسـئله ای قابـل 
بسـیارند  هسـت.  و  بـوده  بحـث  و  طـرح 
و  قابلیـت  هـا  زن  معتقدنـد  کـه  کسـانی 
توانایـی انجـام هـر کاری را دارنـد و چـون 
دارنـد مـی بایسـت وارد آن کار شـده و بـه 

قـول معـروف از مـردان کـم نیاورنـد!
مـی شـود حـدس زد ایـن مسـئله از کجـا 
آب مـی خـورد! در غـرب و در بسـیاری از 
مشـاغل، زنـان دوشـادوش مردان بـه ایفای 
نقـش مـی پردازنـد و اصال چیـزی بـه نام 

شـغل زنانـه و مردانـه وجـود نـدارد.
از آنجـا کـه مـا هـم نبایـد از دنیـا عقـب 
بمانیـم، در کشـور خودمـان در سـال هـای 
اخیـر، برخـی مشـاغل بـه تسـخیر خانم ها 
در آمـده اسـت از راننـده  کامیـون ترانزیت 
گرفتـه تـا قصابـی و کارواشـی و رانندگـی 

اتوبـوس بـی آر تـی.
مشـاغلی کـه عالوه بـر سـخت بودنشـان، 
لـزوم چندانـی بـرای حضور یـک زن در آن 
هـا حس نمی شـود و صرفا بـه خاطر اثبات 
همـان مفهـوم »مـا هم مـی توانیم« شـکل 

گرفتـه و ایجاد شـده اسـت.
هـا  زن  مشـاغل  برخـی  در  کـه  ایـن  امـا 
بایـد ورود کننـد یـا نه هنـوز اختالف نظر 
وجـود دارد. یکـی از این مشـاغل سـخت و 
خطرناک، آتش نشـانی اسـت. بـه بهانه روز 
ملـی آتـش نشـانی و ایمنـی گفـت و گویی 
کردیـم بـا یکـی از همیـن زنانی که سـعی 
مـی کنـد فعـل توانسـتن را بـه خوبـی ادا 
نمایـد. "ربابـه قائـم پنـاه" یکـی از سـه زن 
آتـش نشـان اسـتان کرمان اسـت کـه "زن 
و اجتمـاع" لحظاتـی را بـا وی بـه گـپ و 
گفتی صمیمانه نشسـته اسـت. بـا ما همراه 

شید. با
● خانـم قائـم پنـاه به عنـوان سـوال اول؛ 

چـرا شـغل آتش نشـانی؟!
زمانـی کـه از کنـار حادثـه ای می گذشـتم 
دوسـت داشـتم بـه هـم نوعان خـود کمک 
کنـم. چـون زمـان طلایـی نجات انسـان ها 
در هنـگام حـوادث بسـیار محـدود اسـت و 
زمانـی کـه مـی دیـدم بـه دلایـل مسـائل 
نمـی  مـردان  حـوادث  زمـان  در  شـرعی 
تواننـد در مواقـع خـاص کمـک نماینـد به 
ایـن فکـر افتـادم تـا بتوانـم بـه نوعـی بـه 
مـردم شـهر خـود کمـک نمایـم تـا اینکـه 
آگهـی اسـتخدام سـازمان آتـش نشـانی را 
در سـال 1384 دیـدم و ثبـت نـام کـردم و 
پـس از آزمون ورودی در مهرمـاه 1385 به 

اسـتخدام ایـن سـازمان در آمـدم.

● بـه نظر شـما حضـور بانوان در مشـاغل 
سـخت و حسـاس چـه پیامی برای سـایر 

جامعـه می تواند داشـته باشـد؟
از ائمـه معصومیـن روایـت داریـم که هرچه 
کاری سـخت تـر باشـد ثـواب آن نیـز نـزد 
خداوند بیشـتر اسـت. من به کار عشـق می 
ورزم و هیـچ سـختی در آن احسـاس نمـی 

. کنم
● لازمـه اینکـه یـک زن بـه شـغل آتـش 
نشـانی روی بیـاورد انگیزه و علاقه اسـت. 
چگونه عشـق و علاقه اینچنینی در جامعه 
زنـان کـه اغلـب بـه خانـه داری مشـغول 
بـوده انـد بوجـود آید کـه احسـاس کنند 
مـی توانند در اینگونه مشـاغل سـخت نیز 

پـا به پـای مـردان حرکـت کنند؟
فکـر می کنـم تحصیالت عالیـه آکادمیک 
بهتریـن راهنمـای بشـر به سـوی مشـاغلی 
اسـت کـه مربوط بـه تحصیالت آن ها می 
شـود و ایـن علاقـه مندی خـود به خـود از 
دروس دانشـگاهی بـه وجود می آیـد و نیاز 
مبـرم زنـان در جامعـه اسالمی بـه کمـک 
رسـانی بـه دیگر زنـان جامعه اهمیـت پیدا 

مـی کند.
● رابطـه مـردم وقتی که شـما را به عنوان 
یک آتـش نشـان در صحنه وقـوع حادثه 

مـی بینند چگونه اسـت؟

بـه عملیـات هایـی کـه بـه مـا نیاز اسـت و 
مـا مراجعـه مـی کنیـم اغلـب بـا تمسـخر 
شـهروندان روبـرو مـی شـویم امـا مـا کار 
خـود را انجـام مـی دهیـم. بـه واقـع آن ها 
بـاور نمـی کنند. حتی در گاهـی موارد خود 
آنهـا نیز سـعی مـی کنند با پراکنـده کردن 
ازدحـام جمعیـت به کمـک ما بیاینـد. فکر 
مـی کنـم مـن و دو خانـم دیگـر کـه آتش 
نشـان هسـتیم تقریبـاً در شـهر کرمـان بـه 
اصطالح جـا افتاده ایـم و مردم مـا را قبول 

اند. کـرده 
● چـه بازخـوردی از همـکاران، مـردم و 
مسـوولین نسـبت به اینکـه در این حرفه 
مشـغول به فعالیت هسـتید دریافت کرده 

؟ ید ا
من و دیگر همکاران زن در سـازمان مدیون 
همـکاران سـازمان آتـش نشـانی و خدمات 
ایمنـی هسـتیم و از همـان روز اول انـواع 
آمـوزش هـای عملیاتـی در خصـوص اطفاء 
و امـداد و نجـات را از آن هـا فـرا گرفتیـم.

نشـان  آتـش  زن  یـک  هـای  سـختی   ●
؟ چیسـت

قبیـل  از  نشـانی  آتـش  سـنگینی وسـایل 
کپسـول هـای اکسـیژن، AFT و خامـوش 

برایمـان  سـنگین  دسـتی  هـای  کننـده 
سـخت اسـت امـا بعضـی اوقـات تمسـخر 
برخـی از شـهروندان از حد خـود می گذرد 
و تحمـل ایـن مـورد از همـه چیز سـنگین 

اسـت. تر 
● زنـان بسـیاری در جامعـه مـا بـه انجام 
مشـاغل بسـیار سـخت و حسـاس مـی 
پردازنـد. آیـا بـه برابری جنسـیتی معتقد 
هسـتید؟ منظور این اسـت که زنـان پا به 
پـای مـردان در حال فعالیت هسـتند و در 
حـق و حقـوق بایـد برابر باشـند و تبعیض 
هـا )اگـر وجود داشـته باشـند( برداشـته 

. د شو
مـن معتقدم هر کس را برای کاری سـاخته 
انـد. فـرض کنیـد پرسـتاران زن در جامعـه 
نباشـند و یا دبسـتان هایمـان را ا ز معلمان 
زن کـه بـه واقـع مـادران جامعـه هسـتند 
خالـی کنیـم و غیـره. در همیـن شـغلِ مـا 
اگـر به عنـوان مثال خانمـی در حمام دچار 
گازگرفتگـی شـده باشـد چگونـه همـکاران 
مـردِ مـا در آن لحظـه هـای عملیـات در 
حضـور ازدحـام جمعیـت و خانـواده فـرد 
مصـدوم مـی تواننـد امدادرسـانی را انجـام 

دهند؟!
● آیـا در جامعـه کنونـی تبعیضـی بیـن 
جنـس مـرد و زن از لحـاظ شـغلی وجـود 
دارد؟ اگـر وجود دارد چگونه مـی توان در 

ایـن خصـوص فرهنـگ سـازی کرد؟
تبعیـض در همـه جوامع اسـت ولی اسالم 
بوجـود  زن  بـرای  محدودیتـی  تنهـا  نـه 
نیـاورده اسـت بلکـه کمـک کـرده شـان و 

منزلـت زن در جامعـه حفـظ گـردد.
● بـه نظر شـما زنـان چگونـه مـی توانند 
خـود را بـاور کـرده و بـه توانمنـد شـدن 

؟ سند بر
وقتـی زن در جامعـه پویـا، سـرزنده و فعال 
کوچکتریـن  در  را  خـود  وظایـف  و  باشـد 
واحـد یـک جامعه یعنـی خانواده بـه خوبی 
انجـام دهـد بـه طبـع مـردانِ جامعـه هـم 
فعـال تـر خواهند بـود. مـردان و زنـان باید 
دوشـادوش همدیگـر کار کننـد تـا بتواننـد 

کشـور عزیزمـان را آزاد و سـرزنده ببینیـم.
● در اینکـه زنـان مـی توانـد دوشـادوش 
مـردان به انجـام انـواع مشـاغل بپردازند 
شـکی نیسـت. زمینه سـاز فعالیـت زنان 
از سـوی هـم خانـواده، هـم جامعـه، هـم 
مسـوولین و هـم خـود زنان چه مـی تواند 

؟ شد با
بویـژه  بانـوان  توانمنـدی  سـطح  ارتقـای 
متناسـب بـا شـغلی کـه قـرار اسـت در آن 
فعالیـت نمایـد از جملـه مهمتریـن عوامـل 
زمینـه سـاز فعالیت زنـان خواهد بـود. البته 
نوع شـغل و دیدگاههـای اجتماعی در مورد 

آن نیـز بسـیار تاثیرگـذار خواهـد بود.
● خاطـره ای از زمـان فعالیـت خـود بـه 
عنـوان یـک زن آتـش نشـان بفرماییـد؟

سـال گذشـته در همین ایـام )اوایـل پاییز( 
بودیـم کـه از طریـق مرکـز پیام به ما )سـه 
نفـر خانـم آتش نشـان( کـه شـیفت بودیم 
اطالع دادنـد کـه منزلـی مسـکونی دچـار 
حادثـه شـده اسـت. پـس از مراجعـت بـه 
محـل و بعـد از اطفاء حریـق در یکی از اتاق 
هـا بـا خانـم سـالخورده ای کـه بـه تنهایی 
در آن منـزل بـود روبـرو شـدیم. بـا کمـک 
همکارانم و گذاشـتن ماسـک اکسـیژن او را 
بـه محـل امـن آوردیـم و شـروع بـه احیای 
قلبـی و تنفسـی ایشـان تـا آمـدن اورژانس 
کردیم و خوشـبختانه در لحظات آخر موفق 

به بازگشـت ایشـان بـه زندگی شـدیم.
● توصیـه شـما به زنانـی که مـی خواهند 

پـا ر ایـن عرصه بگذارند چیسـت؟
اگـر خانمـی بخواهـد وارد این عرصه شـود 
مـی توانـد؛ و هیـچ مانعـی بـر سـر راهـش 
نیسـت فقـط بایـد عشـق بـه ایـن کار کـه 
همانـا عشـق بـه کمک بـه همنوعان اسـت 
را داشـته باشـد. شـاید اوایـل نتـوان جایـی 
مشـغول به کار شـد ولی می تـوان از طریق 
آتش نشـان داوطلب شـروع کرد. مـا در هر 
سـال 4 دوره برگـزار مـی کنیـم کـه خانـم 
های بسـیاری ایـن آموزش هـا را می بینند 
و مـا نیـز از برخـی از این افراد کـه فعال تر 
و مسـتعد تر می باشـند اسـتفاده می کنیم.

اثـر  "بیشـعوری"   هنـوز هـم در حـال ورق زدن کتـاب 
خاویـر کرمنـت از طاقچـه کتـاب هایمـان هسـتیم. در دو 
مطلـب پیشـین بارها از واژه های بی شـعور و بی شـعوری 
ارائـه  ایـن واژه هـا  از  امـا تعریفـی  ایـم  اسـتفاده کـرده 
ندادیـم. شـاید نتوانیـم تعریـف دقیقی از بی شـعوری ارائه 
دهیـم امـا هنگامـی کـه بـا یک بـی شـعور مواجه شـویم 
قطعـا متوجـه ی بی شـعوری وی مـی شـویم. تقریبا همه 
ی افـراد در ایـن امـر اتفـاق نظـر دارنـد کـه فرد بیشـعور 
فـردی گسـتاخ، بـی ادب، خودخـواه و غیـر قابـل تحمـل 
اسـت کـه رفتـار وقیحانـه و نفـرت انگیـزی از خـود بـروز 
مـی دهـد و خـودش هـم از رفتـار خـود بسـیار خرسـند 
اسـت. برخـی مـی گوینـد اسـتفاده از واژه ی بـی شـعور 
بـرای اینگونـه بیمـاران زیـادی عامیانه اسـت و صرفا برای 
تحقیـر و اسـتهزاء اسـتفاده مـی شـود . برخـی دیگـر این 
واژه را "سـوبژکتیو" مـی داننـد. نویسـنده، برایـن عقیـده 
اسـت که لازمـه ی درمان بی شـعوری اسـتفاده از واژه ی 
بـی شـعوری اسـت زیـرا اینگونـه بیمار بـه عمـق بیماری 

خـود تحقیقـاً پـی خواهـد برد.
نویسـنده معتقـد اسـت کـه بـی شـعوری یـک گرایـش 

عـادی بـه سرکشـی و تمرد هم نیسـت، بلکه یـک اختلال 
شـخصیتی و اعتیـاد اسـت کـه هـر چـه سـریع تـر بایـد 
درمـان شـود. بی شـعورها بـرای خـود قوانین نانوشـته ای 
دارنـد کـه بـر طبـق آن عمـل مـی کننـد. آنهـا معتقدنـد 
تمـام مشـکلات را دیگـران بـه وجـود آورده انـد، بنابراین 
بـه دنبـال شـخصی هسـتند تـا تقصیرهـا را بـه گـردن او 
بیاندازنـد. آنهـا تمـام کمـی و کاسـتی هایشـان را پشـت 
نقابـی از گسـتاخی پنهـان می کننـد. انجام تمـام کارهای 
هنجارشـکنانه صرفاً برای خودشـان آزاد اسـت و اگر کس 
دیگـری عملـی نـه حتـی خالف قانـون بلکـه بـر خالف 
میـل آنهـا انجام دهـد با وی به تنـدی برخورد مـی کنند.

نویسـنده معتقـد اسـت بـرای تعریف بـی شـعوری باید به 
بیـان صفـات و خصوصیـات فـرد بـی شـعور پرداخـت. دو 
بـی شـعور تحـت درمـان ممکـن اسـت دربـاره ی تعریف 
بـی شـعوری اخالف نظـر داشـته باشـند امـا هـر دو مـی 
بـی شـعوری حـد  بـی شـعورند. متاسـفانه  پذیرنـد کـه 
و مـرز نـم یشناسـد و یـک بیمـاری فراگیـر و متاسـفانه 
اعتیـاد آور اسـت. بـرای بیـان برخـی از خصوصیـات بـی 
شـعورها مـی تـوان به مراقبـت خواهـی، اعتماد بـه نفس، 

سـرکوبی، تهاجـم، تعصب فکری، وقاحت، تسـلط داشـتن 
بـر دیگـران، انـکار، ارعاب، غـر زدن، تناقض و معما اشـاره 
کـرد کـه در ایـن فصل نویسـنده در مـورد هر یـک از این 

خصوصیـات بـه تفضیـل توضیـح داده اسـت.
بـی شـعورها مـی توانند بـا نیشـخند، پوزخند و اسـتهزای 
دیگـران شـاد باشـند ولـی شـادی واقعـی در زندگـی آنان 
جایـی نخواهـد داشـت همانگونه که تعریفشـان از عشـق، 
عشـق به خودشـان، موقعیتشـان، ثروتشـان، نظراتشـان و 

است. تعصباتشـان 
کـه  کـرده  تشـبیه  بـاد  بـه  را  شـعوری  بـی  نویسـنده 
توانـد  مـی  گاه  و  اسـت  ملایـم  گاه  اسـت  دارای شـدت 
بـی  بـه  مبتال  فـرد  باشـد.  رسـان  آسـیب  و  ویرانگـر 
شـعوری هـر چـه زودتـر از بیمـاری خـود آگاهـی پیـدا 
 کنـد راحـت تـر مـی توانـد تحـت درمـان قـرار بگیـرد.

خلاصه اینکه بی شـعور کسـی اسـت کـه کارهای اشـتباه 
در زمانـی اشـتباه و به شـیوه ی اشـتباه را انجـام می دهد 
و از انجـام دادن آنهـا نیـز ابایی ندارد. در شـماره ی آینده 

انواع بی شـعوری را بررسـی مـی کنیم.

"ربابه قائم پناه"، بانوی آتش نشان کرمانی 
در گفت و گو با زن و اجتماع؛

زنان  می توانند

وقتی زن فعال و 
سرزنده باشد، 
جامعه پویا خواهد شد

محسن منوچهری
سردبیر

ترکان خاتون 
از جملـه زنـان کار آفریـن و نوابـغ علـم اقتصـاد کـه 
بـا اجـرای طـرح هـای گوناگـون، دگرگونـی هایی را 
ایجـاد کرد کـه هنوز پـس از هفتصد سـال، بهره آن 
نصیـب کرمـان می شـود. تـرکان خاتون، ایـن بانوی 
نابغـه، گویـی هـر جـا پا مـی گذاشـت شـگفتی می 
آفریـد و نـوآوری مـی کرد. هنـر او تنهـا جمع کردن 
عالمـان در یـک فضـای تحصیلـی و اشـاعه فرهنـگ 
نبـود، بلکـه خـود نیـز با آنها حشـر و نشـر داشـت و 
هیـن امـر موجـب خلاقیـت بیشـتر او شـده بـود، به 
عنـوان مثال وارد عرصه ی تحقیق در امر کشـاورزی 
شـد. بـا کنـکاش در خصـوص تولیـد بهتر و شـیرین 
تـر هندوانـه، نوعـی بـذر مناسـب تهیـه و تولید کرد 
کـه بـا کشـت آن هندوانـه ای شـیرین و شـکرین به 
دسـت می آمـد. این هندوانـه به »هندوانـه خانمی« 
معـروف اسـت و هنـوز هـم کـم و بیـش از آن یـاد 
مـی شـود. تـرکان خاتـون در حوالـی سـیرچ، جایی 
کـه هنـوز مـردم از آب گرم آن اسـتفاده مـی کنند، 
امکاناتـی سـاخته کـه بـه »حـوض ترکـی خاتـون« 
معـروف اسـت. بیـن راه کرمـان - بم، جـای دیگری 
را آبـاد کـرده کـه بـه »خان خاتـون« شـهرت دارد و 
بالاخـره آب زلال و گوارایـی کـه سـال هـا تشـنگان 
وادی کویـر را سـیراب مـی کـرد و بـه آب »عصمـت 
آبـاد خاتونـی« شـهرت داشـت از یادگارهای اوسـت. 
در اینجـا نـام عصمـت برگرفتـه از یکـی از لقب های 

وی یعنـی عصمـت الدین اسـت.
جالـب اسـت کـه تـرکان خاتـون، تنهـا بـه رفـاه و 
آسـایش و حـل مشـکل مـردم شـهر کرمـان نمـی 
اندیشـیده و نگاهی وسـیع بـه تمامی منطقه داشـته 
اسـت. حکومـت او در کرمـان بیسـت و پنـج سـال 
طـول کشـید و در ایـن مـدت خدمـات شـایانی کرد 
کـه در عیـن حـال نشـانی از درایت و اندیشـه والای 
او به شـمار می رود، زیرا توانسـت سـه قـوم تاجیک، 
تـرکان قراختایـی و مغـولان تـازه وارد را متحد کند 
و زمینـه جلـب مسـاعدت و همـکاری آنـان را فراهم 
سـازد، یعنـی همـان اصلـی کـه اسـاس مدیریـت به 
شـمار مـی رود و در اقتصـاد و تجـارت نیـز نقـش 
باسـتانی  کند.اسـتاد  مـی  ایفـا  اساسـی  و  عمـده 
پاریـزی حتـی سـاخت بنـد هلاکـو در کرمـان را به 

ایـن زن قهرمـان و مدیـر نسـبت مـی دهـد.   

تاریخ سازان

من خوبم تو بی شعوری ...

آغاز اصالت آن است که نخواهی چیزی باشی که نیستی...
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مهرنوش زنده نوش
عضو هیات تحریریه



صحبـت از کارتـن خـواب هـا کـه مـی شـود 
تنهـا افـرادی کـه لباسـهای کهنـه و پـاره بـه 
تـن دارنـد و سـراپا غـرق در خاکنـد را تصـور 
میکنیـم. افـرادی کـه موهـای بلنـد و ژولیـده 
دارنـد و چـرت زنـان در گوشـه ای از مخروبـه 
تـن خـود را رها کردند و در گوشـه و کنارشـان 
چیـزی جز سـرنگ، پایـپ و زرورق دیـده نمی 
 شـود، ایـن یـک قتلـگاه بـه تمـام معناسـت.
امـا همـه آنهـا اینگونـه نیسـتند کـه خـود را 
در گوشـه هـای مخروبـه پنهـان کـرده باشـند 
آنهـا  دیـدم.  شـهر  سـطح  در  را  آنهـا  زیـرا 
میادیـن  از  یکـی  کـه  آبـاد  بیـرم  میـدان  در 
 بـزرگ شـهر کرمـان اسـت دیـدم آزاد و رهـا...
کِـش مَکـش بیـن مسـوولینِ امـر در رابطـه با 
سـاماندهی معتادیـن کارتـن خـواب در سـطح 
شـهر تمامـی نـدارد. هـر کس بـه نوعـی جمع 
آوری ایـن افـراد را بـه دیگری حوالـه می دهد. 
مـن و شـما هـم شـاهد شـانه خالـی کـردن 
متولیـان امـر در ایـن زمینـه هسـتیم؛ بـه واقع 
 نمـی دانـم نمی بیننـد یا نمی خواهنـد ببینند.
تیتـر هـای ریـز و درشـت مقابلـه بـا حاشـیه 
و  خوابهـا  کارتـن  بـا  نشـینی  شـب  نشـینان، 
فقـط  البتـه  اسـت،  شـده  دیـده  زیـاد  غیـره 
دیـده شـده اسـت امـا اقدامـی که ایـن معضل 
اگـر  خـورد.  نمـی  چشـم  بـه  کنـد  رفـع  را 
مقابلـه  کرمـان  در  باشـیم  منصـف  بخواهیـم 
بـا حاشـیه نشـینی کـه آن هـم گرفتـن حـق 
دولـت بـود کارهایـی صـورت گرفـت و کارتـن 
حاشـیه  همـان  از  گروهـی  امـروز  خوابهـای 
 نشـینان بودنـد که خانه هایشـان تخریب شـد.
نهایتـاً نمـی دانیـم جمـع آوری و سـاماندهی 
کارتـن خوابهـای سـطح شـهر بـر عهـده چـه 
سـازمانی اسـت؟ اگـر هـر سـازمانی بودجه ای 
را بـرای درمـان و نگهـداری ایـن افـراد کنـار 
بیشـتر  شـهرمان  امنیـت  هـم  گذاشـت،  مـی 
تامیـن مـی شـد و هم چهـره شـهرمان اینگونه 
تخریـب نمی گشـت. ایـن نداشـتن بودجه تنها 
بهانـه مـی باشـد و وظایـف اصلی به فراموشـی 

سـپرده شـده اسـت و تـاوان ایـن فراموشـی را 
همـان کارتـن خوابهایـی مـی دهنـد کـه در 
 فصـول سـرما بـه دیـار باقـی کـوچ مـی کنند.
" مهرنـاز برخـورداری " مدیـر موسسـه طلـوع 
بـرای کمـک بـه کارتـن خوابهای شـهر کرمان 
گامـی را برداشـته اسـت اگـر چـه هیـچ هزینه 
ای را از سـازمان هـای دولتـی دریافـت نکـرده 
توانسـته  مردمـی  بـا کمـک هـای  امـا  اسـت 
و  تـرک  را  اسـت 40 معتـاد در سـطح شـهر 
 در هفتـه یـک شـب بـه آنها غـذای گـرم دهد.

وی کار خـود را از اسـفند مـاه سـال گذشـته 
شـروع کرد و همراه با اعضای تیم خود هر سـه 
شـنبه بـرای کارتـن خوابهـای شـهرمان غذای 
گـرم مـی بـرد و گاهـاً در بیـن آنهـا معتادینی 
را بـرای تـرک اعتیاد بـه کمپین ها می‌فرسـتد 
 و زندگـی جدیـدی را بـه آنهـا هدیـه می‌کنـد.
برخـورداری در گفـت و گـو بـا ما تصریـح کرد: 
خودمـان  عهـده  بـر  معتادیـن  تـرک  هزینـه 
اسـت و کمـپ هـا تنهـا بـا تخفیفـی کوچـک 
کننـد. مـی  همراهـی  زمینـه  ایـن  در  را   مـا 

بیـان  کرمـان  اسـتان  طلـوع  موسسـه  مدیـر 
کمـپ  بـه  کـه  مـردی  معتادیـنِ  کـرد: 
دوره  اتمـام  از  پـس  شـوند  مـی  فرسـتاده 
مـی  منتقـل  بهبـودی  خانـه  بـه  ترکشـان 
ندارنـد. سـرپناهی  هیـچ  آنهـا  زیـرا   شـوند 
چیسـت؟ خـواب  کارتـن  زنـان   تکلیـف 

امـا در ایـن میـان تکلیـف زنـان کارتـن خواب 
آنهـا  نجـات  بـرای  راهـی  و  نیسـت  مشـخص 

توسـط موسسـه طلوع وجود ندارد زیـرا مکانی 
و  نیسـت  اختیـار  در  شـان  نگهـداری  بـرای 
ترکشـان بـی فایـده شـده اسـت. در آن چنـد 
دقیقـه ای کـه در یـک پیـاده رو نشسـته بودم 
خیـره بـه انسـان هـای آن اطـراف شـده بودم، 
زنانـی را مـی دیـدم کـه طـی یـک صحبـت 
وجلـوی  موتورسـواران  تـرک  پشـت  کوتـاه 
 ماشـین انـواع ماشـین هـا مـی نشسـتند و... .

برخـورداری ادامـه مـی دهـد: کـودکان زیادی 
از بـدو ورودشـان بـه ایـن دنیـا معتاد هسـتند 
کـه  باشـند  مـی  کسـانی  آنهـا  مـادران  زیـرا 
انـد. نکـرده  رهـا  را  مـواد  پوسـت شـهر   زیـر 

تمـام  کـرد:  اظهـار  طلـوع  موسسـه  مدیـر 
مردمـی  هـای  کمـک  بـا  را  فعالیتهایمـان 
انجـام می‌دهیـم و در ایـن راسـتا هیـچ نهـاد 
 و سـازمان دولتـی بـا مـا همـراه نبـوده اسـت.
برخـورداری تصریـح کـرد: اکثـر افـرادی کـه 
در خیابـان زندگـی مـی کننـد و مـا بـا آنهـا 
برخـورد داریـم کرمانـی هسـتند و گاهـی همه 
ی خانـواده دچـار ایـن گرفتـاری شـده انـد که 
جـا دارد مسـوولین در ایـن زمینـه ورود پیـدا 
 کننـد و بـرای ایـن درد جامعـه کاری کننـد.

گفـت: کمـک  کرمـان  موسسـه طلـوع  مدیـر 
مـن  بـه  را  خوبـی  حـس  افـراد  ایـن  بـه 
می‌دهـد و تـا زمانـی کـه تـوان داشـته باشـم 
 ایـن افـراد بـی بضاعـت را رهـا نخواهـم کـرد.

برخـورداری از »م – ش« 30  سـاله ای کـه 
پاکـی اش را مدیـون موسسـه طلـوع می‌دانـد 
و از اعضـا طلـوع شـده اسـت برایـم مـی گوید 
او می‌کنـد. بـا  بـه صحبـت  را دعـوت   و مـن 
»م – ش« در خانـواده‌ای شـش نفـره بـه دنیـا 
آمـده بـود کـه پنـج نفـر از آنهـا دچـار اعتیـاد 
کنـار  در  سـالگی   15 سـن  از  وی  بوده‌انـد. 
خانـواده خـود دچـار اعتیاد شـد و در سـن 17 
سـالگی بـه همراه مـادر و پدرش راهـی زندان؛ 
امـا پـس از دو مـاه همراه با پدرش آزاد شـد. او 
از وابسـتگی و علاقـه اش بـه مـادرش زیاد می 
گفـت کـه پـس از آزادی در خانـه مادربزرگش 
بسـیار بـی تابـی مـی کـرده اسـت. مادربـزرگ 
او بـا خورانـدن شـیره تریـاک بـه دهـان " م – 
ش" او را تسـکین مـی داده اسـت؛ از چالـه در 
 چـاه افتـادن حکایـت همیـن دلسـوزی اسـت.

بـه گفتـه آن بیمـار تـازه  شـفا یافته، دو سـال 

سـپری می شود و مادر از زندان راهی خانه می 
شـود که به دلیل فراهم کردن شـرایط سـخت 
توسـط پـدر در یـک مخروبه در سرآسـیاب، باز 
همـه دور هـم بـه مصـرف مـواد مـی پردازنـد. 
نـدار دنیـا فـرش کهنـه ای دارنـد و  از دار و 
 همسـایه هـا برایشـان غـذا فراهـم مـی آورند .
" م – ش " شـش مـاه اسـت کـه مـواد را گنار 
گذاشـته و بـه گفتـه خـودش دنیـا را جـوری 
نگـران  مـا  هماننـد  هـم  او  بینـد  مـی  دیگـر 
زنـان خیابانـی در سـطح شـهر بـود و می گفت 
نبایـد بـه آنهـا بـه چشـم بـد نـگاه کـرد زیـرا 
آنهـا هـم اگـر حمایـت شـوند در زندگیشـان 
شـد. خواهـد  ایجـاد  اساسـی   تغییراتـی 

اعضـای موسسـه طلـوع قبـل از آغـاز بـه کار 
خـود بـه دور هـم حلقـه مـی زنند و بـا گرفتن 
دسـتهای مهربـان یکدیگـر، هـدف خـود را بـا 
صدایـی بلنـد اعالم می‌کننـد و بایـد بگویـم 
هـدف تمـام آنهـا چیـزی جـز عشـق، دوسـتی 

و خدمـت نبـود.
سـاعت 11 و نیم شـب بـود که به همـراه مدیر 
 موسسه طلوع به شهرک صنعتی )کوره( رفتیم.

چنیـن مکانی برایم غیر قابل تصـور بود زمینی 
وسـیع، خاکی کـه دارای خانه هایـی کوچک و 
مخروبـه بـا یک نـور کوچک بـود. گروهی از آن 
افراد از حضور موسسـه طلوع خبر داشتند و در 
 پشـت درهـای خـود به انتظـار نشسـته بودند .

اعضـا موسسـه طلوع پس از پخـش غذا در بین 
آنها با حجم زیادی از درخواسـت های معتادین 
بـی بضاعـت رو به رو می شـدند و خواسـته ی 
 مشـترک بیـن آنهـا کمک بـرای ترکشـان بود.

سـراغ  بـه  کـه  بـود  گذشـته  شـب  نیمـه  از 
آخریـن محـل رفتیـم و در آنجـا مرا صـدا زدن 
 تـا بـا یـک دختـر 23 سـاله  صحبـت کنـم. .

دانشـجوی رشـته امور اداری بوده اسـت اندامی 
رنـگ  ای  قهـوه  و  کهنـه  لباسـهای   ، ظریـف 
رنگـی پریـده و صدایـی آرام و لـرزان داشـت 
اسـم او مرضیـه بـود و بـدون سـوال مـن خود 
صحبتـش را از اینکـه مـن یـک دانشـجو بودم 
شـروع کـرد و گفـت : دوره کاردانـی را پشـت 
سـر گذاشـتم و بـه دلیـل روی آوردن بـه مواد 
 نتوانسـتم بـه مقطع کارشناسـی راه پیـدا کنم.

وی گفت: سه سال که به مواد مخدر روی آورده 
 ام و تنهـا شیشـه و هروییـن مصـرف مـی کنم!

اعتیـادش  عامـل  را  بـرادرش  زن  مرضیـه 
جدایـی  از  پـس  کـرد:  بیـان  و  دانسـت 
بـا زن  را  از همسـرش رفـت و آمـدم  بـرادرم 
او  و  کـردم  شـروع  پنهانـی  طـور  بـه  بـرادرم 
بگیـرد. مـن  از  را  بـردارم  انتقـام   توانسـت 

در پایـان عاجزانـه درخواسـت انتقـال او به یک 
مرکـز ترک اعتیاد شـد و گفت: بسـیار مشـتاق 
هسـتم مـواد مخـدر را کنـار بگـذارم امـا نبـود 
 تـوان مالـی ایـن اجـازه را بـه مـن نمـی دهـد

مـی گوینـد درد را از هر طرف کـه بخوانی درد 
اسـت و مرضیه های زیادی این درد را چشـیده 
 انـد و گویی بسـیاری درد را فقـط خوانده اند....

پـس از پایـان دیـدارم بـا مرضیـه  از شـهرک 
صنعتـی، بـه میـدان بیـرم آبـاد رفتیم و سـوال 
کـه  بـود  ایـن  طلـوع  موسسـه  اعضـا  از  مـن 
میـان  در  بیشـتری  افـراد  منطقـه  کـدام  در 
پتوهـای پوسـیده و کارتـن هـای پاره در شـهر 

زندگـی می‌کننـد و آنهـا پاسـخ مـرا بـا جملـه 
 »کمـی صبـر داشـته باش« جـواب مـی دادند!
در  کـه  هنگامـی  و  بـود  شـب  یـک  سـاعت 
اطـراف میـدان ماشـین متوقـف شـد در ایـن 
فکـر بـودم کـه شـاید در سرآسـیاب منطقـه 
ای ماننـد شـهرک صنعتـی وجـود دارد و آن 
آدم هایـی کـه در ذهنـم بودنـد در آن منطقـه 
روزگار سـیاه خـود را سـپری مـی کننـد امـا 
نایلونـی را کـه حـاوی غـذا بـود را بـه دسـتم 
گزارشـت  تکمیـل  بـرای  گفتنـد  و  دادنـد 
 همـراه مـا بـه وسـط میـدان بیـرم آبـاد بیـا.

کـه  فـردی  رسـیدیم  کـه  میـدان  بـه 
سـراغ  بـه  مسـتقیما  می‌کـرد  همراهیـم 
گویـی  می‌رفـت.  هـا  خـواب  کارتـن 
بـود! همیشگیشـان  پاتـوق  نقـاط   آن 
تعـداد زیـادی از زن و مـرد بـر روی چمـن هـا 
نشسـته بودند و گروهـی از آنها در حال مصرف 
شیشـه بودند! نکته ای کـه برایم جالب بود این 
بـود کـه از عکس گرفتن و صحبـت کردن هیچ 
 هراسـی نداشتند و مشـتاق دیده شـدن بودند.

کـه  بودیـم  پـارک  از  آمـدن  بیـرون  هنـگام 
آبخـوری  کنـار  در  نفرشـان   15 حـدود 
»حجـت«  آنهـا  بیـن  در  بودنـد  نشسـته 
داشـت. را  کـردن  صحبـت  درخواسـت   خـود 

او 24 سـاله بود گویی تازه زرورق خود را زمین 
گذاشـته بـود. پیرهنـی صورتـی به تـن، چهره 
ای اسـتخوانی، چشـمانی از حلقـه بیرون زده و 
رنگ پریده ای داشـت با در دسـت داشـتن یک 
وعـده غذا او را به سـمت نیمکـت دعوت کردم 
و گفت:یـک مـاه اسـت کـه بـه میـدان آمـده 
ام و اگـر کاری انجـام دهـم و پوولـی بدسـت 
آورم تنهـا صـرف هروییـن میکنـم همچنیـن 
زمسـتان هـا برایـم بسـیار سـخت اسـت و در 
هنـگام بـادو بـاران بایـد در مخروبه هـا بمانیم 
رو  تـو  باشـم  اینگونـه  نمـی خواهـم  " دیگـر 
 خـدا مـرا بـه مراکز تـرک اعتیـاد بفرسـتید"  

دیگـر نـه تـوان صحبـت بـا کسـی را داشـتم 
و نـه تمایلـی گوشـه  ای نشسـتم و دردهـای 
کـردم  مـی  مـرور  را  شـهرمان  پوسـت  زیـر 
زنانـی کـه بـه زور تـن خـود را مـی کشـاندند 
بـه کنـار ماشـین و دستشـان را بـرای گرفتـن 
سـخت  بسـیار  برایـم  کردنـد  مـی  دراز  غـذا 
پیرمـردی  کـه  بـوودم  افـکار  همیـن  در  بـود 
بـه همـراه جووانـی کـه " جـواد " نـام داشـت 
 بـه کنـارم آمدنـد و سـفره دلشـان بـاز شـد .

جـوواد هـم طـرد شـده ای از سـمت خانـواده 
روسـتایی خـود بـود کـه چمـن هـای وسـط 
او هـم هروییـن  بـود  تخـت خوابـش  میـدان 
کـه  صحبتهـای  از  پـس  و  میکـرد  مصـرف 
تنهـا بـوی خسـتگی و آوارگـی را میـداد بـه 
نـام  و  رفـت  طلـوع  موسسـه  اعضـا  سـمت 
 خـود را بـرای رفتـن بـه کمـپ  ثبـت کـرد.

تنهـا می توانم بگویم امید اسـت که مسـئولین 
، متولیـان و خیریـن در زمینه کوشـا تر باشـند 
خوابهـای  کارتـن  سـاماندهی  بـرای  راهـی  و 
سـطح شـهر هـر چـه سـریعتر در نظـر بگیرند 

زیـرا فصـل سـرما نزدیک اسـت....

محسن رشید فرخی 
رییس انجمن ملی 
خرمای ایران شد

بـه گـزارش زن و اجتمـاع بـه نقـل از روابـط 
و  معـادن  صنایـع،  بازرگانـی،  اتـاق  عمومـی 
کشـاورزی اسـتان کرمان محسن رشـید فرخی 
رییـس انجمن خرمـا و عضو هیات رییسـه اتاق 
بازرگانـی، صنایـع، معـادن و کشـاورزی اسـتان 

کرمـان در مجمـع عمومـی عـادی انجمـن ملی 
خرمـای ایـران بـه عنـوان رییـس ایـن انجمـن 

شـد. انتخاب 
همچنیـن در ایـن مجمع، محمدحسـین اکبری 
مدیـر اجرایـی دفتـر نمایندگـی اتـاق کرمـان 
در شـرق اسـتان نیـز بـه عنـوان منشـی هیـات 
مدیـره انجمـن ملی خرمـای ایران انتخاب شـد.

رشـید فرخـی در رابطـه بـا ایـن انتخـاب گفت: 
طبـق مصوبه ماه گذشـته هیات رییسـه انجمن 
خرمـای ایـران تصمیـم گرفتـه شـد بـا وجـود 
تمـام قابلیـت هـا و توانایـی هـای کادر قبلـی 

ایـن انجمـن، تحول جدیـدی در انجمـن ایجاد، 
تـا از نـوآوری هـای جدیـد همـراه بـا تجربیات 
قبلی اسـتفاده شـود که به همین دلیل نشسـت 
هیـات امنـای انجمـن و انتخابات جدیـد برگزار 

 . شد
وی ضمـن قدردانـی از هیـات رییسـه و رییـس 
سـابق انجمن ملـی خرمای ایران افـزود: انجمن 
ملـی خرمـای ایـران تنها مرجع رسـمی تصمیم 
گیـری در مـورد ایـن محصـول اسـت و هرگونه 
اظهـار نظـر در رابطـه بـا خرمـا از سـوی فردی 
غیـر از سـخنگوی انجمـن کـه بـزودی معرفـی 

خواهـد شـد، قابـل قبـول نیسـت و در صـورت 
بروز مشـکل پیگیـرد قانونـی دارد.

وی تعـداد اعضـای انجمـن ملـی خرمـای ایران 
را حـدود هـزار نفـر عنـوان و بـر افزایـش تعداد 
اعضـای ایـن انجمـن تاکید کـرد و گفـت: 400 
فعـالان کرمانـی هسـتند  انجمـن،  ایـن  عضـو 
یـک  کرمـان  در  خرمـا  تولیـد  اینکـه  ضمـن 
سـوم کل تولیـد ایـن محصول در کشـور اسـت 
و سـالانه یـک میلیـون تـن خرمـا در کشـور 
تولید می شـود که سـهم اسـتان کرمـان از این 

میـزان، 320 تـا 340 هـزار تـن اسـت.

ساماندهی کارتن خوابها 
امنیت را افزایش داده و 
چهره شهر را ترمیم می کند!

کارتن خواب های امروز همان 
حاشیه نشینان دیروز اند!

بلایی خفته زیر پوست شهر؛

اینجا یک قتلگاهِ 
به تمام معناست!
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خبرنگار و فعال اجتماعی

نجمه بهرام نژاد



همایش بحث و بررسـی بیماری 
اسـاتید  حضـور  بـا  آلزایمـر 
بـه  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه 
مناسـبت روز جهانـی سـالمند و 
بـا همکاری اداره کل بهزیسـتی، 
پزشـکی،  علـوم  دانشـگاه 
موسسـه خیریـه کیمیـای مهـر 
و فرهنگسـرای کوثر برگزار شـد.
درایـن همایـش "عبـاس صادق 
بهزیسـتی  کل  مدیـر  زاده" 
کرمان گفـت: تعداد افـراد بالای 
60 سـال بر اسـاس سرشـماری 
سـال 1390 تعداد     202312 
جمعیـت  درصـد   6.8( نفـر 
کرمان( شـامل 99851 نفر مرد 
و 102461 نفر زن سـالمند می 
باشـند گفـت: درصـد جمعیـت 
سـال  در  کرمـان  سـالمندی 
تعـداد  و  درصـد   6/8  ،1390
سـالمند تحت پوشش بهزیستی 
2664 نفر، تحـت حمایت مراکز 

شـبانه روزی 240 نفـر و مسـتمری بگیـر 
1612 نفـر می باشـد که بهزیسـتی برنامه 
هـای حمایتـی و تخصصی فراوانـی را برای 

ایـن گـروه دارد.
وی بـا اشـاره به طرح شناسـایی شـهرهای 
دوسـتدار سـالمند افـزود: ایـن طـرح بـر 
اسـاس یـک چک لیسـت کـه مشـتمل بر 
معیارهـای اساسـی در طراحـی خدمـات 
شـهری اسـت اجـرا مـی گـردد. در چـک 

لیسـت مزبـور بـه مهمتریـن بخـش هـای 
ونقـل،  حمـل  از  اعـم  شـهری  خدمـات 
امکانـات  فرهنگـی، آموزشـی، بهداشـتی، 
شـبکه ارتباطات، مسـکن و نوع مناسـبات 
ایـن  تناسـب  چگونگـی  و  اجتماعـی 
خدمـات بـا نیازهـای افراد سـالمند اشـاره 
شـده اسـت. مدیـر کل بهزیسـتی اسـتان 
کرمـان اهـداف كلـی ایـن طـرح را توجـه 
و  جامعـه  كلان  و  خُـرد  سیاسـتگذاران 
مدیران سـطوح مختلف اجرایی نسـبت به 

مسـائل و مشـكلات افراد سـالمند و ایجاد 
بسـترهای فرهنگـی لازم در ایـن زمینـه، 
بسترسـازی جهـت آغـاز حركـت هایی در 
راسـتای تأمیـن عدالت اجتماعـی و تحقق 
خواسـته هـای گروه هـای مختلـف دارای 
نیـاز هـای ویـژه و درنتیجـه تقویت شـأن 
و پایـگاه اجتماعـی سـالمندان در سـطح 
جامعـه، تقویـت ارتباط های بین نسـلی از 
طریق فراهم سـازی تمهیـدات لازم جهت 
حضـور فعالتـر سـالمندان در عرصـه های 
مختلـف و به ویژه گوشـزد نمـودن كرامت 
انسـانی آنـان به نسـل های بعدی دانسـت 
و اظهـار داشـت: تأمیـن رضایـت خاطـر و 
افزایـش امیـد بـه زندگی در سـالخوردگان  
با ایجاد شـرایط مناسـب جهت شـکوفایی 
اسـتعدادها و علایق آنان، كمك به توسـعه 
از طریـق گسـترش  همـه جانبـه كشـور 
مشـاركت فعـال افـراد سـالمند در حـوزه 
هـای مختلف علمـی، فرهنگـی، اقتصادی 
و سیاسـی از اهـداف برگـزاری ایـن طـرح 

برشمرد.

صـادق زاده بـا اشـاره بـه اینکـه همـه باید 
بـرای داشـتن شـهری کـه رعایـت اصـول 
دوسـتدار سـالمندی در آن مدنظـر مـی 
کـرد:  خاطرنشـان  کنیـم  تالش  باشـد 
براسـاس رویكرد سـازمان بهداشت جهانی، 
آن  شـامل  سـالمند  دوسـتدار  شـهرهای 
دسـته از فضاهـای شـهری می باشـند كه 
توزیـع خدمـات عمومی در آن هـا به گونه 
ای اسـت كـه دارای حداکثـر تناسـب بـا 
نیازهـا و محدودیـت هـای افـراد سـالمند 

 . ست ا
ایـن  در  گرفتـه  صـورت  فعالیتهـای  وی 
برگـزاری  را  اسـتان کرمـان  خصـوص در 
گفـت:  و  دانسـت  سـالمندی  شـورای 
خوشـبختانه بـا همـکاری اعضای شـواری 
سـالمندی اسـتان و شهرسـتانها، اقدامـات 
سـالمندان  تکریـم  راسـتای  در  خوبـی 
صـورت گرفتـه اسـت امـا تـا رسـیدن بـه 
نقطـه ایـده آل هنـوز راه زیـادی در پیـش 

داریـم.
 مدیرکل بهزیسـتی اسـتان کرمان به طرح 
ایجـاد بنیـاد فرزانـگان )موسسـه مردمـیِ 
ورزشـی  و  اجتماعـی  هنـری،  فرهنگـی، 
ویـژه سـالمندان( بـه منظور ایجـاد روحیه 
شـاداب و پرُ نشـاط در سـالمندان و ایجاد 
زمینـه پرکـردن اوقات فراغـت و در نتیجه 
ارتقاء سالمت جسـمی، روانـی، اجتماعی 
ومعنـوی آنـان اشـاره کـرد و گفـت: بنیاد 
فرزانـگان کرمـان از طریـق بنیـاد خیریـه 
سـازمان  نظـارت  تحـت  مهـر  کیمیـای 
بهزیسـتی در کرمـان راه انـدازی گردیـده 
شـامل  آن  در  فعالیـت  هـای  حـوزه  و 
و  ورزش  هنـری،  مذهبـی،  سـوادآموزی، 
تفریـح،  و  فراغـت  اوقـات  بدنـی،  تربیـت 
فعالیتهـای داوطلبانـه و اشـتغال و پایـش 

سالمت مـی باشـد.
گفتنـی اسـت دراین همایش کـه با حضور 
بیـش از 300 نفـر برگـزار شـد، جمعـی از 
و  اعصـاب  اعصـاب،  و  مغـز  متخصصیـن 
روان و طـب سـنتی و روانشـناس بالینـی 
بـه راههای پیشـگیری از آلزایمر و بررسـی 

ایـن بیمـاری پرداختند.
هـای  غرفـه  همایـش  درایـن  همچنیـن 
پایـش سالمت، تسـتهای حافظـه و نیـز 
آموزشـی  پکیـچ  و  شـد  برگـزار  عکـس 
مرتبـط با سالمت در دوران سـالمندی در 
اختیـار شـرکت کننـدگان قـرار گرفـت.

خبر

برگزاری همایش آموزشی ورزشی 
ویژه هفته تکریم از سالمندان 

در کرمان
به مناسـبت فرارسـیدن هفته تکریم از سالمندان 
بازنشسـتگان  ویـژه  ورزشـی  آموزشـی  همایـش 
از  جمعـی  و  مسـلح  نیروهـای  و  بهزیسـتی 
سـالمندان در محـل پـارک مـادر برگـزار شـد.

روابـط  از  نقـل  بـه  اجتمـاع  و  زن  گـزارش  بـه 
عمومی بهزیسـتی اسـتان کرمان درایـن همایش 
آموزشـی ، ورزشـی که تحت عنوان شـعار امسال 
در روز سـالمند، سـبک زندگـی سـالم و توانمنـد 

سـازی برگزار شـد.
و  مسـلح  نیروهـای  بهزیسـتی،  بازنشسـتگان 
جمعـی از سـالمندان پـس از شـرکت در برنامـه 
توصیـه  آموزشـی  برنامـه  در  ورزش صبحگاهـی 
هـای پزشـکی و فیزیوتراپـی از سـوی کارشـناس 
توانبخشـی بهزیسـتی و توصیـه هـای تغذیـه ای 
کـه از سـوی کارشـناس تغذیـه علـوم پزشـکی 

ارایـه شـد، شـرکت نمودنـد.
ورزش  برنامـه  در  کننـدگان  شـرکت  همچنیـن 
خنـده درمانـی شـرکت و بـا حضـور در پایـگاه 
سـنجش سالمت که با هدف معاینه فشـار خون، 
قنـد خـون و میـزان وزن شـرکت کننـدگان برپـا 

شـده بـود، سالمت خـود را پایـش نمودنـد.
■ ■ ■

اهدای کتاب »آن بیست و سه نفر« 
به کارکنان بهزیستی کرمان

به مناسـبت هفتـه دفاع مقدس تعـداد 250 جلد 
کتـاب »آن بیسـت و سـه نفـر« در بیـن پرسـنل 

بهزیسـتی توزیع شـد.
روابـط  از  نقـل  بـه  اجتمـاع  و  زن  گـزارش  بـه 
عمومی بهزیسـتی اسـتان کرمان، بـا هدف ترویج 
فرهنـگ ایثـار و از خـود گذشـتگی و آشـنایی بـا 
جوانمـردی هـای رزمنـدگان هشـت سـال دوران 
»آن  کتـاب  جلـد   250 تعـداد  مقـدس،  دفـاع 
بیسـت و سـه نفـر« در بیـن پرسـنل بهزیسـتی 
توزیـع شـد. گفتنـی اسـت کتـاب » آن بیسـت و 
سـه نفـر « نوشـته احمـد یوسـف زاده، خاطـرات 
دوران اسـارت نویسـنده کرمانـی و23 نوجوانـی 
اسـت کـه در مقابـل صـدام ایسـتادند و حاضـر 
بـه پذیـرش درخواسـتهای او نشـدند. ایـن کتاب 
از جملـه کتابهـای مربـوط بـه دفـاع مقـدس می 
باشـد کـه مقام معظـم رهبری نیـز تقریظی بر آن 

اند. مرقـوم داشـته 

در گذشـته کارآفرینـی در حـوزه زنـان تـا ایـن حد رشـد، 
پیشـرفت و نمـود نداشـته و اگـر هـم چیـزی بوده، شـاید 
نـام آن جسـارت بـوده اسـت! معتقدیـم هـر کـس کـه بـه 
کاری مشـغول اسـت کارآفریـن محسـوب می‌شـود. حتـی 
آن خانمـی کـه خانـه‌دار اسـت هـم به‌ عنـوان یـک نیروی 

انسـانی کارآفریـن نامیـده می‌شـود.
تعریـف  چگونـه  را  کارآفرینـی  انسـان‌ها  کـه  دیـد  بایـد 
می‌کننـد؟ مـا کارآفرینی را نوآفرینی، جسـارت و شکسـتن 
قیـود می‌دانیـم. اصولاً کارآفرینی زنان از دو مولفه تشـکیل 
شـده اسـت؛ یکی سنت‌شـکنی یکسـری قیدها که در باور 
جامعـه معمـول نبوده و دیگری ایجاد اشـتغال و کارآفرینی 
بـرای دیگـران کـه این نـگاه و طرز فکـر بـه کارآفرینی در 

قدیـم هـم وجود داشـته ولـی بسـیار محدود بوده اسـت.
در ایـن شـماره بـا یکـی از زنـان موفـق کارآفریـن اسـتان 
در حـوزه برگـزاری نمایشـگاه هـای تخصصـی گفـت و گو 
کـرده ایـم. "مهدیه علی احمـدی پور" مدیرعامل شـرکت 
هفتـواد دقایقـی مهمـان "زن و اجتمـاع" بـود و آنچـه می 

خوانیـد شـرح گـپ و گفـت ما بـا وی می باشـد. 
● خانـم احمدی پور در ابتدا سـیری از شـروع بـه فعالیت 

خـود را بفرمایید.
از ابتدای سـال 80 بعنوان مدیر مالی شرکت نمایشگاههای 
بیـن المللـی اسـتان کرمان فعالیـت خود را آغـاز نموده ام. 
از ابتـدای سـال 1383 شـرکت فرداسـازان سـبز کرمان را 
بـا دو نفـر از همکاران خانم در شـرکت نمایشـگاههای بین 
المللـی در زمینـه برگزاری نمایشـگاههای تخصصی داخلی 
وخارجـی و برگزاری سـمینارهای و دوره های آموزشـی به 

ثبـت رسـاندم که ایـن شـرکت فعالیـت نمایشـگاهی خود 
را تـا سـال 1386 بصـورت تخصصـی ادامـه داد و درسـال 
1386 بـا تاسـیس شـرکت نمایشـگاهی "هفتـواد" کلیـه 
برگـزاری نمایشـگاههای تخصصی داخلـی وخارجی واعزام 
توسـط شـرکت  وخارجـی  داخلـی  تجـاری  هـای  هیـات 
هفتـواد انجـام و شـرکت فرداسـازان بـا توجـه بـه خلـع 
کمبـود شـرکت تخصصـی در بحـث برگـزاری دوره هـای 
آموزشـی بازاریابـی و فـروش، مدیریت مالی و نمایشـگاهی 
فعالیـت خـود را بصـورت تخصصـی در ایـن زمینـه تـا بـه 

امـروز ادامه داده اسـت.
● پیش از این در چه حوزه ای فعالیت می کردید؟

از بدو تاسـیس شـرکت نمایشـگاهی هفتواد بعنوان همکار در 
زمینـه برگـزاری نمایشـگاههای تخصصی داخلـی و خارجی و 

همچنیـن تورهـای داخلی و خارجی همکاری داشـته ام.
● مسیر رشد شما در شرکت به چه صورت بوده است؟

شـرکت  مالـی  مدیـر  بعنـوان   1380 سـال  ابتـدای  از 
نمایشـگاههای بیـن المللـی اسـتان کرمـان  بـه صـورت 
تخصصـی وارد بحـث نمایشـگاهی شـده ام بـا توجـه بـه 
علاقمنـدی بـه ایـن رشـته فعالیـت خـود را تـا بـه امـروز 
بعنـوان مدیرعامـل شـرکت فرداسـازان سـبز کرمـان تا به 
امـروز و هـم اکنون بعنوان مدیرعامل شـرکت نمایشـگاهی 
هفتـواد ادامـه دادم و در حـال حاضـر بعنـوان تنهـا بانـوی 
کرمانـی که دارای مـدارک تخصصی مدیریت نمایشـگاهی 

در ایـن زمینـه فعالیـت مـی کنـم.
● شرکت هفتواد چه خدماتی را ارائه می دهد؟

وخارجـی،  داخلـی  تخصصـی  نمایشـگاههای  برگـزاری 
اعـزام و پذیـرش هیـات هـای تجـاری داخلـی وخارجـی، 
مشـاوره هـای نمایشـگاهی، تورهـای بازدیـد تخصصـی از 

خارجـی. و  داخلـی  تخصصـی  نمایشـگاههای 
حوزه فعالیت شما چقدر گستردگی دارد؟

حـوزه فعالیـت مـا بصـورت ملـی وبیـن المللـی می باشـد 
فعالیـت خـود را بـه اسـتان کرمـان محـدود نکردیـم. در 
سـایر اسـتانها عناویـن مختلـف نمایشـگاهی را برگـزار می 
کنیـم و همچنیـن در زمینـه اعـزام هیـات هـای بازدیـد 
از نمایشـگاههای داخلـی وخارجـی فعالیـت مـی کنیـم و 
همچنیـن پاویونهـای اختصاصـی ایـران در نمایشـگاههای 

معتبـر خارجـی از جملـه دبـی، چیـن، اسـتانبول.
هدف بلند مدت شما چیست؟

هـدف ارتقاء سـطح برگزاری نمایشـگاههای اسـتان کرمان 
بـه روز بـودن بـا علـم صنعـت نمایشـگاهی و همچنیـن 

بازدیـد از نمایشـگاههای تخصصـی داخلـی و خارجـی .
پذیرفتـن پسـت مدیریت عامل، ریسـک بالایی مـی طلبد. 

چـه چیزی باعث شـد که ایـن ریسـک را بپذیرید؟
بـا توجـه بـه سـوابق کاری و مدیریتـی کـه در شـرکت 
فرداسـازان سـبز کرمـان داشـته ام ایـن توانمنـدی را در 
خـود احسـاس کـردم که مـی تـوان ایـن پسـت را بعنوان 
بـه ذکـر  بپذیـرم. لازم  نمایشـگاهی  یـک مدیـر شـرکت 
اسـت در حـال حاضـر جـزء معـدود مدیـران زن فعـال در 
بحث شـرکتهای نمایشـگاهی ایـران و عضـو انجمن صنفی 
برگزارکننـدگان نمایشـگاههای بیـن المللـی ایران هسـتم.
● بـه نظـر شـما چـرا بانـوان حاضـر بـه پذیرفتـن برخی 
مشـاغل که ریسـک بالایـی دارند نیسـتند؟ اصلا شـما به 

ایـن موضـوع اعتقـاد دارید؟
نـه بـه این موضـوع اعتقـاد نـدارم. مسـاله عـدم توانمندی 
بانـوان در پذیرفتـن مشـاغلی کـه ریسـک بالایـی دارنـد 
نیسـت بلکـه مسـئله خودبـاوری بانـوان و همچنیـن قبول 

جامعـه از توانمنـدی بالقـوه بانـوان اسـت.
● پیشـنهاد و صحبتتـان بـا زنانـی که مـی خواهنـد وارد 

حـوزه کارآفرینی شـوند چیسـت؟
پیشـنهاد مـن بـه بانوانـی کـه مـی خواهنـد وارد بحـث 
کارآفرینـی بشـوند در مرحلـه اول تمرکـز بـر توانمنـدی 
و علاقـه شـخصی وهمچنینـی مطالعـات گسـترده قبـل از 
انجـام هـر کار بـا توجـه به بازار هـدف می باشـد مخصوصاً 

در بحـث کارآفرینـی.
هزینـه  حداقـل  بـا  تواننـد  مـی  چگونـه  زنـان  ایـن   ●

کننـد؟ کارآفرینـی 
اگـر شـخصی کـه وارد بحـث کارآفرینی می شـود با اطلاع 
از بـازار هـدف و علاقـه وارد شـود مـی توانـد هزینـه هـا 
را پاییـن بیـاورد درغیـر اینصـورت عـدم مطالعـه و تحقیق 

احساسـی برخـورد کـردن بـا افزایـش هزینـه هـا و نهایتـاً 
دلسـردی در کار بوجـود مـی آورد.

● از نظـر شـما چالش هـای پیـش روی جامعه زنـان برای 
مشـارکت های اجتماعـی و اقتصادی چیسـت؟

بـه نظـر مـن اصلـی تریـن چالـش عـدم اعتمـاد جامعه به 
زنـان بـرای حضـور و مشـارکت در بحـث هـای اقتصادی و 

اجتماعـی می باشـد.
● دغدغـه های شـما بـرای ادامه مسـیر تعالی و رشـد در 

شـرکت چیست؟
   دغدغـه اصلـی مـن ورود شـرکتها و افـراد غیر متخصص 

بـه صنعت     نمایشـگاهی اسـتان می باشـد.
● معمولا با چه کسانی مشورت می کنید؟

معمـولاً سـعی مـی کنم با افـراد بانـوان کارآفریـن و موفق 
در اسـتان و سایراسـتانها ارتباط  داشـته باشـم.

● و حرف آخر شما برای جامعه زنان؟
اگـر یـک زن در رابطـه بـا یـک فعالیت ایـن توانایـی را در 
خـودش می‌بینـد کـه امکان رشـد را بـرای خـود و جامعه‌ 
ایجـاد کنـد نباید ابایی از زن بودن خودش داشـته باشـد و 

کار خـود را بنحـو احسـن و با پشـتکار انجـام دهد. 

هیچ چیز به اندازه یک کوه شبیه »پدر« نیست...
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نزدیک به 7 درصد 
جمعیت استان کرمان را 

سالمندان
تشکیل می دهند

مدیرکل بهزیستی استان کرمان 
در همایش آلزایمر عنوان کرد:

باید در شهرمان 
اصول دوستدار سالمندی 
رعایت شود

مهدیه علی احمدی پور، فعال اقتصادی؛

چالش اساسی برای مشارکت زنان  
عدم اعتماد جامعه به آنان است

احسان اصلانی
عضو هیات تحریریه



گفـت:  کرمـان  شـهرداری  سرپرسـت 
برنامـه‌ی  از  خاتـم  نهُ‌گانـه‌ی  پروژه‌هـای 

هسـتند. جلوتـر  زمان‌بنـدی 
بـه گـزارش زن و اجتمـاع بـه نقـل از کرمان 
عمومـی  نشسـت  در  بابایـی  علـی  شـهر، 
شـورای اسالمی شـهر کرمـان، در تشـریح 
پروژه‌هـای خاتـم در کرمـان افـزود: سـاخت 
پـل ولی‌عصـر از پنجـم مهرمـاه بـا اجـرای 
طـرح انحـراف ترافیـک در ایـن تقاطـع آغاز 

شـده اسـت.

وی افـزود: زیرگذر میـدان آزادی هم از دهم 
مهرمـاه بـا اجـرای طـرح انحـراف ترافیـک 

آغـاز می‌شـود.
بابایـی ادامـه داد: اکنون، در حـال لکه‌گیری 
میـدان  محـدوده‌ی  کوچه‌هـای  آسـفالت 
طـرح  اجـرای  از  پـس  تـا  هسـتیم  آزادی 
انحـراف ترافیـک، مـردم بـه مشـکل برخورد 

نکننـد.
وی بـا اشـاره به اطلاع‌رسـانی به مـردم برای 
تعییـن ‌مسـیر در محـدوده‌ی ایـن پروژه‌هـا 

مـردم  از  آزادی،  میـدان  زیرگـذر  از جملـه 
خواسـت تـا پایـان اجـرای پروژه‌هـای مرکـز 
شـهر، کم‌تـر در ایـن محدوده‌ها تـردد کنند.
سرپرسـت شـهرداری کرمان افـزود: علاوه بر 
پل‌هـای شـهدای حـرم در تقاطـع »صدوقی 
– راه‌آهـن« و میـدان ابـوذر، کار در پل بلوار 
هوانیـروز هـم در حـال انجـام اسـت؛ ضمـن 
اینکـه دسـتور کار پـل امیرکبیـر هـم داده 
شـده و بـه ‌زودی تاییدیـه پـل سـه‌ راهـی 
شـرف‌آباد را نیز از شـورای ترافیـک خواهیم 

گرفـت. بابایـی بـا بیـان این‌کـه تامیـن آب 
و بـرق کارخانـه‌ی قـرارگاه خاتـم در تعهـد 
شـهرداری کرمان بـود، گفت: بـا اداره‌ی برق 

در ایـن رابطـه بـه توافق رسـیدیم.
خصـوص  در  کرمـان  شـهرداری  سرپرسـت 
آسـفالت معابـر شـهر کرمان نیز گفـت: برای 
آسـفالت معابر از طریـق فاینانس، متاسـفانه 
آگهـی  بـار  دو  تاکنـون  این‌کـه  علی‌رغـم 
کردیـم، هیـچ برنـده‌ای نداشـتیم و بـه‌زودی 

بـرای بـار سـوم نیـز آگهـی خواهیـم کرد.
شـهر  معابـر  آسـفالت  بـرای  افـزود:  بابایـی 
شـورای  اولویت‌هـای  براسـاس  کرمـان 
اسالمی شـهر کرمـان، 3 هـزار تـُن قیـر از 
طریـق تضمین بانک ملت خریـداری کردیم؛ 
و  راه  وزیـر  بازدیـد  از  پـس  این‌کـه  ضمـن 
شهرسـازی از شـهر کرمان، مقرر شـد 3 هزار 
تـُن قیر نیز از سـوی وزارت راه و شهرسـازی 
بـه شـهرداری کرمـان تحویل داده شـود که 
در در دسـت اقـدام اسـت و در مجمـوع، بـا 
6 هـزار تـن قیـر تهیه شـده و راه‌انـدازی دو 
کارخانـه‌ی آسـفالت شـهرداری، اولویت‌هایی 
کـه شـورای اسالمی شـهر کرمان مشـخص 

کـرده، آسـفالت خواهـد شـد.
از  هم‌چنیـن  کرمـان  شـهرداری  سرپرسـت 
نشسـت بـا نماینـدگان مؤسسـه‌ی عسـکریه 
بـرای اجـرای تله‌کابین و پـروژه‌ی بام کرمان 

کرمـان،  بـام  پـروژه‌ی  گفـت:  و  داد  خبـر 
جـاده‌ی دسترسـی و تله‌کابیـن، 21 مهرمـاه 
بـا حضـور آقـای سـلطانی‌فر معـاون رییـس 
جمهـور و رییـس سـازمان میـراث فرهنگی، 
آغـاز  کشـور  گردشـگری  و  دسـتی  صنایـع 

شـد. خواهد 
بابایـی بـه روابـط بسـیار خـوب شـهرداری 
و میـراث فرهنگـی اشـاره کـرد و گفـت: بـا 
ایشـان  تاکیـد  و  محتـرم  اسـتاندار  دسـتور 
کرمـان،  شـهر  تاریخـی  بافـت  احیـای  بـر 
هفتـه‌ی گذشـته کار بازسـازی بـازار بـزرگ 
کرمـان آغـاز و مقـرر شـد بدنه‌سـازی بـازار 
به‌وسـیله‌ی شـهرداری و ترمیـم پشـت‌بام‌ها 
شـود. انجـام  فرهنگـی  میـراث  به‌وسـیله‌ی 

اقتصـاد  تاریخـی،  بافـت  رونـق  افـزود:  وی 
محلـی شـهر کرمـان را متحول خواهـد کرد.
پـروژه‌ی  بـه  کرمـان  شـهرداری  سرپرسـت 
طرح شـش‌دروازه‌ی میدان شـهدا هم اشـاره 
کـرد و با بیـان این‌کـه این طرح به‌وسـیله‌ی 
شـهرداری کرمان در دسـت اجراسـت، گفت: 
طـرح شـش‌دورازه‌ی میـدان شـهدا تـا عیـد 

نـوروز بـه پایـان خواهد رسـید.
بابایـی بـه پـل سـیدی هـم اشـاره کـرد و با 
بیـان این‌کـه ایـن پروژه نیـاز بـه 10 میلیارد 
تومـان اعتبـار دارد، گفـت: تالش می‌کنیـم 

پـل سـیدی تـا عید نـوروز بـه پایان برسـد.

اسـتان  قهرمانـی  و  ورزش همگانـی  توسـعه  اجرایـی شـدن طـرح  بـا 
کرمـان از ابتـدای سـال جـاری، اولین مرحلـه اجرایی این طرح تشـکیل 
آکادمیهـای قهرمانـی در دوازده رشـته ورزشـی در کل شهرسـتانهای 
اسـتان بـوده اسـت. از ابتـدای فروردیـن مـاه مراحـل اسـتعدادیابی و 
تکمیـل مـدارک در شهرسـتانها آغاز شـد و از اوایل شـهریورماه آکادمی 
هـای قهرمانـی در ایـن دوازده رشـته بـه صـورت شهرسـتانی افتتـاح 

گردید.
تـا تاریـخ 94/07/11 تعداد 206 آکادمی تشـکیل شـده کـه از این 

تعـداد، 81 آکادمی بـرای دختران 

میباشـد. همچنین تعداد ورزشـکاران در کل آکادمیهـای دختران 1576 
نفـر بـوده کـه 40.23 درصـد از جمعیـت کل آکادمیهـا را تشـکیل مـی 
دهـد کـه بـا توجه بـه وجود 3 رشـته مختـص آقایـان شـامل پهلوانی و 
زورخانه ای، کشـتی و دوچرخه سـواری سـهم تقریبا مسـاوی با جمعیت 

پسـران در بقیـه رشـته ها را به خـود اختصاص 
اند. داده 

محمود محمودی نیا؛ 
مدیرکل اداره ورزش و جوانان استان کرمان:
بیش از 40 درصد از 
جمعیت آکادمی های ورزشی استان
 در اختیار بانوان است
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7اجازه ندهید سر و صدای عقاید دیگران، صدای درون شما را غرق کند!

سرپرست شهرداری کرمان:

پروژه‌های خاتم الانبیاء
از برنامه‌ زمانبندی جلوترند



"یاد و خاطره جانباختگان الی الله در سرزمین منا را گرامی می داریم"
ساقیان! لبیك گویان باده ی خون آورید

در منای قُرب لیلا، داغ مجنون آورید
ساكنان طور! ای آیینه های سمت نور

رو به دشت تیره ی این شب، شبیخون آورید
جای آل نحس بوسفیان، حریم كعبه نیست

عشق را از چنگ این كفتار بیرون آورید
نعره ی شومیست در گوش حجاز ای عاشقان

از عراق این بار آهنگی همایون آورید
گرچه زمزم از شهیدان كفن پوش مِناست

از فرات امسال، پیغامی به كارون آورید
حامد حسین خانی

مجموعــه  ســومین 
داســتان علــی کرمــی 
»پیالــه‌ای  نــام  بــا 
ــط  ــوش!« توس ــای بن چ
و  بیســت  در  نشــرنون 
نمایشــگاه  هشــتمین 
کتــاب  المللــی  بیــن 
شــد.  منتشــر  تهــران 
ــتان  ــه داس ــن مجموع ای

مضامیــن  بــا  مینیمــال  داســتان   ۱۳۳ دربردارنــده 
ــی  ــتان های ــت. داس ــقانه اس ــی و عاش ــی، فرهنگ اجتماع
ــا  ــک ب ــر ی ــد ه ــده ان ــت ش ــاب روای ــن کت ــه در ای ک
نگاهــی متفــاوت و طنزآمیــز بــه موضوعــات و رخدادهــای 
ــب  ــد. جال ــی پردازن ــاه م ــب داســتانی کوت زندگــی در قال
ــه، دو  ــن مجموع ــتانهای ای ــی از داس ــم برخ ــه حج آنک
ــت. از  ــه اس ــار صفح ــا چه ــه ت ــر س ــی دیگ ــط و برخ خ
ــا  ــه »عصرهــا ب ــوان ب ــاب مــی ت ــن کت ــن ای ــه عناوی جمل
ــه  ــاره«، »ب ــک پ ــای از ی ــک ه ــا«، »ت ــا«، »مِلین ــاه ه روب
ــی قاعــده« و  ــم امــا هســت« و »قاعــده ب ــاد نمــی آوری ی

»خلاصــه‌ای از یــک روز بــی ‌تــو« اشــاره کــرد.
در یکی از داستانهای این مجموعه می خوانیم:

شب بود که از گرگ پرسیدم: پس چه‌کسی؟
در میـان بـدر ماه، بر سـر سـه‌ تیغِ صخـره‌ای سـیاه، پوزه 
بـه ‌آسـمان شـب بـر کـرد و بـه‌ آهنگـی از ترس و سـوز 

گفـت: اووووووووو...
 و به‌ خاطر او بود که گرگ شدم.

علـی کرمـی متولـد ۱۳۵۶ اسـت کـه تاکنـون مجموعـه 
‌داسـتان‌های »جـن زیبایی کـه از پترا آمـد« و »بازی‌ های 
مـن و شـانس عزیـزم« از او منتشـر شـده اسـت و در حال 
حاضـر نیـز مشـغول نـگارش اولیـن رُمـان خود می باشـد.
و  ۲۰۶ صفحـه  در  بنـوش!«  چـای  ای  »پیالـه  مجموعـه 
تیـراژ یـک هزار نسـخه و بـا بهـای ۱۲ هـزار و ۵۰۰ تومان 
بـرای اولیـن بار توسـط انتشـارات نون بـه بازار کتـاب ارائه 
شـده و هـم اکنـون قابـل عرضـه در کتـاب فروشـی هـای 
 سـطح شـهر می باشـد. خوانـدن ایـن مجموعه داسـتان را 

از دست ندهید.

پیاله‌ای چای بنوش! 

یـک شـهروند چینـی بـا اسـتفاده از ظـروف چینـی و ملامیـن لبـاس هایـی 
بسـیار زیبـا خلق کرده اسـت. ایـن لباس ها در ابعـاد واقعی و برای پوشـیدن 
مناسـب مـی باشـند البته اگر بتوان وزن سـنگین آن ها را تحمـل نمود. "یان 
جـو چـی" در سـال جـاری نمایشـگاهی از لباسـهایی که با کاسـه و بشـقاب 
هـای چینـی درسـت کـرده اسـت ترتیـب داده و توانسـته بازدیدکننـدگان 
زیـادی را بـرای تماشـای آثـار خـود جـذب نمایـد. جالـب تـر آنکـه در ایـن 
نمایشـگاه یـک لبـاس بلنـد زنانـه بـه مبلـغ 15 هـزار دلار یعنـی چیـزی در 

حـدود 45 میلیـون تومـان بـه فـروش رفته اسـت.

نویسنده و کارگردان: جلیل امیری
کاری از گروه نمایش شهرایران

مدیر روابط عمومی: میلاد مقیمی زاده
بـا بـازی محسـن میرزایـی، سـعید بافتـی پـور، رضـا 
شـیخ پـور، محمدرضـا سـالاری، منصـور بافتـی پـور، 
بهنـاز نمازیـان، زهرا مهرابی، پریسـا شـاه مـرادی و...
نیـز  و  نخسـت  رتبـه  حائـز  کـه  طنـز  نمایـش  ایـن 
برنـده 16 مقـام از نخسـتین جشـنواره کمدی اسـتان 
کرمان شـده اسـت بـه زندگـی تعدادی همسـایه می 
پـردازد کـه در اثـر وقوع یـک کلاهبـرداری از یکی از 

همسـایگان، زندگیشـان دچـار بحـران مـی شـود.
 17 جمعـه  الـی  شـهریورماه   19 پنجشـنبه  از  زمـان: 

 19:30 سـاعت  مهرمـاه 
مکان: سالن بسطامی )پارک مادر(

شـما مـی توانیـد ایـن نمایش سراسـر خنـده را تنها با 
قیمـت 7 هـزار تومـان در کنـار دوسـتان و آشـنایان 

خـود تماشـا کنید.

آییـن اختتامیـه ی ایـن تئاتـر جمعـه هفدهـم مهـر ماه 
بـا حضـور رضـا قـدس ولـی و علـی کهـن بـه منظور 
اجـرای نمایـش و تجلیـل  از دسـت انـدر کاران این اثر 
هنـری راس سـاعت 19:30 در محـل تـالار بسـطامی 

پـارک مـادر برگـزار می گـردد.

روزگاری جنوب شرق

یادمان

کشف شهر 1500 ساله در زیر آب
فرانـک گودیـو و تیمـش در اعمـاق اقیانـوس شـهر گمشـده 
مصـری  “Heracleion” را کـه 1500 سـال پیش به زیر آب 
رفتـه بـود را کشـف کردنـد. این شـهر توسـط هـرودوت مورخ 

قـرن پنجـم پیـش از میلاد ثبت شـده اسـت.
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