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همه ی دنیای نسل سومی ها!
یکــی از تفــاوت هــای دنیــای امــروز 
ــرات اســت.  ــا گذشــته ســرعت تغیی ب
گذشــته  در  کــه  هایــی  دگرگونــی 
بســیار کُنــد اتفــاق مــی افتــاد در 
دنیــای امــروز بــا ســرعتی بــه مراتــب 
ــی  ــت. یک ــوع اس ــال وق ــتر در ح بیش
ایــن  از شــاخه هایــی کــه وقــوع 
اســت  محســوس  آن  در  تغییــرات 
ــی در  ــاید زندگ ــت. ش ــات اس ارتباط
ســال هــای دورتــر رنــگ و بــوی 
دیگــری داشــت؛ رفــت و آمدهــا، 
ــا  ــری، دوســتیابی ه ــاط گی شــیوه ارتب
ــان  ــذر زم ــالا در گ ــا ح ــره. ام و غی
ــه  ــه روزی ارزش ب ــا ک ــن ه ــه ای هم
ــه و  ــگ باخت ــد رن ــی آمدن ــاب م حس
رفتــه رفتــه جــای خــود را بــه اشــکال 

ــد. ــود داده ان ــدرن خ م
ــی ازواژه  ــی یک ــای اجتماع ــبکه ه ش
ــده  ــن پدی ــه ای ــه ب ــت ک ــی اس های
ــن بیــن  ــد. در ای هــا نســبت مــی دهن
عــده ای تاثیــر ایــن شــبکه هــا را 
مخــرب و عــده ای مفیــد مــی داننــد. 
ــکار  ــل ان ــر قاب ــه غی ــزی ک ــی چی ول
اســت تفاوتــی اســت کــه بعــد از 
ــاد  ــه ایج ــده در جامع ــن پدی ورود ای

ــت. ــده اس ش
اســت  فضایــی  مجــازی  دنیــای 
بــر پایــه فراواقعیــت هــای لمــس 
ویژگــی  اینکــه  بــا  کــه  ناشــدنی، 

امــا  دارد  را  واقعــی  جهــان  هــای 
ــه  ــی دغدغ ــان و ب ــی در آن آس زندگ
ــوع  ــا ن ــاوت اساســی آن ب نیســت. تف
ــه از  ــن باشــد ک ــی اش شــاید ای واقع
ــری  ــت کمت ــرل و مدیری ــت کنت قابلی
ــل  ــن دلی ــه همی ــوده و ب ــوردار ب برخ
ــی  ــازه را م ــن اج ــش ای ــه کاربران ب
نــوع  هــر  بــا  آزادانــه  کــه  دهــد 
از  واهمــه  بــی  گرایشــی،  و  تفکــر 
ــدگاه  ــراز دی ــه اب افشــای هویتشــان، ب
ســویی  از  بپردازنــد.  خــود  هــای 
بــه دلیــل وســعت و  ایــن جهــان 
مرزهــای بســیار ظریفــی کــه دارد 
ــوده و از  ــی نب ــرل و ارزیاب ــل کنت قاب
ــی  ــت ده ــت و جه ــوی دیگرهدای س
آن بــه ســادگی صــورت نمــی پذیــرد 
ــود  ــه وج ــث ب ــر گاه باع ــن ام ــه ای ک
آمــدن مشــکلاتی در ســطح اجتماعــی 

ــود. ــی ش م
ایــن  توســعه  تاثیــرات  از  یکــی 
ــا  ــتفاده از آنه ــا و رواج اس ــبکه ه ش
ــانی  ــلاع رس ــرعت اط ــن س ــالا رفت ب
اســت. ایــن اتفــاق بــه علــت ارتبــاط 
گســترده و همــه روزه افــراد یــک 
ســایر  بــا  و  یکدیگــر  بــا  جامعــه 
ــوان  ــه عن ــت. ب ــع رخ داده اس جوام
بــه   ALS ناشــناخته  بیمــاری  مثــال 
ســرعت در ســطح جهانــی مطــرح 
بــی  شــد.  معرفــی  همــگان  بــه  و 

شــک شــبکه هــای اجتماعــی در ایــن 
ــد  ــداد نقــش مهمــی را ایفــا کردن روی
زیــرا از طریــق آنهــا ایــن موضــوع بــه 
ــد  ــدل ش ــی ب ــرگرمی اجتماع ــک س ی
و افــکار عمومــی را بــه ســمت خــود 
کشــاند و بــه کمــک مبتلایــان بــه 
ــی  ــور کل ــه ط ــت. ب ــاری رف ــن بیم ای
ــده  ــث ش ــا باع ــبکه ه ــن ش ورود ای
ــان  ــم جهانی ــی از چش ــر موضوع کمت
بــه  رویدادهــا  و  بمانــد  پوشــیده 

ســرعت منتشــر شــوند.
ــش  ــن گســترش، افزای ــر دیگــر ای تاثی
نقــاط  در  افــراد  بیــن  ارتباطــات 
وارد  بــا  ابتــدا  دنیاســت.  مختلــف 
ــر  ــی نظی ــاط جمع ــایل ارتب شــدن وس
شــکل  تعامــلات  ایــن  تلویزیــون 
ــرزی  ــای م ــت ه ــت و محدودی گرف
بــرای ایــن ارتبــاط تــا حــدی از بیــن 
رفــت امــا اســتفاده از ایــن شــبکه 
ــت  ــب از حال ــد مخاط ــث ش ــا باع ه
منفعــل بــودن خــارج شــده و خــود را 
ــون هــا  ــن میلی موجــودی فعــال در بی
ــن  ــد       و ای ــر ببین ــال دیگ ــرد فع ف
ــازوی کمکــی  ــوان ب ــه عن ــانه را ب رس
ــه  ــای خــود ب ــاندن اندیشــه ه در رس
ــوع  ــن موض ــد. ای ــر بدان ــراد دیگ اف
روحیــه  رفتــن  بــالا  ســبب  حتــی 
انتقــاد پذیــری در ســطح جوامــع نیــز 
ــه  ــراد داوطلبان ــرا اف ــت زی ــده اس ش
اندیشــه هــا و افــکار خــود را بــا 
ــد  ــی گذارن ــتراک م ــه اش ــران ب دیگ
ــا  ــرات آنه ــت نظ ــار دریاف ــه انتظ و ب

ــینند. ــی نش م
ــای  ــبکه ه ــد ش ــراد منتق ــر از اف اگ
بــا  مخالفــت  چرایــی  اجتماعــی 
ایــن شــبکه هــا را جویــا شــویم 
ــدن  ــرد ش ــل س ــی مث ــه های ــه نکت ب
ــای  ــدن فض ــود آم ــه وج ــط، ب رواب
ــراد، وابســتگی  ــن اف ــاد بی ــدم اعتم ع
ــر  ــر مخــرب ب ــار، تاثی ــان ب ــای زی ه
ــی از  ــرد. یک ــاره ک ــره اش کار و غی
ــالا رفتــن  تاثیــرات ایــن شــبکه هــا ب
انتقــال  ســرعت اطــلاع رســانی و 
گاه  موضــوع  ایــن  هاســت.  داده 
باعــث نشــر اخبــار کــذب مــی شــود 
ــر دروغ و  ــک خب ــه ی ــوری ک ــه ط ب
ــران  ــه ســرعت توســط کارب اشــتباه ب
شــایعه  و  حاشــیه  و  شــده  منتشــر 

هایــی را در ســطح جامعــه ایجــاد 
ــد. ــی کن م

همچنیــن ایــن فعالیــت هــای مجــازی 
ــی  ــط اجتماع ــدن رواب ــم ش ــث ک باع
ــراد جامعــه شــده  ــن اف فیزیکــی در بی
اســت. گاه دیــده مــی شــود فــرد 
تمایــل بیشــتری بــرای زندگــی در 
ــی  ــه زندگ ــبت ب ــازی نس ــای مج دنی
در دنیــای واقعــی و بــا افــراد جامعــه 
برخــی  بنابرایــن  دارد.  خانــواده  و 
از کاربــران بــه خصــوص کاربــران 
ــه انگیــزه زندگــی بــه ســبک  جــوان ب
ــای  ــه در فض ــود ک ــه خ ــورد علاق م
ــد  ــال آن را ندارن ــدرت اعم ــی ق واقع
ــی از  ــکل متفاوت ــردن ش ــال ک ــا دنب ب
روابــط گســترده تــر در فضــای وســیع 
تــر و بــا افــراد بیشــتر بــه عضویــت و 
ــی  ــای اجتماع ــبکه ه ــارکت در ش مش

ــد. ــی آورن ــازی روی م مج
ــا و  ــه ه ــن برنام ــات چنی ــی اوق گاه
بــرای کشــوری  هایــی  تکنولــوژی 
کــه فکــر و برنامــه چندانــی در را 
ــده نداشــته مشــکل ســاز  ــا آین بطــه ب
اســت همیــن  مــی شــود. ممکــن 

ــالا ســبب  ــت ب ــا ظرفی ــای ب شــبکه ه
ــی  ــی و ارزش ــق اجتماع ــکاف عمی ش
در خانــواده هــا شــود. از این روســت 
ــت  ــرای تربی ــه ب ــم چنانچ ــه معتقدی ک
نســل آینــده مهندســی فکــر شــده 
ــه دل راه داد.  ــی ب ــد هراس ــد نبای باش
ــه  ــود ب ــای موج ــوژی ه ــام تکنول تم
ــد درک  ــه بای ــات جامع ــوان اقتضائ عن
شــده و نقــاط قوتشــان را تقویــت 
و  تاریــک  نقــاط  بــرای  و  کــرده 
ضعفشــان حداقــل اطــلاع رســانی، 

آگاهــی بخشــی و راهــکاری ارائــه 
نماییــم. در دنیــای امــروز بــا فرهنــگ 
ــت  ــع آن هوی ــه تب ــی و ب ــای ترکیب ه
هــای ترکیبــی روبــرو هســتیم. هویــت 
ــی اســت کــه ســاخته و  ــی هویت ترکیب
ــد،  ــد نباش ــب واح ــک قال ــه ی پرداخت
رفتــاری  متفــاوت  الگوهــای  از 
تغذیــه  ارزشــی  و  هنجــاری  و 
نمــی شــود، بــه فرهنــگ یکســانی 
وابســته نبــوده و عناصــر گوناگــون 
اجتماعــی ســبب شــکل گیــری آن 
باشــند. منظــور ایــن اســت کــه حتــی 
بــا  هــا  انســان  واقعــی  در جهــان 
چندگانگــی شــخصیت هــا مواجــه 
هســتند چــه برســد بــه جهــان مجــازی 
اغــراق و  اغلــب  کــه شــاخصه آن 

پردازیســت. دروغ 
ــان  ــم در جه ــان ه ــه توام ــانی ک انس
واقعــی و هــم در جهــان مجــازی ســیر 
ــه ای  ــار گون ــر دچ ــد ناگزی ــی کن م
ــا اینکــه  اختــلال هویــت مــی شــود ب
ــبب  ــلال س ــن اخت ــت ای ــن اس ممک
ــی  ــا آرام ــی و ن ــی نظم ــی، ب ــا امن ن
واقعیــت  ایــن  شــود.  جامعــه  در 
ــوزش  ــن آم ــد ای ــی ماســت. بای زندگ
بــه جامعــه داده شــود کــه انســان 
ــخصیت  ــن ش ــد چنی ــی توان ــده م آین
داشــته باشــد. مــا در دهکــده جهانــی 
اجتماعــی  و  فرهنگــی  لحــاظ  از 
ــم. در گذشــته  ــی نداری ــوص هویت خل
چــون قائــم بــه زمــان و مــکان بودیــم 
ــر  ــود تغیی ــد ب ــرکات کن ــون تح و چ
شــخصیت هــا زیــاد محســوس نبــود، 
ــرعت  ــل س ــه دلی ــون ب ــم اکن ــا ه ام
دارد  وجــود  کــه  زائدالوصفــی 
ایــن تغییــرات در مبانــی هویتــی و 
شــخصیتی مــا بیشــتر خودنمایــی مــی 

ــد. کن
و دســت آخــر اینکــه بررســی هــا 
نشــان میدهــد کــه در کشــور مــا 
نســل ســوم پــس از انقــلاب اســلامی، 
بیشــترین مخاطبــان ایــن فضاهــای 
آن  علــت  شــاید  هســتند  مجــازی 
گــذر جامعــه ایــران از ســنت بــه 
ــی  ــا در پ ــل م ــت و نس ــه اس مدرنیت
ــات  ــن امکان ــاه ای آن اســت کــه در پن
و بــه دور از چشــم جامعــه ســنتی بــه 

ــرود. ــود ب ــای خ ــال ارزش ه دنب

آنیتا جلالی

سبا سلاجقه

کارشناس معماری

عضو هیات تحریریه

اثـرات  و  رنـگ هـا  مقولـه  دیربـاز  از 
در  بسـزایی  نقـش  بدشـان،  و  خـوب 
زندگی انسـان ها داشـته اسـت. و البته 
هنـوز ایـن مسـئله جـای سـوال باقـی 
مـی گذارد کـه خـواص درمانـی رنگ 
تواننـد  مـی  چگونـه  و  چیسـتند  هـا 
تاثیـر چشـم گیـری بـر زندگـی اقشـار 

مختلـف جامعـه داشـته باشـند؟
بطـور خلاصـه رنـگ درمانـی عبـارت 
اسـت از هنـر قـرار دادن انـدام هـای 
بـدن در معـرض رنـگ هـا بـه منظـور 
کمـک بـه سـلامت، تعادل و تندرسـتی 

بدن. عمومـی 
جاهایـی  در  تـوان  مـی  را  هـا  رنـگ 
همچـون پوشـاک، دیوارهـای خانـه و 
محـل کار، محیـط شـهری و یـا لـوازم 
شـخصی بـه خوبـی دیـد. حـال آنکـه 
بایـد  رنـگ،  هـر  از  درسـت  اسـتفاده 
چگونـه باشـد کـه بهتریـن اثـر و پـر 
فایـده تریـن نتیجـه را در پـی داشـته 
باشـد موضوعـی اسـت کـه امیدواریـم 
در  کـه  زیـر  نوشـته  مطالعـه  از  پـس 
بردارنـده اثـرات مثبـت و منفـی اصلی 
ترینِ رنگ هاسـت، بیشـتر بـدان توجه 

نماییـد.
1- رنگ قرمز:

اگـر مـی خواهیـد در زندگـی روزمـره 
خـود از رنـگ قرمـز اسـتفاده نماییـد 
بایـد بدانیـد که تصمیـم بجایـی گرفته 
ایـد زیـرا ایـن رنـگ از لحاظ پزشـکی 
هـم مناسـبترین رنـگ بـرای درمان کم 
هـم  و  اسـت  آهـن  کمبـود  و  خونـی 

محـرک و انـرژی زاسـت.
اثـرات فیزیکی سـودمند رنـگ قرمز در 

مـوارد زیر کاربـرد دارند:
آبریـزش بینی )زکام(، احسـاس سـرما، 
دردهـای  خونـی،  کـم  برونشـیت، 
ضعـف  اثـر  بـر  یبوسـت  رماتیسـمی، 

روده هـا و سـل
بـرای  رنـگ  ایـن  از  اسـتفاده  توجـه: 
افـرادی کـه فشـار خـون بـالا دارنـد و 
یـا عصبـی بـوده و بیماری هیسـتیریک 
)نوعـی بیمـاری زنانه اسـت کـه در پی 
ناراحتـی هـای انـدام زنانـه بوجود می 

آیـد( دارنـد توصیـه نمی شـود.
2- رنگ نارنجی:

نارنجـی رنگ نشـاط و پایکوبی اسـت. 
جالـب اسـت کـه بدانیـد ایـن رنگ را 

ضـد خسـتگی مـی دانند.
اثـرات فیزیکی سـودمند رنـگ نارنجی 

در مـواردد زیـر کاربرد دارد:
ضعـف ریـوی، کاهش قدرت تنفسـی، 
برونشـیت، آسـم، آبریزش بینـی مزمن، 
از غـدد  پیشـگیری  تیروئیـد،  پـرکاری 
و  ماهانـه  عـادت  توقـف  بدخیـم، 

ناراحتـی هـای کلیـوی
توجـه: در ایـن رنگ به علـت خاصیت 
ضـد افسـردگی، هیـچ ممنوعیتـی برای 

اسـتفاده افراد وجـود ندارد.
3- رنگ زرد:

ایـن رنـگ سیسـتم اعصـاب مرکزی و 
نیـروی عضـلات را تحریـک مـی کند. 
زرد، رنگـی اسـت کـه در درمـان فلـج 

بسـیار موثر اسـت.
اثـرات فیزیکی سـودمند رنـگ زرد در 

مـوارد زیر کاربـرد دارد:
انـدام هـای  افتادگـی  یبوسـت، از کار 
بـدن، نفـخ، تنبلـی کبـد، ضعف کیسـه 
مزمـن،  سـوءهاضمه  اگزمـا،  صفـرا، 

میگرنـی سـردرد 
توجـه: زرد، رنـگ جدایـی و سـردی 
اسـت و در صـورت کاربـرد بیـش از 
فـرد احسـاس  حـد ممکـن اسـت در 
انـزوا نسـبت بـه مـردم و محیـط پدید 

آورد.
4- رنگ سبز:

ایـن رنـگ از لحـاظ خاصیت شناسـی 
دارا  بـا  سـبز  دارد.  قـرار  میانـه  در 
بـودن خـواص ضـد عفونـی در درمان 

عفونـت هـا بـه کار مـی رود.
اثـرات فیزیکی سـودمند رنگ سـبز در 

مـوارد زیر کاربـرد دارد:
بـی خوابـی، اختـلالات عمیـق روحی، 
فشـار  پذیـری،  تحریـک  درد،  کمـر 

خـون بـالا و بواسـیر
توجـه: ایـن رنـگ اگـر بـرای طولانـی 
مـدت مورد اسـتفاده قـرار نگیرد دارای 

هیـچ ممنوعیـت خاصـی نمی باشـد.
5- رنگ آبی:

رنـگ  ایـن  قرمـز،  رنـگ  خـلاف  بـر 
منبسـط کننـده اسـت. اتاقـی بـه رنـگ 
آبـی بـه نظر بسـیار بـزرگ تـر از آنچه 
که هسـت مـی آیـد. رنگ آبـی قدرت 

بدنـی را افزایـش مـی دهـد.

فیزیکـی  اثـرات 
آبـی  رنـگ  سـودمند 
در مـوارد زیـر کاربرد 

رد: دا
دهنـده  تسـکین 
تسـکین  سـردرد، 
هـای  سـرفه  دهنـده 

عصبـی، تسـکین دهنـده حالـت تهوع، 
ناراحتـی هـای گلـو،  تسـکین دهنـده 
تسـکین دهنـده عفونـت هـا، تسـکین 
ورم  دهنـده  تسـکین  تـب،  دهنـده 
بحـران هـای  چشـم، تسـکین دهنـده 
حاد رماتیسـمی، تسـکین دهنـده دندان 
درد، مقابلـه بـا ریـزش مـو، مقابلـه بـا 

گرمـا احسـاس  و  خوابـی  بـی 
اسـت  ممکـن  رنـگ  ایـن  توجـه: 
خوردگـی،  سـرما  بینـی،  آبریـزش 
سـرد مزاجی و رماتیسـم را در برخی 
از انسـان هـا افزایـش دهـد. اسـتفاده 
دائمـی از رنگ آبـی می توانـد باعث 
افسـردگی، یبوسـت و خسـتگی شود.

6- رنگ نیلی:
کـه  اسـت  فعالـی  بسـیار  رنـگ  نیلـی 
مصـرف  و  دارد  انقبـاض  و  سـردی 
بـا قـدرت بـی  اصلـی اش در رابطـه 
حـس کنندگـی آن اسـت. نیلـی قدرت 
پاراتیروئیـد را تحریـک کـرده و متعاقبا 

تیروئیـد را آرام مـی سـازد.
اثـرات فیزیکی سـودمند رنـگ نیلی در 

موارد زیـر کاربرد دارد:
تسـکین  دردهـا،  تمامـی  تسـکین 
هـا،  سـینوزیت  تسـکین  آپاندیـس، 

مقابلـه  تسـکین رماتیسـم هـای حـاد، 
بـا آب مرواریـد، مقابلـه بـا خونریـزی 
بینـی و مقابلـه بـا عـدم حساسـیت بـه 

غذایـی هـای  طعـم 
توجـه: این رنگ نیـز دارای محدودیت 

خاصی از لحاظ اسـتفاده نمی باشـد.
7- رنگ بنفش:

بنفـش رنـگ مقدسـی به شـمار می آید 
کـه عزت نفـس و وقـار را افزایش می 
دهـد. این رنگ بـرای درمـان تدریجی 
و  شـیزوفرنی  مثـل  روانـی  اختـلالات 
اسـت.  مفیـد  بسـیار  ادواری  جنـون 
بخـش  آرامـش  بسـیار  بنفـش  رنـگ 

. ست ا
اثـرات فیزیکـی سـودمند رنـگ بنفـش 

در مـوارد زیـر کاربـرد دارد:
درمـان ناراحتـی هـای طحـال، درمـان 
هـای  ناراحتـی  درمـان  سـوءهاضمه، 
مثانـه، درمـان التهـاب مثانـه و مجاری 
درمـان  راشیتیسـم،  درمـان  ادراری، 
اسـتخوان بنـدی های نامناسـب، درمان 
دردهـای مزمـن کمـر، درمان سـیاتیک 
مزمـن، مقابلـه بـا ریـزش مـو، درمـان 

سـرفه هـای خشـک و نیـز آسـم.

در انتخاب رنگ ها دقت کنیم 
بدترین چیز برای یک خانم انتخاب مدل لباسی است که به  
جای آنکه بلند و لاغر نشان داده شود،  کوتاه و چاق به نظر 
برسد. اینکه چه چیزی بپوشیم یک بحث مهم است ولی بحث 
طور  همان   را  ما  پوشیم  می   که  چیزی  که  است  آن  تر  مهم 
نشان دهد که دوست داریم به نظر برسیم. انتخاب  های غلط 
می تواند شما را از شکل و تیپی که دوست دارید به نظر برسید 

دور کند؛ اما چطور می توان چاق و کوتاه به نظر نرسید؟
چند مدل لباس پوشیدن برای اینکه چاق و کوتاه به نظر نرسید:

۱- لباس های تنگ چسبان
پوشیدن لباس های تنگ و چسبان یک اشتباه بزرگ است اگر 
می خواهید لاغر و بلند به نظر برسید. اگر یک لباس احساس 
تنگ بودن به شما می داد،  اگر یک لباس چین های افقی پیدا 
را  لباس  این  باید  دید،  می شد  را  بدنتان  اگر حرکات  یا  کرد 
لباستان بیرون بیندازید. لباس های خیلی تنگ نه  تنها  از کمد 
بلکه  دهد  می  شما  به  پوشیدنشان  از  ناخوشایندی  احساس 

می توانند شما را چاق و کوتاه هم نشان دهند.
۲- دامن  های چین  دار

نشان  تر  را عریض   این  که شما  دلیل  به  دامن چین  دار  یک 
می دهد،  می تواند قدتان را کوتاه نشان داده و چاق  ترتان کند. 
زنانی که حتی کمی اضافه  وزن دارند باید از پوشیدن این  گونه 
دامن  ها خودداری کنند. این دامن ها که به دامن های پلیسه  دار 
هم معروف هستند در دهه ۵۰ میلادی بسیار محبوب بودند 
و علاقه  مندان زیادی داشتند اما امروزه در پوشیدن آن ها باید 

به  شدت دقت کرد.
۳- جین های تنگ

این نوع از شلوارها هم به مشکل لباس های تنگ دچار هستند 
و فقط برای زنان بسیار لاغر مناسب است. تنها به این دلیل که 
شلوارهای تنگ جین در همه سایزها در دسترس نیستند دلیل 
نمی  شود که کسی هم که دارای اضافه  وزن است یا پاهایی 

قطورتر از حالت عادی دارد از آن  ها استفاده کند.
۴- شلوارهای چهارخانه

انتخاب لباس چهارخانه هم  داستان خودش را دارد. لباس های 
اینکه طرح و رنگ و خط در دوخت  به  با توجه  چهارخانه 
آن ها بکار رفته است می توانند شما را چاق  تر و کوتاه  تر نشان 
این موضوع قائل شد. اگر  البته می توان یک استثنا در  دهند. 
پاچه  های شلوار بلند و کشیده باشند و طرح چهارخانه بسیار 
نازک و خط  ها با فاصله از هم باشند می توانید با کمی اغماض 
یا  از دوستان  و  کنید  توجه  باید  بازهم  البته  بپوشید.  را  آن ها 
خانواده  تان که با شما صادق هستند سوال کنید که این شلوار 

آیا شما را چاق  تر نشان می دهد یا نه؟
۵- شلوارهای کوتاه

یک  بصری  نظر  از  اینکه  به  توجه  با  شلوارها  از  نوع  این 
شکست در نگاه مخاطب ایجاد می کنند می توانند شما را کوتاه 
 تر از آنچه هستید نشان دهند؛ بنابراین باید دقت کنید که اگر 
کمی قدتان کوتاه است یا اضافه  وزن دارید در استفاده از این 

نوع شلوارها دقت نمایید.
۶- پلیورهای گشاد

این نوعِ از لباس که طبیعتاً در زمستان استفاده می شود با توجه 
به اینکه از نوع لباس های کلفت و پشمی به  حساب می آیند، 
حجم زیادی دارند و قطعاً باعث می  شوند که شما چاق  تر به 
نظر برسید. بعضی از این لباس ها یقه  اسکی هستند که چاق 
شدن و کوتاه  تر به نظر رسیدن شما را تشدید می کنند. برای 
اینکه هم گرم بمانید و هم لاغرتر به نظر برسید باید به  جای 
پوشیدن لباس های کلفت و پشمی، استایل چند لایه پوشیدن 

را انتخاب کنید و بلند بپوشید.
۷- کاپشن های پفُ  دار

نوعی از کاپشن  ها هستند که به قول بعضی  ها برای اسکی 
مناسب  اند تا برای خیابان. این نوع از کاپشن  ها با حبس کردن 
هوا در خود و در لایه  های درونی به  نوعی عایق تبدیل  شده و 
نمی  گذارند حرارت از آن خارج شود؛ بنابراین هوا گرم مانده 
و سرما نمی  خورید؛ اما همین لباس ها با توجه به حجمی که 

پیدا می  کنند باعث می  شوند که چاق به نظر برسید.
۸- کفش هایی که دور مچ پا را می گیرند

با  و  می گیرند  کامل  به طور  را  پا  مچ  دور  کفش ها  از  بعضی 
باعث می شوند  دارند  و رنگ خود  در طرح  که  اضافه  هایی 
تا مچ پا به  طور کامل دیده نشود. این اتفاق مانند شلوارهای 
کوتاه از نظر بصری باعث شکسته شدن خط نگاه می  شود و 
شما کوتاه  تر و چاق  تر به نظر می  رسید؛ بنابراین در انتخاب 
کفشی که به پا می  کنید به  طور کامل دقت کنید که انتخاب 

مناسبی داشته باشید.
۹- کمربندهای پهن

این نوع از کمربند یک خط افقی بزرگ و پهن به وسط لباس 
شما اضافه می  کند که می  تواند بیشتر به ضرر شما تمام شود 
تا خوش  تیپی  تان. اگر رنگ این نوع کمربند شفاف و تند باشد 
می  تواند این عریض بودن را بیشتر نشان دهد و بنابراین شما 

چاق  تر به نظر می رسید.
۱۰- پوشاندن گردن

یکی از مواردی که می تواند بالا تنه شما را کوچک نشان دهد، 
پوشاندن گردن است. این که یقه  اسکی می  پوشید یا گردنبند 
بلند و بزرگی به گردن می  اندازید یا دستمال  گردن می  بندید 
چندان فرقی نمی کند. مهم این است که پوشانده شدن گردن، 
در  بنابراین  می  دهد؛  نشان  زیباتر  و  کوچک  تر  را  تنه  بالا 

استفاده از مواردی که گفته شد دقت کنید.

ده نکته برای اینکه از لباس 
پوشیدنتان لذت ببرید 

دست های زنانه بی سر و صدا خیلی چیزها را سر و سامان می دهد

انسانی که هم در 
جهان واقعی است 

و هم در جهان 
مجازی، ناگزیر دچار 

گونه ای از اختلال 
هویت می شود

 نگار طاهریان

عضو هیات تحریریه



نشریه فرهنگی
اجتـــماعـی

استاتوس
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 نجمه منوچهری

کارشناس مسائل اجتماعی

هـای  نظریـه  کـه  داریـم  آن  بـر  سـعی  شـماره  ایـن  در 
مشـورتی اداره حقوقـی قـوده قضائیـه در احکام خانـواده را 

نماییـم. مطـرح 
1- مصادیق تخلف زوجه از تکالیف زوجیت:

نظریـه شـماره ۷/۷۱۵۶ - ۱۳۸۵/۰۹/۱۹: هـر چنـد احـراز تخلـف 
زوجـه از وظایـف همسـری و انطبـاق مصادیق و موضـوع با حکم 
در هـر قضیـه بـا دادگاه و بـه تشـخیص قاضی مرجوع الیه اسـت و 
ایـن معنـا در متـن شـروط ضمن عقـد یا عقـد خـارج لازم مندرج 
در سـند رسـمی نـکاح کـه به امضـای طرفین رسـیده، نیـز تصریح 

شـده است.
تمکیـن  عـدم  از  نمونـه  عنـوان  بـه  تـوان  مـی  معهـذا 
اطاعـت  عـدم  وی،  سـلوک  حُسـن  رعایـت  عـدم  زوجـه، 
اخـلاق  و  معیـن  عـرف  و  قانونـی  مقـررات  حـدود  در  زن 
بـدون  و  ناموجـه  صـورت  بـه  زوجـه  منـزل  تـرک  حسـنه، 
تکالیـف  از  زن  تخلـف  مصادیـق  از  شـوهر  رضایـت  و  اذن 

کـرد.  اشـاره  زوجیـت 
2- اجراییه مهریه باید نسبت به سکه صادر شود و 

نه بهای آن.
نظریـه شـماره ۷/۷۱۶۲ - ۱۳۸۵/۰۹/۱۹: اگـر مهـر سـکه باشـد، 
بایـد پرداخـت شـود و  زوجـه حـق مطالبـه آن را دارد و سـکه 
اجراییـه باید نسـبت به سـکه صادر شـود و نه بهـای آن و اگر زوج 
بخواهـد بهـای آن را بپـردازد باید قیمت یـوم الاداء )روز پرداخت( 
را پرداخـت کنـد و بـه عـلاوه منظـور از قیمـت روز، همـان قیمت 
یـوم الاداء اسـت و نـه قیمت هنگام صـدور اجراییه. عـلاوه بر این 
کـه مـاده ۱۲۳ قانون آئیـن دادرسـی دادگاه های عمومـی و انقلاب 
در امـور مدنـی مربـوط بـه صـدور قـرار تامین خواسـته اسـت که 

قبـل از صـدور حکم صـادر مـی گردد.
در صورتیکـه مـاده ۴۶ قانـون اجـرای احـکام مدنـی اختصـاص 
بـه بعـد از صـدور حکـم راجـع بـه محکـومٌ بـه اسـت و اصـولا 
باشـند و هـر کـدام کاربـرد  از هـم مـی  موضـوع هایـی مجـزا 
مخصـوص بـه خـود را دارد و هیـچ گونـه ارتباطـی بـه یکدیگـر 
ندارنـد و در نتیجـه بـا پرداخت مبلـغ یک میلیون تومـان از جانب 
محکـوم علیـه، محکـومٌ به اخذ شـده تلقـی نمی گـردد و محکوم 
علیـه بایـد تعداد سـیصد عدد سـکه بهـار آزادی را بـه قیمت روز 

بـه محکـوم لها بپـردازد.
3- تقسیط مهریه و آثار آن:

نظریـه شـماره ۷/۸۵۵۶ - ۱۳۸۵/۱۱/۱۱: بـا طـرح دعـوی مطالبـه 
بخشـی از مهریـه در دادگاه و صـدور حکـم بـر پرداخـت آن و 
متعاقبـا پذیـرش اعسـار )تنـگ دسـتی( زوج در قبـال این قسـمت 
از مهریـه و تقسـیط آن، زوج مـی توانـد مراتـب را به اجـرای ثبت 
بـرای حـذف این قسـمت از مهریـه از اجراییه صـادره، اعلام نماید 
و اجراییـه صـادره نسـبت بـه باقیمانـده مهریه بـه اعتبار خـود باقی 

بود. خواهـد 
4- لزوم تودیع خسارت احتمالی در مطالبه مهریه 

به نرخ روز:
- ۱۳۸۵/۱۱/۱۶: چنانچـه زوجـه عـلاوه  نظریـه شـماره ۷/۸۶۵۶ 
بـر مطالبـه مهرالمُسـمی )بـه مهریـه ای اطـلاق می شـود کـه میزان 
آن تعییـن شـده باشـد(، مهریـه خـود را بـه نـرخ روز و بر اسـاس 
شـاخص بانـک مرکـزی مطالبـه نماید، صـدور قرار تامین خواسـته 
نسـبت به مازاد، مسـتلزم پرداخت خسـارات احتمالی است. دادگاه 
بـا محاسـبه مهریـه بـر اسـاس شـاخص مذکـور، دسـتور پرداخت 
تودیـع  از  پـس  و  داده  را  مـازاد  بـه  نسـبت  احتمالـی  خسـارات 
خسـارات موردنیـاز، قـرار تامیـن خواسـته را صـادر خواهـد کرد.

5- مدت اعتبار گواهی عدم امکان سازش:
بـه  دادگاه  چنانچـه   :۱۳۸۵/۰۹/۱۵  -  ۷/۸۰۹۵ شـماره  نظریـه 
عـدم  گواهـی  منحصـراً  هـا  آن  از  یکـی  یـا  زوجیـن  تقاضـای 
امـکان سـازش )جهت اجـرای صیغه طـلاق( صادر کرده باشـد، 
مـدت اسـتفاده ار ایـن گواهـی سـه مـاه از تاریـخ ابـلاغ دادنامه 
اسـت و فرقـی بیـن گواهـی صـادره بـر اسـاس توافـق طرفیـن 
یـا درخواسـت یکـی از آن هـا نیسـت و در صورتـی کـه دادگاه 
بـه دلیـل تخلـف زوج از شـروط منـدرج در سـند ازدواج یـا به 
لحـاظ عسـر و حـرج )مشـقت و تنگنـا( زوجـه، حکـم طـلاق 
صـادر کـرده و قطعـی شـده باشـد، حکم طـلاق مشـمول مهلت 
سـه ماهـه نیسـت ولی اگر بر اسـاس حکـم طـلاق، گواهی عدم 
امـکان سـازش صادر شـده باشـد، مهلت اسـتفاده از ایـن گواهی 
نیـز سـه ماهه اسـت و چنانچـه در مهلـت مذکور از ایـن گواهی 
اسـتفاده نشـود، زوجـه مـی تواند بـر اسـاس حکم قطعـی مورد 
بحـث، مجـددا تقاضـای صـدور گواهـی عـدم امکان سـازش را 

. ید بنما
در صورتیکـه زوج بـه زوجـه وکالـت داده باشـد کـه در صـورت 
تخلـف از شـرط بـا احـراز آن در دادگاه بتوانـد از وکالت اسـتفاده 
نمایـد و دادگاه تخلـف زوج را احـراز و اجـازه اسـتفاده از وکالت 
را صـادر کنـد، زوجـه مـی تواند بـا اسـتفاده از وکالت نامـه و رای 
صـادره از دادگاه بـه دفترخانـه ی صادرکننده سـند ازدواج مراجعه 

نمـوده و خـود را مطلقـه نماید.
چنانچـه صـدور حکـم طـلاق بـه لحـاظ عسـر و حـرج زوجـه 
صـادر و قطعـی شـده باشـد و زوج حاضـر بـه اجـرای طـلاق 
نشـود، پـس از انجام تشـریفات قانونی و شـرعی، طلاق توسـط 
در  آن  ثبـت  دسـتور  و  شـده  انجـام  حکـم  صادرکننـده  دادگاه 

دفترخانـه مربـوط صـادر مـی گـردد.

دادرس

ــه  ــدای روز ک ــت در ابت ــچ وق ــم هی نمــی دان
شــتابناک بــه محــل کار خــود مــی رفتــه ایــد 
کودکــی بــا ظاهــری آشــفته و کثیــف بــا بســته 
ــوی  ــت، جل ــال در دس ــا ف ــس و ی ای آدام
ــان  ــرار مجبورت ــه اص ــه و ب ــان را گرفت راهت
ــا  ــد ی ــی بخری ــته ای خوراک ــه بس ــرده ک ک
فالــی برداریــد. ایــن کــودکان در اواســط روز 
ــز عرضــه  ــوی رســتورانها و مراک ــم در جل ه
ــا  ــا در پارکه ــتند و عصره ــی هس ــواد غذای م
و خلاصــه بــه هرجایــی کــه در ســطح شــهر 
برویــد بــا مجموعــه ای از آنهــا برخــورد 
ــد از  ــد درص ــه چن ــارغ از اینک ــد. ف ــی کنی م
آنهــا را کــودکانِ آورگانِ افغانــی تشــکیل مــی 
دهنــد کــه البتــه تعــداد زیــادی را نیــز شــامل 
ــی  ــودکان خیابان ــن ک ــب ای ــوند، غال ــی ش م
ــادی و  ــر اقتص ــاد و فق ــول طلاق-اعتی محص

ــتند. ــی هس اجتماع
و یــا شــده کــه در شــب ســرد زمســتانی کــه 
مســیر خانــه را در پیــش گرفتــه ایــد بــا زنــی 
یــا مــردی مواجــه شــوید کــه ســعی میکند در 
انبــوه زبالــه و کارتــن هــا در گوشــه خیابــان 
ــد؟  ــود بیاب ــرای خ ــرما ب ــن از س ــی ام پناه
متاســفانه ایــن مــوارد و صدهــا مــورد دیگــر 
از ایــن دســت اینقــدر روزانــه پیــش روی مــا 
قــرار مــی گیــرد کــه کــم کــم نســبت بــه آنهــا 
بــی تفــاوت شــده ایــم یــا ســعی کــرده ایــم 
بــا پرداخــت اندکــی پــول بــا آنهــا هــم دردی 
ــذاب  ــان و ع ــوولیت هایم ــار مس ــم و ب کنی

وجدانمــان را کاهــش دهیــم.
ایــن مــوارد و صدهــا مــورد دیگــر کــه 
ــر و  ــی از فق ــوان مثالهای ــه عن ــد ب ــی توان م
ــهری  ــف ش ــق مختل ــامانی در مناط ــی س ب
ــه  ــت ک ــه لازم نیس ــمار رود بطوریک ــه ش ب
ــا  ــد ت ــزرگ ســفر کنی ــه شــهرهای ب حتمــا ب
ــی در  ــد حت ــان شــما را دوره کنن ــوه گدای انب
ــک و  ــهر کوچ ــک ش ــن ی ــپ بنزی ــک پم ی

ــاده  ــدای ج ــی ابت ــا عوارض ی
ــان و  ــادی از زن ــداد زی ــا، تع ه
ــد  ــی بینی ــدی را م ــردان متک م
کــه یکــی اســپند دود مــی کند، 
ــه  ــت ک ــادی اس ــی معت آن یک
ــد،  ــی گردان ــی م ــت گدای دس
ــری  ــد و دیگ ــی کن ــاک م ــه پ ــرکی شیش پس
روی دســتهایش در کفشــهایی فرســوده خــود 
را روی زمیــن مــی کشــد تــا تصویــری رقــت 
ــن  ــذارد. ای ــش بگ ــه نمای ــر را ب ــز از فق انگی
تنهــا بخشــی از نمــای جامعــه اســت  نمایــی 
کــه بســیاری از عابرانــی کــه فقــط بــرای یــک 
ــرای همیشــه  ــد ب ــار از آن مســیر مــی گذرن ب
ــر  ــره و تارت ــداری را، تی ــری از فقــر ون تصوی
از آنچــه کــه واقعیــت موجــود اســت، در 
ذهــن مــی پرورنــد. نمایــی کــه خــود بخشــی 
ــی«  ــیبهای اجتماع ــام »آس ــه ن ــده ای ب از پدی

ــی شــود. ــی م تلق

اعتیــاد بــه مــواد مخــدر، تکــدی گــری، 
ســرقت، نــزاع و درگیــری هــای فــردی-
ــی،  ــلاق، خودکش ــی، ط ــی و قومیت خانوادگ
و  نامشــروع  روابــط  عنــف،  بــه  تجــاوز 
ــن دســت در مجموعــه ای  ــورد از ای ــا م دهه

آســیبهای اجتماعــی قــرار مــی گیرنــد.
 امــا چــه چیــزی بــه عنــوان آســیب شــناخته 
ــت؟  ــدام اس ــور آن ک ــدود و ثغ ــود؟ ح می ش
ــده  ــکار کنن ــل آش ــاز و عل ــه س ــل زمین عوام
ــات و ســنین  ــدام طبق آن چــه هســتند؟ در ک
ــه  ــی جامع ــد؟ توانای ــتری دارن ــترش بیش گس
ــدر  ــا چق ــر آنه ــارت ب ــرل و نظ ــرای کنت ب
اســت؟ و از چــه راههایــی می تــوان بــه 

ــرد؟ ــادرت ک ــا مب ــش آنه کاه
 همــه اینهــا ســوالاتی هســتند کــه در حــوزه 
ــی  ــورد بررس ــی م ــی اجتماع ــیب شناس آس

قــرار می گیرنــد.

ــه ای  ــر جامع ــه »ه ــت ک ــن اس ــت ای واقعی
و  فرهنــگ، رشــد  بــا شــرایط،  متناســب 
ــات و  ــی از انحراف ــا انواع ــود ب ــاط خ انحط
ــی  ــرات مخرب ــه تاثی مشــکلات روبروســت ک
ــه  ــه دارد و البت ــی آن جامع ــد ترق روی فرآین
شــناخت چنیــن عواملــی می توانــد مســیر 
ــل  ــی و تعام ــوی ترق ــه را بس ــت جامع حرک
ــر  ــلاوه ب ــه ع ــوری ک ــه ط ــازد، ب ــوار س هم
تــداوم  از  آنهــا و جلوگیــری  درک عمــل 
ــه ســلامت  ــی ب ــه راه حلهای ــا ارائ آن عمــل ب
جامعــه کمــک نمایــد. بــه عنــوان مثــال مســأله 
ــردی  ــوان یــک مشــکل ف ــه عن ــاد، هــم ب اعتی
و هــم یــک معضــل اجتماعــی مطــرح اســت. 
پــر واضــح اســت کــه ایــن موضــوع در ســطح 
ــا  ــن نیروه ــن رفت ــه از بی ــر ب ــی منج اجتماع
ــل  ــایی عل ــود. شناس ــه می ش ــرژی جامع و ان
ــد بســیاری از  ــا می توان ــرل آنه اساســی و کنت
ــد  ــه را تجدی ــه جامع ــای از دســت رفت نیروه
ــت  نمــوده، در مســیر کار ســالم جامعــه هدای

ــد.«* کن
برخــی  قبــح  ایــن،  از  پیــش  ســالها  تــا 
موضوعــات اجتماعــی موجــب مــی شــد کــه 
بســیاری از آســیب هــا تنهــا در مــردان قابــل 
ــاد،  ــر اعتی ــکلاتی نظی ــد. در مش ــی باش بررس
ــزاع و حتــی تکــدی گــری آنقــدر  ســرقت، ن
کــه بــا جمعیتــی از مــردان آســیب دیــده 
ــی  ــاهده نم ــان را مش ــم زن ــوده ای ــه ب مواج
ــن  ــیاری از ای ــی بس ــه قربان ــر چ ــم. اگ کردی

ــودن.  ــان ب ــلات زن ــکلات و معض مش
امــا متاســفانه اکنــون ایــن معادلــه چنــد 
ســالی اســت کــه دچــار خدشــه شــده اســت. 
افزایــش زنانــی کــه بــه مــواد مخــدر صنعتــی 
و ســنتی آلــوده شــده انــد از یکســو جامعــه و 
ــره  ــه مخاط ــردا را ب ــل ف ــر نس ــوی دیگ از س
انداختــه اســت. آمــار بــالای جرایمــی هماننــد 
ــی  ــاد اخلاق ــروع، فس ــط نامش ــرقت، رواب س
و مصــرف مشــروبات الکلــی و غیــره در 
ــه در  ــت ک ــی اس ــات نامبارک ــان آی ــن زن بی
ــن  ــاک تری ــد کــه پ ــه مــی نمایان ــع اینگون واق
ــرض  ــه در مع ــر جامع ــن قش ــوم تری و مظل
ــارغ از  ــه اســت. ف ــرار گرفت آســیب جــدی ق

ــدام  ــر ک ــه ه ــی ک ــی و اخلاق ــوارض روان ع
ــوان  ــه عن ــد ب ــی توان ــات م ــن موضوع از ای
ــک  ــردای ی ــروز و ف ــدی ام ــیب ج ــک آس ی
زن را بــه مخاطــره بیانــدازد و او را بــه قربانــی 
ــد از  ــد، نبای ــدل کن ــم مب ــای جرای اول بانده
ــه  ــده جامع ــا در آین ــایند آنه ــرات ناخوش تأث
ــاه  ــی پن ــک زن ب ــر ی ــود. تصوی ــل ب ــز غاف نی
ــچ  ــه هی ــت ک ــی اس ــده، موضوع ــیب دی آس

ــد. ــی تاب ــر نم ــداری آن را ب ــدان بی وج
از دیــد یــک ناظــر اجتماعــی هوشــیار، 
ــت  ــه در حال ــان ن ــان در کرم ــت زن وضعی
هشــدار کامــل و قرمــز بلکــه در حالــت زرد و 
اخطــار قــرار دارد. بطوریکــه در برخــی زمینــه 
هــا، کــم کــم چــراغ خطــر در حــال روشــن 
شــدن اســت. فــارغ از اینکــه ایــن مشــکلات 
ــعت دارد، و  ــزان وس ــه می ــا چ ــرات ت و خط
چــه گســتره ای از زنــان را در بــر مــی گیــرد 
ــی  ــیاه نمای ــری و س ــی نگ ــدای از منف و ج
ــد خــود آســیب رســان  ــی توان ــه م ــی ک های
در ایــن زمینــه محســوب شــده و باعــث 
ــا افســردگی  ــی ی ــدی و دلمردگ ــریان ناامی س
در جامعــه شــود؛ ایــن یادداشــت مــی کوشــد 
بــه زوایایــی پنهــان از آســیبهای اجتماعــی در 

ــردازد. ــان بپ ــروه زن گ
ناگزیــر از ایــن هســتیم کــه در ایــن مبحــث، 
گــروه زنــان را از منظــر دختــران آینــده ســاز، 
مــادران نســل فــردا و قشــر زنــان بــه عنــوان 
ــی  ــم. ب ــا ببینی ــال و پوی ــه فع ــی از جامع نیم
تردیــد بعــد از عنصــر آگاهــی رســانی و 
ــرفصل در  ــن س ــوان مهمتری ــه عن ــوزش ب آم
ــای  ــاد فرصته ــوان، ایج ــازی بان ــد س توانمن
ــی، اشــتغال  ــر در آمــوزش عال مناســب و براب
و اصــلاح و بازنگــری در برخــی قوانیــن 

ــت. ــی اس ــم آت ــای مه ــی از گام ه حقوق
احقــاق  بــرای  بانــوان  تشــکلهای  ایجــاد 
حقــوق از دســت رفتــه و اســتعانت و حمایــت 
از بانــوان آســیب دیــده و توانمندســازی آنــان 
قــدم بعــدی خواهــد بــود کــه امیــد آن داریــم 
ــا  ــدان ه ــده ب ــای آین ــماره ه ــم در ش بتوانی

ــردازی.  بپ
* دانشنامه رشد

وضعیت زنان کرمانی در 
حالت اخطار قرار دارد

آسیب در جان اجتماع

خبــرخبــر

اجتماعـی  امـور  معـاون  تسـنیم/ 
بهزیسـتی اسـتان کرمـان گفـت: برای 
اولیـن بـار پایش پرونده هـای فرزندان 
نوجـوان  و  کـودک  خانه هـای  مقیـم 
بهزیسـتی بـا هـدف ارتقـای کیفیـت 
ارائـه خدمـات از حمایت هـای دفتـر 
امـور شـبه خانـواده بهزیسـتی تدوین 

می شـود. اجـرا  و 
»عباس بلندی« در اولین جلسـه پایش 
پرونده هـای فرزنـدان مقیـم خانه های 
کرمـان  اسـتان  نوجـوان  و  کـودک 
اظهـار داشـت: اجـرای طـرح پایـش 
پرونده هـای فرزنـدان مقیـم خانه های 
کـودک و نوجـوان بهزیسـتی با هدف 
و  روانـی  توانمندسـازی  بـه  کمـک 
اجتماعـی کـودکان و نوجوانـان تحت 
رسـانی  روز  بـه  بهزیسـتی،  حمایـت 
شناسـایی  گـروه،  ایـن  پرونده هـای 

توانمندی هـای  ارزیابـی  و  مشـکلات 
بخشـی  اثـر  میـزان  بررسـی  آنـان، 
شـبه  دفتـر  برنامه هـای  و  طرح هـا 
بـا  ارایـه خدمـات  انطبـاق  خانـواده، 
دسـتور العمل هـا و قوانیـن موجود و 
شناسـایی چالش هـای موجـود انجام 

می شـود.
بهزیسـتی  اجتماعـی  امـور  معـاون 
اسـتان کرمان از روسـای شهرسـتان ها 
و کارشناسـان خواسـت پایش پرونده 
هـا را بـا دقـت و جدیـت دنبـال کنند 
تا بـا اجرای ایـن طرح، بهبـود کیفیت 
طرح هـا در اقدامـات تخصصی انجام 

. شود
در  بـار  نخسـتین  بـرای  طـرح  ایـن 
کشـور توسـط کارشناسـان دفتر شـبه 
کرمـان  اسـتان  بهزیسـتی  خانـواده 
تدویـن و اجرای آن آغاز شـده اسـت.

ایسنا/ رییس شـورای حفظ حقوق 
بیـت المـال اسـتان کرمـان گفـت: 
واقعیـت ایـن اسـت کـه حـوادث 
منتظـر مطالعـات نمی ماننـد و هر 
لحظه ممکـن اسـت اتفاقاتـی رخ 
دهـد کـه قابل جبـران نباشـد و به 
همیـن دلیل باید با پدیـده رودخانه 
خـواری نیز برخـورد قانونـی لازم 

گیرد. صـورت 
»یدالله موحد« در نشسـت شـورای 
حفـظ حقـوق بیـت المـال اسـتان 
کرمـان با بیان اینکـه مقابله با زمین 
خـواری و حاشـیه نشـینی نیـز بـا 
جدیـت در اسـتان کرمـان ماننـد 
گذشـته دنبـال مـی شـود تصریح 
کـرد: اسـتان کرمان بـا اراده جمعی 
کـه در آن شـکل گرفتـه در حـوزه 
حفاظت و صیانت از انفال عمومی 
و حقوق بیت المال پیشـگام بوده و 

عملکـرد قابل قبولـی دارد.
امـلاک  مرزهـای  تعییـن  بـر  وی 
کـرد  تاکیـد  شـخصی  و  دولتـی 
و گفـت: بایـد مرزهـای مبهـم و 
تـا  ببریـم  بیـن  از  را  نامشـخص 
ایـن  براسـاس  بتواننـد  محاکـم 
مرزهـا بـه پرونـده هـای مربـوط 
بـه اختلافـات اراضـی رسـیدگی 
کننـد ضمـن آنکـه مسـایل را باید 
کنیـم. ای حـل  بصـورت ریشـه 
اسـتان  دادگسـتری  کل  رییـس 
کرمـان بـا تاکیـد بر لـزوم حفاظت 
و صیانـت از بسـتر رودخانه گفت: 
غفلـت از ایـن موضـوع مـی تواند 
خسـارت های زیـادی را بـه دنبال 
داشـته باشد ضمن آنکه شناسایی و 
حفاظت از بسـتر و حریم رودخانه 
هـا و مسـیل هـا در دسـتور کار 
شـورای حفظ حقـوق بیـت المال 

قـرار دارد.
ایـن  واقعیـت  گفـت:  موحـد 
منتظـر  حـوادث  کـه  اسـت 
هـر  و  ماننـد  نمـی  مطالعـات 
لحظـه ممکن اسـت اتفاقاتی رخ 
دهـد کـه قابـل جبـران نباشـد و 
بـه همیـن دلیـل بایـد بـا پدیـده 
رودخانـه خـواری نیـز برخـورد 

گیـرد. صـورت  لازم  قانونـی 
وی بیان کرد: وزارت نیرو مطالعاتی 
را در بسـتر و حریـم رودخانـه هـا 
دنبال می کند و با مشـخص شـدن 
حـدود این حریم و بسـتر می توان 
از تصـرف و تعـرض بـه حریـم و 
بسـتر رودخانه ها جلوگیـری کرد. 
ضمـن آن کـه کمیسـیون فرعـی 
بررسـی مسـایل بسـتر رودخانه ها 
را در شـورای حفـظ حقـوق بیـت 

المال تشـکیل خواهیـم داد.

برای اولین بار در کشور

پایش پرونده های فرزندان مقیم خانه های 
کودک بهزیستی کرمان تدوین شد

رییس شورای حفظ حقوق بیت المال استان 

لزوم برخورد قانونی با پدیده 
رودخانه خواری

گاهی آدم، دلش فقط یک دوستت دارم می خواهد که نمیرد

حکیمه کاربخش

کارشناس مسائل حقوقی
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نکتــه ای کــه همــواره بایــد مــد نظــر مــدل 
ــرداری  ــره ب ــزوم به ــرد ل ــرار گی ــعه ق ــای توس ه
حداکثــری از منابــع نیــروی انســانی اســت. حــال 
ــروی انســانی در  ــه نی ــه مقول ــگاه جــدی ب ــه ن ک
ــه آن  ــد ب ــس بای ــت پ ــدی اس ــوزه کلی ــن ح ای
ــیر  ــن مس ــرد. در ای ــه ک ــت توج ــی دق ــه تمام ب
زنــان بــه عنــوان نیمــی از ایــن ســرمایه ارزشــمند 

ــد.  ــی دارن ــیار حیات ــی بس جایگاه
ــه و  ــورد توج ــذر م ــن رهگ ــه در ای ــه ای ک نکت
بررســی قــرار میگیــرد عــدم حضــور و مشــارکت 
ــت و  ــف اس ــای مختل ــوزه ه ــان در ح ــال زن فع
ــداز ترســیمی در  ــزل مقصــود و چشــم ان ســر من
ــی  ــکار های ــه راه ــتیابی ب ــته دس ــن نوش ــان ای پای
بــرای بــرون رفــت از ایــن چالــش جــدی اســت.
در  بخشــی  دو  فضایــی  تعریــف  بــه  ابتــدا 
ــی  ــک زن ایران ــی ی ــوزه فعالیت ــن ح ــاب تبیی ب

میپردازیــم.
بــه طــور کلــی ایــن فضــا را میتــوان بــه دو 
ــدی  ــیم بن ــی تقس ــی و اجتماع ــه خصوص عرص

ــرد. ک
ــارکت  ــی مش ــی چرای ــیب شناس ــدگاه آس از دی
ــی  ــه خصوص ــه، عرص ــان در جامع ــگ زن کمرن
ــورد توجــه و  ــد م ــه بای ــوردی اســت ک ــن م اولی
ــرد. اصــولا مقصــود از عرصــه  ــرار گی بررســی ق
خصوصــی حــوزه اثــر گــذاری و اثــر پذیــری در 

ــت. ــنایان اس ــتان و آش ــواده و دوس ــط خان محی
ــکلات  ــی مش ــه اصل ــده، ریش ــده نگارن ــه عقی ب
مطروحــه در جامعــه زنــان را بایــد در ایــن 
آن  در  کــه  جایــی  کــرد،  جســتجو  عرصــه 
ابتدایــی  هــای  روز  از  دختــر  کــودک  یــک 
ــای  ــا اعض ــط ب ــراری رواب ــری و برق ــر پذی اث
ــی را  ــی خاص ــای فرهنگ ــیگنال ه ــواده س خان
ــا در  ــیاری از آن ه ــه بس ــد ک ــی کن ــت م دریاف
وابســته  و  منفعــل  شــخصیت  یــک  ســاخت 
و غیــر مســتقل نقشــی اساســی دارنــد. بــه 
عبارتــی دیگــر هنگامــی کــه یــک دختــر از 
ــادر  ــذار از م ــر گ ــه و اث ــی فعالان ــی نقش کودک
خــود در رونــد خانــواده مشــاهده نکــرده و 
ــه  ــرادری را ک ــی ب ــود و حت ــدر خ ــواره پ هم
ــر  ــگاه تفک ــده در جای ــجو ش ــی دانش ــه تازگ ب
ــیب  ــک آس ــد، ی ــی یاب ــواده م ــر خان ــه ب حاکم
جــدی بــه کل شــخصیت وجــودی اش وارد 
ــود  ــاور خ ــن ب ــه ای ــی ک ــه طریق ــود ب ــی ش م
کــم بینــی و نــا توانــی در او نهادینــه مــی 
گــردد. ایــن قســمت از ماجــرا پیامــدی ناگــوار 
ــود  ــدم خ ــان ع ــه هم ــود ک ــی ش ــب م را موج
بــاوری فــردی و جمعــی در بیــن زنــان اســت. 
ایــن مشــکل جــدی در عرصــه خصوصــی نیــاز 
بــه همــکاری دو جانبــه مــرد و زن در خانــواده 
اســت بــه گونــه ای کــه پــدر خانــواده بــا ارزش 
ــور  ــواده در اداره ام ــادر خان ــش م ــه نق دادن ب
زندگــی ایــن شــخصیت را در فرزنــد خــود 
ایجــاد کنــد کــه بیــن پــدر و مــادر بــه واســطه 
ــود  ــینی وج ــاوت جنس ــچ تف ــی هی ــش آفرین نق
نــدارد و مــادر خانــواده هــم بایــد بــه خصــوص 
ــا  ــود را ب ــگاه خ ــادری جای ــش م ــای نق در ایف
ــدار خــود  ــچ گاه اقت ــد و هی ــظ کن ــت حف صلاب
ــه  ــا واگــذاری نقــش هــای تربیتــی خــود ب را ب
طــور کامــل بــه پــدر خانــواده از دســت ندهــد. 
ــگاه  ــه جای ــا ارزش دادن ب ــه ب ــت ک در اینجاس
ــی و  ــت عاطف ــراری عدال ــن برق ــادر و همچنی م
ــارغ از  ــواده ف ــدان خان ــن فرزن اقتصــادی در بی
ــگرفی  ــای ش ــت ه ــه موفقی ــوان ب ــیت میت جنس
ــت.  ــت یاف ــدان دس ــخصیتی فرزن ــوزه ش در ح
ــده  ــوص نگارن ــه خص ــه ب ــی ک ــوع مهم موض
ــت و  ــت اس ــراری عدال ــد دارد برق ــه آن تاکی ب
ــه  ــه ب ــوده بلک ــاوات نب ــت مس ــور از عدال منظ
عنــوان مثــال در راســتای عدالــت عاطفــی بایــد 
ــر  ــاز عاطفــی دخت ــه نی ــه صــورت مضاعفــی ب ب
ــر اســاس پژوهــش  ــواده توجــه کــرد کــه ب خان
هــای کارشناســان حــوزه روانشناســی بســیاری 
ــر ناشــی  ــک دخت ــای شــخصیتی ی از نقصــان ه

ــت. ــی اس ــای عاطف ــود ه از کمب
ــی در  ــه خصوص ــی عرص ــی اجمال ــس از بررس پ
ادامــه بــه بررســی عرصــه اجتماعــی مــی پردازیم. 
ــه عنــوان یــک چالــش در  ــه واقــع آنچــه کــه ب ب
ــگاه مــی  ــه آن ن بحــث مــدل هــای توســعه ای ب
شــود موانــع و مشــکلات موجــود در عرصــه 

ــت. ــه اس ــان جامع ــش روی زن ــی پی اجتماع
هنگامــی کــه صحبــت از عرصــه اجتماعــی شــده 

و بــه کلیــت آن توجــه مــی گــردد مشــاهده 
میکنیــم کــه بــرای نقــش آفرینــی در ایــن عرصــه 
نیــاز بــه تعریــف ابــزار هایــی بــا کارکــرد هایــی 
ــا  ــیله آنه ــه بوس ــت ک ــی اس ــاس اجتماع در مقی

ــد. ــی یاب ــق م ــی تحق ــر مشــارکت اجتماع ام
ــاختار  ــه س ــه ب ــه توج ــاز ب ــاف نی ــن اوص ــا ای ب
ــت.  ــی اس ــر بدیه ــک ام ــه ی ــر جامع ــم ب حاک
ــه  ــروزی و ب ــه ام ــه در جامع ــق ک ــن طری ــه ای ب
ــم  ــدرت حاک ــه ق ــور ک ــژه در کش ــورت وی ص
ــای  ــاد ه ــر نه ــتوار ب ــی اس ــته از جایگاه برخاس
حاکمیتــی مبتنــی بــر قوانیــن اســت بایــد جامعــه 
ــی  ــگاه حاکمیت ــه ســمت کســب جای ــز ب ــان نی زن

ــردارد.  گام ب
جنســیتی  نــگاه  از  فــارغ  گام  نخســتین  امــا 
جهــت  اجتماعــی  مشــارکت  موضــوع  بــه 
اثــر گــذاری در جامعــه پــس از رســیدن بــه 
بــاور حاصلــه  شــخصیتی مســتحکم و خــود 
ــر  ــای اث ــه ه ــه عرص ــواده، ورود ب ــاد خان از نه

اســت. اجتماعــی  گــذاری 
ــور را  ــارکت در کش ــکل مش ــن ش ــی تری ابتدای
ــاید  ــت. ش ــات دانس ــرکت در انتخاب ــوان ش میت
ــه  ــورد توج ــوع م ــن موض ــاکن ای ــه س ــدای ب ابت
قــرار نگیــرد امــا هنگامــی کــه بــه ایــن شــاخص 
توجــه مــی شــود کــه در گروهــی از کشــورهای 
جهــان ایــن امــکان وجــود نــدارد بــه اهمیــت آن 
میتــوان پــی بــرد چــرا کــه حــق انتخــاب جهــت 
ــک  ــه ی ــی ب ــر جایگاه ــدرت در ه ــیدن ق بخش
ــا  ــت ی ــد پیامدهــای مثب ــی توان ــا تفکــر م ــرد ی ف

ــد ــته باش ــود را داش ــاص خ ــی خ منف
در ایــن مــدل طبــق بنــدی تشــکیل ســازمان 
ــده  ــوزه ی ای ــه ح ــاد و ورود ب ــردم نه ــای م ه
پــردازی بــه عنــوان شــکل میانــی مشــارکت 

اجتماعــی تعریــف مــی گــردد.
ایــن حــوزه یــک جایــگاه بســیار مهــم و حیاتــی 
هــای  عرصــه  در  حضــور  اعــلام  جهــت  از 
بــه تفکــر و  اجتماعــی و شــخصیت بخشــی 
خواســته هــای جمعــی اســت و بــه عبــارت 
ــاز  ــه یــک هــدف نی ــه منظــور رســیدن ب دیگــر ب

بــه طــرح و برنامــه ریــزی و ایــده پــردازی 
ــگاه  ــن جای ــک چنی ــه هــدف در ی ــل ب جهــت نی

ــت. ــی اس های
ــارکت  ــت مش ــا جه ــش ه ــن چال ــا اولی در اینج
ــه  ــی ک ــردد جای ــی گ ــان م ــان نمای ــی زن اجتماع
بــه واســطه ذات و ســاختار وجــودی نهــاد هــای 
مــردم نهــاد از نقطــه نظــر اقتصــادی امــکان 
ــی  ــن چنین ــی ای ــات نهادهای ــه حی حضــور و ادام

ــی باشــد. ــادر م ــم و ن ــان بســیار ک ــن زن در بی
ــان از نظــر  ــی کــه زن ــا زمان ــه عبــارت دیگــر ت ب
اقتصــادی بــه توانایــی هــای لازم و اســتقلال 

مناســب مالــی نرســیده باشــند پرداختــن بــه 
ایــن حــوزه مشــکل و غیــر عملــی بــه نظــر مــی 

ــد.  رس
نکتــه مهــم در ایــن فرآینــد ایــن اســت کــه ایــن 
ــود را  ــتقلال خ ــی اس ــر مال ــد از نظ ــا بای نهاده
بــه گونــه ای حفــظ کننــد کــه در حــوزه عملــی 
ــه  ــارج از مجموع ــای خ ــی ه ــط ده ــار خ دچ

ــوند. نش
حــوزه ی تهدیــد کننــده دیگــر ایــن نهادهــا 
همــان اصــل جــذب اعضاســت کــه بایــد توســط 
ــه  ــبت ب ــر نس ــن ام ــر در ای ــال ت ــر آگاه وفع قش
ــان  ــی آنهــا در جامعــه زن آشــنایی و تبییــن اصول

ــرد. ــام گی ــه انج ــای لازم کاره
پــس از تشــکیل یــک ســازمان مــردم نهــاد 
مجموعــه حاصلــه بایــد وارد مرحلــه آگاهــی 
ــا اســتفاده از  ــه جامعــه هــدف خــود ب بخشــی ب
انــواع روش هــا از جملــه رســانه هــا و فعالیــت 

ــت  ــا جه ــا ب ــردازد ت ــی بپ ــای همگان ه
ــراد عضــو  ــه ذهــن اف بخشــی ب

در  بتوانــد  خــود 
جهــت 

ایــده پــردازی و رســاندن صــدای خــود بــه نهــاد 
ــود. ــل ش ــی وارد عم ــای حاکمیت ه

میانــی  و  اولیــه  مراحــل  بــه  اینجــا  بــه  تــا 
ــا در  ــم ام ــاره ای کردی ــی اش ــارکت اجتماع مش
ــی  ــع اصل ــی و مان ــش اصل ــه چال ــن قســمت ب ای

ــم. ــی پردازی ــان م ــی زن ــی اجتماع ــر بخش اث
فرآینــد  در  مهــم  بســیار  و  نهایــی  قســمت 
مشــارکت اجتماعــی  حضــور در نهــاد هــای 
ــازی  ــم س ــدرت تصمی ــه ق ــتیابی ب ــی و دس دولت
ــب  ــن مطل ــت. ای ــور اس ــی کش ــوزه اجرای در ح
فرآینــد  در  اساســی  ضعــف  نقطــه  همــان 
مشــارکت و اثــر بخشــی زنــان در جامعــه اســت .
اولیــن نشــانه هــای حــوزه برتــر مشــارکت 
تشــکیل  ماننــد  مــواردی  بــا  زنــان  سیاســی 
کمیســیون امــور بانــوان و ســپس معاونــت امــور 
زنــان در نهــاد ریاســت جمهــوری بــود و در 
بالاتریــن حــوزه بایــد بــه حضــور نماینــدگان زن 

در مجلــس شــورای اســلامی اشــاره کــرد.
ــر  ــت اث ــن کیفی ــن بی ــی در ای ــان اصل ــا نقص ام
گــذاری در چارچــوب ایــن کرســی هــای دارای 
ــن نقصــان متوجــه  ــدرت اســت. بخشــی از ای ق
ســاختار بــالا دســتی نهــاد هــای حاکمیتــی 
اســت بــه گونــه ای کــه در ظاهــر کار جایگاهــی 
ــی  ــده ول ــان زن داده ش ــران و کارشناس ــه مدی ب
و  داشــته  نمادیــن  حالــت  بیشــتر  عمــل  در 
ــش نمــی  ــدرت مشــاوره کاری از پی بیشــتر از ق
ــائل  ــه در مس ــه ریش ــکال حاصل ــه اش ــد ک برن
ــی  ــرات اجتماع ــاری در تفک ــی ج ــاً فرهنگ بعض
ــر اینکــه یــک زن توانایــی نقــش  اســت مبنــی ب
اینکــه  یــا  نــدارد و  را  آفرینــی هــای مهــم 
اصــولا مدیریــت هــای احســاس بــه زنــان 
ســپرده نمــی شــود آن هــم بــه بهانــه اینکــه کــم 
ــردی  ــران م ــه مدی ــال آنک ــتند. ح ــه هس تجرب
هــم کــه انتخــاب مــی شــوند در همــان جایــگاه 
ــر خــلاف  ــی ب ــرار داشــته ول ــه ق از منظــر تجرب
ــتباه  ــت اش ــتر فرص ــان بیش ــر زن زم ــک مدی ی
ــی  ــدا م ــه پی ــب تجرب ــا و کس ــعی و خط و س
و  کننــد 

بــرای  راه  نابرابــر  شــرایطی  بــا  اینچنیــن 
ــود. ــی ش ــوار م ــان ناهم ــرفت زن پیش

ــل  ــر قاب ــه غی ــک نکت ــه ی ــد ب ــن بای ــن بی در ای
نکتــه  ایــن  و  کــرد  اشــاره  پوشــی  چشــم 
ــکلات  ــمی از مش ــه قس ــت از اینک ــارت اس عب
ــوده  ــان ب ــوزه زن ــده ح ــه در برگیرن ــه ک جامع
ــتند  ــی هس ــکل آفرین ــز مش ــات ری دارای جزئی
زن  کارشــناس  یــک  وســیله  بــه  جــز  کــه 
اصــولا  و  نیســتند  بررســی  و  احــراز  قابــل 
ــوان  ــی ت ــی نم ــای جنس ــاوت ه ــل تف ــه دلی ب
ــط  ــکل را توس ــک ش ــد و ی ــای متحّ ــخه ه نس
مــردان بــرای کل جامعــه کــه شــامل زنــان هــم 
ــرای  ــر ب ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــود پیچی ــی ش م
رســیدن بــه توســعه همــه جانبــه در همــه  
ــد  ــادی باش ــه اقتص ــال چ ــا ح ــم اندازه چش
چــه اجتماعــی یــا فرهنگــی بایــد از تنــگ 
و  گیــری  تصمیــم  هــای  حــوزه  در  نظــری 
برنامــه ریــزی اجتنــاب کــرده و بــا یــک نــگاه 
جامــع برخاســته از یــک تفکــر مســتحکم و 
ــدون تبعیضــات  ــی و ب ــر خــرد جمع ــتوار ب اس
ــه  ــن و برنام ــب قوانی ــه تصوی جنســی دســت ب

ــعه زد. ــای توس ه
در ادامــه در مقــام مقایســه بــا ســایر نقــاط 
جهــان نگاهــی آمــاری را از نظــر مشــارکت 

میگذارنیــم. نظــر  از  زنــان  سیاســی 
ســهم زنــان در مجالــس شــکل گرفتــه در ایــران 
درصــد   ۵/۴ بــه  حالــت  خوشــبینانه ترین  در 
نرســیده اســت. بــر اســاس چنــد پژوهــش انجــام 
ــا موضــوع ســهم زنــان در پارلمــان هــا،  شــده ب
ایــن مقــدار حــدود ۲۰  درصــد بــوده اســت کــه 
نشــان از فاصلــه معنــی داری بیــن حضــور زنــان 
ــا دارد.  ــن آن در دنی ــس و میانگی ــران در مجل ای
ــط  ــلامی فق ــلاب اس ــد از انق ــر بع ــگاه دیگ از ن
یــک زن توانســته اســت در کابینــه حضــور 
پیــدا کنــد و وزیــر شــود و در نهاد هــای اصلــی 
تصمیم گیــری و تصمیم ســازی در کشــور مــا 

ــب هســتند. ــان غای زن
 پــس از توجــه بــه ایــن نــکات قصــد داریــم کــه 
وارد حــوزه عملکــردی برخــی زنــان در مناصــب 
سیاســی و حاکمیتــی شــویم کــه در شــماره بعــد 

بــه آن خواهیــم پرداخــت.

مشارکت کمرنگ زنان در جامعه ، 
چالشی پیش روی توسعه پدرام محمدی
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بر سر  مهمترین مانع 
زنان،  اجتماعی  مشارکت 

مشکل حضور آنان در 
است حاکمیتی  نهادهای 
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عضو هیات تحریریه

Non-( سَــمَن  یــا  مردم نهــاد  ســازمان های 
بــه  و   governmental Organization
ــف  ــکال و انَحــای مختل ــه اشَ  اختصــار: NGO( ب
ــا توجــه  ــان اســتفاده می شــود و ب در سراســر جه
بــه بافــت کلامــی کــه در آن مــورد اســتفاده قــرار 
ــاره  ــازمان ها اش ــون س ــواع گوناگ ــه ان ــه، ب گرفت

می کنــد.
ــی  ــی و غیرانتفاع ــازمان غیردولت ــک س  NGO ی
اســت. نــه وابســته بــه دولــت اســت و نــه 
اثــری از حاکمیــت درون آن پیــدا می شــود. و 
نــه بودجــه ای از دولــت بــه صــورت رســمی 
ــت و  ــدون اس ــنامه م ــی دارای اساس ــرد ول می گی
تشــکیلات آن از قبــل ثبــت شــده اســت. یکــی از 
ــودن  ــه ب ــات NGO داوطلبان ــن خصوصی مهمتری
ــه ایجــاد  ــاز جامع ــه نی ــا توجــه ب ــه ب آن اســت ک

می شــود.
ــط  ــه توس ــه ای ک ــات داوطلبان ــه مؤسس ــر چ اگ
ــخ  ــول تاری ــود در ط ــی ش ــیس م ــهروندان تأس ش
هــای  ســازمان  حــال  ایــن  بــا  دارد،  ســابقه 
ــطح  ــوص در س ــه خص ــروزه ب ــه ام ــی ک غیردولت
ــر  ــرن اخی ــد، در دو ق ــود دارن ــی وج ــن الملل بی
ــازمانهای  ــن س ــی از اولی ــد. یک ــه ان ــعه یافت توس
از ایــن دســت، کمیتــه بیــن المللــی صلیــب ســرخ 
ــی ســازمان  ــن گــروه جهان ــزرگ تری اســت کــه ب

ــد. ــی باش ــتانه م ــی بشردوس ــای غیردولت ه
ــر  ــه ه ــی، ب ــن الملل ــی بی ــای غیردولت ــازمان ه س
ســازمان بیــن المللــی کــه توســط معاهــدات یبــن 
المللــی ایجــاد نشــده باشــند، اطــلاق مــی شــود. 
ایــن قانــون در ۲۷ نوامبــر ۱۹۵۰ میــلادی بــه 
تصویــب رســید. نقــش حیاتــی NGOهــا و گــروه 

ــی دیگــر در توســعه  ــای اصل ه
مشــورتی  روابــط  و  پایــدار 
ــازمان  ــل و س ــازمان مل ــن س بی
هــای غیردولتــی همــواره مــورد 

ــوده اســت. ــد ب تأکی
ــتم  ــرن بیس ــدن در ق ــی ش جهان
NGO باعــث افزایــش اهمیــت
هــا در جهــان شــد. بســیاری از 
مســایل در درون یــک ملــت 
پیمــان  و  نبــوده  حــل  قابــل 
ــازمان  ــی و س ــن الملل ــای بی ه
چــون  المللــی  بیــن  هــای 
ســازمان تجــارت جهانــی نقــش محــوری را 
ــلاش  ــد. در ت ــی کنن ــا م ــرمایه داری ایف ــرای س ب
بــرای متعــادل کــردن ایــن روندهــا، ســازمان هــای 
غیردولتــی بــه منظــور تأکیــد بــر مســایل انســانی، 
ــترش  ــدار گس ــعه پای ــعه ای و توس ــداف توس اه
ــارز از ایــن دســت ســازمان هــا،  ــه ب یافتنــد. نمون
ــل  ــه مقاب ــت ک ــی اس ــی جهان ــلاس اجتماع اج
معاهــده اجــلاس اقتصــادی جهانــی کــه هــر ســاله 
در ژانویــه در داووس ســوییس برگــزار مــی شــود 

ــت.  اس
ــورت  ــه ص ــران ب ــاد در ای ــردم نه ــازمان های م س
ــد.  ــا گرفتن ــات پ ــت اصلاح ــر دول ــمی اواخ رس
اجتماعــی  خودجــوش  فعالیت هــای  هرچنــد 
در ســابقه تاریخــی ایــران فــراوان بــه چشــم 
می خــورد، امــا شــکل ســر و ســامان یافتــه و 
ــت اصلاحــات« ضــرب  ــم »دول ــه اس ــی آن ب مدن
ــم مناقشــه  ــه مفاهی ــی« از جمل ــه مدن شــد. »جامع
 برانگیــز دوران اصلاحــات و پــس از آن بــه شــمار 
ــات  ــور اصلاح ــس جمه ــروزی ریی ــی رود. پی م
ــه  ــود ک ــیری ب ــرآغاز مس ــرداد ۷۶، س در دوم خ
ــود،  ــق خ ــاس علای ــر اس ــد ب ــردم بتوانن در آن م
»تشــکل یافتگی« را تجربــه کننــد. کوچــک  ســازی 
ــهروندان،  ــه ش ــت هم ــتفاده از ظرفی ــت و اس دول
ــش  ــات و بخ ــور دوران اصلاح ــرای رییس جمه ب
ــود و از  ــاور ب ــک ب ــان ی عمــده ای از اصــلاح  طلب
همیــن  رو بهــا دادن بــه کار حزبــی و تشــکل های 
ــق  بخشــی  ــات دانشــجویی، رون سیاســی و جریان
بــه مطبوعــات، توانمنــد بخــش خصوصــی، اعتبــار 
ــارکت  ــی و مش ــای صنف ــش انجمن ه ــه نق دادن ب

حوزه هــای  در  کــه  مدنــی  تشــکل های  دادن 
ــه  ــهروندی گرفت ــوق ش ــود، از حق ــی خ تخصص
فرهنگیــان  و  کارگــران  زنــان،  دغدغه هــای  و 
اجتماعــی  آســیب های  و  محیــط  زیســت  تــا 
فعالیــت می کردنــد، بــه بخــش ثابــت رفتــار 
ــوراها  ــی ش ــات و حت ــس اصلاح ــت و مجل دول
ــدل شــد. NGOهــا کــه بعدهــا  و شــهرداری ها ب
ــدند،  ــده ش ــمن( نامی ــاد )س ــازمان های مردم نه س

ــتند ــن دوران هس ــول ای ــز محص نی
طــی ســال های گذشــته ایــن ســازمان ها بــا 
بــی  مهــری از ســوی دولــت نهــم و دهــم 
ــلام  ــار اع ــق آم ــه طب ــدند ک ــزوی ش ــاً من تقریب
ــش از  ــا بی ــال ۸۴ ب ــتم در س ــت هش ــده، دول ش
ــل داده  ــم تحوی ــت نه ــه دول ــمن ب ــزار س ۴ ه
ــه  ــمن ب ــا ۵۴ س ــا تنه ــال ۹۲ ب ــده و در س ش
دولــت یازدهــم رســیده و در حــال حاضــر ۵۵۰ 

ســمن در حــال فعالیــت  انــد و  بــا روی کار 
ــه ای  ــد دریچ ــر و امی ــت تدبی ــدن دول آم

فعالیت هــا  نــوع  ایــن  روی  امیــد  از 
ــا  ــم ب ــت یازده ــد. دول ــوده ش ــز گش نی
ــن  ــعه ¬نگــر خــود، در اولی ــگاه توس ن
ــی،  ــم اندیش ــت ه ــک نشس ــی ی گام ط
آشــتی  بــه  را  ســازمان ها  ایــن 
فراخوانــد. از ایــن رو وزیــر کشــور بــا 
نماینــدگان NGOهــا بــه گفــت  و  گــو 
ــنید.  ــا را ش ــکلات آن ه ــت و مش نشس
همچنیــن حجــت الاســلام دکتــر حســن 
ــا  ــورمان ب ــس جمهورکش ــی رئی روحان
ملــی  همایــش  نخســتین  در  حضــور 
ســازمان هــای مــردم نهــاد کــه در تــالار 

شــد  برگــزار  کشــور  وزارت  بــزرگ 
ــم  ــت یازده ــت: »اســاس سیاســت دول گف

ــا آن  ــور ت ــه ام ــه در هم ــت ک ــن اس ــر ای ب
ــردم،  ــه م ــف را ب ــم وظای ــی توانی ــه م ــا ک ج

ــه  ــم ک ــذار کنی ــا واگ ــن ه ــا و انجم ــکل ه تش
یــک پــا خصوصــی، یــک پــا غیردولتــی و یــک 
ــای  ــکل ه ــت تش ــن دول ــت. ای ــت اس ــا دول پ
مردمــی و ســازمان هــای مردمــی را تهدیــد 
ــی  ــت تلق ــوان فرص ــه عن ــی ب ــد و حت ــی بین نم
ــرای توســعه  ــد اســت ب ــت معتق ــد. دول ــی کن م
ــوده  ــد ب ــه قدرتمن ــک جامع ــد ی ــور نیازمن کش

مشــارکت  بــه  نیازمنــد  قدرتمنــد  جامعــه  و 
ــارکت  ــدر مش ــر چق ــت و ه ــردم اس ــتر م بیش
ــوی  ــت ق ــه و دول ــود جامع ــهیل ش ــردم تس م
ــد  ــت قدرتمن ــود. دول ــر می ش ــر و قدرتمندت ت
می گیــرد  شــکل  قدرتمنــد  جامعــه  یــک  در 
ــم  ــی داری ــکلات فراوان ــم مش ــروز ه ــا ام و م
ــل  ــع و ح ــرای رف ــدی، و ب ــداف بلن ــم اه و ه
مشــکلات نیازمنــد ســازمان های غیردولتــی و 

هســتیم.« مردم نهــاد 
و امــا در اســتان کرمــان نیــز تاســیس اولین تشــکل 

مــردم نهــاد بصــورت رســمی در 
ــاق  ــال ۱۳۷۸ اتف س

ــه  ــاد ک افت

طبــق 
شــده  اعــلام  آمــار 

معاونــت  ســوی  از 
کل  اداره  جوانــان 

ورزش و جوانــان 

ــان  ــتان کرم ــون در اس ــم اکن ــان، ه ــتان کرم اس
ــد  ــه ان ــوز گرفت ــمن مج ــد و ۵۰ س ــدود یکص ح
ــند.  ــی باش ــال م ــه فع ــال و نیم ــورت فع ــه بص ک
همچنیــن ســازمان جوانــان در ســال جــاری بــرای 
ــان ســهمیه صــدور مجــوز ۴۰ ســمن  اســتان کرم

اســت. گرفتــه  نظــر  در  را 
مطمئنــا بازگشــت بــه دوران طلایــی و اثــر بخــش 
ــال  ــا فع ــز ب ــات ج ــان اصلاح ــا در زم ــمن ه س
ــی  ــدور از بدبین ــی ب ــا و نگاه ــکل ه ــدن تش ش

ــد. ــد ش ــر نخواه ــا میس ــت ه دول
در ایــن نوشــته ســعی بــر آن شــد کــه بــه 
ــری و تاریخچــه  شــکل گی
هــای  ســازمان 
مــردم نهــاد در 
 ، ن جهــا
ــران  ای

و 

بصــورت 
ــتان  ــذرا در اس گ
ــود.  ــه ش ــان پرداخت کرم
ــری  ــر پیگی ــعی ب ــد س ــماره ی بع در ش
ــتان  ــا در اس ــکل ه ــن تش ــت ای وضعی
ــی  ــر کامیاب ــر ب ــان و عوامــل موث کرم
و یــا رکــود آنهــا خواهیــم داشــت.

سازمان های مردم نهاد هنوز نفس می کشند!

چشم امید به تدبیر

مونا کنعانیان

کارشناس مسائل اقتصادی

خبــر

ایســنا/ اســتاندار کرمــان گفــت: ۲۲۰ طــرح بابــت 
اشــتغالزایی در روســتاهای اســتان در دســت اقــدام 
اســت کــه امیدواریــم بــا اجرایــی شــدن ایــن طــرح هــا 
ــایانی  ــت روســتاهای اســتان کمــک ش ــه تقوی ــم ب بتوانی

ــیم. ــرده باش ک
ــاز دوم  ــاح ف ــیه افتت ــینی« در حاش ــا رزم حس  »علیرض
شــرکت ســیمرغ شهرســتان بردســیر بــا یــان ایــن 
ــرد: مســئولان شــرکت ســیمرغ شــبانه  ــار ک ــب اظه مطل
ــلاش  ــاله ت ــد ۴۰ س ــن برن ــداری ای ــرای نگه روزی ب
ــاد  ــنی از اقتص ــال روش ــم مث ــر بخواهی ــد و اگ ــی کنن م
ــی  ــیمرغ م ــرکت س ــم؛ از ش ــان آوری ــه زب ــتایی ب روس
ــا روســتاها و اقتصــاد  ــام ببریــم کــه ســازگار ب توانیــم ن
ــی در  ــتغازایی خوب ــب اش ــه موج ــت ک ــتایی اس روس

ــت. ــرده اس ــیر ک ــتان بردس ــتاهای شهرس روس
وی بــا اشــاره بــه خدمــات شــایان دولــت تدبیــر و امیــد 
در بحــث روســتایی نیــز گفــت: دولــت دهــم در زمینــه 
ــه  ــه گون توســعه روســتایی برنامــه هــای اساســی دارد ب
ــتایی  ــرای اقتصــاد روس ــان ب ــارد توم ــه ۴۰۰۰ میلی ای ک
در زمینــه اشــتغال، صنایــع دســتی و کارآفرینــی در نظــر 
گرفتــه شــده اســت و مــا نیــز در اســتان کرمــان برنامــه 

هــای مختلفــی داریــم.
ــتغالزایی  ــت اش ــرح باب ــت: ۲۲۰ ط ــان گف ــتاندار کرم اس
در روســتاهای اســتان در دســت اقــدام اســت کــه 
ــم  ــا بتوانی ــرح ه ــن ط ــدن ای ــی ش ــا اجرای ــم ب امیدواری
ــرده  ــایانی ک ــک ش ــتان کم ــتاهای اس ــت روس ــه تقوی ب

ــیم. باش
رزم حســینی گفــت: امیدواریــم بتوانیــم در ســال جدیــد 
پــروژه هــای جدیــد را در راســتای توســعه بخــش 
روســتایی در اســتان کلیــد زده تــا در هفتــه دولــت ســال 

ــرداری برســانیم. ــه بهــره ب ــده ب آین

استاندار کرمان خبر داد:

220 طرح اشتغالزایی روستایی 
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ــان،  ــی زن ــوع کارآفرین ــه موض ــرای ورود ب ب
ــاوت  ــث تف ــدای مبح ــه در ابت ــت ک لازم اس
بیــن دو واژه اصلــی جنــس Sex  و جنســیت 
شــود.  تفکیــک  روشــنی  بــه   Gender
ــتند  ــی هس ــیت« از واژه  های ــس« و »جنس »جن
ــیار از  ــان، بس ــث زن ــژه در مباح ــه وی ــه ب ک
ــن  ــی ای ــت لفظ ــود. قراب ــتفاده می ش ــا اس آن ه
دو در زبــان فارســی، موجــب شــده اســت کــه 
ــه  ــه اشــتباه، ب ــی ب در گفــت و گوهــای عموم
ــس«  ــد. واژه »جن ــه کار رون ــر ب ــای یکدیگ ج
بــه ابعــاد بیولوژیکــی مردانگــی و زنانگــی فــرد 
ــات  ــه صف ــی شــود و »جنســیت« ب محــدود م
و ویژگــی  هــای اجتماعــی دو جنــس اطــلاق 
ــان دیگــر، واژه »جنســیت«  ــه بی ــردد. ب ــی گ م
ــه اجــزای غیــر فیزیولوژیکــی جنــس اشــاره  ب
ــا  ــردان ی ــرای م ــی، ب ــر فرهنگ ــه از نظ دارد ک
می شــود.  داده  تشــخیص  مناســب  زنــان، 
جنســیت در واقــع، مجموعــه نقــش هــای 
هــا،  مســوولیت  هــا،  فعالیــت  اجتماعــی، 
انتظــارات، نیازهــا و ویژگیهــای تخصیــص 
ــه در  ــه مردانگــی و زنانگــی اســت ک ــه ب یافت
ــه مشــخص از  ــک جامع ــن در ی ــی معی موقعیت

ــی رود.  ــار م ــان انتظ ایش
آنچــه در دنیــای کارآفرینــی بــر فعالیــت هــای 
ــان  ــس ایش ــذارد جن ــی گ ــر م ــان اث کارآفرین
نیســت بلکــه نگاهــی اســت کــه جامعــه 

بــه جنــس دارد و انتظــارات و 
توقعــات جامعــه را از هــر جنــس 
و  حمایــت  شــیوه  زده،  رقــم 
ــت  ــه فعالی ــه ب ــی جامع اعتبارده
متفــاوت  را  مــرد  و  زن  هــای 
مــی کنــد. بنابرایــن آنچــه بــر 
کارآفرینــی زنــان اثــر مــی گــذارد 

جنســیت اســت.
جنســیت همــان طــور کــه از تعریــف آن 
ــری و  ــلاح، یادگی ــر، اص ــل تغیی ــت قاب پیداس
ــاً از خــود  ــراد غالب ــاء اســت. اف ــود و ارتق بهب
ــد  ــی توان ــک زن م ــا ی ــه » آی ــند ک ــی پرس م
ایــن کار را بکنــد؟« بایــد بــه جــای آن پرســید 
ــک زن  ــه ی ــرد ک ــی پذی ــه م ــا جامع ــه » آی ک
ایــن کار را بکنــد؟«. امــروزه علــم و عملکــرد 
ــج  ــای رای ــه ه ــا و کلیش ــف ه ــانها تعری انس

ــان  ــدی ش ــف و توانمن ــرد و وظای از زن و م
ــت آن  ــوال درس ــرد. س ــی ب ــوال م ــر س را زی
اســت کــه »بــرای اینکــه جامعــه از کار و 
ــد  ــه بای ــد چ ــتیبانی کن ــان پش ــی زن کارآفرین
کــرد؟ چــه تغییراتــی، چــه هنجارهایــی و چــه 

ــت؟«  ــب و کاری لازم اس ــای کس فض
ــور  ــه ط ــاع ب ــان در اجتم ــور زن ــروزه حض ام

ــه  ــت و مقول ــه اس ــش یافت ــمگیری افزای چش
فزاینــده  حضــور  شــاهد  نیــز  کارآفرینــی 
ــان نیمــی از  ــن بخــش از جامعــه اســت. زن ای
شــهروندان هــر جامعــه را تشــکیل مــی دهند و 
نقــش هــای چنــد گانــه ای را برعهــده داشــته، 
بــه عنــوان شــهروند، مدیــر امــور مالــی، مدیــر 
ــدگان  ــه دهن ــد، ارای ــی نســل بع ــواده، مرب خان
کارمنــدان،  مــزد،  بــدون  خدمــات  و  کار 
ــی  ــت م ــره فعالی ــان و غی ــران و کارآفرین کارگ

ــد.  کنن
ــان دیــدگاه شــک و تردیــد جامعــه  امــا همچن
ــدان  ــان، فق ــدای زن ــور و ص ــه حض ــبت ب نس
حضــور در ســاختار تصمیــم ســازی، فرصــت 
ــازار  ــر ب ــی ب ــوزش مبتن ــرای آم ــر ب هــای کمت
و دسترســی محدودتــر بــه اطلاعــات بــازار کار 
ــلان زن  ــارغ التحصی ــبت ف ــه نس ــه ب ــا توج ب
ــی منحصــر  ــران، توســعه مهارت دانشــگاه در ای
بــه اشــتغال قطعــی و پسُــت، تبعیــض در 
ــاد  ــم و اعتم ــای ک ــت ه ــه موقعی ــتخدام ک اس
ــال دارد، ســرویس  ــه دنب ــر را ب ــه نفــس کمت ب
ــای  ــه ه ــف و هزین ــاختاری ضعی ــای زیرس ه
ــان کــه  ــودن زن ــد وظیفــه ب فرصــت آنهــا، چن
غالبــاً وقــت آزاد یــا انــرژی بــرای مشــارکتهای 
ــم  ــار ک ــذارد، اعتب ــی گ ــی نم ــی باق اجتماع
ــه دسترســی  ــودن ک ــل زن ب ــه دلی ــی ب اجتماع
ــرای  ــدازی را ب ــه راه ان ــه ســرمایه هــای اولی ب
زنــان کــم مــی کنــد، محدودیــت در دسترســی 
ــار  ــدان اعتب ــر فق ــه خاط ــی ب ــع مال ــه مناب ب
ناشــی از موفقیــت هــای قبلــی در بــازار کســب 
ــهیلات،  ــره تس ــالای به ــای ب ــرخ ه و کار و ن
خدمــات ناکافــی یــا غیــر قابــل دســترس بودن 
ــویق  ــان، تش ــرای زن ــب و کار ب ــعه کس توس
ــی  ــع تراش ــی و مان ــدکِ اجتماع ــرام ان و احت
ــی  ــرای زن ــف ب ــطوح مختل ــاد در س ــای زی ه
ــه  ــاز ب ــه نی ــوی ک ــه نح ــد ب ــی کن ــه کار م ک
ــدگاه  ــود دارد، دی ــدد خ ــرر و مج ــات مک اثب
ــمت  ــه س ــه را ب ــه کف ــی ک فرهنگی–اجتماع
ــد و  ــی کن ــنگین م ــاروری س ــرداری و ب همس
نقــش اقتصــادی زنــان را غیــر ضــروری و بــی 

اولویــت مــی شــمرد، همــه دســت بــه دســت 
ــا  ــان در رســته هایــی ب ــا زن هــم مــی دهنــد ت
ــد،  ــت کنن ــد ســرمایه فعالی برگشــت کــم و کُن
ــن عمــلا جامعــه و کشــور را از نیمــی از  و ای
ــد. ــی کن پتانســیل اقتصــادی خــود محــروم م
هــای  سیاســت  شــرایطی  چنیــن  در 
ــب  ــط کس ــود محی ــد بهب ــوولانه و هدفمن مس
ویــژه  خدمــات  و  هــا  ســرویس  کار،  و 
زنــان ضــروری بــه نظــر مــی رســد بــه 
ــود و  ــدازی، بهب ــه راه ان نحــوی کــه منجــر ب
ــه  ــود ک ــان ش ــای زن ــب و کاره ــعه کس توس
نتایجــی چــون ایجــاد مشــاغل شایســته و 
ــر  ــش فق ــری، کاه ــه براب ــتیابی ب ــد، دس مول
ــر و  ــوی ت ــاد ق ــع و اقتص ــت جوام و ضمان

پایــدار در بــر دارد. 
ــه  ــت ک ــی لازم اس ــن هدف ــق چنی ــرای تحق ب
ــات  ــا و خدم ــت ه ــدفِ سیاس ــای ه گروهه
ــوند  ــایی ش ــک و شناس ــب و کاری تفکی کس
ــرویس  ــانی و س ــات رس ــای خدم ــته ه و بس
ــر  دهــی اشــتغال زا و توســعه کســب و کار ب
ــم  ــه و تنظی ــدف تهی ــروه ه ــاز گ ــاس نی اس
گــردد، مهــارت هــای راه انــدازی، مدیریــت و 
توســعه کســب و کار بــه طــور خــاص بــرای 
گــروه هــدف طراحــی و آمــوزش داده شــوند 
و سیســتم هــای اطــلاع رســانی و آگاهــی 
ــروه  ــن گ ــازی خــاص ای ــانی و توانمندس رس
ــه نحــوی  ــه شــوند ب ــه کار گرفت طراحــی و ب
ــات در  ــفاف اطلاع ــان ش ــه جری ــه منجــر ب ک
ــتفاده  ــی و اس ــل دسترس ــدف و قاب ــروه ه گ

ــرای ایشــان باشــد.  ب
ــاد داشــت  ــه ی ــد ب ــن نوشــته بای ــان ای  در پای

کــه: 
ــا دو  ــت ب ــده ایس ــر پرن ــژاد بش » ن

ــال  ب
یک بال مونث و یک بال مذکر

ــاوی  ــور مس ــه ط ــال ب ــر دو ب ــا اگ تنه
ــد  ــد کنن رش

بشریت می تواند پرواز کند«

زن و کارآفرینی

آدم اگر کسی را دوست داشته باشد باید با صدای بلند بگوید

آنچه بر کارآفرینی 
زنان اثر می گذارد 

جنسیت است
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بارالها؛ سـپاس و ستایش حقیقی تراست 
کـه عالـم عـود ومعـاد را بوجـود آوردی 
وبـا قلم قـدرت خویش جامعه بشـریت 
را به زیور علم وهنر آراسـتی و انسـانیت 
را در زیـر لوای فرهنگ و هنر و معارف، 

بخشیدی... تعالی 
غیر از هنر که تاج سر آفرینش است 

دوران هیچ منزلتی پایدار نیست!
هنـر دریچـه ای اسـت بـه عالـم رازناک 
بشـریت و درنگـی بـرای اندیشـیدن در 
بیکرانگـی هسـتی. هنـر تنهـا روزنـه ی 
گشـوده بسـوی جهان ناشـناخته ی روح 
اسـت و در یـک کلام هنـر پیـام رسـان 
عالم معناسـت و هنر خط و خوشنویسی 
را مقـام ومرتبتی دیگر اسـت. ایـن هنر از 
آغـاز پیدایـش در خدمت انتقـال مفاهیم 
عالـی انسـانی و نشـر مـکارم اخلاقـی 
بـوده اسـت. هنرمند از یکسـو بـا ترکیب 

حـروف بـه صـورت نگاری کلمـات می 
پـردازد و بـا هنر خط، خط بصـر را فراهم 
مـی آورد واز دیگـر سـو بصیـرت و فهم 
مخاطـب را بـا مفاهیـم عالـی انسـانی و 
سـخنان حکمت آمیـز رشـد و تعالی می 
بخشـد. هنر خوشنویسی زاینده قلم است 
وقلـم رمـز شـکوفایی و حرکت بسـوی 
کمـال. هنر خط و کتابت جلوه ای اسـت 

از ادب وعرفـان ایرانـی واسـلامی.
اگـر خـط را مادر همه دانشـها ودانسـتنی 
هـای بشـر بدانیـم راه گـزاف نرفتـه ایم و 
چنانچـه نظـری کوتـاه به نقشـی که خط 
در فرهنـگ وهنر بشـر دارد بیاندازیم ارج 
وارزش آن بـر مـا روشـن و مبرهـن مـی 
شـود. قرنهاسـت که خـط ایرانـی یکی از 
مظاهـر ظریف ملی می باشـد بدین سـان 
پیدایـش خـط را بایـد یکـی از بزرگترین 
رویدادهای گوناگون تمدن بشـر دانسـت. 
یکـی از ظریفتریـن ومهمتریـن کارهـای 
ودانـش  شـگفت  دنیـای  در  فرهنگـی 
معرفـت هنـری  آوردن  پدیـد  انـدوزی، 
اسـت کـه ایـن خـود وظیفـه حسـاس 
وخطیری است وهمچنین یکی از وسایل 

اشـاعه وتشویق این هنر اسلامی، قدردانی 
و حقگذاری از هنرمندان گذشته وتشویق 
هنرمنـدان جوان ومسـتعد کنونی وتربیت 

هنرمنـدان آینده اسـت.
و امـا نقـش زن در هنـر خوشنویسـی 
قابل توجه بوده و هسـت. زنان مسـلمان 
از صـدر اسـلام تـا کنـون بـا هنـر خـط 
آنچنـان انـس وارتباطـی داشـته انـد کـه 
خارج از وصف و اندیشـه اسـت. راز آن 
نیز در داشـتن روحیه ی حسـاس، عشق 
و اخـلاص وعلاقـه ی وافـر بـه لحـاظ 
نگهـداری  و  اسـت  وعرفانـی  معنـوی 
بسـیاری از آثـار زنـان در کتابخانـه هـا 
ومـوزه هـا گـواه ایـن ادعاسـت. هرچند 
اگـر نـگاه جامعـه اندکـی تغییـر یابـد 
خواهند دریافت که امـروزه زنان در همه 
عرصه های سیاسـی، اجتماعی، علمی و 
از همـه مهم تر هنری ازحـد انتظار خود 
فراتـر رفتـه اند و درایـن زمینه ها طرحی 
نـو درانداختنـد و به تمامی اندیشـه های 
نادرسـت در قبـال خودشـان خط بطلان 
کشـیدند. زنـان امـروز بـا حفـظ حرمت 
وعزت نفسشـان در عرصه های مختلف 

نـه تنهـا بـه آگاهی خـود افـزوده اند چه 
بسـا کـه زمینـه سـاز رشـد اخلاقـی و 
فرهنگـی سـایر اقشـار جامعه هم شـده 
اند. نگرش مثبت نسـبت بـه زنان باعث 
نمایـان شـدن خلاقیـت هـای آنـان می 
شـود و بـی شـک جزیـی از نـام آوران 

عرصـه خود میشـوند.
سـخن آخـر اینکـه خوشنویسـی نوعی 
کوشـش در نشـان دادن جمـال و جلال 
و شـکوه خلقت است وعشـق به زیبایی 
وعظمت در هنرمند خوشـنویس تواضع 
و فروتنـی خـاص را می آفریند و او را به 
یگانـه معبـود خویش نزدیک می سـازد.

در نوشـته زیـر و سِـری نوشـته هـای آینـده، سـعی 
داریـم هـر از چند گاهـی کتابی به دسـت گرفته، هم 
خودمـان بخوانیـم و هم برای شـما بازگـو کنیم. این 
نه تنها به افزایش سـرانه خواندن و مطالعه ی کشـور 
کمـک مـی کنـد بلکـه رسـم زیبایـی اسـت کـه می 
توانـد بـه افزایـش آگاهی هـای اجتماعـی، فرهنگی، 
سیاسـی و اطلاعـات عمومی جامعـه ایـران بیافزاید. 
در سـری اول »کتـاب خوانـی« با کتاب »بیشـعوری« 
نوشـته بـی نظیر »خاویـر کرمنـت«، همراه ما باشـید. 
پیشـاپیش از اسـتفاده بیـش از حـد از کلمـه طنزآلود 

»بیشـعور« پـوزش مـی طلبیم.
دو شـگفتی بـزرگ جهـان، اهـرام مصر و مجسـمه ی 
ابوالهول نیسـتند. بلکه شـگفتی های واقعـی عبارتند از: 
۱- چـرا بی شـعورها به خودشـان حق مـی دهند که 

اینقدر نفرت انگیـز رفتار کنند؟ 
۲- چرا از یادآوری این نکته می رنجند؟ 

)سنت آراکولیوس(
آیـا از اینکـه همسـایه تـان زبالـه هایـش را در جـوی 
آب مـی ریـزد عصبانـی هسـتید؟ آیـا تـا بحـال پیش 
آمـده کـه در اداره ای بـرای گرفتـن امضـا روزهـا و 
سـاعتها در آمد و شـد باشـید؟ آیا احسـاس می کنید 
برخوردهـای رییـس تـان با شـما توهین آمیز اسـت؟ 
آیـا تـا به حـال دلتـان مـی خواسـته که یـک صندلی 
را بـر فـرق پزشـکی بکوبید کـه بعد از سـاعتها انتظار 
و پرداخـت حـق ویزیـت کلان موفـق بـه دیـدارش 

شـده ایـد و بـدون آنکـه اجـازه بدهـد شـما در مورد 
بیماریتـان توضیـح بدهیـد شـروع به نوشـتن نسـخه 
کـرده اسـت؟ آیـا از دیـدن مجـری هـای تلویزیـون 
عصبـی می شـوید؟ آیـا با شـنیدن حرفهای سیاسـت 
مـداران دچـار رعشـه و ناسـزا گویـی می شـوید؟ آیا 
وسوسـه ی خفـه کـردن بزرگترهای فامیلی کـه دایما 
مشـغول فوضولـی، نصیحت و بزرگتری هسـتند زیاد 
بـه سـراغتان می آید؟ آیـا با همکاران از زیـر کار دررو 
و زیـر آب زن زیـاد دسـت بـه یقه می شـوید؟ آیا هر 
هفته دوسـتانی به سـراغتان می آیند که بخواهند شـما 
را بـه فعالیـت تجاری یا آیین مذهبـی جدیدی دعوت 
کننـد و یا دسـت کـم چاکرایتـان را بـاز کننـد؟ رابطه 
تـان بـا همسـرتان چطور اسـت؟ بـه فکر جدا شـدن 
از او هسـتید یـا آنقـدر شـرور اسـت که حتـی جرات 
جـدا شـدن از او را هـم نداریـد؟ آیا بچه هـای تخُس 
و شـروری کـه دایما باعث سـرافکندگیتان می شـوند 

هـم دارید؟ 
اگر پاسـختان به این پرسـش ها مثبت است این کتاب 
برای شماسـت چرا که شـما با بی شـعورها سر و کار 
داریـد. ایـن کتـاب، کتابـی در باب پدیـده ی حماقت 
و بـی شـعوری در جوامـع کنونـی به عنـوان راهنمای 
عملـی شـناخت و درمان خطرناکترین بیمـاری تاریخ 
بشـریت راهنمای ارزشـمندی برای شـناخت و درمان 
عارضه ی بی شـعوری و نحـوه ی رفتار با مبتلایان به 
این بیماری اسـت. اما اگر پاسـختان به پرسشـهای بالا 
منفـی اسـت احتمالا خطر جـدی تری شـما را تهدید 
می کند. شـاید بی شـعوری یک بیماری اسـت و مثل 
تمام بیماری ها برای پیشـگیری و درمانـش باید آن را 

شناخت.  درست 
متـن فـوق بخشـی از مقدمـه ی مترجـم کتـاب بـی 
شـعوری، آقای محمود فرجامی اسـت کـه با ترجمه 
ی ایـن کتـاب خدمت بزرگـی به جامعـه ی امروزی 
کرده اسـت! بی شـعوری بیمـاری ای اسـت که خود 
شـخص بـی شـعور را نـه تنهـا آزار نمی دهـد بلکه 
فـرد از بـی شـعور بـودن خود لـذت هم می بـرد در 
حالـی کـه باعـث بوجـود آمـدن ضعف اعصـاب در 

اطرافیـان مـی شـود و آزار دهنده نیز هسـت. 
از آنجایـی کـه هر یـک از ما در زندگی مـان با طیف 
وسـیعی از بیشـعورها سـروکار داریم )شـاید خود ما 
هـم یکـی از آن هـا باشـیم( خواندن این کتـاب را به 

همـگان به شـدت توصیه مـی کنیم. 
در شـماره هـای آینده سـعی بـر آن داریـم که خلاصه 
ای از فصـل هـای کتـاب بیشـعوری را بـرای مخاطبان 

عزیـز بیاوریم. 

طاقچه ای به رنگ بیشعوری

دریچه

سرگذشت  خواندن  و  شنیدن  به  انسان 
دیگران رغبت ذاتی دارد و از همین روی 
شرح حال زندگانی افراد، به ویژه انسانهای 
بزرگ، از مفید ترین و جذاب ترین کارها 
به شمار می آید. گویی شنیدن وخواندن 
یا  شنوندگان  برای  ها  انسان  زندگینامه 
خوانندگان یک نیاز معنوی است. این نیاز 
و رغبت، شاید از تمایل بشر به شناخت 
خود باشد، زیرا اصولاً بیم ها و امید ها، 
علایق و توانایی ها، لغزش ها و نفرت ها 
در میان انسانها، تا حد زیادی مشترک است 
و ممکن است این نیاز، رغبت و تمایل 
معنوی به اطلاع از شرح حال دیگران از این 
وجوه مشترک نشاتَ گرفته باشد. در ادامه 
بصورت گذرا و اجمالی زندگینامه بانویی را 
از نظر می گذرانیم که نام او همواره باعث 
افتخار کرمانیان بوده و خواهد بود، دکتر 

طاهره صفارزاده.
* متولد ۲۷ آبان ۱۳۱۵ در سیرجان.

* شاعر، نویسنده ، محقق و مترجم.
* وی سرودن شعر را از ۱۳ سالگی شروع 

نمود.
* آغاز شهرت وی با شعر »کودک قرن« 

پدید آمد.
* لیسانس، فوق لیسانس و دکترای زبان و 

ادبیات انگلیسی از آمریکا.
* وی پایه گذار آموزش ترجمه به عنوان 

یک علم بود.
* معرفی زبان و سبک جدیدی از شعر با 

عنوان شعر »طنین«.
* نگارش کتاب »سَفَر پنجم« که دربرگیرنده 
اشعار مقاومتی با مضامین دینی است و در 
سال ۵۶ در دو ماه، به سه چاپ با شمارگان 

سی هزار رسید.
* ریاست دانشگاه شهید بهشتی تهران و 
رییس دانشکده ادبیات این دانشگاه پس از 

انقلاب.
* معرفی به عنوان »استاد نمونه« از سوی 

وزارت علوم در سال۱۳۷۱.
»خادم  عنوان  به  معرفی   *
قرآن  ترجمه  از  پس  القرآن« 

مجید به زبان انگلیسی در سال ۱۳۸۰.
* منتخب »فستیوال بین المللی داکا« در 
سال ۶۷ به عنوان یکی از ۵ عضو بنیانگذار 

کمیته ترجمه آسیا.
* نگارش بیش از ۱۴ مجموعه شعر و ۱۰ 
کتاب ترجمه یا درباره نقد ترجمه در زمینه 
های ادبیات ، علوم، علوم قرآنی و حدیث.

زن  و  مبارز  شاعر  عنوان  به  برگزیده   *
نخبه و دانشمند مسلمان از سوی سازمان 
نویسندگان آفریقا و آسیا در ماه مارس ۲۰۰۶ 

همزمان با برپائی جشن روز جهانی زن.
* درگذشته در ۴ آبان ۱۳۸۷ تهران.

نمونه ای از اشعار وی:
از نیمه راه مهر

پیمان گسسته باد و دل از انس رسته باد!
پای امید در ره پندار آشنا

لرزان و خسته باد!
در بزم درد من

پیمانه های شادی و عشرت شکسته باد!
درهای باورم

بر روی مردمان سیه کار بسته باد!
تمساح چشم او که فریبم ز گریه داد
در اشک در درنگِ دریغا نشسته باد!

حسام حسنی سعدیماندگار

عضو هیات تحریریه

سمیه ابراهیمی

خوشنویس ممتاز

- شـاید برای شـما هم اتفاق افتاده باشـد، 
اینکـه بـه هنـگام سـفر پشـت سـرتان آب 
بریزنـد و یـا پشـت پایتان آش بپزنـد تا به 
سـلامت از سـفر بازگردیـد. یا آنکـه وقتی 
بخارانیـد شـخصی  را  دسـتتان  کـف  کـه 
بـه شـما بگویـد کـه پـول زیـادی برایتـان 
در راه اسـت. حتـی زمانـی کـه شـخصی 
عطسـه می کنـد کار خـود را متوقف کنید، 
صلـوات بفرسـتید و بگوییـد صبـر آمـده 
اسـت. امـا تـا بحـال فکر کـرده اید ریشـه 
همـه اینهـا کـه امـروز بـه شـکل بـاور در 
آمـده انـد در چیسـت؟ اینکـه تـا شـرایط 
نظـر  در  را  باورهـا  ایـن  بـروز و شـروع 
نگیریـم بگوییـم همـه ی آنهـا، خرافاتـی 
بیـش نیسـتند قضاوتـی زودهنـگام اسـت. 
از دیـد مـردم شناسـی، خرافـات باورهایی 
هسـتند کـه مـی تواننـد جنبه هـای علمی، 
سیاسـی و فرهنگـی داشـته باشـند. مـردم 
شناسـان عمومـا از خرافـه و خرافـات بـه 
عنـوان »بـاور« یاد مـی کنند زیـرا معتقدند 
هـر آن چیـزی کـه پـس از سـالیان سـال 
در ذهـن و روح مردم شـکل گرفته اسـت 
تنهـا دیگر خرافات نیسـت بلکه بـاور آنها 
را شـکل داده اسـت. خرافـات و خرافـه 
بـرای  جذابـی  موضـوع  همیشـه  پرسـتی 
ژورنالیسـت های اهل جسـت وجـو و نیز 
نویسـندگان علـوم غریبـه بـوده اسـت تـا 
مخاطبـان را پـای نوشـتار خـود میخکوب 
کننـد امـا عمومـا در ایـران ایـن موضـوع 
نـاب در حاشـیه انگاشـته شـده و محجور 
ایـن  در  اجتمـاع«  و  »زن  اسـت.  مانـده 
شـماره خـود، خرافـه و خرافـه پرسـتی را 
از دیـد مردم شناسـی و با حضـور »فاطمه 
رضاپـور« کارشـناس ارشـد مردم شناسـی 
و مسـوول واحـد مـردم شناسـی سـازمان 
صنایـع  و  گردشـگری  فرهنگـی،  میـراث 
دسـتی اسـتان کرمان بررسـی کرده اسـت.

خانـم رضاپـور؛ معنای عامـه خرافه 
؟ چیست

خـرده فرهنـگ هایـی کـه نسـل بـه نسـل 
بیـن انسـان هـا رد و بـدل شـده  و جنبـه 
بـاوری داشـته انـد در اصطـلاح خرافـات 
گفتـه می شـوند. این ها چیزهایی هسـتند 
کـه در باورهـای مـردم نهادینـه شـده اند. 
بـاور بـه خرافـات عمدتـا در مواقعـی که 
کامـل  اطمینـان  عـدم  شـرایط  در  انسـان 
اسـت و یـا بـه آینده خـود اعتماد نداشـته 
باشـد بوجـود مـی آیـد و بـا توسـل بـه 
برخـی خرافـات خـود را آرام مـی کنـد. 
خرافـات هماننـد مُسـکن عمل مـی کند و 
اینگونـه نیسـت کـه فقـط در عـوام جامعه 
از  بلکـه در بسـیاری  باشـد  رواج داشـته 
روشـنفکر  و  تحصیلکـرده  هـای  طبقـه 

جامعـه نیـز رسـوخ پیـدا کـرده اسـت.

از نظـر شـما علـت اصلـی رسـوخ 
مـی  چـه  مـردم  بیـن  در  خرافـات 

باشـد؟ توانـد 
بـه عقیده مـن دلیل اصلی آن نیاز بشـریت 
بـوده اسـت. مردم بـر اسـاس نیازهایی که 
روی  باورهایـی  اینگونـه  بـه  انـد  داشـته 
مـی آوردنـد و عمـلا از طریـق تمسـک 

نیازهـای مـادی و  باورهـا  ایـن  بـه 
مـی  بـرآورده  را  خـود  معنـوی 

کردنـد حتی اگر بسـیاری از آن 
هـا هـم بـرآورده نمی شـدند 
نوعـی  حـال  هـر  بـه  امـا 
روانـی  و  روحـی  ارضـای 
از  داشـتند.  دنبـال  بـه  را 
سـوی دیگـر همانگونـه 
گفتـه  تـر  قبـل  کـه 
عاملـی  خرافـات  شـد، 

بـرای کاهـش اضطـراب 
سـخت  شـرایط  در  انسـان 

و حسـاس اسـت. در اینجـا 
بایـد گفـت موضـوع خرافـه 

تاریـخ  در  ریشـه  پرسـتی 
گذشـته  در  دارد.  بشـریت 

چـون امـکان تحلیـل رویدادهـا و پدیـده 
هایـی همچـون زلزلـه و آتشفشـان و غیره 
وجـود نداشـت بـه تدریـج ایـن بـاور بـه 
وجـود آمـده بود کـه در همه چیـز نیروی 
مرمـوزی تحـت عنـوان »مانا« وجـود دارد 
کـه رخـداد و کنتـرل اتفاقـی کـه روی می 
دهـد را در دسـت دارد، به تبـع آن افرادی 
نیـز تحت عنـوان جادوگر پدیـد آمدند که 
مدعی شـدند امکان تسـلط بر نیـروی مانا 
را دارنـد و از ایـن طریـق مـردم را تحـت 
سـیطره خود در مـی آوردند. اینگونه شـد 
که سـنگ بنـای خرافـه پرسـتی در جامعه 

نی  نسـا شـته ا ا گذ
شد.

خاسـتگاه خرافه پرسـتی در ایران و 
جامعـه بیـن الملل چه بوده اسـت؟

خرافـه پرسـتی در واقـع از زمانی که بشـر 
شـروع بـه شـناخت خویـش کـرد آغـاز 
شـد. پدیـده ای روحـی و اجتماعـی کـه 
از هـزاران سـال پیـش همـراه انسـان بوده 
روح  و  ذهـن  در  ای  گونـه  بـه  و  اسـت 
آن نفـوذ کـرده اسـت کـه همـه روحیـات 
سـلطه  تحـت  را  هـا  انسـان  اعمـال  و 
خـود درآورده اسـت. از ایـن رو فرهنـگ 
خرافـات با جهـل و توجیـه غیرعقلانی از 
اعمـال بشـر همـراه می شـود. دکتـر ایرج 
دسـتیار در کتـاب روان شناسـی خرافـات 
مـی نویسـد: » برخـی از باورهـای بومـی 
روزانـه،  آزمایـش  ی  نتیجـه  ایـران  در 
خانوادگـی، مذهبـی و انفـرادی و بازمانده 
و یادگارهایـی از نـژاد هند و ایرانی اسـت 
و حتـی بعضـی از آنهـا یادگارهـای دوره 
ی ابتدایـی بشـر اسـت، ماننـد اعتقـادات 
افسـانه هـای موجـود دربـاره ی مـاه،  و 
خورشـید، اژدهـا، صحبـت با جانـوران و 
گیاهـان. برخی دیگـر از باورهـای خرافی 
در ایـران را مـی تـوان ناشـی از هجـوم 
همسـایگانی ماننـد کلـده و آشـور که 
در واقـع مـادر خرافـات و جـادو 
بودنـد، دانسـت.« و همچنیـن » 
عـلاوه بـر ایـن، بـا توجـه به 
این کـه جهان دیـروز عرصه 
هـا، صـف  لشکرکشـی  ی 
آرایـی هـا، تهاجـم هـا و 
یـورش ها و تسـلط های 
طولانـی  بیـش  و  کـم 
هـر  بـوده،  موقـت  و 
هـر  و  لشکرکشـی 
قومـی  بـر  تسـلطی 
تعـدادی  دیگـر، 
فرهنـگ عامیانـه را 
کـه زاده ی تجربـه 
بـوده  فاتـح  قـوم  ی 

بـه کشـور مغلـوب تحمیـل کـرده اسـت، 
تجربـه هایـی کـه برای کشـور فاتـح مفید 
و محصـول تجربـه اسـت، حـال آن کـه 
بـرای کشـور مغلـوب عقیده ای پـوچ، بی 
ریشـه، بـی بنیـاد و فاقـد معنـی محسـوب 
مـی شـود کـه بـه طریقـی غیـر اصولـی و 
تجـاوز کارانـه بـه فرهنـگ مـردم داخـل 
شـده اسـت. بـرای مثـال بـه نمونـه هـای 

ذیـل اشـاره مـی شـود: بچـه ای کـه زیـاد 
مـی  آواز  قطعـاً خـوش  کنـد  مـی  گریـه 
شـود. هـر گاه ابـر به شـکل شـتر در بیاید 
در آن سـال وبـا خواهـد آمـد. اگـر کـف 

دسـت بخـارد پـول دار خواهـی شـد.«

نمونـه های دیگـری از عامیانه ترین 
خرافات را در بین مـردم بفرمایید.

از عامیانـه تریـن باورهـا کـه در اصطـلاح 
امـروزی خرافـه گفتـه مـی شـود صبـر و 
توقفـی اسـت کـه پـس از عطسـه کـردن 
نحـس  همچنیـن  گیـرد.  مـی  صـورت 
ایـن  از  یکـی  نیـز  دانسـتن عـدد سـیزده 
نمونـه هـا مـی باشـد. یکـی از مـواردی 
کـه مـرزی بـوده و بسـیاری آن را خرافـه 
و بسـیاری اعتقـاد مـی داننـد چشـم زخم 
اسـت. در ایـن ارتبـاط مـی تـوان گفـت 
کـه مبحث چشـم زخـم در قرآن نیـز ذکر 
شـده اسـت و خرافـات محسـوب نمـی 
گـردد و بـرای مـا جنبه اعتقـادی و مذهبی 
دارد امـا متاسـفانه اقداماتـی در ارتبـاط بـا 
آن صـورت مـی گیـرد را می تـوان جزیی 
در  مثـلا  آورد.  حسـاب  بـه  خرافـات  از 

بسـیاری از مناطق کشـور بـرای جلوگیری 
از چشـم زخـم، تخـم مـرغ می شـکنند و 
یـا آنکـه چشـم گوسـفند قربانـی شـده را 
خشـک کـرده و تزییـن مـی کننـد و برای 
در امـان ماندن کـودک از چشـم زخم آنرا 
بـه شـانه اش می آویزنـد. اینگونه اقدامات 
بـا آنکه ریشـه در تاریـخ دارند امـا ممکن 

این راز سر به مُهر...

ببین و بگذر و خاطر به هیچ مسپار

خطرناکترین 
خرافات، خرافات 
اعتقادی است

گفت و گویی با فاطمه رضاپور - مردم شناس

مهرنوش زنده نوش

عضو هیات تحریریه
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محسن منوچهری

سردبیر

شــهریورماه،  هشــتم  بهانــه  بــه 
محمدعلــی  دکتــر  شــهادت  ســالروز 
ــه  ــر ب ــواد باهن ــر محمدج ــی و دکت رجای
تروریســم روز  و  منافقیــن  دســت 

ــر  ــا پ ــگ ام ــای گن تروریســم یکــی از واژه ه
در  نظــر  اختــلاف  اســت.  معاصــر  کاربــرد 
ــزون و  ــتفاده ی روز اف ــن واژه و اس ــی ای معن
هــدف دار ایــن واژه توســط سیاســت مــداران 
باعــث شــده کــه بعضــی از خبرگــزاری هــای 
شــناخته شــده ی جهانــی از اســتفاده از آن 
پرهیــز کننــد و بعضــی هــا معنــی آن را در 
ــع  ــه مناف حــد »تروریســت آن کســی اســت ک
ــت  ــه آزار و اذی ــد و ب ــد کن ــران را تهدی دیگ
همیــن  بــه  دهنــد.  تقلیــل  بپــردازد«  آنــان 
واژه  ایــن  بــر  مختصــری  بررســی  منظــور 

ــم. ــام داده ای انج

منشاءکلمه
ــوند  ــرور« و پس ــع واژه ی »ت ــم، جم تروریس

ــن دارد.  ــرور ریشــه ای لاتی »ایســم« اســت. ت
بــه معنــای وحشــت و تــرس و حداقــل از 
ــت.  ــوردار اس ــاله برخ ــزار س ــابقه ای دو ه س
حکومــت  »دوان  در  تروریســم  ی  واژه  امــا 
انقــلاب فرانســه« خلــق  وحشــت و تــرسِ 
)جاکوبیــن  شورشــیان  از  گروهــی  شــد. 
از  فعــل هــای خــود  توضیــح  بــرای  هــا( 
ایــن کلمــه اســتفاده کردنــد. »ماکســیمیلیان 
انقــلاب  پیشــگامان  از  یکــی  روبســپیر« 
»تــرور  گویــد:  مــی  چنیــن  ایــن  فرانســه 
ــر  ــدید و غی ــریع، ش ــت س ــز عدال ــزی ج چی
ــر نیســت«، هــر چنــد کــه اولیــن  انعطــاف پذی
ــال  ــن س ــه چندی ــمی آن در فرانس ــی رس معن
از واژه  اولیــن اســتفاده  بعــد نوشــته شــد. 
ــز  ــی نی ــان انگلیس ــم در زب ــم« ه ی »تروریس
در توصیــف دیــده هــای مــردان انگلیســی 
از انقــلاب فرانســه بــود. »ادمونــد بــورک« 
ــن  ــی اینچنی ــه جای ــلاب فرانس ــه انق ــع ب راج
نظــر مــی دهــد: »هــزاران دســت جهنمــی 

ملقــب بــه تروریســم«.

معنــا
وجــه پــر رنــگ سیاســی کلمــه تروریســم 
ــای روس از  ــکال ه ــتفاده رادی ــر اس ــت تاثی تح
ــلادی  ــم می ــرن نوزده ــاد ق ــه ی هفت آن، در ده
ــوف« موســس  ــرجیو نچای ــد. »س ــود آم ــه وج ب
تروریســت  را  مــردم« خــود  »انتقــام  گــروه 
ــر  ــه متاث ــن کلم ــدرن ای ــای م ــا معن دانســت. ام
ــا  ــی »یوهــان« اســت. وی ب از آنارشیســت آلمان
ــرای تروریســت هــا«  ــه ب ــاب »توصی نوشــتن کت
نوزدهــم  از قــرن  در دهــه ی هشــتاد قــرن 
ــه  میــلادی دولــت مــردان کشــورها را نگــران ب
ــرای  ــی ب ــد و خطرناک ــدن راه جدی ــود آم وج

ــرد. ــود ک ــدرت خ ــای ق ــه ه ــف پای تضعی
 ۲۰۰ از  بیــش  شــده،  انجــام  تحقیقــات 
ــمی از  ــک و رس ــده ی آکادمی ــت ش ــی ثب معن
ــد. در  ــی دهن ــان م ــم« را نش ــی »تروریس معن
ســال ۱۹۸۸ میــلادی »چیمــل« و »یانگمــن« 
ثبــت  رســمی  معنــی  صدهــا  بــر  تحقیقــی 
ــم  ۸۳ و نی ــد.  ــام دادن ــیم انج ــده از ترورس ش
ــد  ۶۵ درص ــونت،  ــوم خش ــد مفه ــد واج درص
۵۱ درصــد ایجــاد رعــب و  ــداف سیاســی،  اه

ــای  ــرار دادنه ــدف ق ــد ه ۲۱ درص ــت،  وحش
نیــم  و   ۱۷ و  توجــه  بــی  و  متعــارف  غیــر 
ــودن.  ــادی ب ــردم ع ــردن م ــی ک ــد قربان درص
ــت  ــلادی دریاف ــال ۱۹۹۳ می ــراری« در س »مِ
و  انگلســتان  آمریــکا،  کشــور  ســه  در  کــه 
مشــترک  و  رنــگ  پــر  مفهــوم  آلمــان ســه 
۱- اســتفاده از  از ایــن کلمــه وجــود دارد. 
ــر  ــز ب ۳- تمرک ۲- اهــداف سیاســی  خشــونت 

ــردم. ــن م ــده بی ــت فزاین ــاد وحش ایج
اشــتراک  هیــچ  کــه  اســت  ذکــر  بــه  لازم 
ــدارد  ــر مفهــوم تروریســت وجــود ن ــی ب جهان
ــرار  ــن ق ــی آن از ای ــن معن ــارف تری ــا متع ام
ــور  ــه منظ ــوت ب ــتفاده از خش ــد: اس ــی باش م
و  سیاســی  اهــداف  بــرای  تــرس  ایجــاد 

یدئولوژیــک. ا

و حال
در  پیدایــش  زمــان  از  تروریســت  ی  کلمــه 
ــتفاده شــده و  ــی اس ــش متفاوت ــم و بی ــی ک معان
ــی  ــار معنای ــا ب ــک واژه ب ــه ی ــل ب ــروزه تبدی ام
ــارغ  ــا ف ــده شــده اســت. ام ــح کنن ــی و تقبی منف

ــی خــود کلمــه اشــکال تروریســم  ــر معن از تغیی
ــان  ــرده )اشــکال تروریســم در زم ــر ک ــز تغیی نی
هــای  مولفــه  از  یکــی  جدیــد(.  و  قدریــم 
تروریســم جدیــد، هــدف قــرار دادن مــردم 
ــی اســت  ــن در حال ــزرگ اســت. ای ــاد ب در ابع
کــه تروریســم قدیمــی بیشــتر بــر افــراد خــاص 
تمرکــز داشــت. از عوامــل ســرعت گرفتــن 
ایــن موضــوع پیشــرفت در ســلاح هــای کشــتار 
جمعــی و تغییــر غالــب اهــداف تروریســت 
ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــا ب ــی ه ــت. خیل ــا اس ه
ــرد  ــی گی ــه را هــدف م ــد جامع تروریســم جدی
و محــل اثــر خــود را جامعــه مــی دانــد و بعــد 
دولــت. مدافعــان ایــن نظــر یکــی از علــل 
ــل  ــر تقاب ــال حاض ــم را در ح ــی تروریس اصل
فرهنــگ هــا مــی داننــد کــه در قالــب ادیــان و 
ــد.  ــی ده ــا خــود را نشــان م ــی ه ســبک زندگ
برخــی هــا شــاهد ایــن گــواه را افزایــش گــروه 
ــد از  ــن دارن ــای دی ــه ادع ــتی ک ــای تروریس ه
ــد از  ــدود ۵۰ درص ــه ح ــد ب ــر از ۱۰ درص کمت
گــروه هــای تروریســتی فعلــی در کمتــر از 

ــد. ــی دانن ــال م ــت س بیس

چرا تروریسم، تروریسم شد؟!

 محمدحسین جلالی

عضو هیات تحریریه

اسـت جنبـه علمـی نداشـته باشـند.

آیا سـنگ چشـم زخـم هـم در زُمره 
همیـن خرافـه پرسـتی ها قـرار می 

؟ د گیر
بحـث در خصـوص سـنگی کـه به سـنگ 
چشـم زخـم معروف شـده  کمـی متفاوت 

اسـت. از لحـاظ علمـی ثابت شـده اسـت 
که هر سـنگی دارای انرژی خاصی اسـت. 
در گذشـته مـردم علـم کافـی را نسـبت به 
ایـن موضـوع نداشـتند امـا به هر حـال بر 
اسـاس ذهنیات خود سـنگ هایـی را برای 
محافظـت اموالشـان از چشـم دیگـران، به 
خودشـان، خانـه هاشـان و یـا دامهایشـان 

شناسـی  خاصیـت  علـم  در  بسـتند.  مـی 
سـنگ هـا گفتـه می شـود سـنگ هایی که 
رنـگ آبـی فیـروزه ای دارنـد دارای اشـعه 
خاصـی هسـتند کـه انـرژی هـای منفی را 
دور می کنند. گذشـتگان از اینگونه سـنگ 
هـا بـه عنـوان دفـع کننـده بلایـا اسـتفاده 
مـی کردند کـه به ظاهـر خرافـات نبوده و 

ریشـه علمـی نیـز دارد. امـا در کنـار همـه 
اینهـا سوءاسـتفاده برخـی افـراد سـودجو 
نمونـه  سـاخت  بـا  هـا  قابلیـت  ایـن  از 
هـای تقلبـی اینگونـه سـنگ هـا، کار را به 
جایی رسـانده اسـت کـه بسـیاری از مردم 
امـروزی عمـلا در مقابل این باور و سـنت 
جبهـه گرفتـه و علیرغم محاسـن خوبی که 

دارد آن را خرافـه مـی پندارنـد.

در اجتمـاع، عمومـا مردان بیشـتر به 
خرافـات گرایـش دارند یـا زنان؟

بـاور به خرافات بیشـتر در بیـن زنان رواج 
دارد زیـرا بیشـترین نیازهـا از سـوی آنـان 
خواسـته و برطـرف می شـود. اینکـه زنان 
هایشـان  خواسـته  کـردن  برطـرف  بـرای 
بـه  رمـال هـا مراجعـه مـی کننـد فاجعـه 
خاموشـی اسـت کـه بایـد به آن رسـیدگی 
شـود. همچنیـن خوب اسـت کـه در اینجا 
بـه ایـن نکتـه نیـز اشـاره شـود کـه طبـق 
تحقیقـات انجـام شـده افـراد فـوق العـاده 
متعصـب خرافـي ترنـد. طبقـات اجتماعي 
هـر چـه پائیـن تر باشـند، شـخص خرافي 
تـر اسـت. امـا هـر چـه تحصیـلات عالي 
تـر باشـد، خرافـات کمتر و هـر چه هوش 

بیشـتر باشـد، فـرد کمتر خرافي مي باشـد.

تریـن  خطرنـاک  رضاپـور،  خانـم 
خرافـه هـا از چـه نوعـی هسـتند؟
لازم به ذکر اسـت کـه باورها بـا اعتقادات 

متفاوتنـد. باورهـا عمومـا از فرهنگ گرفته 
شـده انـد ولی اعتقـادات با آنکـه باورهای 
عامـه هسـتند امـا جنبـه دینـی و مذهبـی 
دارنـد. بـه عقیده مـردم شناسـان خطرناک 
تریـن نـوع خرافـات، خرافاتی هسـتند که 
جنبـه اعتقـادی – مذهبی داشـته باشـند و 
بـه نوعی بـا اعتقـاد دینی مردم بازی شـده 

باشد.

نـوع  چـه  دیـن  شـما،  عقیـده  بـه 
برخـوردی بـا خرافـات و رواج آن در 

دارد؟ جامعـه  سـطح 
دیـن  مبانـی  بـا  اینکـه  اجـازه  اسـلام 
اسـلام  دهـد.  نمـی  را  شـود  بـازی 
جلـوی خرافات، قرعـه انداختـن، ایجاد 
بـی  دلیـل و  بـی  بیـن قضایـای  ارتبـاط 
افـراد، و  بـه  نادرسـت  مبنـا، مراجعـات 
سرکیسـه کـردن دیگـران، مـی ایسـتد و 
اجـازۀ اینگونـه سـوء اسـتفاده کـردن از 
دیـن را نمـی دهـد. خرافـات بـا اصـل 
تـلاش و کوشـش افـراد متناقـض اسـت 
احادیـث  نیـز  و  قـرآن  در  حالیکـه  در 
انسـان  کـه  اسـت  شـده  تاکیـد  بارهـا 
پشـتکارش،  و  تـلاش  بـا  بایـد  همـواره 
روزگار بگذارنـد بنابرایـن بـه عقیده من 
خرافـه پرسـتی از دیـدگاه دیـن، مذمـوم 

و غیـر قابـل قبـول اسـت.

نفـوذ خرافـات و خرافـه پرسـتی در 
بین مردم هر کشـوری، چـه تاثیری 

بـر جامعه آنـان خواهد گذاشـت؟
مقـدم  قرایـی  الله  امـان  دکتـر  دیـدگاه  از 
بـرای  خرافـه   پرسـتی  شـناس(؛  )جامعـه 
جامعـه مضـر اسـت و خرافـات و خرافـه 
کوشـش،  و  کار  از  را  جامعـه    پرسـتی 
فعالیـت، پیشـرفت و توسـعه یافتگـی بـه 
گرایـان  فرهنـگ    مـی   دارد.  بـاز  شـدت 
عامـل فرهنگـی را در توسـعه اقتصـادی، 
اجتماعـی و سیاسـی موثـر می  داننـد، آنچه 

کـه مایـه عقـب   ماندگی کشـورمان شـده، 
عناصـر فرهنگـی از جمله خرافات اسـت. 
خرافـات از لحـاظ اقتصـادی تـن   پـروری 
و بیهـوده   گـری را گسـترش مـی دهـد و 
از نظـر اجتماعـی موجـب ضعـف روحیه، 
تلاش و کوشـش در جامعه شـده و از نظر 
فرهنگـی باعـث مـی   شـود ایـن عناصر در 
جامعـه گسـترش پیـدا کـرده و بـه جـای 
ایجـاد فرهنـگ فاعلـی، فرهنـگ مفعولـی 

بـه وجـود آید.

آیـا از روشـنفکران جامعـه می توان 
ریشـه  روزی  کـه  داشـت  انتظـار 

بخشـکانند؟ را  پرسـتی  خرافـه 
جـدال بین روشـنفکری و سـنت در بحث 
خرافـات تمـام شـدنی نیسـت زیـرا هـر 
کـدام از آن هـا خـود را دارای حـق مـی 
داننـد و تـا وقتـی کـه ایـن تـوازن وجـود 
داشـته باشـد نمـی تـوان انتظار داشـت که 
خرافـات و خرافه پرسـتی از سـوی جامعه 

کنتـرل و درمـان گـردد.

خانـم رضاپـور، در نهایت آیـا راهی 
خرافـه  و  خرافـات  درمـان  بـرای 

پرسـتی هـا وجـود دارد؟
مـداوم  هـای  رسـانی  اطـلاع  نظـرم  بـه 
مـی  آن،  تبعـات  از  بخشـیدن  آگاهـی  و 
توانـد رسـوخ ایـن پدیـده را کندتـر کنـد. 
البتـه شـیوع خرافـه پرسـتی درمـان پذیـر 
تکنولـوژی  مجمـوع  شـاید  ولـی  نیسـت 
مثـل  رسـانی  اطـلاع  هـای  آوری  فـن  و 
شـبکه هـای اجتماعـی بتوانـد کاری کنـد 
کـه خرافـات در بیـن نسـل هـای آینـده 
کمرنـگ شـود. همچنیـن تفکـر و تعقـل 
از راههـای دیگـری اسـت کـه مـی توانـد 
عوامـل درونـی گرایـش به خرافـات را در 
انسـان کنتـرل نماید. اینکه بـرای هر پدیده 
ای، علتـی در نظـر گرفتـه موجـب حـذف 

بسـیاری از خرافـات مـی گـردد.

اگر بخواهم پرنده را محبوس کنم، قفسی به بزرگی آسمان می سازم

خرافه پرستی 
از دیدگاه دین، 

مذموم و غیر قابل 
قبول است
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تربـچه

یک سبد سلامتی

متفـاوت  بـا گونـه هـای  ایـران، کشـوری چهـار فصـل 
محیطـی، آداب و رسـوم مختلـف، پوشـش هـای گیاهـی 
گوناگـون و مهـم تـر از همـه غذاهـای لذیـذ بیشـماری 
اسـت کـه همیـن یـک مـورد آخـری کافـی اسـت کـه به 
گردشـگرانی داخلـی و خارجـی که به نقـاط مختلف ایران 
عزیز سـفر می کند حسـابی خوش بگذرد. در اینجا سـعی 
بـر آن داریـم که هر شـماره غـذای محلی مربـوط به نقاط 
مختلـف از اسـتان هـای کشـورمان را برای شـما مخاطبان 
عزیـز معرفـی کـرده و طرز تهیـه آن را به اختصـار آموزش 
دهیـم. در ابتـدا از اسـتان پهناور کرمان شـروع مـی کنیم و 
شـاخص تریـن غـذای محلی آنرا کـه تقریبا در تمـام نقاط 

اسـتان رواج دارد معرفـی خواهیـم کرد.
بزقرمه:

ایـن غـذا یکـی از غذاهای محلی کرمان اسـت کـه به دلیل 

دارا بـودن نخـود، کشـک و گوشـت سرشـار از پروتئیـن 
است.

مواد لازم برای ۴ تا ۶ نفر :
کشک ساییده / ۳ پیمانه

گوشت سر دست و ماهیچه بزغاله / ۱ کیلو
نخود نیم کوب / ۲ پیمانه

سیر کوبیده / ۱ بوته
سیر داغ / به میزان لازم

زعفران حل شده / ۱ قاشق غذاخوری
پیاز ساطوری / ۵ عدد

نمک، فلفل و زردچوبه / به میزان لازم
روغن / به میزان لازم

طرز تهیه :
گوشت، پیاز، سیر کوبیده و نخود را با دو لیتر آب روی 

حـرارت قـرار دهیـد تـا بـه جـوش آیـد. سـپس حـرارت 
را ملایـم کنیـد. پـس از دو سـاعت، کشـک را بـه همـراه 
زردچوبـه و کمـی نمـک و فلفـل بـه مخلوط فـوق اضافه 
نماییـد. در دیـگ را نیمه باز بگذارید و شـعله را بسـیار کم 
کنیـد تـا غـذا کم کـم جـوش بزنـد و آب آن لعـاب دار و 
غلیظ شـود. در پایان بزقرمه را در ظرف کشـیده و روی آن 

را بـا سـیر داغ و محلـول زعفـران تزئیـن نمایید. 
نکات:

۱- بزقرمـه را هـم مـی توانیـد بـا نـان بخوریـد و هـم بـه 
صـورت خـورش در کنـار برنـج میـل کنیـد.

۲- شـما بـه جـای گوشـت بزغاله، مـی توانید از گوشـت 
هـای قرمـز دیگر نیـز اسـتفاده کنید.

۳- گوشـت بزغالـه بـر خلاف گوشـت بز، بسـیار لطیف و 
خوشـمزه اسـت. لـذا در تهیـه این غـذا از گوشـت بزغاله 

اسـتفاده مـی شـود و بزقرمـه یعنی قرمـه ی بزغاله.
نوش جان

 لعیا نیازی

آشپز ممتاز

کوثر نمک شناس

عضو هیات تحریریه

سفره ایرانی

خواص شگفت انگیز ماست:
ــه ی  ــی روی ــد ب ــع از رش ــت مان ــود در ماس ــیم موج کلس
ــید  ــردد. اس ــی گ ــزرگ م ــی روده ب ــای پوشش ــلول ه س
موجــود در ماســت بــه برگشــت حالــت عــادی روده 
هــا پــش از عفونــت هــا کمــک مــی نمایــد. ماســت مــی 
توانــد در پیشــگیری از بــروز عفونــت هــا و بیمــاری هــای 
گوارشــی ناشــی از ویــروس هــا و حساســیت هــای غذایی 
ــرای  ــت ب ــه ماس ــان داده ک ــا نش ــی ه ــد. بررس ــد باش مفی

ــد. ــی باش ــر م ــودکان موث ــهال در ک ــان اس درم

روانشناسی کودکان

چگونه فرزندانمان را 
از کودکی به مطالعه 

علاقه مند کنیم؟ 
علـم  و دانایـی از جاذبه هایی اسـت که انسـان 
را حتـی در کودکـی به سـوی خود می کشـاند 
و آشـنا کـردن کـودکان بـا دنیـای کتـاب و 
کتابخوانـی، یکـی از اصول آموزشـی و تربیتی 
اسـت کـه منجر به رشـد فکـری و روحی آنان 
مـی شـود. در دنیـای امـروز، عصر فنـاوری و 
ارتباطـات، شـاید یکـی از دغدغه هـای اصلی 
والدیـن عـدم توجـه فرزنـدان بـه مطالعـه و 
کتابخوانی اسـت. از جملـه راهکار های عملی 
بـرای رفـع ایـن مشـکل در مرحلـه اول الگـو 
بـودن والدین برای فرزندان می باشـد. چنانچه 
والدیـن سـاعاتی از روز را بـه مطالعـه کتـاب، 
مجلـه و یـا روزنامـه اختصاص دهنـد فرزندان 
نیـز به مطالعـه رغبت بیشـتری پیدا مـی کنند. 
در مرحلـه دوم انتخـاب کتـاب مناسـب بـرای 
کـودکان اسـت. کودکان آثـاری را که تلفیقی از 
بازی، شـعر، نمایش و موسـیقی باشد را بیشتر 
دوسـت دارنـد و بـه ایـن گونـه آثار احسـاس 
نزدیکی بیشـتری مـی کنند. باید توجه داشـت 
ایـن دسـت کتابهـا بـه علایـق و نیاز هـای آن 
هـا پاسـخ بهتری مـی دهـد. بطور مثـال کتاب 
بـازی بـا انگشـت هـا نوشـته آقـای مصطفـی 

رحماندوسـت نیـز از ایـن دسـته آثار اسـت.
کتـاب بـازی بـا انگشـتها بازی شـاد و نشـاط 
آوری اسـت کـه در هـر مـکان و موقعیتـی 
قابلیـت اجـرا دارد. در روز گاری کـه کار زیـاد 
و گرفتـاری بزرگترهـا از یک سـو و ابزار های 
متنـوع بـازی کـودکان از سـوی دیگـر باعـث 
شـده اسـت ارتباط عاطفی و بدنی بین والدین 

و فرزنـدان محـدود شـود ایـن کتـاب ابـزار 
مناسـبی برای برقراری ارتباط عاطفی، هیجانی 
و بدنـی هـر چه بیشـتر بین والدیـن و کودکان 
می باشـد و همچنیـن فراگیری مهـارت هایی 
همچـون شـنیدن، تطابـق بیـن مغز و دسـت، 
پـرورش قـدرت حافظـه و خلاقیت کـودکان 
را بهبـود مـی بخشـد. توضیـح بـازی و شـیوه 
آن در کنـار شـعرهای کتـاب آمـده اسـت کـه 
البتـه والدیـن مـی توانند با خلاقیت  در شـیوه 
بـازی هـا تغییراتی را ایجـاد کنند و با اسـتفاده 
از ابزارهـای سـاده ای همچون عروسـک های 
انگشـتی، نقاشـی روی انگشتها و تقلید صداها 
بـه جذابیت بـازی ها بیفزایند. ایـن کتاب برای 

کـودکان ۳ تا ۷ سـال مناسـب اسـت.  
کتابهـای فـراوان دیگری نیز در حـوزه کودکان 
نگاشـته شـده اسـت کـه همـراه بـا بـازی و 
سـرگرمی های شـاد می باشـند که از آن جمله 
مـی تـوان از کتـاب ارنـگ ارنـگ بگـو چـه 
رنـگ؟ نوشـته خانـم افسـانه شـعبان نـژاد نام 
بـرد کـه مجموعـه ای از بـازی های  انفـرادی، 
گروهـی و محلی  را در بـردارد و برای کودکان 

بسـیار شـاد و نشـاط بخـش خواهـد بود. 
کودکان کتابهای مجموعه ای را بسـیار دوست 
دارنـد از جملـه کتابهـای شـیمو شـیمو یا می 
مـی نـی و غیره کـه همـراه با شـعر و آهنگین 
هسـتند در جلب توجه کودکان بسـیار موثرند. 
ایـن کتابها  با شـعر به آنـان درس مهارت های 
زندگـی را مـی آمـوزد و بـه طور غیر مسـتقیم  
پاسـخگوی سـئوالات ذهنی و کنجکاوی آنان 

نیز می باشـد.
ادامه دارد...

ماهانـه،  عـادت  بـا  آمـدن  کنـار  شـغل،  خانـواده، 
بـارداری، یائسـگی. یـک خانم با مسـائل بیشـماری 
روبروسـت و بایـد هـر کـدام از آنهـا را کنتـرل کند. 
امـا یکـی از این مـواردی که به هر حال یـک روز با 
آن مواجه خواهید شـد افسـردگی اسـت. تقریبا زنان 
دو برابر بیشـتر از مردهـا در مراحل مختلف زندگی، 
دچـار افسـردگی میشـوند. و حـال آنکـه عامـل این 

اختـلاف چـه چیز مـی تواند باشـد؟
عوامـل بیولوژیکـی، روانـی و فرهنگـی مـی توانـد 
ریسـک خانـم هـا در ابتـلا بـه افسـردگی را افزایش 
دهـد. در ایـن قسـمت مـی خواهیـم مروری داشـته 
باشـیم بـر روی اینکه عوامـل بالا چگونه مـی توانند 

اسـتعداد ابتـلا بـه ایـن بیمـاری را افزایـش دهند.

عوامل بیولوژیکی دخیل در 
افسردگی 

بـدن خانـم ها به خودی خـود به افزایش افسـردگی 
کمـک مـی کنـد. دلیلـش این اسـت که هورمـون ها 
تاثیـر مسـتقیمی بر روی حـالات و رفتارهـای بانوان 
در مراحـل مختلـف زندگی می گذارنـد. در حقیقت 
پیـش از اینکـه دخترهـا و پسـرها بـه سـن بلـوغ 
برسـند، میـزان افسـردگی در هـر دوی آنهـا بـه یک 
انـدازه اسـت. و تنها پـس از بلوغ اسـت که اختلاف 
میـان نارسـایی های مربـوط به افسـردگی، در آنها به 
طور مشـهود، قابل تشـخیص می شـود. بـرای مثال، 
دختـری کـه به سـن ۱۵ سـالگی مـی رسـد دو برابر 
پسـرها در همیـن سـن احتمـال ابتـلا بـه افسـردگی 

دارد.
بـه ایـن دلیل کـه بیمـاری از آغاز سـن بلوغ شـروع 
می شـود و پس از یائسـگی تقریبا متوقف می شـود، 
برخـی از پژوهشـگران بر ایـن باورند که ترشـحات 
هورمونـی مـی توانند ریسـک ابتـلا به افسـردگی را 
در بانـوان افزایـش دهنـد. از سـوی دیگـر بلـوغ بـا 
علائـم دیگـری نظیـر پدیـدار شـدن میل جنسـی، و 
عینـی شـدن هویـت، مشـاجره بـا والدیـن و برخی 
انتظـارات نابجـای اجتماعـی همراه اسـت که همه و 
همه دسـت به دسـت هم داده و میزان افسـردگی را 
بـالا می برند. ایـن ناهنجاری هـای روانی-اجتماعی 
بـه دلیـل فعـل و انفعـالات هورمونی بـروز می کنند 

و حاصـل آن چیـزی نیسـت جز افسـردگی.
نواسـانات شـدید هورمونـی می تواند تاثیر شـگرفی 
بـر زندگـی بانوان داشـته باشـد. بـا توجه بـه تاثیری 
کـه بر روی زندگی شـخصی، اقتصـادی و در ارتباط 
بـا دیگـران مـی گذارنـد، خانـم هـا خیلی بیشـتر از 
آقایـان در معـرض ابتـلا بـه افسـردگی قـرار مـی 
گیرنـد. در ایـن قسـمت نگاهـی داریم بـه چگونگی 

تاثیـر ایـن عوامـل بـر روی افسـردگی بانوان.

 مشکلات پیش از قاعدگی
بیشـتر خانـم هـا بـا مشـکلات فیزیکی و احساسـی 
کـه پیـش از شـروع قاعدگـی دچـار آن مـی شـوند، 
آشـنا هسـتند. این مشـکلات عبارتند از: نفخ شـکم، 
درد،  سـر  هـا،  سـینه  شـکنندگی  و  درد  احسـاس 
اسـترس، زود رنجـی و سـایر نشـانه هـای جسـمی 
و روحـی پیـش از قاعدگـی )PMS(. اگرچـه ایـن 
علائـم بـرای عـده زیـادی از خانـم هـا موقتـی و 
زودگـذر می باشـند، اما درصد کوچکـی از خانم ها 
نیـز هسـتند کـه ایـن نشـانه هـا در آنها بـه حادترین 
شـکل ممکـن، ماننـد افسـردگی و نـا امیـدی بـروز 
مـی کنـد. این امـر باعث نابود شـدن زندگـی، حرفه 
و روابطشـان بـا سـایر افـراد مـی شـود. ایـن حالت 
پریشـانی پیـش از قاعدگـی )PMDD( نـام دارد و 
نیازمنـد درمـان از طریق هورمون و یـا داروهای ضد 

است. افسـردگی 
هـر چنـد تاکنـون ارتبـاط بیـن افسـردگی و پیـش 
قاعدگی به طور کامل شناسـایی نشـده اسـت، برخی 
محققیـن معتقدند کـه تغییـرات دوره ای اسـتروژن، 
پروژسـترون و سـایر هورمون ها مـی توانند بر روی 
عملکـرد مغـز به ویـژه سـروتونین )قسـمتی از مغز 
کـه مامـور کنتـرل حـالات و خلـق و خـوی آدمـی 
اسـت( تاثیر منفی بگذارد. سـایر پژوهـش ها گویای 
ایـن امـر هسـتند کـه انـدروژن و هورمـون مردانـه 
تستسـترون کـه بـه طـور طبیعـی در خانـم هـا نیـز 
ترشـح می شـود، نقش لاینفکی در ایـن قضیه دارند. 
بـه هـر حـال بـه ایـن دلیـل کـه تغییـرات هورمونی 
در تمـام خانـم هـا صـورت می پذیـرد و تنهـا گروه 
هـای خاصـی از آنهـا دچار افسـردگی می شـوند ما 
نمـی توانیـم تغییـرات هورمونـی را تنها عامـل بروز 
افسـردگی بدانیم؛ مسـائل ژنتیکـی و وراثتی و دلایل 

بیشـمار دیگـری نیـز در ایـن امر دخیل هسـتند.

 بارداری
بـارداری بـه نوبه خـود باعث بـروز افسـردگی نمی 
شـود. امـا روند چشـمگیر تغییـر هورمون هـا که در 
دوران بـارداری همـراه بـا کارهـای خانـه و بیـرون 
و روابـط مختلـف ایجـاد مـی شـود؛ کـه مـی تواند 
مسـتقیما سـبب بروز افسـردگی شـود. برخـی دیگر 
از دلایلـی کـه می تواننـد شـما را در دوران بارداری 
به سـمت افسـردگی بکشـانند عبارتند از: افسـردگی 
های قبلـی ماننـد )PMDD(، دعواهـای خانوادگی، 
فقـدان حمایـت اجتماعی، و احسـاس دل نگرانی در 
مـورد امـر بـارداری. موضوعـات دیگـری کـه حول 
محـور بـارداری وجـود دارد نظیـر: ناباروری، سـقط 
جنیـن و یـا حاملگی ناخواسـته نیز جـزء عواملی به 
شـمار مـی روند کـه افسـردگی را افزایـش خواهند 

داد.
تشـخیص افسـردگی در زمان بـارداری معمـولا کار 

چراکـه  اسـت،  دشـواری 
تغییـرات  بـا  آن  علائـم 
دوران  ایـن  طبیعـی 
همخوانـی دارد. از جملـه 

ایـن تغییـرات می تـوان به 
تغییـر ذائقـه، خسـتگی، از 
خـواب پریدن هـای مکرر 
و تغییـر در خواسـت های 
جنسـی بیمـار اشـاره کرد.

افسردگی پس از وضع حمل
هـر چنـد یک نـوزاد جدید مـی تواند خیلـی جالب 
و سـرگرم کننـده باشـد، اما تقریبا در حـدود نیمی از 
خانـم هـا پس از بـه دنیا آمدن فرزندشـان احسـاس 
ناراحتـی، خشـم و زود رنجـی و تحریـک پذیـری 
شـدیدی مـی کننـد. ایـن نـوع احساسـات کامـلا 
طبیعـی بـوده و تقریبا در حدود یک تـا دو هفته پس 
از وضـع حمـل از بیـن مـی روند. امـا اگـر اینچنین 
نشـد و علائـم خیلی حاد شـدند؛ مثلا تـا آنجا پیش 
رفـت که شـما دچـار: ناتوانی در مراقبـت از کودک، 
احسـاس اسـترس و اضطـراب، اعتمـاد بـه نفـس 
پایین، آشـفتگی و بی قراری، فکر خودکشـی شدید، 
بـدون شـک دچـار افسـردگی پـس از وضـع حمل 
هسـتید. ایـن بیمـاری یک مـورد کاملا جدی اسـت 
کـه نیازمنـد درمـان و معالجه فـوری می باشـد. این 
بیمـاری بـه دلیـل نوزاد نورسـیده شـما ایجاد نشـده 
اسـت، بلکـه دلیـل اصلـی آن نواسـانات هورمونـی 
اسـت کـه تاثیر مسـتقیم بـر روی حـالات و خلق و 

خـوی شـما می گـذارد.

 یائسگی و پیش یائسگی
ریسـک افسـردگی در زمـان یائسـگی به دلیـل بروز 
نواسـانات بیـش از انـدازه در سـطح هورمـون ها، و 
همینطـور پـس از یائسـگی بـه دلیل کاهـش بیش از 
انـدازه سـطح هورمـون اسـتروژن افزایـش پیـدا می 
کنـد. البتـه بسـیاری از خانم ها با اینکـه دچار علائم 
ناخوشـایند دوران یائسـگی مـی شـوند بازهـم مبتلا 
بـه افسـردگی نمی شـوند، اما بـرای خانـم هایی که 
بـرای مـدت زمـان زیـادی در خوابیدن مشـکل پیدا 
مـی کنند و یا سـابقه قبلـی این بیماری را داشـته اند 
ریسـک بالایـی در ابتـلا بـه افسـردگی وجـود دارد. 
بیـرون آوردن کامـل رحـم نیـز کـه در نهایـت منجر 
بـه یائسـگی می شـود سـبب بـروز علائـم حادتر و 

در آخـر افسـردگی می شـود.

ادامه دارد...

زنان بیشتر در معرض افسردگی قرار دارند! 

بدن خانم ها 
به خودیِ خود 
به افزایش 
افسردگی 
کمک می کند

خوشبختی از آنِ کسی است که در پی خوشبختی دیگران باشد

مهدیه هنرمند راد

کارشناس مسائل روانشناسی
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احسان اصلانی 

عضو هیات تحریریه

برانوش غفاری

فعال میراث فرهنگی

از پارک بانوان ریحانه، 
می توان به عنوان پارک 

گیاه شناسی نام برد

خبــر

بــه گــزارش اداره روابــط عمومــی و امــور بیــن 
ــه«  در  ــارک »ریحان ــان، پ الملــل شــهرداری کرم

ــد. ــاح ش ــاد افتت ــه  توکل آب محل
ــور  ــا حض ــه ب ــارک ک ــن پ ــاح ای ــن افتت در آیی
معــاون عمرانــی وزیــر کشــور، رزم حســینی 
ــی  ــاون عمران ــیف الهی مع ــان، س ــتاندار کرم اس
اســتاندار، برخــی از مدیــران اســتانی و شــهری 
و جمعــی از مــردم حضــور داشــتند، سرپرســت 
ــان اینکــه در شــورای  ــا بی ــان ب شــهرداری کرم
ــار  ــده چه ــوب ش ــان مص ــهر کرم ــلامی ش اس
پــارک بانــوان در چهــار منطقــه  شــهری کرمــان 
ســاخته شــود، گفــت: پــارک بانــوان »ریحانــه«، 
دومیــن پــارک بانــوان شــهر کرمــان اســت کــه 
ــده  ــاخته ش ــان س ــهر کرم ــار ش ــه  چه در منطق

اســت.
پــارک  ســومین  جانمایــی  از  بابایــی  علــی 

بانــوان در منطقــه ی ســه شــهر کرمــان نیــز 
خبــر داد و افــزود: ســاخت ســومین پــارک 
و  می شــود  آغــاز  زودی  بــه   نیــز  بانــوان 
ــارک »عفــاف«  ــی پ مشــکلاتی کــه سیســتم ایمن
دارد، در پــارک »ریحانــه« برطــرف شــده اســت 
ــی  ــارک، حت ــن پ ضمــن آنکــه تمــام پرســنل ای

باغبان هــا هــم خانــم هســتند.
ــه« را چهــار  ــوان »ریحان ــارک بان وی وســعت پ
ورزشــی  ســالن  اضافــه:  و  عنــوان  هکتــار 
ــن  ــع در ای ــراژ ۴۰۰ مترمرب ــه مت ــیده ب سرپوش
پــارک ســاخته شــده اســت؛ ضمــن اینکــه 

ــواری  ــت دوچرخه س ــه پیس ــه« ب ــارک »ریحان پ
شــطرنج،  میزهــای  متــر،   ۸۵۰ طــول  بــا 
اســتاندارد  مجموعه هــای  بــازی،  زمین هــای 
بــازی کــودکان، وســایل تندرســتی و سِــت های 
و  اســتراحت  محــل  و  آلاچیق هــا  ورزشــی، 

ــت. ــده اس ــز ش ــه تجهی نمازخان
بــه  کرمــان  شــهرداری  سرپرســت 
اســتفاده   بــرای  پــارک  ایــن  مناسب ســازی 
ــای  ــوص فض ــاره و در خص ــز اش ــولان نی معل
ســبز پــارک »ریحانــه« بیــان کــرد: فضــای ســبز 
پــارک »ریحانــه« بــا سیســتم تحــت فشــار 
ــواع گیاهــان  ــاری می شــود؛ ضمــن اینکــه ان آبی
ــی در  ــده و پوشش ــای رون ــی و پرچین ه داروی
ــوان  ــارک بان ــده و از پ ــته ش ــارک کاش ــن پ ای
پــارک  یــک  به عنــوان  می تــوان  »ریحانــه« 

نــام بــرد. نیــز  گیاه شناســی 
کشــور  وزیــر  عمرانــی  معــاون  همچنیــن 
گفــت:  ریحانــه  پــارک  افتتــاح  آییــن  در 
ــهر  ــردم ش ــر م ــت ب ــای خدم ــبختانه فض خوش

اســت. کرمــان حاکــم  اســتان  و 
هوشــنگ خنــدان دل بــه بازدیــد انجــام شــده از 
ــان اشــاره کــرد  پروژه هــای مختلــف شــهر کرم
ــی کــه از خدمــات شــهرداری  و گفــت: اقدامات
در شــهر کرمــان مشــاهده کــردم و درایتــی کــه 
ــان  ــد، نش ــان دارن ــتان کرم ــی اس ــت عال مدیری
ــت  ــان در خدم ــتان کرم ــودن اس ــش رو ب از پی

بــه مــردم اســت.
ــان اینکــه  ــا بی ــر کشــور ب ــی وزی ــاون عمران مع
امکانــات دولتــی  بودجــه و  از  شــهرداری ها 
۳ هــزار  بهره منــد نیســتند، گفــت: بیــش از 
ــیله ی  ــه  وس ــه ب ــروژه ای ک ــان پ ــارد توم میلی
شــده  اجــرا  اســتان  در  خصوصــی  بخــش 
ده هــا  و  اســت  بهــره  بــرداری  آمــاده ی  و 
ــیله   ــه  وس ــه ب ــی ک ــان پروژه های ــارد توم میلی
بهره بــرداری  آمــاده   اســتان  شــهرداری های 

بــا  مردمــی  دارد  ایــن  از  نشــان  شــده، 
ــر  ــه از نظ ــه ک ــن منطق ــد در ای ــای بلن آرمان ه
ــود  ــه کمب ــی از جمل ــا محدودیت های ــی ب اقلیم

می کننــد. زندگــی  اســت،  مواجــه  آب 
خنــدان دل بــا بیــان ایــن کــه همکارانــم در 
اجــرای  زمینــه   در  هــم  کرمــان  شــهرداری 
هســتند،  پیــش رو  مختلــف  پروژه هــای 
شــهرداری ها  مجموعــه ی  کــرد:  خاطرنشــان 
بــا همفکــری مــردم و نماینــدگان مــردم در 

شــوراهای اســلامی شــهر و انــدک کمکــی هــم 
ــت می شــود،  ــات از ســوی دول کــه گاهــی اوق
کــه  می کننــد  اجــرا  را  بزرگــی  پروژه هــای 

ــت. ــر اس ــل تقدی قاب
خنــدان دل در پایــان از مــردم خواســت 

تــر  ســریع   اجــرای  بــرای 
ــهرداری  ــا ش ــهری ب ــای ش پروژه ه
داشــته  را  لازم  هــای  همــکاری 

شــند. با

سرپرست شهرداری کرمان در افتتاحیه پارک ریحانه:

چهار پارک بانوان در چهار منطقه  شهریِ کرمان ساخته می شود

قوس سمت  و  مدتها کش  از  پس  بالاخره 
مدیرکلی اداره میراث فرهنگی استان کرمان به 
محمود وفایی رسید. اداره ای که در سال های 
گذشته عملکرد قابل قبولی نداشته است و 
عملکرد ضعیف آن در معرفی و ثبت میراث 
میراث  از  حراست  و  حفظ  و  غیرملموس 
ملموس چنان ضعیف بوده است که صدای 
همه ی دوستداران میراث فرهنگی را در آورده 
است. البته این وضعیتی بوده که در سال های 
گذشته در همه ی کشور وجود داشته است و 
مختص به استان کرمان نیست اما شاید آنچه 
که در کرمان کاملا به چشم می آید از دست 
رفتن جایگاه کرمان در حوزه میراث فرهنگی 

و گردشگری است.
مدیریتی  پست  هر  برای  همیشه  چه  اگر 
اما  دارد  زیادی وجود  متخصص  گزینه های 
برخی  که  یعنی شرایطی  کنونی،  در شرایط 
از گروه های سیاسی و یا نمایندگان مجلس 
کوچکترین تغییرات مدیریتی را بر نمی تابند 
انتخاب محمود وفایی به عنوان فردی که پیش 
از این نیز معاون میراث فرهنگی استان کرمان 
بوده است، اگر نگوییم انتخاب خوبی بوده، 
دست  کم می توان گفت انتخاب مناسبی بوده 
آزمون و خطا  بار دوره  که یک  است. چرا 
را طی کرده است و با اداره ای که مسئولیت 
مدیریت آن را بر عهده گرفته است چندان 
بیگانه نیست. در واقع شرایط اسفناک میراث 
دیگر  کرمان  استان  گردشگری  و  فرهنگی 
باقی نگذاشته  جایی را برای آزمون و خطا 

است.
سطح  در  اجتماعی  بافت  و  جمعیت  تغییر 
فرهنگی  میراث  برای  بالقوه   تهدیدی  استان 
استان است. در میان این جابجایی ها برخی 
سکنه  از  خالی  شهری  و  روستایی  مناطق 
شد ه اند. آداب و رسوم چند صد ساله در حال 
از میان رفتن است و بافت و اماکن تاریخی 

بدون متولی و در حال تخریب .
میراث  مشکلات  همه ی  به  پرداختن  شاید 
ممکن  کوتاه  مجال  یک  در  استان  فرهنگی 

نباشد. بنابراین تنها به گوشه ای از مشکلات 
و کاستی های میراث فرهنگی استان، به ویژه 
شهر کرمان به عنوان یکی از ۵ شهر طراز اول 

و مهم تاریخی ایران می پردازیم.
هویت از دست رفته

اگر سخن محمدرضا عسکری رئیس سازمان 
را  کرمان  شهرداری  نوسازی  و  بهسازی 
بپذیریم، تنها ۷ درصد از بافت تاریخی شهر 
کرمان باقی مانده است که آن ۷ درصد هم 
حال و روز خوشی ندارد. هر روز بخشی از 
آن تخریب می شود و ساختمانی چند طبقه 
سر بر می آورد. مدتهاست که بافت تاریخی 
کرمان با ماده ۱۱۰ قانون شهرداری  ها در حال 
تخریب است. بافت تاریخی کرمان چنان بد 
حال است که سال گذشته جواد هروی رئیس 
فراکسیون تاریخ و توسعه گردشگری مجلس 
تخریب   به  واکنش  در  نیز  اسلامی  شورای 
صورت  کرمان  تاریخی  بافت  در  که  هایی 
کهن  شهرهای  از  »برخی  بود:  گفته  گرفته، 
ما مثل کرمان، امروز در معرض انهدام بستر 

تاریخی هستند«.
تاریخی  بافت  شهردار  کرمان  که  می دانیم 
نقاط  نیست در همه ی  نظارتی  ندارد. وقتی 
می شود  چنین  و  می شود  انبوه  سازی  شهر 
که پشت سر یخدان مویدی یا حمام باغ للـه 
ساختمان های بلند مرتبه قد علم می کنند. وقتی 
برنامه ای نداریم که برای ساخت  و ساز در 
استفاده  بومی  مصالح  از  تاریخی  محله های 
شود نتیجه آن، از بین رفتن خانه  های کاهگلی 
با سقف  های گنبدی و آجرهای قزاقی و سر 
برآوردن خانه هایی از جنس سنگ و شیشه و 
بتن است؛ و این اتفاق تنها شامل شهر کرمان 

نیست.
همین الان بافت تاریخی رفسنجان به سرعت 
در حال تخریب است. در ماهان و راین که 
تقریبا بافت تاریخی و سنتی خود را به شکلی 
کامل حفظ کرده اند ساختمان های چند طبقه 
در حال ساخت است. خانه هایی که عناصر 
هویتی آن از خشت و آجر، به بتن و سنگ در 
حال تغییر است. همین الان از تپه بالای ارگ 
راین تعدادی ساختمان بلند و بی قواره که به 
چهره شهر ضربه زده اند نمایان هستند. شاید 
هسته اولیه شهری مانند راین تا همین صد و 
اندی سال پیش ارگ تاریخی راین باشد اما 
نباید از نظر دور داشت که شهر کنونی نیز 
دارای عناصر مهمی از معماری ایرانی است 

و خانه  باغ  های صد و اندی ساله تاریخی در 
سیمای امروز شهر جایگاه ویژه ای دارند. در 
ماهان هم همین اتفاق در حال رخ دادن است. 
شاید بهتر باشد پیش از آنکه روزی فرا برسد 
آه و افسوس گذشته را بخوریم،  که دوباره 
مدیرکل جدید میراث با شهرداران این شهرها 
برای استفاده از مصالح بومی و جلوگیری از 
بلند مرتبه  سازی به تفاهم برسد. اتفاقی که 
هیچ گاه در مرکز استان نیافتاد و بافت تاریخی 
شهر کرمان را به کلی به نابودی کشاند. البته 

این فقط مربوط به شهرها نیست!
استان،  روستاهای  بیشتر  پیش  سال  چند  تا 
دست  تقریبا  و  یکدست  تاریخی  بافت 
 نخورده ای داشتند اما سیاست مقاوم  سازی، 
این میراث تاریخی را به چالش کشید. میراث 
اگر  نیامد.  به چشممان  هیچ گاه  که  تاریخی 
به برخی روستاها سری بزنیم چنین به نظر 
می رسد که گویی همین چند سال پیش این 
معماری  که  چرا  گرفته اند.  شکل  روستاها 
بومی این روستاها به اسکلت  های آهنی و 

سقف  های شیروانی تغییر یافته است. 
مرمت یا ...

تاریخی همواره بودجه  ابنیه  آثار و  بازسازی 
زیادی را می طلبد. پیش از انقلاب اکثر بازسازی  
ها توسط دولت انجام می شد اما چندین سال 
است که دولت ترجیح می دهد بازسازی این 
در  کند.  واگذار  به بخش خصوصی  را  ابنیه 
استان کرمان این مساله بسیار کم  رنگ بوده 
و بسیاری از بناهای شاخص را دولت مرمت 
باغ  کرده است. چندی پیش مرمت عمارت 
فتح آباد با سرمایه گذاری استانداری کرمان به 
سرانجام رسید و گشایش یافت. مرمتی که اگر 
بودجه دولتی پشت آن نبود انجام نمی شد اما 
پرسش اینجاست تا کی می شود برای حفظ 
یک بنا بودجه ی محدود دولتی را بکار گرفت. 
آیا وقت آن نرسیده که در کرمان هم به مانند 
کار  پای  را  بخش خصوصی  استان ها  دیگر 
بیاوریم. طرح بنویسیم و به مناقصه بگذاریم؟ 

با یک گل که بهار نمی شود.
آیا بهتر نیست به جای آنکه مجوز ساخت 
تجاری  واحدهای  با  بزرگ  سیتی  سنتر  دو 
در  کرمان  تاریخی  بازارهای  کل  از  بیش 
اطراف آن بدهیم، سرمایه گذاران را به مرمت 
کاروانسراهای داخل بازار و تبدیلشان به هتل 
از  پس  نیست  شکی  کنیم؟  ترغیب  سنتی 
ساخت این دو سیتی  سنتر بازارهای تاریخی 

کرمان که هرکدام متعلق به دوره ای هستند و 
عوام به اشتباه همه ی آن را بازار بزرگ می نامند، 
سرنوشتی مشابه بازار قلعه محمود خواهند 
میراث در  داشت. ای کاش مدیریت جدید 
این باره تاملی بیشتری کند. ای کاش به جای 
این همه واحد تجاری که قرار است ساخته 
شود، از تعداد این واحدهای تجاری کاسته 
شود و به فضاهایی نظیر کتابخانه و سینما و 

فرهنگسرا تبدیل شود.
میراث فراموش شده!

اگرچه مسئولان کرمان به خود می بالند که تا 
کنون سه بنای تاریخی را ثبت جهانی کرده اند 
اما واقعیت این است که برخی از میراث کرمان 
را دیگران در حال ثبت به نام خود هستند! از 
آن جمله آش شولی یا همان اوماچو خودمان 
که به نام میبد یزد ثبت شد. اینکه چرا یزد 
نام خود ثبت کرده چندان عجیب  به  آن را 
یزد، هرمزگان و سیستان و  نیست. چرا که 
بلوچستان روزگاری بخشی از ایالت پهناور 
کرمان بوده اند و به دلیل همجواری قرابت های 
کردن  دست دست  عجیب  دارند.  فرهنگی 
کرمان برای ثبت میراثش است که سبب شده 
دیگران آن ها را به نام خود ثبت کنند. حتی 
تحفه  قطاب  که  شده  باورمان  هم  خودمان 
یزد است. در حالیکه می دانیم قطاب و اکثر 
شیرینی هایی که به نام یزد شناخته می شوند 
تحفه مشترک استان های یزد و کرمان است. 

پالوده کرمانی هم که حدود یک قرن در کرمان 
سابقه دارد، در حال ثبت شدن به نام یزد است. 
یزدی ها دانه هایش را کشیده کرد ه اند و آن را 
چیزی مابین فالوده کرمانی و شیرازی کرده اند 
و می گویند فالوده یزدی! ناگوارتر آنکه کمتر 
حتی  می شناسد.  را  کرمانی  فالوده  ایرانی 
خبرگزاری مهر در اردیبهشت ماه سال گذشته 

فارس شناسی  بنیاد  مدیر  با  مصاحبه ای  در 
ثبت  بود که کرمانی ها در حال  مدعی شده 
فالوده شیرازی به نام کرمان هستند! این در 
حالی است که می دانیم طرز تهیه و خوردن 
فالوده کرمانی و شیرازی کاملا متفاوت است. 
جالبتر آنکه در کرمان کسانی داریم که چند 
نسلشان فالوده فروش بوده اند اما یک بار هم 
به فکر ثبت این خوردنی خوشمزه نیافتاده ایم. 
و  کرمان  مشترک  میراث  که  چنگمال  حتی 
سیستان و بلوچستان است و استان همسایه 

آن را »چنگال« می گوید.
جالب است که پته این نماد سوزن دوزی زنان 
کرمانی، نه تنها شهر کرمان بلکه همه شهرهای 
استان، را هنوز ثبت جهانی نکرده ایم. بد نیست 
بدانیم در کشمیر هند هم چنین سوزن دوزی 
وجود دارد. شاید روزی آنها پیش از ما ثبت 

جهانی اش کنند!
شکی نیست اگر ما چیزی را ثبت نکنیم به نام 
دیگران ثبت می شود و پس از چندی افکار 
عمومی به راحتی آن را می پذیرد. نمونه های 
بود.  بازی چوگان  و  تار  دم دستی هم ساز 
هرچه هم ما اعتراض کردیم که این ها متعلق 

به ایران هستند کسی فریادمان را نشنید.
گردشگری

تبلیغات  روی  اخیر  سال های  در  متاسفانه 
رسانه ای در زمینه ی گردشگری استان تمرکز 
کمی صورت گرفته است. رقمی در حدود 
برای  سال  در  خارجی  گردشگر  هزار   ۴
قبولی  قابل  رقم  کرمان،  استان  گردشگری 
نیست.  واقعیت اینست آن تعداد هم که به 
کرمان آمده اند را ما کرمانی ها جذب نکرده ایم. 
شهرهای  به  سفر  در  که  بوده اند  تورهایی 
تاریخی ایران، استان کرمان را نیز به عنوان 
انتخاب  خود  گردشگری  مقاصد  از  یکی 

کرده اند. تبلیغ نکرده ایم و گمان کرده ایم که 
می آید.  خود  خودیِ  به  خودش  گردشگر 
شاید عده ای زیرساخت های استان نظیر اماکن 
اقامتی را دلیل کم بودن گردشگر بدانند اما 
واقعیت آن است که به جز چهار یا پنج شهر 
ایران، بقیه نیز زیرساخت های خوبی ندارند اما 
تبلیغات خوبی دارند. شاید گردشگر خارجی 
به دنبال هتل سنتی باشد و آن را در کرمان 
نیابد؛ احتمالا سطح توقع یک گردشگر داخلی 
به نسبت یک گردشگر خارجی پایین تر است 
و چندان در قید و بند جا و مکان نیست اما باز 

هم در جذب گردشگر داخلی ناتوانیم.
درباره  کسی  از  اگر  هم  هنوز  متاسفانه 
بپرسید،  استان  گردشگری  جاذبه های 
پاسخ های روتینی نظیر حمام گنجعلیخان، باغ 
شاهزاده، ارگ بم و راین را تحویل می دهد. 
تنها کلوت  یا در حیطه جاذبه  های طبیعی 
نشانی می دهیم. در صورتی  را   های شهداد 
که صدها اثر تاریخی و طبیعی در جای جای 
داشته  استان  مردم  خود  وقتی  داریم.  استان 
 هایشان را نمی  شناسند، دیگر چه توقعی از 
یک گردشگر داخلی و یا خارجی باید داشت. 
معرفی و تبلیغات را هم باید ارگان  هایی نظیر 
اداره کل میراث  استانداری، شهرداری  ها و 

فرهنگی و سمن  های استان انجام دهند. 
به هر روی هرچه که باشد توقعات از مدیرکل 
جدید میراث زیاد است و بودجه کم؛ اما این 
اتفاقات  بر  را  چشممان  که  نمی شود  دلیل 
باید  بگذاریم.  دست  روی  دست  و  ببندیم 
منتظر ماند و دید رئیس جدید میراث با این 
بودجه ی کم پیش رو، در نهایت چه میراثی از 

خود به جا خواهد گذاشت.

آقای رییس؛
بنُ مایه های 

میراث فرهنگی را نبُرید

اگر سخن همچون نقره است، خاموشی همچون زر پربهاست
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محبوبه کاظمی

عضو هیات تحریریه

جعفــری،  حــاج  مــراد 
رئیــس هیــات فوتبــال 

در  کرمــان  اســتان  
بــا  وگــو  گفــت 
زن  خبرنــگار 
پیرامــون  واجتمــاع 
هــای  موفقیــت  
در  بانــوان  تیم هــای 
فوتبــال،  رشــته های 
و  ســاحلی  فوتبــال 

ــت:  ــال گف فوتس
م  معتقــد

پتانســیل  و  ظرفیــت 
بانــوان  ورزش 
بســیار  دراســتان 
و  بالااســت 
جایــگاه  از 
قابــل  بســیار 
توجهــی  و  تامــل 
 . ســت ر ا د ر خو بر
ــه  ــک برنام ــا ی ــر ب اگ
ــه آن  ریــزی اصولــی ب
نــگاه شــود، یقیــن دارم 
کرمــان  اســتان 
ــد  ن ــی  توا م
ر  د

حیطــه 
ش  ز ر و

عنــوان  صاحــب  همیشــه  بانــوان 
. شــد با

ــادی  ــراد زی ف ــون ا ــت: تاکن وی گف
ــتان  ــرای اس ــوان ب ــه ی بان ازجامع
امــا  نــد  کرده ا افتخــار  کســب 
فوتبــال  و  فوتبــال  رشــته  در 
بــا  اســتعداد  ایــن  ســاحلی 
بــه ظرفیت هــا و علیرغــم  توجــه 
رشــد  رو  پیــشِ  محدودیت هــای 

اســت. داشــته  چشــمگیری 
رئیــس هیــات فوتبــال اســتان ادامــه 
ــه  ــوان ب ــه می ت بط ــن را داد: درهمی
ــم  ــی تی ــال پیاپ ــار س ــی  چه قهرمان
برتــر  لیــگ  در  بــم  شــهرداری 
ــوان  ــای بان ــور تیم ه ــوان، حض بان
دادگــر  و  ســیرجان  شــهرداری 
مســابقات  ایــن  در  جیرفــت 
وهمچنیــن یــک عنــوان قهرمانــی 
بانــوان  قهرمانــی  نایــب  دو  و 
برتــر  لیــگ  در  ســاحلی  فوتبــال 

ــرد. ــاره ک اش
کــرد:  اضافــه  جعفــری  حــاج 
قدرتمنــد  و  شایســته  حضــور 
بانــوان  فوتســال  تیم هــای 

و  آراد 

در  گــذاری  ســرمایه  شــرکت 
تیــم  ایــن  صعــود  و  مســابقات 
بــه لیــگ برتــر فوتســال کشــور 
قشــر  ایــن  ســایرفعالیت های  و 
ــته  ــوان شایس ــور بان ــه حض ازجمل
تیم هــای  در  رشــته  ســه  درایــن 
ملــی، نشــان ازقــدرت و وجــود 
ورزش  درجامعــه ی  اســتعداد 

اســت. اســتان  بانــوان 
اســتان  فوتبــال  هیــات  رئیــس 
ــاس  ــر اس ــرایط ب ــر ش ــزود: اگ ف ا
و  اصولــی  ریزی هــای  برنامــه 
امــور  گــذاران  سیاســت  منطقــی 
ــرد  ــرار گی ــه ق ــورد توج ــوان م بان
ازجملــه  عدیــده ای  مشــکلات  و 

و  مالــی  مســائل  برطــرف شــدن 
مکان هــای  ســازی  آمــاده  نیــز 
ــود،  ــرف ش ــره برط ــن و غی تمری
اســتعدادهای  بــروز  و  ظهــور 
عرصــه  درایــن  بیشــتری 

فتــاد. ا خواهــد  تفــاق  ا
گفــت:  جعفــری  حــاج 

اســتان کرمــان از ادوار 
بحــث  در  گذشــته 
حمایــت  حضــور، 
دراماکــن  تیم هــا  از 
کســب  و  ورزشــی 

بــوده   زبانــزد  مقــام  و  عنــوان 
مولفــه ی  یــک  ایــن  کــه  اســت 
در  تاثیرگــذار  و  مهــم  بســیار 
جامعــه ی  یــک  تعالــی  و  رشــد 

اســت. ســالم 
ــن  ی ــی ا ــای پیاپ ــه قهرمانی ه وی ب
وافــزود:  کــرد  اشــاره  رشــته ها 
سیاســت  و  مســوولین  اعتقــاد 
ــه  ــن ورزش، برنام ی ــه ا ــذاران ب گ
و  شــده  انجــام  ریزی هــای 
ــی  ــه ی کادر فن ــت از مجموع حمای
مســائل  از  آنــان  بــه  اعتمــاد  و 
مهمــی بــوده کــه باعــث تکــرار 
فوتبــال  تیــم  قهرمانی هــای 
ــر شــده اســت. ــوان درلیــگ برت بان
از  داد:  ادامــه  جعفــری  حــاج 
باشــگاه  محتــرم  مدیرعامــل 
ــم  ــهرداری ب ــی ش ــی ورزش فرهنگ
جنــاب آقــای ریاضــی، اعضــای 
ــتان  ــهر شهرس ــورای ش ــرم ش محت
ــن  ــرم وهمچنی ــدار محت ــم، فرمان ب
ســرکار  تیــم  ایــن  ســرمربی 
خانــم جعفــری کــه در راســتای 
شــهرداری  تیــم  هــای  قهرمانــی 
ــد،  ن ــرده ا ــا ک یف نقــش اساســی را ا

دارم. تشــکر  و  تقدیــر 
بــه  فوتبــال  هیــات  رئیــس 
اشــاره  آتــی  ریزی هــای  برنامــه 
برنامه هــای  در  وافــزود:  کــرد 
پنــج ســاله آتــی بــرای فوتبــال، 

اســتان  فوتبــال  و  فوتســال 
خاصــی  هــای  ریــزی  برنامــه 
ــت  ــا حمای ــم ب ــم و امیدواری داری
ورزش  بــه  مربــوط  حوزه هــای 
ــرم  ــرکل محت ــه مدی ــوان ازجمل بان
ــان،  ــتانداری کرم ــوان اس ــور بان ام
کرمــان  شــهر  محتــرم  شــورای 
اداره  بانــوان  امــور  همچنیــن  و 
در  اســتان  نــان  جوا و  ورزش  کل 
خــود  آتــی  ریزی هــای  برنامــه 
وقــت  صــرف  بــه  توجــه  بــا  و 
حامیــان  معرفــی  بــه  کمــک  و 
ننــد مــا را در اجــرای  مالــی بتوا
یــاری  رو  پیــشِ  برنامه هــای 
ــدی  ــرهای جدی ــا اسپانس ــد ت نماین
ــیم. ــته باش ــه داش ــن زمین ی را در ا
درحــال  گفــت:  درپایــان  وی 
ــر در بخــش فوتســال لیــگ  حاض
ــال  ــن فوتب ــوان و همچنی ــر بان برت
ســاحلی بانــوان کــه بــه ترتیــب 
عنــوان دار مقــام قهرمانــی لیــگ 
لیــگ  قهرمانــی  نایــب  و  برتــر 
ــیِ  ــکل حام ــا مش ــد ب ــر را دارن برت
مالــی روبــرو بــوده و از طرفــی 
بانــوان  ســاحلی  فوتبــال  ورزش 
ــت  ــزار در تنگناس ف ــخت ا از نظرس
دربرنامــه  داریــم  آن  امیــد  کــه 
مــی  صــورت  کــه  ریزی هــای 
پذیــرد مشــکلات ایــن تیــم هــا 

نیــز مرتفــع گــردد.

احسان اصلانی

عضو هیات تحریریه

 رئیس هیات فوتبال استان کرمان:

بانوان کرمانی از پتانسیل بالایی در رشته های فوتبال و فوتسال برخوردارند

حضور بانوان کرمانی 
در تیم های ملی، نشان 

از قدرت و وجود 
استعداد بالا در جامعه 
ی ورزش بانوان است

47 نفر از بانوان 
کرمانی، به عضویت 

تیم های ملی 
درآمده اند

بزرگتریـــن مشـــکل تیـــم هـــای بانـــوان 
ـــت  ـــی اس ـــی مال ـــود حام نب

محبوبـــه نژادزمانـــی مســـئول ورزش 
وجوانـــان  ورزش  کل  اداره  بانـــوان 
ـــان در  ـــتان کرم ـــوان اس ـــت: ورزش بان گف
ارزیابـــی عملکـــرد ســـال ۱۳۹۳ وزارت 
ــب  ــه کسـ ــق بـ ــان موفـ ورزش و جوانـ

رتبـــه برتـــر در کشـــور شـــد.
دستاوردهای ویژه

مســـوول اداره ورزش بانـــوان اداره کل 
کرمـــان،  اســـتان  جوانـــان  و  ورزش 
قهرمانـــی تیـــم فوتبـــال شـــهرداری بـــم 
ـــگ  ـــی در لی ـــال متوال ـــدت ۴ س ـــرای م ب
ـــم تنیـــس روی  ـــی تی ـــر کشـــور، قهرمان برت
میـــز باشـــگاه مـــس کرمـــان در لیـــگ 
ـــتاندارد  ـــدی اس ـــم کب ـــی تی ـــر، قهرمان  برت
ـــگ   ـــه لی ـــود ب ـــته اول و صع ـــگ دس درلی
برتـــر کشـــور، قهرمانـــی تیـــم هندبـــال 
بانـــوان در لیـــگ دســـته اول و صعـــود 
ــن  ــور و همچنیـ ــر کشـ ــگ برتـ ــه لیـ بـ
ـــگ  ـــوان در لی ـــال بان ـــم فوتس ـــی تی قهرمان
دســـته اول و صعـــود بـــه لیـــگ برتـــر 

کشـــور را ازدســـتاوردهای ویـــژه ایـــن 
اداره عنـــوان کـــرد.

ـــای  ـــم ه ـــی تی ـــی، راه ـــوی کرمان   ۴۷بان

ـــدند ـــی ش مل
ـــاره  ـــی اش ـــعه ورزش قهرمان ـــه توس وی ب
کـــرد وافـــزود: درمجمـــوع در ســـال ۹۳ 
ـــای  ـــت تیم ه ـــه عضوی ـــر ب ـــداد ۴۷ نف تع

ـــد. ـــی درآمدن مل
ـــال  ـــی ادامـــه داد: در رشـــته فوتب ـــژاد زمان ن
ـــه  ـــر، کارات ـــال نشســـته ۵ نف ـــر، والیب ۱۰ نف
ـــر،  ـــال ۳ نف ـــافت ب ـــر، س ـــی ۴ نف و راگب
ـــان  ـــس، تیروکم ـــال، تنی ـــای )هندب ـــم ه تی
ـــدام  ـــر ک ـــی( ه ـــال و هاک ـــن، گلب معلولی
ــدی  ــال، کبـ ــته )والیبـ ــر و در رشـ ۲ نفـ
کونگ فـــو،  تیرانـــدازی،  ســـاحلی، 
ـــر  ـــز ه ـــو( نی ـــت و ووش ـــدو، کریک تکوان
کـــدام یـــک نفـــر بـــه عضویـــت تیـــم 

ـــد. ـــی درآمدن مل
ـــم  ـــه اردوی تی ـــده ب ـــوت ش ـــر دع  ۱۱۴نف

ـــی مل
ـــوت شـــدگان  ـــه دع ـــی ب ـــه نژادزمان محبوب
ــرد  ــاره کـ ــی اشـ ــم ملـ ــه اردوی تیـ بـ
وافـــزود: درمجمـــوع ۱۱۴ نفـــر بـــه 
اردوهـــای تیـــم ملـــی دعـــوت شـــدند.
ـــر،  ـــال ۲۸ نف ـــته فوتب ـــت: در رش وی گف
ــنوایان  ــال ناشـ ــر، فوتبـ ــال ۱۰ نفـ والیبـ
۷ نفـــر، هندبـــال و کاراتـــه ۶ نفـــر، 
کونگ فـــو،  )جـــودو،  رشـــته های 
ـــدام  ـــر ک ـــته( ه ـــال نشس ـــت، والیب کریک
ـــی،  ـــال، راگب ـــته های )فوتس ـــر و رش ۵ نف
ـــر  ـــدام ۴ نف ـــر ک ـــون( ه ـــافتبال و بدمینت س
بـــه اردوی تیـــم ملـــی دعـــوت شـــدند.
وی همچنیـــن اضافـــه کـــرد: در رشـــته 
کبـــدی ســـاحلی، تکوانـــدو، گلبـــال 
ـــای  ـــته ه ـــر و رش ـــدام ۳ نف ـــر ک ـــز ه نی
)گلـــف، تیروکمـــان معلولیـــن، تنیـــس 
ـــر  ـــس روی میزمعلولین(ه ـــز، تنی روی می
ــو،  ــته های )ووشـ ــر و رشـ ــدام ۲ نفـ کـ

اســـکیت، ســـپک تاکـــرا و تیرانـــدازی( 
نیـــز هـــر کـــدام یـــک نفـــر بـــه اردوی 

ــده اند. ــوت شـ ــی دعـ ــم ملـ تیـ
مســـوول اداره ورزش بانـــوان گفـــت: 
ــی دارای  ــته ورزشـ ــوع ۲۵ رشـ در مجمـ
ـــم  ـــه اردوی تی ـــده ب ـــوت ش ـــرات دع نف
ملـــی می باشـــند و تعـــداد تیم هـــای 
ـــم و  ـــوری را ۲۵ تی ـــگ کش ـــر در لی حاض
ـــر  ـــگ برت ـــر در لی ـــای حاض ـــداد تیم ه تع

را نیـــز ۱۲ تیـــم ذکـــر کـــرد.
وضعیت مسابقات استان

ـــزاری  ـــداد برگ ـــه تع ـــی ب ـــه نژادزمان محبوب
مســـابقات اشـــاره نمـــود و افـــزود: 
 ۱۱۰ اســـتان  قهرمانـــی  درمســـابقات 
ـــتان  ـــی اس ـــابقات انتخاب ـــابقه و در مس مس
نیـــز ۵۹ مســـابقه را توانســـتیم در ســـال 

گذشـــته برگـــزار نمائیـــم.
تعداد اعزام به مسابقات

ـــداد  ـــه تع ـــوان ب ـــوول اداره ورزش بان مس
ــه  ــاره و ادامـ ــابقات اشـ ــای مسـ اعزام هـ
ــور ۷۵  ــی کشـ ــابقات قهرمانـ داد: درمسـ
نفـــر اعـــزام، لیـــگ کشـــوری ۳۰ نفـــر 
اعـــزام، بیـــن المللـــی ۱۷ نفـــر و در 
ــم  ــی تیـ ــابقات انتخابـ ــه مسـ ــزام بـ اعـ
ـــته  ـــال گذش ـــر را در س ـــز ۴۰ نف ـــی نی مل

بـــه مســـابقات اعـــزام نمودیـــم.
میزبانی مسابقات

ـــز  ـــابقات نی ـــی مس ـــه میزبان ـــی ب نژادزمان
اشـــاره کـــرد وافـــزود: بـــا توجـــه بـــه 
ــث  ــه در بحـ ــده ای کـ ــکلات عدیـ مشـ
توانســـته ایم  داشـــته ایم،  بودجـــه 

خـــوب عمـــل کنیـــم.
ــی  ــی در قهرمانـ ــت: ۱۲ میزبانـ وی گفـ
ـــوری،  ـــگ کش ـــی در لی ـــور، ۲۱ میزبان کش
ــک  ــی و یـ ــن المللـ ــی بیـ ــک میزبانـ یـ

ـــی را  ـــم مل ـــای تی ـــرای اردوه ـــی ب میزبان
در کارنامـــه ســـال ۹۳ داریـــم.

ـــه  ـــرات ب ـــزام نف ـــن اع ـــی همچنی نژادزمان
ــر  ــرزی را ۱۷ نفـ ــرون مـ ــابقات بـ مسـ

عنـــوان نمـــود.
اداره  بانـــوان  ورزش  اداره  مســـئول 
کل ورزش و جوانـــان اســـتان کرمـــان 
ــود  ــخنان خـ ــری از سـ ــش دیگـ دربخـ
ــاره  ــوان اشـ ــکلات ورزش بانـ ــه مشـ بـ
ـــرای  ـــی ب ـــی مال ـــود حام ـــزود: نب ـــرد واف ک
تیم هـــای بانـــوان نســـبت بـــه تیم هـــای 
آقایـــان یکـــی از بزرگتریـــن مشـــکلات 
پیـــش روی ماســـت و از مســـوولان 
ـــر  ـــن قش ـــه ای ـــرای اینک ـــم ب ـــا داری تقاض

ــه ی  ــکل و دغدغـ ــا مشـ ــه، بـ از جامعـ
کمتـــری بـــه ورزش ادامـــه دهنـــد 
چـــاره ای بیاندیشـــند و شـــرکت های 
ــی  ــات صنعتـ ــی و کارخانه جـ خصوصـ

را بـــرای حمایـــت 
بانـــوان  ورزش  از 
ترغیـــب نماینـــد.

در  نژادزمانـــی 
پایـــان افـــزود: از 
ـــوان   ـــه بان ـــا ک آنج
ـــازنده ای  ـــش س نق
ـــد،  ـــه دارن در جامع
مـــا  می طلبـــد 
بـــا دیـــد دیگـــری 

ــه  ــازی جامعـ ــالم سـ ــان سـ ــه همـ کـ
ـــش  ـــت بی ـــکار اس ـــوان ورزش ـــط بان توس
ــر  ــن قشـ ــرای ورزش ایـ ــته بـ از گذشـ

تـــلاش نمائیـــم.

مسوول اداره ورزش بانوان: 

مهمترین دغدغه  بانوان ورزشکار، 
نبود حامی مالی است

هیچگاه امید کسی را نا امید نکن، شاید امید تنها دارایی او باشد
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پـــر بیـــراه نیســـت اگـــر بگوییـــم ورزش 
در میـــان جامعـــه ی زنـــان رشـــد نکـــرده 
ــن  ــز چنیـ ــلام نیـ ــل از اسـ ــت. از قبـ اسـ
مـــی  ننـــگ  را  داشـــتن  دختـــر  بـــود. 
پنداشـــتند کـــه بـــا آمـــدن پیامبـــر اســـلام 
ـــدگاه عـــوض شـــد.  ـــن دی )ص( کـــم کـــم ای
ـــادی صـــورت  ـــای زی ـــلاش ه ـــات و ت زحم
ـــود را در  ـــدگاه خ ـــراب دی ـــا اع ـــت ت گرف
آن زمـــان تـــا حـــدودی نســـبت بـــه هـــم 
ـــران  ی ـــا در ا م ـــد. ا ـــر دهن ـــود تغیی ـــوع خ ن
مـــا تـــا حـــدودی بـــه جامعـــه ی زنـــان 
نســـبت بـــه اعـــراب بیشـــتر بهـــا داده 

مـــی شـــد.
در زمینـــه هـــای ورزشـــی امـــا زنـــان 
ورزش  شـــدند.  واقـــع  تـــر  مظلـــوم 
بانـــوان در ایـــران تـــا قبـــل از بـــازی 
۲۰۰۲ در عرصـــه  هـــای آســـیایی بوســـان 
ــت.  ــی نداشـ نـ ــروغ چندا ــی فـ ی قهرمانـ
ــد  ــلامی و بعـ ــلاب اسـ ــروزی انقـ ــا پیـ بـ
ــرایط موجـــود،  ــه دلیـــل شـ ــز بـ از آن نیـ
و  شـــطرنج  رشـــته   ۲ در  فقـــط  زنـــان 
ــت  ــرکت در رقابـ ــازه شـ ــدازی اجـ نـ تیرا
ــتند و  ــیایی را داشـ ــی و آسـ ــای جهانـ هـ
ــفانه مهجـــور  ــا متاسـ ــته هـ ــایر رشـ در سـ

ــد. ــده بودنـ مانـ
ایـــن تابـــو را در مســـابقه هـــای آســـیایی 
محمدتقـــی  پروانـــه   ، بوســـان   ۲۰۰۲
رشـــته  ورزشـــکاران  از  تهرانـــی  پـــور 
مســـابقات  در  شکســـت.  تکوانـــدو 
ــران  ــان ایـ ــیر زن قهرمـ ــن شـ ــان ایـ بوسـ
ــرای ورزش  ــز را بـ ــدال برنـ ــت مـ توانسـ
ـــدام  ق ـــن ا ی ـــاورد. ا ـــان بی ـــه ارمغ ـــوان ب بان
اینکـــه  نـــه  پـــور  محمدتقـــی  خانـــم 
بـــرای خـــودش اســـم و رســـمی ایجـــاد 
ــبت  ــئولان را نسـ ــد مسـ ــه دیـ ــرد بلکـ کـ
بانـــوان در  بـــه اهمیـــت مـــدال آوران 
رشـــته هـــای مختلـــف ورزشـــی هوشـــیار 
ــود.  ــدوار نمـ ــکار را امیـ ــان ورزشـ و زنـ
موفقیـــت ایـــن زن ایرانـــی در مســـابقات 
آســـیایی آغـــاز یـــک راه پـــر فـــراز و 
ــوان  ــی بانـ ــه ی قهرمانـ ــیب در عرصـ نشـ

ــود. ــورمان بـ کشـ
هـــای  رشـــته  در  زنـــان  شـــرکت  بـــا 
هـــا  محدودیـــت  و شکســـتن  مختلـــف 
بـــا کمبـــود امکانـــات ســـرانجام پیلـــه ای 
کـــه ســـال هـــا بـــه دور ورزشـــکاران زن 
تنیـــده شـــده بـــود، شـــکافته شـــد. هنـــوز 
علاقـــه زنـــان در برخـــی از رشـــته هـــای 
ورزشـــی ماننـــد بوکـــس، کشـــتی، وزنـــه 
ـــردان  ـــر از م ـــال بســـیار کمت ـــرداری و فوتب ب
ـــده  ـــث ش ـــاید باع ـــل ش ـــن عام ـــت. همی اس
تـــا مـــا زنـــانِ تاریـــخ ســـاز زیـــادی در 
تنهـــا  باشـــیم.  نداشـــته  ورزش کشـــور 
زهـــرا نعمتـــی و تنـــی چنـــد دیگـــر کـــه 
ــد  نـ ــته ا ــت توانسـ ــاد نیسـ ــان زیـ تعدادشـ
بـــرای ایـــران نـــام و نشـــانی کســـب 
نـــی در  نماینـــد. حاصـــل کار ایـــن زن ایرا
ــان  ــم زنـ ــل عظیـ ــان، خیـ ــابقات بوسـ مسـ
ورزشـــکاری اســـت کـــه در رشـــته هـــای 
ــار آفرینـــی  ــران افتخـ ــرای ایـ مختلـــف بـ

مـــی کننـــد.
امـــا در کرمـــان مـــا ورزش زنـــان رشـــد 
خوبـــی داشـــته اســـت. حضـــور مقتـــدر و 
ـــال  ـــم فوتب ـــی تی ـــی در پ ـــای پ ـــی ه قهرمان
از  ســـاحلی  فوتبـــال  و  فوتســـال  بـــم، 
ـــن  ـــتان را در ای ـــن اس ـــته ای ـــان توانس کرم
رشـــته صاحـــب جایـــگاه ویـــژه ای کنـــد.
نفـــرادی و بـــا کســـب  مـــا در ورزش هـــای ا ا
عناویـــن توســـط زهـــرا نعمتـــی و تعـــداد 
ســـال  در  زن  ورزشـــکاران  از  زیـــادی 
ـــوزه  ـــان در ح ـــه کرم ـــان داد ک ـــته نش گذش
ــی  ــای خوبـ ــزی هـ ــه ریـ ــان برنامـ ی زنـ
داشـــته اســـت. در پایـــان مـــی تـــوان 
هندبـــال،  هـــای  تیـــم  گفـــت صعـــود 
ــگ  ــه لیـ ــر بـ ــم دیگـ ــد تیـ ــدی و چنـ کبـ
برتـــر در ســـال گذشـــته همـــه نشـــان از 
ــته  ــتان داشـ رشـــد ورزش بانـــوان در اسـ
اســـت و بـــرای رشـــد و ترقـــی آن بایـــد 
ـــوی  ـــژه ای از س ـــگاه وی ـــش ن ـــش از پی بی

ــود. ــدان شـ ــوولین بـ مسـ

سکــو 

ــز  ــوام« و نی ــزرگ »اق ــنواره  ب جش
خانوادگــی  بــزرگ  جشــنواره 
ــا حضــور  ــرای همــه« و ب »ورزش ب
المســلمین  و  الاســلام  حجــت 
»علــی یونســی« مشــاور  رئیــس 
دکتــر  اقــوام،  امــور  در  جمهــور 
ورزش  محتــرم  وزیــر  گــودرزی 
ــاون  ــار مع ــعبانی به ــان، ش و جوان
وزیــر ورزش وجوانــان، جعفــری 
ورزش  فدراســیون  رییــس 
ــاف هاشــمی و دیگــر  روســتایی، من
مســوولین کشــوری و اســتانی در 

تهــران افتتــاح شــد.
معاونــت  محمــدی  گل  ناصــر   
اداره  جوانــان  و  ورزش  توســعه 
ــن  ــت: در ای ــه گف ــن رابط کل در ای
ــت  ــان توانس ــتان کرم ــنواره اس جش
ــود را  ــوم خ ــی از آداب و رس بخش

ــد. ــی نمای معرف
مشــاور  یونســی  داد:  ادامــه  وی 
رئیــس جمهــور، شــعبانی، جعفــری 
ــازی  ــتایی و ب ــات روس ــس هی رئی
هــای بومــی و محلــی و تعــدادی از 
مدیــران کل وزارت ورزش از غرفــه 
ــد. ــد کردن ــان بازدی ــتان کرم ی اس
ــه داد:  ــت توســعه ورزش ادام معاون
ــیقی  ــرای موس ــا اج ــد ب ــن بازدی ای
ــرای  ــن اج ــتان و همچنی ــی اس محل
بــازی، گردوبــازی و اهــدای جایــزه 
ــراه  ــه هم ــدگان ب ــرکت کنن ــن ش بی
ــز از  ــادی نی ــت زی ــه جمعی ــود ک ب
غرفــه ی اســتان کرمــان بازدیــد 

ــد. ــرده ان ک
نــوازی  میهمــان  افــزود:  وی 
ــه  ــزد هم ــان زبان ــتان کرم ــه اس غرف

بــود. آن  از  بازدیدکننــدگان 
ایــن  افــزود:  محمــدی  گل 
و  نشــاط  هــدف  بــا  جشــنواره 
ــزار  ــوام برگ ــناخت اق ــادابی و ش ش
گردیــد کــه اجــرای برنامــه هــا 
هــر شــب اختصــاص بــه ادارات 
و  اســتانها  جوانــان  و  ورزش  کل 
همچنیــن فدراســیونهای ورزشــی 

اســت. داشــته 
ــرد:  ــح ک ــام مســوول تصری ــن مق ای
اســتان کرمــان نیــز بــا حضــور 
خــود در ایــن جشــنواره نســبت بــه 
شناســاندن ظرفیــت هــای اســتان 
ــون  ــف همچ ــای مختل ــه ه در زمین
ارائــه عملکــرد اداره کل ورزش و 
ورزشــی،  اســتعدادهای  جوانــان، 
عملکــرد هیــات هــای ورزشــی، 
ــیایی  ــان آس ــردن قهرمان ــته ک برجس
صنایــع  ارائــه  المللــی،  بیــن  و 
دســتی اســتان از جملــه ظــروف 
همچنیــن  و  فــرش  پتــه،  مســی، 
توزیــع بروشــورها و پوســترهای 
مربــوط بــه توســعه ورزش، ظرفیــت 
میــراث  و  گردشــگری  هــای 
ــات  ــرد هی ــتان، عملک ــی اس فرهنگ
هــای ورزشــی، پخــت غذاهــای 
محلــی اســتان، موســیقی محلــی 
اســتان مربــوط بــه شهرســتان هــای 
ــمتی  ــن قس ــم و همچنی ــیرو ب نرماش
شــامل  اســتان  محصــولات  از 
خرمــا، پســته، داروهــای گیاهــی 

ــوش  ــتان خ ــوغات اس و س
درخشــیده اســت.

کل  اداره  توســعه  معــاون 
اســتان  جوانــان  و  ورزش 
کرمــان گفــت: در حاشــیه 
ــه  ــز ارائ ــنواره نی ــن جش ای
و  بومــی  بازیهــای  ی 
هیــات  توســط  محلــی 
ورزش روســتایی و بــازی 
محلــی  و  بومــی  هــای 
ــدای  ــراه اه ــه هم ــتان ب اس
ــرکت  ــه ش ــس ب ــز نفی جوای
ریــزی  برنامــه  کننــدگان 
ــه  ــود کــه در اختتامی شــده ب
نیــز  جشــنواره  ایــن 
بازیهــای بومــی و محلــی 
اســتان توســط ورزشــکاران 
ــه  ــد ب هیــات شهرســتان زرن
محلــی  موســیقی  همــراه 
بــرای شــرکت کننــدگان بــه 

درآمــد. نمایــش 
وی یــادآور شــد: اجــرای 
ایــن مراســم بــا حضــور 
و  ورزش  اداره  مدیــرکل 
کرمــان،  اســتان  جوانــان 
ــانه  ــکاران اداره کل، رس هم

ــی  ــای ورزش ــات ه ــا، هی ه
و بــه ویــژه شهرســتانهای 
زرنــد،  بــم،  نرماشــیر، 
و  ســیرجان  رفســنجان، 

بــود. همــراه  کوهبنــان 
ورزش  توســعه  معاونــت 
پایانــیِ  بخــش  در 
فرهــاد  از  خــود  ســخنان 
ــات  ــس هی نژادفصیحــی رئی
بــازی هــای  روســتایی و 
بومــی و محلــی و همچنیــن 
ــر  ــری دبی ــاج باق ــواد ح ج
عــذری  خانــم  و  هیــات 
بانــوان  معاونــت  ریاحــی 
ــا  ــه ب ــات در رابط ــن هی ای
ــان در  ــه کرم ــزاری غرف برگ
ــی  ــکر و قدردان ــران تش ته

ــرد. ــژه ک وی
پایــان  در  محمــدی  گل 
و  ورزش  مدیــرکل  از 
برپایــی  در  کــه  جوانــان 
اینگونــه برنامــه هــا کــه 
ــناخت  ــعه و ش ــث توس باع
اســتان  هــای  پتانســیل 
شــوند،  مــی  کشــور  در 

نمــود. قدردانــی 

معاون توسعه اداره کل ورزش و جوانان استان کرمان:

کرمان در جشنواره 
بزرگ اقوام ایرانی 
خوش درخشید

مهمان نوازی 
غرفه استان 
کرمان در 
جشنواره، زبانزد 
خاص و عام بود

گمان مبر که دیگران تو را به آرمانت خواهند رساند؛ پس تو خود حرکت کن



منتظــر انتقــادات، پیشــنهادات و نظــرات شــما 
مخاطبــان گرامــی هســتیم.

Email : zan.ejtema@gmail.com
Instagram : ZAN.EJTEMA

تلفن :۳211۷۸۵2 - 0۳4
دورنگار : ۳211۷۸۳۵ -0۳4

پیامک : 1000۵۳۵4
آدرس: کرمان، بلوار جمهوری اسـامی ، چهـارراه فرهنگیان، 

روبـروی هتـل پارس،  طبقـه فوقانی بانک سـپه ،  واحد 4

قیمتــی،  هــای  ســنگ  نمایشــگاه  در   -
بــود! خالــی  دلــت  جــای 

کــه  دیــدم  داروخانــه  در  را  شــب   -
خریــد! مــی  آور  خــواب  قــرصِ  داشــت 

- لــب هایــم آلزایمــر گرفتــه و لبخنــد را 
فرامــوش کــرده اســت!

- چــون عرضــی نیســت، مُــدام طــــــــــول 
میدهیــم!

ــی  ــودش ب ــا خ ــود ام ــور ب ــمانش ش - چش
ــک! نم

- آخرین ســفر ماهی، تور صیاد اســت!
ــادی  ــر آدم زی ــن، س ــده گیوتی ــه عقی - ب

ــت! اس
ــه  ــن تن ــه م ــی ب ــدارم نابینائ ــاد ن ــه ی - ب

زده باشــد!
- قلبــم پرجمعیت  ترین شــهر دنیاســت!

از پرویز شــاپور و ســهیل ساداتیان

دو هفته نامه  محلی استان کرمان
فرهنگی - ورزشی - اجتماعی - هنرهای دستی
صاحب امتیاز و مدیر مسوول : اکرم مژدگانی
رییس شورای سیاست گذاری: مسعود باژیان
سردبیر: محسن منوچهری
طراحی و صفحه آرایی : تیوا صمدیان
پیش چاپ: لوح     چاپ: طاها

تلفیق آواز گروهیِ آکاپلا 
پلی فونیک و رقص مدرن

اثر مسعود نکویی و پوریا 
قلی پور

تئاتری سراسر حرکت، 
نور و صدا، با روایتی بکر 
برآمده از قلب تاریخ

زمان : 1 الی 15 شهریور 
1394 ساعت 20:15

مکان : خیابان شریعتی، 
حدفاصل چهارراه طهماسب 
آباد و چهارراه باغملی، 
مجموعه تئاتر یارگاران 
صنعتی، سالن تئاتر 
همایون

قیمت بلیط این تئاتر برای 
هر نفر 10 هزار تومان 
می باشد. شما می توانید 
آخر هفته خود را با دیدن 
این تئاتر بی نظیر در کنار 
خانواده و دوستان خود پر 
کنید.

ی
ک پیشنهاد دیدن

ی

کاریکلماتور:
ی

ک پیشنهاد خواندن
ی

»بولوار پارادیس«

ــی،  ــا ذوالعل ــه محمدرض ــت ک ــی اس ــن رمان ــوان اولی عن
ــه  نویســنده چیــره دســت و خــوش آتیــه کرمانــی آن را ب

ــم خــود نگاشــته اســت.  قل
ـــی  ـــه ماجرای ـــی ب ـــه ای پلیس ـــا دورن مای ـــه ب ـــان ک ـــن رم ای
ـــا و  ـــی گوی ـــو و زبان ـــاختاری ن ـــا س ـــردازد ب ـــی پ ـــده م پیچی
ـــب  ـــوازی را در قال ـــت م ـــد روای ـــه ای از چن روان، مجموع
ــتانی پرکشـــش جلـــو می بـــرد. ایـــن  یـــک طـــرح داسـ
ـــدان  ـــر منتق ـــاوه ب ـــه ع ـــت ک ـــاری س ـــه آث ـــان از جمل رم
و مخاطبـــان جـــدی ادبیـــات داســـتانی امـــروز ایـــران، بـــرای 
ـــود. ـــز جـــذاب خواهـــد ب ـــدگان نی ـــادی از خوانن ـــف زی طی

ایـــن کتـــاب توســـط نشـــر نـــون منتشـــر شـــده اســـت و 
چنـــد ماهـــی هـــم از رونمایـــی آن مـــی گـــذرد. کتـــاب 
ـــی  ـــی را م ـــا ذوالعل ـــته محمدرض ـــس« نوش ـــوار پارادی »بول
ـــت  ـــا قیم ـــهر و ب ـــطح ش ـــای س ـــی ه ـــد از کتابفروش توانی

19500 تومـــان خریـــداری نماییـــد.

حرف آخر 

یک جرعه خلاقیت
یـک هنرمنـد انگلیسـی مـی تواند بـا پارچـه های 
نـازک رنگـی، پرتـره هـای بسـیار زیبایـی ترسـیم 
نمایـد. »بنیامین شـاین« متخصصِ اسـتفاده از چین 
و چـروک های پارچه برای ایجاد پرتره های بسـیار 
دقیق از چهره انسـان اسـت. این اسـتعداد عجیب و 
غریب باعث شـهرت این هنرمند خوش ذوق شـده 
اسـت. آخرین نمایشـگاه شـاین در کانبرای استرالیا 
برگزار شـده اسـت که فقط در یک اثر آن که شـامل 
پرتـره یک زن و یک مرد اسـت بیـش از ۲ هزار متر 
پارچه توری و ابریشـمی نـازک مخصوص دوخت 

لباس های زنانه مصرف شـده اسـت. در نـگاه اول، 
ایـن آثـار یک سـری پارچه معلق به نظر می رسـند 
امـا در واقـع بنیامیـن شـاین نزدیـک به ۳ مـاه برای 
اتـو کـردن و دوختـن پارچـه ها وقت صـرف کرده 
اسـت. ایـن هنرمنـد بـا اسـتفاده از نـور پـس زمینه 
و پارچـه هـای رنگـی توانسـته جزئیـات پیچیده 
و برجسـتگی و فرورفتگـی های صـورت را 
ایجـاد نماید. آخرین نمایشـگاه وی چیزی در 
حـدود ۲۰ هـزار تماشـاگر را به خـود جذب 

کرده اسـت.

تئاتر »قیام شالباف ها«

ســانس بانوان: روزهای فرد از ساعت 9 الی 16 
ســانس آقایان: روزهای زوج از ساعت 9 تا 18 

روزهای جمعه از ساعت 15 تا 22:30  
ضمنا هر شب ساعت 22 تا 23:30 
سانس ویژه آقایان ارایه می شود

آدرس : چهارراه باغملی اســتخر شهید نشاط 
شماره تلفن : 32224997 - 034

    استخر شهید نشاط نوسازی شده و آماده ارایه خدمت به همشهریان 
محترم می باشد.

    استخر شهید نشاط تنها پایگاه استعدادیابی هیات شنا استان کرمان می 
باشد. 

    اعضای کمیته استعدادیابی هیات شنا همواره در محل استخر حضور 
دارند و افراد مستعد را شناسایی و جذب می نمایند.

    بانوان محترم در قبال ارائه این شماره از نشریه زن و اجتماع از تخفیف 
10 درصد برخوردار می شوند.

تیتر آخر:
بــه  فــاح  کرمــان:  اســتاندار  اجتمــاع/  و  زن   *
ــگ و  ــی فرهن ــا حام ــد و از آنج ــی آی ــتانداری م اس

ــود ــد ب ــتان خواه ــر اس هن
چنــد  اختاســی  از  کرمــان  دادســتان  ایرنــا/   *
میلیــاردی در یکــی از ســازمان هــای دولتــی خبــر داد

ــاران آب  ــر کشــور: طــرح همی * ایســنا/ معــاون وزی
ــان  ــتان کرم ــد اس ــای بلن ــان ه ــده آرم ــان دهن نش

ــت اس
ــم محمــد رســول الله در  ــران فیل ــاز اک ــارس/ آغ * ف

ــان ســینماهای اســتان کرم
* مهــر/ بخشــدار ماهــان: بودجــه ماهــان یــک و نیــم 

میلیــارد تومــان کاهــش پیــدا کــرد

 استخر شهید نشـاط 

تخفیف ویژه 

خوانندگان زن و 

اجتماع

ــه در  ــوده ک ــن ب ــر ای ــم ب ــوده رس ــا ب ت
ــا  نشــریات، ســخن ســردبیر، ســرمقاله و ی
هــر مرقومــه تاثیرگــذاری را در ابتــدای 
ــه اول، در کادری  ــماره و در صفح ــر ش ه
ــه  ــی اســت ک ــد. بدیه ــی گنجانن ــن م وزی
ســخن  اولیــن  همیشــه  شــود  تصــور 
ــر روح و  ــد و ب ــه درجــه مــی افت بیشــتر ب
ــف خواهــد  جــان مخاطــب تلنگــری ظری
ــن  ــه ای ــم ک ــن باوری ــر ای ــا ب ــا م زد ام
»حــرف آخــر« اســت کــه تاثیــر مضاعــف 
ــان  ــر ج ــت ب ــد گذاش ــگرفی خواه و ش
آنکــس کــه بخواهــد بخوانــد، بشــنود 
ــه  ــت ک ــت اس ــن جه ــد. از ای ــل کن و عم
جــان کلام مــا را از ایــن پــس مــی توانیــد 

بفرماییــد.  در »حــرف آخــر« ملاحظــه 
امیدواریــم دو ســه کلمــه حــرف آخرمــان، 

ــد. ــاب باش ــرف حس ح
کلمــه اول: جدیدتریــن شــماره نشــریه 
»زن و اجتمــاع« کــه هــم اکنــون در دســت 
داریــد بــه همــت جمعــی از نخبــگان 
جــوان کرمانــی کــه بــی شــک هــر یــک در 
مقولــه هــای اجتماعــی، فرهنگــی، سیاســی 
و ورزشــی ســرآمد خــاص و عــام هســتند 

ــه و منتشــر شــده اســت.  تهی
و  تعالــی  بــر  مــا  تفکــر  دوم:  کلمــه 
ــته  ــعی داش ــواره س ــت و هم ــی اس پویای
ــا  ــر ارزش ه ــق ب ــه منطب ــم ک ــم و داری ای
ــی و اســلامی  ــل ایران ــای اصی ــان ه و آرم

ــا انتشــار  ــم ب ــم و امیــد آن داری گام برداری
مطالــب پرمحتــوا و کاربــردی، بتوانیــم 
ــد کوچــک در جهــت رشــد  ــی هرچن گام

ــم. ــان برداری ــه عزیزم ــی جامع و ترق
کلمــه ســوم: در ایــن مرحلــه گــذار، بیــش 
ــم.  ــنهاد نیازمندی ــد و پیش ــه نق ــد، ب از تایی
ــما و  ــه از ش ــی ک ــم در راه ــد آن داری امی
ــا را  ــم م ــه ای ــش گرفت ــما در پی ــرای ش ب

ــد. ــا نگذاری تنه
و دست آخر اینکه؛

خدایا چنان کن سرانجام کار
تو خشنود باشی و ما رستگار

ارادتمند - سردبیر


