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عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران:

ورزش های رزمی و ژیمناستیک 
قد کودکان را می‌سوزاند

شیوع کوتاه قدی در کشور
ــگاه  ــی دانش ــات علم ــو هی ــا - عض ایرن
ــاه  ــیوع کوت ــران از ش ــکی ته ــوم پزش عل
ــن  ــه والدی ــر داد و ب ــور خب ــدی در کش ق
توصیــه کــرد، کــودکان خــود را بــه ورزش 
هــای رزمــی و کشــتی و بویــژه دختــران را 

ــتند. ــتیک نفرس ــای ژیمناس ــه کلاس ه ب
دکتــر احمدرضــا درســتی در همایــش 
تغذیــه در ســنین مدرســه در دانشــگاه 
ــی  ــزود: بررس ــران اف ــکی ته ــوم پزش عل
هــا در ســال 91 نشــان مــی دهــد کــه 10 
درصــد کــودکان در ســنین مقطــع ابتدایــی، 

ــد. ــده ان ــد مان ــاه ق کوت
وی خاطرنشــان کــرد: هرچنــد لاغــری 
ــتند،  ــامتی هس ــل س ــز معض ــی نی و چاق
ــاه قــدی نیــز بســیار مهــم اســت.  امــا کوت
قــد زنــان اروپایــی 180 تــا 190 ســانتیمتر 
اســت، امــا زنــان ایرانــی بســیار کوتــاه قدتر 
ــاه  ــه کوت ــاده ک ــی افت ــه اتفاق ــتند؛ چ هس
ــج  ــدازه رای ــن ان ــا ای ــه ت ــدی در جامع ق

ــت. ــده اس ش
بیمــار 19 ســاله بــا قــد 147 ســانتیمتر 
مراجعــه کــرده کــه حاضــر اســت بــا عمــل 
ــدن اســتخوان، دو  ــا، بری در چهــار نقطــه پ
ــدت  ــه م ــا ب ــدن پ ــچ مان ــار جراحــی، گ ب
یــک ســال و حتــی احتمــال خطــر مــرگ 
ــر شــود،  ــد بلندت ــار ســانتیمتر ق فقــط چه
ــت در  ــی توانس ــرد م ــن ف ــه ای در حالیک
دوران کودکــی ســالانه شــش ســانتیمتر قــد 

ــن فرصــت را از دســت داد. ــا ای بکشــد ام
** کوتاه قدی ژنتیکی نیست.

درســتی بــا بیان اینکه از 18 ســالگی ســالانه 

ــی  ــه م ــرد اضاف ــد ف ــه ق ــم ســانتیمتر ب نی
شــود، گفــت: اکنــون برخــی متخصصــان 
دارای اطلاعــات قدیمــی، کوتــاه قــدی را 
ــی  ــادر م ــدر و م ــد پ ــع ق ــی و تاب ژنتیک
داننــد در حالیکــه ایــن تئــوری کامــا رد 
ــدن  ــت خوان ــا نادرس ــت. وی ب ــده اس ش
ــاه  ــادران کوت ــدر و م ــه پ ــوری ک ــن تئ ای
ــد،  ــز دارن ــدی نی ــاه ق ــدان کوت ــد، فرزن ق
افــزود: علــت کوتــاه قــدی، وراثــت 
نیســت بلکــه عوامــل دیگــری ماننــد 
ــی  ــی مهــم اســت؛ ژاپن ــه در آن خیل تغذی
هایــی کــه مقیــم آمریــکا شــدند و غذاهای 
ــد هــم قــد مــردم ایــن  آمریکایــی خوردن

ــدند. ــور ش کش
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تهــران خاطرنشــان کــرد: نتایــج 
ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــدد نش ــالات متع مق
ــرار  ــری ق ــی مه ــورد ب ــه م ــی ک کودکان
مــی گیرنــد، لاغــر، کوتــاه و یــا چــاق مــی 

ــوند. ش
تغذیــه،  بــر  عــاوه  گفــت:  درســتی 
ــی  ــز م ــی نی ــی و روان ــکلات روح مش
تاثیــر  کــودکان  ســامت  روی  توانــد 
منفــی داشــته باشــد، بطــور مثــال نبایــد از 
کــودکان خواســت که تمــام نمــرات درس 

خــود را 20 بگیرنــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تهــران بــا اشــاره به مســاله اشــتها 

در کــودکان گفــت: کــودکان در طــول یــک 
ــدا  ــر وزن پی ــه براب ــی، س ــال اول زندگ س
ــط دو و  ــال دوم فق ــا در س ــد ام ــی کنن م
نیــم کیلــو وزن اضافــه مــی کنــد کــه ایــن 
مســاله موجــب مــی شــود والدیــن بــه زور 
بــه کودک خــود غــذا بخوراننــد، در حالیکه 
ایــن مســاله اشــتهای کــودک را تحــت تاثیر 

قــرار مــی دهــد.
وی افــزود: اســترس نیــز روی اشــتهای 
ــر دارد. برخــی  ــودکان و بزرگســالان تاثی ک
افــراد بــا اســترس، هیــچ چیــز نمــی خورند 
و برخــی دیگــر بــا اســترس، پرخــوری می 

کننــد.
و  رزمــی  هــای  ورزش  تاثیــر   **

ژیمناســتیک بــر قــد 
درســتی بــه تاثیــر منفــی ورزش هــای 
رزمــی و ژیمناســتیک بــر قــد اشــاره کــرد 
ــودکان  ــه ک ــرد ک ــه ک ــن توصی ــه والدی و ب
خــود را بــه ورزش هــای رزمــی و کشــتی 
کلاس‌هــای  بــه  را  دختــران  بویــژه  و 

ــتند. ــتیک نفرس ژیمناس
وی افــزود: بدتریــن ورزش بــرای دختــران، 
ــدی  ــاه ق ــرا کوت ــت، زی ــتیک اس ژیمناس

ــد. ــی کن ــان ایجــاد م ــای جــدی در آن ه
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تهــران ادامــه داد: خــواب مناســب 
ــر  ــودکان تاثی ــد ک ــامت و ق ــز روی س نی
دارد؛ کاکائــوی زیــاد بــه رشــد قــدی کودک 

ــه  ــزود: هم ــتی اف ــد. درس ــی زن ــه م لطم
ــد  ــج واح ــا پن ــه ت ــد س ــه بای ــراد روزان اف
ــاه قــدی  ــد. بســیاری از کوت ســبزی بخورن
هــا ناشــی از مصــرف نکــردن ســبزی 
اســت. 40 درصــد ویتامیــن »آ« روزانــه بــه 
صــورت پیــش ســاز از ســبزی هــا دریافت 

ــی شــود. م
** مصــرف روزانــه حداقــل دو واحــد 

ه میو
وی گفــت: روزانــه بایــد حداقــل دو واحــد 
میــوه مصــرف کــرد؛ هــر واحــد میــوه بــه 
انــدازه یــک ســیب متوســط و دربــاره میــوه 
هایــی ماننــد تــوت بــه انــدازه یــک فنجــان 
ــده  ــموم باقیمان ــث س ــد بح ــت. هرچن اس
در ســبزی و میــوه مطــرح اســت، امــا بایــد 
ایــن مــواد غذایــی را مصــرف کرد، زیــرا در 
غیراینصــورت زودتــر عمــر بــه پایــان مــی 
رســد؛ مــردم در تغذیــه اشــتباهاتی دارنــد، 
بطــور مثــال در مــورد نــان باگــت، قســمت 
ــر آن را  برشــته شــده آن را خــورده و خمی
دور مــی ریزنــد درحالیکــه بیشــترین میــزان 
ــر  ــمت خمی ــان قس ــان در هم ــن ن پروتئی

اســت.
** عســل در گــروه مــواد متفرقــه 

می‌گیــرد قــرار  غذایــی 
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
ــروه  ــل در گ ــت: عس ــران گف ــکی ته پزش
متفرقــه مــواد غذایــی قــرار می‌گیــرد یعنــی 

ــرد. ــرف ک ــم مص ــد آن را ک بای
درســتی افــزود: عســل امــروز تقلبــی تولید 
ــور  ــوی زنب ــکر را جل ــرا ش ــود زی ــی ش م
مــی ریزنــد تــا عســل تولیــد کنــد؛ عســل 
واقعــی، شــفا و عســل تقلبــی، مــرض 
اســت. وی ادامــه داد: شــیر از منابــع عالــی 
ــن »آ«  ــود ویتامی ــت؛ کمب ــن »آ« اس ویتامی
منجــر بــه کــوری مــی شــود؛ هفــت درصد 
ــن »آ«  ــود شــدید ویتامی ــردم کشــور کمب م
ــد؛  ــی بینن ــوب نم ــا خ ــب ه ــد و ش دارن
ــن »آ«  ــود ویتامی ــه کمب شــب کــوری مقدم

اســت. 
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
ــود  ــه کمب ــان اینک ــا بی ــران ب ــکی ته پزش
ــاه قــدی مــی شــود،  کلســیم موجــب کوت
گفــت: بلــوغ دیــررس، ریــزش مــو و 
مشــکلات پوســتی از دیگــر پیامدهــای 
ــت  ــت؛ گوش ــیم و روی اس ــود کلس کمب
قرمــز و ســفید بهتریــن منبــع تامیــن روی 
هســتند. درســتی یــادآور شــد: کمبــود آهن 
در زنــان بیشــتر از مــردان دیــده مــی شــود 
ــه  ــن ب ــل آه ــان از مکم ــت زن ــر اس و بهت
انــدازه مناســب اســتفاده کننــد. وی بــا بیــان 
اینکــه مــادران بهتــر اســت از شــش ماهگی 
تــا دو ســالگی، غــذای کــودک را نچشــند، 
گفــت: ابتــا بــه بیمــاری هــای فشــارخون 
و دیابــت در بزرگســالی رابطــه مســتقیم بــا 

تغذیــه در دوران کودکــی دارد.

رییس سازمان انتقال خون:
زنان خون سالم‌تری را اهدا می کنند

رییــس ســازمان انتقــال خــون ایــران گفت:میــزان شــیوع بیمــاری هایی ماننــد هپاتیــت C، B و 
ویــروس اچ آی وی در میــان زنــان اهــدا کننــده خــون بســیار کمتــر از مــردان اســت.

علــی اکبــر پــور فتــح الله در مراســم امضــای تفاهــم نامــه ســازمان انتقــال خــون بــا ســازمان 
حفاظــت محیــط زیســت افزود:کشــورهای دنیــا بــه دنبــال جــذب زنــان اهداکننــدگان خــون 
هســتند. وی افــزود: زنــان اهداکننــدگان خــون در 17 کشــور صنعتــی جهــان بــه جــز ایتالیــا از 
مــرز 50 درصــد گذشــته اســت امــا متاســفانه فقــط پنــج درصــد اهداکننــدگان خــون در ایــران 

زن هســتند کــه البتــه ایــن امــر مشــکل تمامــی کشــورهای درحــال توســعه اســت.
پــور فتــح الله افزود:میــزان اهــدای خــون در ایــران بــه ازای هــر هــزار نفــر 27 واحــد اســت که 
میانگیــن جهانــی آن 13 واحــد اســت. رییــس ســازمان انتقــال خــون ایــران بــا تاکیــد بــر اینکه 
ایــن ســازمان بــه دنبــال گســترش کمیــت اهداکننــدگان خــون نیســت گفــت: هــم اکنــون بــه 

دنبــال برنامــه گســترش کیفــی اهــدای خون هســتیم.

ازدواج 6 درصد کم و طلاق حدود سه 
درصد زیاد شد 

ــداد ازدواج طــی ســال 93 در  ــت: تع ــاک کشــور گف ــناد و ام ــت اس ــازمان ثب ــس س ریی
ــت. ــش یاف ــز 2.9 درصــد افزای ــا ســال 92، 6 درصــد کاهــش و طــاق نی مقایســه ب

احمــد تویســرکانی افــزود: طی ســال گذشــته، 712 هــزار و 875 ازدواج و 163 هــزار و 228 
مــورد طــاق در کشــور بــه ثبت رســید.

ــه رغــم رشــد 2.9 درصــدی آن در 93،  تویســرکانی یــادآور شــد: آهنــگ رشــد طــاق ب
خیلــی کاهــش یافتــه اســت چــون طــاق در ســال هــای گذشــته بــا بیــش از هفــت درصد 

رشــد، ثبــت شــده بــود کــه در ســال 93 بــه 2.9 درصــد رســید. 
وی افــزود: بیشــترین میــزان ازدواج در میــان آقایــان در رده ســنی بیــن 25 تــا 29 ســال ثبت 
شــده اســت کــه 39 درصــد مــردان در ایــن ســنین در ســال 93 ازدواج کــرده انــد. ایــن در 
حالــی اســت کــه ازدواج 32 درصــد خانــم هــا بیــن ســنین 20 تــا 24 ســالگی در ســال 93 

بــه ثبــت رســیده اســت. 
تویســرکانی ادامــه داد: بیشــترین طــاق هــای ثبــت شــده در میــان آقایــان یعنــی 24 درصد 
آن، مربــوط بــه رده ســنی 30 تــا 34 ســال و در میــان خانــم هــا یعنــی 23 درصــد طــاق 

هــا در رده ســنی 25 تــا 29 ســال بــوده اســت. 
وی 69 درصــد ازدواج هــای ثبــت شــده در ســال 93 را مربــوط بــه تحصیــات دیپلــم و 
زیردیپلــم و 30 درصــد را مربــوط بــه تحصیــات دانشــگاهی بــرای آقایــان عنــوان کــرد. 
رییــس ســازمان ثبــت اســناد و امــاک کشــور اضافــه کــرد: بیشــترین ثبــت ازدواج خانم ها 

یعنــی 67 درصــد بــه ســطح تحصیــات دیپلــم و زیــر دیپلــم اختصــاص داشــت. 
تویســرکانی دخالــت خانــواده، اعتیــاد، مصــرف مشــروبات الکلــی، تــرک زندگــی یکــی 
از زوجیــن و عــدم تحقــق شــروط ضمــن عقــد را از مهــم تریــن دلایــل طــاق ســال 93 

عنــوان کــرد. 
تویســرکانی همچنیــن از ثبــت 215 مــورد ازدواج موقــت در ســال 93 خبــر داد و گفــت: 

ایــن آمــار در مقایســه بــا ســال 92، 29 درصــد کاهــش را نشــان مــی دهــد.

ــت  ــان جمعی ــازمان داوطلب ــس س ریی
ــم  ــار داری ــت: انتظ ــر گف ــال احم ه
در ســال 94 بــا اجــرای طــرح »پنجــره 
ــت  ــدف آن حمای ــه ه ــد« ک ــای امی ه
تحصیلــی، درمانــی و معیشــتی اقشــار 
ــک  ــکل ی ــت، مش ــر اس ــیب پذی آس
چهــارم از جمعیــت دو میلیونــی زنــان 

ــع شــود. ــوار رف سرپرســت خان
رفــع مشــکل زنــان سرپرســت خانــوار 
ــا اجــرای طــرح پنجــره هــای امیــد  ب
ــل از  ــن تجلی ــع در آیی ــاز راف ــرح ن ف
مــددکاران اجتماعــی جمعیــت هــال 
افــزود: مــددکاران کارمنــد  احمــر 
ســال  در  داوطلــب  مــددکاران  و 
ــا  ــد، ام ــده ان ــی دی ــوزش های 93آم
در تــاش هســتیم بــا ســازماندهی در 
ــذاری  ــزان اثرگ ــددکاری، می ــوزه م ح
ــال  ــت ه ــت جمعی ــات و فعالی اقدام
ــش  ــان افزای ــطح جه ــر را در س احم
ــا  ــدواری کــرد ب ــراز امی ــم. وی اب دهی

همــت مــددکاران، دردهــا و رنــج هــا 
ــر  ــادی ب ــد ش ــه و لبخن ــش یافت کاه
ــوادث در  ــدگان از ح ــیب دی ــب آس ل
ــود. ــانده ش ــور نش ــاط کش ــی نق اقص
** رتبــه اول در جهــان از حیــث 

تعــداد داوطلــب 
ــت  ــان جمعی ــازمان داوطلب ــس س ریی
ــران  ــه ای ــان اینک ــا بی ــر ب ــال احم ه
از لحــاظ رتبــه بنــدی افــراد داوطلــب 
ــت اول اســت، گفــت:  ــن جمعی در ای
داوطلبــان  از  درصــد   12 از  بیــش 
ایــران تعلــق  بــه  سراســر جهــان 
ــی اســت.  ــم بالای ــن رق ــه ای ــد ک دارن
رافــع گفــت: در ســال 93 بیــش از 30 
ــن  ــی ای ــات درمان ــر از خدم ــزار نف ه
ــرای  ــد و ب ــرده ان ــره ب ــت به جمعی
ــا  ــر ب ــزار و 360 نف ــش از 221 ه بی
ــران،  ــردم و خی تــاش و مشــارکت م
ــازی  ــددکاری و توانمندس ــات م خدم

ــت. ــه اس ــورت گرفت ص

رافــع ادامــه داد: انتظــار داریــم در 
ــره  ــرح »پنج ــرای ط ــا اج ــال 94 ب س
ــد« کــه حمایــت تحصیلــی،  هــای امی
درمانــی و معیشــتی اقشــار آســیب 
ــر دارد، مشــکلات یــک  پذیــر را در ب
چهــارم از جمعیــت دو میلیونــی زنــان 
ــه  ــود. ب ــع ش ــوار رف ــت خان سرپرس
گفتــه رافــع، در راســتای اجــرای طرح 
تحــول نظــام ســامت، بــا کمــک 
ــگاه  ــا و پای ــگاه ه مــددکاران، درمان
هــای امــداد و نجــات راه انــدازی 
ــر  ــون نف ــش از شــش میلی ــده و بی ش
ــگیری و  ــوزه پیش ــان در ح از هموطن
حمایــت خدمــات دریافــت کــرده 
انــدوی ابــراز امیــدواری کــرد، در 
آینــده شــاهد جامعــه ای پویــا بــوده و 
ــا ســازماندهی ســازمان هــای مــردم  ب
اهــداف  راســتای  در  بتــوان  نهــاد 
ــه  ــه جامع ــر ب ــال احم ــت ه جمعی

ــرد. ــه ک ــات ارائ ــی خدم جهان

رییس سازمان داوطلبان جمعیت هلال احمر تاکید کرد:

رفع مشکل زنان سرپرست خانوار با اجرای طرح
 پنجره‌های امید

آیــا از نــام خــود راضــی هســتید؟ دوســت 
داریــد شــنیدن نامتــان چــه حســی را در دیگــری 
برایتــان  نام‌هایــی  چــه  شــنیدن  برانگیــزد؟ 
بازتاب‌دهنــده  نام‌هــا  اســت؟  لذت‌بخــش 
و  تبعیــض  از  کــه  گوناگون‌انــد  فرهنگ‌هــای 
ــای  ــود ج ــی را در خ ــق و زیبای ــا عش ــر ت تحقی

داده‌انــد. 
ــد  ــته باش ــام نداش ــودی ن ــه موج ــن ک ــور ای تص
بســیار دشــوار اســت. مبادلــه »نــام« میــان آدمیــان 

ــانی  ــه انس ــک رابط ــاد ی ــرای ایج ــت ب گام نخس
یــا گســترش هــر گونــه پیونــد اجتماعــی اســت. 
نــام عنصــری اســت کــه فراگیــر شــدنش موجــب 
شــهرت اســت و بیــش از حــد محــدود شــدنش 
ــاره  باعــث گمنامــی. قضــاوت نیــک مردمــان درب
آن را »خوش‌نامــی« و نقطــه مقابلــش را »بدنامــی« 

می‌خواننــد.
ــی را  ــق و نیک‌نام ــد عش ــعدی پیون ــه س ــر چ اگ

ــد: ــر می‌بین ــور دیگ ج

دگر بخفته نمی‌بایدم شراب و سماع
که نیک‌نامی در دین عاشقان ننگست

ــدون  ــودی ب ــر موج ــه ه ــانها بلک ــط انس ــه فق ن
داشــتن یــک نــام معیــن، در یافتــن یــک هویــت 
مســتقل نــاکام می‌مانــد؛ هویتــی کــه باعــث 
ــرور  ــه م ــردی ب ــر ف ــام ه ــود. ن ــناخت می‌ش ش
زمــان و در پیونــد بــا دیگــر افــراد جامعــه، عــاوه 
ــک  ــل ی ــری، حام ــت ظاه ــک هوی ــی ی ــر تداع ب
هویــت عمیــق غیرظاهــری بــرای مخاطبــان اســت 

ــکل  ــرور ش ــه م ــط، ب ــداوم رواب ــی ت ــه در پ ک
کامل‌تــری بــه خــود می‌گیــرد.

بنابرایــن هــر »نــام« به مــرور زمــان مجموعــه‌ای از 
خاطــرات و تاثیــرات را در ذهــن و ضمیــر دیگران 
بــه جــا می‌گــذارد کــه خاســتگاه اصلــی بســیاری 
ــه  ــراد ب ــل اف ــات متقاب ــا تمای ــا ی از قضاوت‌ه
ــت،  ــق و صمیمی ــود؛ عش ــی می‌ش ــر تلق یکدیگ
ــاری  ــش رفت ــوع واکن ــر ن ــا ه ــرت ی خشــم و نف

دیگــر.

ــا  ــه ب ــای آن ک ــورات و بازتاب‌ه ــوع تص ــن ن ای
ــی  ــراد تداع ــر اف ــران در ضمی ــام دیگ ــنیدن ن ش
می‌شــود، عــاوه بــر آنکــه عنصــر اصلــی تمایــز 
افــراد از یکدیگــر اســت، تــا جایــی ادامــه می‌یابــد 
کــه نقــش کارکــردی آن در روابــط اجتماعــی بــه 
مــرور از شــکل ظاهــری فــرد هــم فراتــر رفتــه و 
تاثیــرات پایدارتــری بــه جــا می‌گــذارد. تصوراتــی 

ــراد اســت. ــام« اف ــه آن »ن کــه کلیــدواژه ورود ب

نام، ابزاری فراتر از شناخت ظاهری
هــر نامــی عــاوه بــر داشــتن معنــای معیــن یــک 
کلمــه، بــار معنایــی خاصــی را در ارتبــاط بــا یــک 
ــد.  ــل می‌کن ــود حم ــا خ ــوص ب ــخص بخص ش
ــرد، در  ــه یــک ف ــر اطــاق ب ــام عــاوه ب یعنــی ن
طــول زمــان معــرف شــخصیت همــان فــرد هــم 
ــی را در  ــای متفاوت ــه واکنش‌ه ــود ک ــی می‌ش تلق
ــن رو  ــد. از ای ــاد می‌کن ــل ایج ــرف مقاب ــن ط ذه
ــه  ــرد ک ــرض ک ــی ف ــامی« را کلمات ــوان »اس می‌ت

مجموعه‌ای 
از خاطــرات 
تصــورات  و 
ــا خــود جابجــا  را ب

می‌کننــد.
اســامی دخترانــه، تابوهــا و 

‌هــا تبعیض
در  اســامی  کاربــرد  نــوع 
ــرف  ــدودی مع ــا ح ــه ت ــک جامع ی

شــخصیت 

هنــگ  فر
همــان  عمومــی 
یعنــی  اســت،  جامعــه 
آینــه تمایــات فکــری 
اجتماعــی  مناســبات  و 
از  بخشــی  دســتکم 
اجتماعــی  لایه‌هــای 
می‌شــود. محســوب 

ــط  ــر رواب ــام ب ــر ن تاثی
عاطفــی و عاشــقانه

پیشــتر  کــه  همانگونــه 
ه  ر شــا فــرد ا »نــام« هــر  شــد 

ــه  ــت ک ــدواژه‌ای اس کلی
ه  و یــک عــا بــه  اشــاره  بــر 

خــاص،  شــخصیت فــرد  و  هویــت 
ــه  ــا را ب ــته م ــد و ناخواس ــان می‌ده ــرد را نش ف
آرشــیوی از اطلاعــات انباشــته شــده و تحلیــل و 
ــت  ــخص هدای ــاره آن ش ــا درب ــای م قضاوت‌ه
ــا از  ــورات م ــی تص ــت تمام ــد. در حقیق می‌کن
یــک فــرد آشــنا بلافاصلــه پــس از شــنیدن نــام او 
در ضمیرمــان تجلــی می‌یابــد بی‌آنکــه نیــازی بــه 

باشــیم. داشــته  او  دیــدن 
ــا و  ــتقیم حس‌ه ــر مس ــل تاثی ــه دلی ــن ب همچنی
تصــورات انســان بــر فعــل و انفعــالات شــیمیایی 
بــدن و نیــز واکنش‌هــای ارادی و غیــرارادی 
ــگاه مهمــی را در چگونگــی  ــام« جای ــاری، »ن رفت
انــواع  بــه  تصــورات  ایــن  ســاختن  مبــدل 
اختصــاص  بــه خــود  رفتــاری  واکنش‌هــای 
می‌دهــد. هــرگاه نامــی را می‌شــنویم امــا نســبت 
بــه صاحــب آن شــناختی نداریــم، ذهــن بــه طــور 

ــد؛  ــدا می‌کن ــش را پی ــبترین واکن ــودکار مناس خ
ــرد  ــر ف ــی و کاراکت ــوابق ذهن ــه س ــی ک واکنش
ــزایی  ــه س ــش ب ــکل‌گیری آن نق ــنونده در ش ش
ــورث  ــگاه ن ــگران دانش ــات پژوهش دارد. تحقیق
وســترن نشــان می‌د‌هــد کــه انتخــاب اســم 
ــون  ــه تاکن ــت ک ــزی اس ــر از آن چی ــیار مهم‌ت بس
ــه همیــن دلیــل اســت  تصــور می‌شــد و شــاید ب
ــت  ــردم از محبوبی ــزد م ــای اســم« ن ــه »کتاب‌ه ک
ــان،  ــن محقق ــه ای ــه گفت ــد. ب ــی برخوردارن بالای
داشــتن یــک اســم زیبــا و خوش‌آهنــگ نــه تنهــا 
ــه خــودش را افزایــش  ــرد ب ــان ف احســاس اطمین
ــه  ــران ب ــود دیگ ــب می‌ش ــه موج ــد بلک می‌ده
ــن کــه  ــد. ای ــگاه کنن ــرد ن ــه ف ــری ب طــور مثبت‌ت
افــراد چــه کار می‌کننــد و بــه چــه فکــر می‌کننــد 
ــان  ــز انس ــع مغ ــدارد. در واق ــی ن ــت چندان اهمی
ــظ می‌شــود  ــه تلف ــه محــض شــنیدن اســمی ک ب

پالســهایی را ارســال و دریافــت کــرده و بــا توجــه 
ــد.  ــاوت می‌کن ــاره وی قض ــرد درب ــم ف ــه اس ب
زیــرا نامــی کــه مــا را بــا آن صــدا می‌زننــد یــک 
نمــاد و یــک آینــه اســت. در واقــع اســم همچــون 
یــک کارت ویزیــت عمــل می‌کنــد کــه معــرف و 
بیانگــر شــخصیت درونــی مــا اســت. آوا و معنایی 
ــه طــور مســتقیم  ــد ب کــه یــک اســم دارد می‌توان
ــا  ــه م ــران نســبت ب ــار و قضــاوت دیگ روی رفت

ــر بگــذارد.  اث

تاریخچه

دکمه از کجا آمد؟
ــردان  ــاس م ــر روی لب ــادی ب ــاز نم ــه در آغ دکم
بــود و اســتفاده از آن بــر روی لبــاس زنــان 
ــان  ــده پای ــن قاع ــه ای ــوع. انقــاب فرانســه ب ممن
داد. امــا چــرا دکمــه روی لبــاس مــردان در ســمت 
ــان ســمت چــپ قــرار دارد؟ راســت و لبــاس زن

آغــاز  در  دکمــه  فرهنگ‌هــا  از  بســیاری  در 
کاربــردی نداشــت و بیشــتر یــک نمــاد بــر 
ــت  ــا وضعی ــن نماده ــود. ای ــردان ب ــاس م روی لب
ــد ــن می‌کردن ــردان را روش ــی م ــی و صنف طبقات
تولیــد ایــن نمادهــا بــر روی دکمــه توســط 
هنرمنــدان و صنعت‌گــران صــورت می‌گرفــت 
و هرچــه جایــگاه »مــرد« بالاتــر، لباس‌هایــش 
ــورت  ــان ص ــه هم ــود و ب ــر ب ــم گران‌قیمت‌ت ه
ــه  ــر روی دکم ــه ب ــورت گرفت ــس و کار ص جن
ــش از انقــاب فرانســه  ــا پی ــر داشــت. ت ــز تاثی نی
دوختــن دکمــه بــر روی لبــاس زنــان ممنــوع بــود 
ــود کــه دکمــه  ــان قــرن هجدهــم ب ــازه در پای و ت
ــاس  ــر روی لب ــکال« ب ــوان عنصــری »رادی ــه عن ب

ــت. ــان راه یاف زن
حیطــه  از  دکمــه  خــروج  بــا 
ــه  ــه حیط ــا« و ورود آن ب »نماده
یــک  واقــع  در  بانــوان  مــد 
دکمــه  تولیــد  در  رنســاس 
ــی از  صــورت گرفــت و دکمه‌های
جنــس شیشــه، ســرامیک و برنــز، 
ــات، چــرم و چــوب  شــاخ حیوان
ــا  ــد آن‌ه ــه تولی ــدند ک ــد ش تولی
ــن  ــتر بی ــکاری بیش ــتلزم هم مس
هنرمنــدان و صنعت‌گــران بــود

علیرغــم خــروج دکمــه از حیطــه 
بیشــتر  عنصــر  ایــن  »نمادهــا« 
جنبــه تزئینــی داشــت و فاقــد 
لبــاس  پوشــیدن  در  »کاربــرد« 

ــود. ب
تولیــدات  افزایــش  و  صنعتــی  انقــاب  بــا 
ــوه  ــد انب ــه‌ای و تولی ــور و ســپس کارخان مانوفاکت

ــد. ــد ش ــه ناپدی ــری دکم ــه هن وج
ــری«  ــه هن ــوه »وج ــد انب ــر تولی ــه در عص گرچ

ــاس  ــر در لب ــن عنص ــا ای ــد، ام ــد ش ــه ناپدی دکم
دارای کاربــردی بــرای بســتن پیراهــن، کــت، 
دامــن و پالتــو شــد و تــا ســال‌ها بی‌رقیــب 

ــد. مان
در اوائــل قــرن بیســتم، توجــه طراحــان مــد بــار 
ــد.  ــب ش ــه جل ــری« دکم ــه هن ــه »وج ــر ب دیگ
ــدان  ــیاپارلی از هنرمن ــا ش ــون الس ــی چ طراحان
ــد.  ــا دکمه‌هایــی هنــری بیافرینن ــد ت دعــوت کردن
یکــی از بهتریــن نمونه‌هــای ایــن همــکاری بیــن 
او و آلبرتــو جیاکومتــی، نقــاش و مجسمه‌ســاز 
ــوزه  ــه در م ــزی ک ــه‌ای برن ــود. دکم ــده می‌ش دی
ــود.  ــداری می‌ش ــو فرانســه نگه ــای دکوراتی هنره
ــر، طراحــی و  ــق هن ــاهدی از تلفی ــه ش ــن دکم ای

ــرن بیســتم اســت. ــد در ق م
بعــد از جنــگ جهانــی دوم طراحانــی چــون 
دیــور، ایــو ســان لــوران و شــانل بــا حفــظ »وجــه 
کاربــردی« دکمــه در طرح‌هــای خــود در آن 
جایــی یافتنــد بــرای نوشــتن و حــک نــام خــود. 
ــه  ــه »دکم ــود ک ــه ب ــی گفت ــور زمان ــتین دی کریس
ــی آن  ــی واقع ــاس معن ــه لب ــا ب ــد ت ــک می‌کن کم

ــود«. داده ش
. امــا چــرا دکمــه بــر روی لبــاس مــردان در 
ــته  ــردان در گذش ــرار دارد. م ــت ق ــمت راس س
ــته‌اند.  ــپ می‌بس ــمت چ ــود را در س ــیر خ شمش

دکمه‌هــا در گذشــته از دکمه‌هــای امــروز قــدری 
ــت  ــود داش ــر وج ــن خط ــد و ای ــر بودن بزرگ‌ت
ــام بخشــی از  ــیر از نی ــیدن شمش ــگام کش ــه هن ک
آســتین در ایــن دکمه‌هــا گیــر کنــد و در شــرایط 
بحرانــی می‌توانســت گیرکــردن آســتین در دکمــه 

ــه قیمــت جــان تمــام شــود. ب
ــان و  ــاس زن ــر روی لب ــه ب ــن دکم ــا قرارگرفت ب
ــر  ــاس، دیگ ــتن لب ــرای بس ــدن آن ب ــردی ش کارب
رشــته‌های نخــی در پشــت لبــاس کــه بایــد 
توســط فــرد دیگــری کشــیده و بســته می‌شــدند، 

ــدند. ــوخ ش منس
ــمت  ــان در س ــاس زن ــه روی لب ــرا دکم ــا چ ام
چــپ قــرار دارد. در گذشــته خدمــه، لبــاس زنــان 
اشــراف را بــر تنشــان می‌پوشــاندند و بــه همیــن 
ــراف را  ــان اش ــاس زن ــه لب ــی ک ــر خیاطان خاط
ــپ  ــمت چ ــا را در س ــن دکمه‌ه ــد، ای می‌دوختن
ــه  ــرای خدم ــا ب ــتن آن‌ه ــا بس ــد ت ــرار می‌دادن ق
راحت‌تــر باشــد. ایــن »رســم« تــا امــروز هــم در 

دوخــت لباس‌هــای زنانــه رعایــت می‌شــود.
ــه لحــاظ  ــب اینکــه ب ــی شــدن، جال علیرغــم جهان
ــان  ــه زن ــب دکم ــی نص تاریخ
و مــردان در ســمت چــپ و 
ــای  ــط در فرهنگ‌ه ــت فق راس
و  می‌شــود  دیــده  اروپایــی 
ــا آمــدن زیــپ  مثــا در ژاپــن ب
)بســت‌قلابدار(  ولکــرو  و 
رقبــای جــدی بــرای دکمــه 
ــرو  ــپ و ولک ــدند. زی ــدا ش پی
)بســت‌قلابدار( بخصــوص در 
ــپرت  ــت و اس ــای راح لباس‌ه
کاربــرد  گســترده  بصــورت 
از  اســتفاده  و  کردنــد  پیــدا 
ــیعی  ــای وس ــه در بخش‌ه دکم
ــود را  ــی خ ــوجات معن از منس
از دســت داد.گرچــه زیــپ و 
ولکــرو )بســت قلابــدار( در 
بخــش منســوجات راحــت و اســپرت کاربــرد خــود 
را پیــدا کردنــد، امــا دکمــه همچنــان در لباس‌هــای 
ــرح  ــان مط ــای طراح ــت و کاره ــمی، گران‌قیم رس
ــت. ــرده اس ــظ ک ــود را حف ــژه خ ــگاه وی ــد جای م

معصومه
.متین علوی

در خانــه را کــه بســت خیابــان روی ســرش هــوار شــد. بــا دشــواری چــادرش را از 
ــی  ــا بیشــتر در چشــم های ــد ت ــه خــود پیچان دســت بادهــای بهــاری نجــات داد و ب
کــه بــه او خیــره شــده بودنــد ، جلــوه نمایــی نکنــد. صــدای پــچ پــچ جوانانــی کــه 
ــی  ــه گوشــش م ــد ب ــا ایســتاده بودن ــه ی قدیمــی آنه ــوی در خان ســر کوچــه و جل
رســید امــا توجهــی نمــی کــرد. یعنــی ســعی مــی کــرد کــه توجــه نکنــد. آقــا جــان 
ــه  ــا از خان ــه تنه ــود ک ــار ب ــن ب ــد. اولی ــه دورن ــا از رحمــت خــدا ب ــود اینه ــه ب گفت
بیــرون مــی آمــد. چشــم هــای ســبزش زیــر نــور خورشــید ســخت آزار مــی دیــد ، 

امــا اجــازه ی اســتفاده از عینــک دودی نداشــت.
ــرت  ــه حض ــه ب ــی ک ــر ارادت ــه . بخاط ــود معصوم ــته ب ــان گذاش ــمش را آقاج اس
معصومــه داشــت. خانــه شــان تــا پارســال در شــهر قــم و در گــذر اصلــی بازارچــه 
ی روبــروی حــرم بــود. امســال امــا بــه خاطــر درمــان پــدر و مــادر بــه تهــران آمــده 
ــواده  ــرای خان ــه ســختی گذشــت. تحمــل تهــران ب ــد. چنــد مــاه اول زندگــی ب بودن
ی آنهــا کار آســانی نبــود. پــدرش بــا مــردم ارتبــاط برقــرار نمــی کــرد. هــر بــار کــه 
بــرای کاری از منــزل بیــرون مــی رفــت و بــاز مــی گشــت ، ســاعت هــا در هــم بــود 
ــه مــی کــرد و از  ــه گلای ــا کســی حــرف نمــی زد. بعــد هــم کــم کــم شــروع ب و ب

طعنــه هــا و .... مــی گفــت.
معصومــه امــا ایــن مهاجــرت را فرصتــی یافتــه بــود تــا بتوانــد بــه زندگــی ایــده آل 
خــود دســت یابــد. او کــه حــالا داشــت از تبعــات تــرک تحصیلــی کــه بــه اصــرار 
بــرادرش و بنــا بــه شــرایط  مجبــور بــه آن شــده بــود ، رنــج مــی بــرد ، قصــد ادامــه 

ی تحصیــل داشــت.
ــی  ــد ، مشــوق خوب ــی دی ــا در مســجد او را م ــه شــب ه ــتش ک ــا دوس ــام ، تنه اله
ــام در کلاس بزرگســالان .  ــت ن ــرای ثب ــود . حــالا او مــی رفــت ب ــن کار ب ــرای ای ب
از ناظــم هــا و معلــم هــا خاطــره ی خوبــی نداشــت . آخریــن بــار بــه خاطــر یــک 
شیشــه ی لاک نصفــه ای کــه دوســتش در کیفــش انداختــه بــود ، یــک هفتــه از کلاس 

بیــرون مانــده بــود.
ــع  ــروی مجتم ــد روب ــی بع ــرد و لخت ــم ک ــود گ ــه را در خ ــا معصوم ــلوغی ه ش
ــه  ــع را ک ــر مجتم ــراغ مدی ــد. س ــرد. وارد ش ــدا ک ــود را پی ــهداء خ ــالان ش بزرگس
ــای  ــت . فض ــر نشس ــد. منتظ ــی آی ــر م ــه ی دیگ ــد دقیق ــا چن ــد ت ــت ؛ گفتن گرف
دفتــر مدیــر مجتمــع را نــگاه مــی کــرد. همــه جــا تمیــز بــود . چنــد لــوح تقدیــر و 

ــود.  ــا ب ــه ه ــل قفس ــن داخ ــدادی زونک تع
ــر نمــی  ــن ب ــه هــم ریخــت . نگاهــش را از زمی ــه را ب ــکار معصوم ــی اف صــدای پای
ــت  ــک جف ــف شــد ؛ ی ــه متوق ــا ک ــن چارچــوب در. صــدای پ ــا پائی داشــت ؛ دقیق
ــا  ــی کــه ب ــود. پاهای ــه ب ــه ی نگاهــش جــا گرفت ــد مشــکی در میان کفــش پاشــنه بلن
جــوراب نــازک مشــکی پوشــیده بودنــد امــا جــوراب نتوانســته بــود رنــگ قرمــز تنــد 

ــر را بپوشــاند. ــم مدی لاک ناخــن هــای خان
معصومه بی اختیار و با تعلل ایســتاد.

ادامه دارد....

داستان

تاثیر نام افراد بر سرنوشت اجتماعی‌شان 

در واقع اسم 
همچون یک 
کارت ویزیت 
عمل میکند.

اجتماعــی  کمیســیون  رییــس  نایــب 
در  گفــت:  اســامی  مجلــس شــورای 
مبــارزه بــا پــول هــای کثیــف بایــد ابتــدا 
ــل  ــناخت کام ــام و ش ــی انج کار اطلاعات
ــای  ــاز و کاره ــاس س ــرد و براس ــدا ک پی
قانونــی کار کنیــم و هیــچ محدودیتــی  
ــرج الله  ــم. ف ــا نداری ــا آنه ــارزه ب ــرای مب ب
ــول هــای کثیــف در  ــاره پ ــی در درب عارف
اقتصــاد کشــور اظهــار کــرد: تردیــدی در 
ــول  ــف نیســت، پ ــای کثی ــول ه وجــود پ
هایــی کــه از مجــاری غیرقانونــی، فعالیــت 
هــای اقتصــادی زیرزمینــی و قاچــاق مــواد 
مخــدر، ســوخت و کالا حاصــل و وارد 

ــود. ــی ش ــه م جامع
ــول  ــن پ ــان اینکــه شناســایی ای ــا بی وی ب
هــا مهــم اســت، افــزود: مراکــز یــا 
مبــادی ای کــه امــکان ورود پول‎هــای 
ــده و  ــایی ش ــد شناس ــت، بای ــف هس کثی
ــف در  ــای مختل ــتگاه ه ــوولان و دس مس
ــادی  ــام داده و مب ــه کار را انج ــن زمین ای
را شناســایی و بــه آن ضربــه بزنند.نماینــده 
ــورای  ــس ش ــاد در مجل ــت و عنبرآب جیرف
ــوان  ــه عن ــد ب ــرد: بای ــح ک اســامی تصری
ــایی و در  ــا شناس ــال ورود کالا از دری مث
ــا  ــده و کاروان ه ــورد ش ــا برخ ــان ج هم
ــال  ــا دنب ــازه ه ــا مغ ــا ت ــکیلات آنه و تش
ــی  ــال شــود. عارف و در مرکــز عرضــه دنب
ــای  ــول ه ــا پ ــارزه ب ــرد: در مب ــار ک اظه
ــام  ــی انج ــدا کار اطلاعات ــد ابت ــف بای کثی
ــرد و براســاس  ــدا ک ــل پی و شــناخت کام
ســاز و کارهــای قانونــی کار کنیــم و 
ــا آنهــا  ــرای مبــارزه ب هیــچ محدودیتــی  ب

ــم. نداری

نایب رییس کمیسیون اجتماعی مجلس:

تردیدی در وجود
 پول‌های کثیف 

نیست

کرمــان  اســتان  فتــا  پلیــس  رییــس 
ســرهنگ کامبیــز اســماعیلی در رابطــه 
بــا خریــد هــای آنلایــن گفت:خریدهــای 
اینترنتــی بایــد از فروشــگاههایی صــورت 
ــک، را  ــاد الکترونی ــاد اعتم ــه نم ــرد ک گی

ــند . ــته باش داش
 اســماعیلی ادامــه داد: بــرای صحــت نمــاد 
ایــن فروشــگاهها بــا کلیــک بــر روی نماد 
اعتمــاد الکترونیــک در صفحــه فروشــگاه 
اینترنتــی صفحــه ای بــرای شــما بــاز مــی 

شــود کــه مشــخصات فروشــگاه اینترنتــی 
و تاریــخ اعتبــار آن درج شــده اســت. 

ــا اســتان کرمــان اظهــار  رییــس پلیــس فت
کــرد: کاربــران در هنــگام عملیــات بانکــی 
ــه  ــوند ک ــن ش ــا مطمئ ــن درگاهه در ای
درگاه بانکــی واقعــی اســت و صفحــه 
ــن  ــان از ای ــرای اطمین ــی نیســت و ب جعل
ــروع  ــا  ش ــی ب ــد درگاه بانک ــوع بای موض
ــس  ــز دوم پ ــر رم ــد.  وی تغیی ــده باش ش
ــیار لازم و  ــن را بس ــد آنلای ــر خری از ه

ضــروری دانســت و گفــت: کاربــران بایــد 
حتمــا پــس از هــر خریــد بــرای اطمینــان 
خاطــر خــود رمــز دوم را تغییــر داده و اس 
ام اس بانــک خــود را فعــال نمایــد ضمــن 
آنکــه بایــد بــه اســتفاده از کیبــرد مجــازی 
در اســتفاده از خریدهــای اینترنتــی تاکیــد 
داشــته باشــند و از رفتــن  بــه لینــک هایــی 
کــه در ســایت هــای مختلــف ارائــه شــده 

ــد . خــودداری کنی

رییس پلیس فتا استان کرمان هشدار داد:

تغییر رمز دوم کارت اعتباری پس از هر خرید آنلاین

صادق بودن شاید منتهی به دوستی های فراوان نشود! اما همیشه نتیجه اش یافتن دوستان حقیقی خواهد بود.همیشه دشمنانت را ببخش، هیچ چیز بیشتر از این آنها را ناراحت نمیکند.
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محبوبه کاظمی
ــان اســت. روی  ــی در می ــک بین ــای ی همیشــه پ
صــورت هــا بزرگــی مــی کنــد. در تاریــخ 
ــه خــود  ــزان توجــه را ب ــن می ــی ای هیچــگاه بین
ــد .در  ــم نش ــی خت ــه بین ــرا ب ــود. ماج ــده ب ندی
ــایر اعضــا و جــوارح  ــه س ــم ب ــای ترمی ــه پ ادام
کشــیده شــد. پنــداری همــه هویــت جــوان 
ــب و  ــی و ل ــمایل بین ــکل و ش ــه ش ــروزی ب ام
ــک  ــروع ی ــر ازدواج ش ــت. دیگ ــته اس ... او بس
زندگــی تــازه نیســت . حــالا بینــی و لــب 
ــی  ــازه از زندگ ــک دوره ت ــروع ی ــم ش جدیده
ــه  ــی بهان شــده اســت. شــیوع رواج عمــل زیبای
ــودی  ــر مقص ــم دکت ــراغ خان ــه س ــا ب ــود ت ای ب
ــا  ــوص جوی ــن خص ــر وی را در ای ــم و نظ بری

ــویم.    ش

ــت رواج  ــما عل ــر ش ــه نظ ــر ب ــم دکت خان
جراحــی زیبایــی بیــن زنــان و مــردان ایرانــی 

ــت؟ چیس
ــل  ــامل عوام ــود دارد، ش ــددی وج ــل متع عوام
ــه در  ــی ، ک ــی , و بیولوژیک ــادی ، اجتماع اقتص
ایــن بیــن جراحــی هــای زیبایــی، بــرای کســانی 
کــه مشــکل بیولوژیکــی دارنــد مــی توانــد بســیار 

مفیــد و کمــک کننــده باشــد .
ــد  ــده چن ــن پدی ــرای ای ــم ب از منظراجتماعــی ه
پارامتــر وجــود دارد: 1- تمایــز و تشــخص 
ــی از  ــی ناش ــی قدرت ــی و ب ــاس ناتوان 2- احس
ــس  ــزت نف ــت 4-ع ــران هوی ــردگی 3- بح افس

ــت   ــا جماع ــی ب ــد و همرنگ 5- تقلی
مهمتریــن عامــل ایــن گرایــش بیــن مــردم مــا 

کدام اســت؟
در کشــور مــا یکــی از مهمتریــن و پررنــگ ترین 
ــت ،  ــخص اس ــز و تش ــث تمای ــا، بح ــت ه عل
ــت  ــرای منزل ــری ب ــه پارامت ــل ب ــی تبدی جراح
ــی کــه  اجتماعــی شــده اســت، در گذشــته عامل
ــروت و  ــت ث ــی انگیخ ــران را برم ــرام دیگ احت
ــردم  ــروزه م ــی کــه ام ــود در حال ــرد ب ــدرت ف ق
از بدنشــان بــرای تشــخص اســتفاده مــی کننــد، 
مثــا نــوع  پوشــش، آرایــش و خالکوبــی هایــی 
کــه انجــام مــی دهنــد، باعــث مــی شــود بتواننــد 
ــان  ــران نش ــه دیگ ــان را ب ــی ش ــه اجتماع طبق
ــد.  ــز کنن ــد و خودشــان را از دیگــران متمای دهن
پارامتــر دیگــر احســاس بــی توانــی و بــی 
ــز و  ــر تمای ــا پارامت ــه ب ــت ک ــردم اس ــی م قدرت
ــا در  تشــخص هــم مرتبــط مــی شــود، مــردم م

خیلــی از مســائل احســاس قــدرت نمــی کننــد، 
چــه در مســائل سیاســی و چــه در مســائل 
بنابرایــن دنبــال پدیــده ای مــی  اجتماعــی، 
گردنــد کــه بتواننــد قــدرت و تمایــز و تشــخص 
ــد  ــان دهن ــران نش ــه دیگ ــبت ب ــان را نس خودش
کــه در قالــب جراحــی زیبایــی خــودش را نشــان 

مــی دهــد، مثــا چســپاندن چســب عمــل بینــی 
کــه بایــد فــرد را مدتــی خانــه نشــین کنــد ولــی 
عمــا مــی بینیــم فــرد مــدت طولانــی در عرصــه 
ــا نشــان دهــد کــه مــن  عمومــی مــی چرخــد ت
ــرده  ــل ک ــته ام و عم ــتم ، توانس ــش را داش پول
ــی کــه در گذشــته اگــر فــردی بینــی  ام، در حال
اش را بــه خاطــر بــزرگ بــودن جراحــی مــی 
ــی  ــه کس ــرد ک ــی ک ــاش م ــتر ت ــرد، بیش ک

متوجــه ایــن قضیــه نشــود و آن را زشــت 
ــی دانســت. م

  - توســعه نیافتگــی در ابعــاد مختلــف 
ــی، در رواج  ــی،اجتماعی، فرهنگ سیاس
جراحــی زیبایــی چــه نقشــی داشــته؟
، بــرای جوامعــی مثــل جامعــه ی مــا کــه 

تغییــرات را خیلــی ســریع طــی مــی کنند مســئله 
ای ایجــاد مــی شــود مثــل بحــران هویــت، اینکــه 
مــا نمــی دانیــم هویتمــان را از چــه مــی گیریــم، 
ــا  ــی ، ی ــنتی، مذهب ــت س ــی اس ــان هویت هویتم
ــا  ــن اینه ــی؟!! بی ــدرن غرب ــرد م ــا م ــک زن ی ی

ــم. ــده ای بلاتکلیــف مان
ــن  ــن ای ــروزی دنبالش ــان ام ــه جوان ــوالی ک س
ــاق،  ــدن، اخ ــت؟ ب ــان چیس ــه هویتم ــت ک اس
ــه  ــدی ب ــا پایبن ــب ی ــی، مذه ــت خانوادگ اصال
اعتقــادات، ایــن ســردرگمی جوانــان رو ازار 

ــد. میده
ــد  ــت و تقلی ــا جماع ــی ب ــر همرنگ ــث دیگ بح
اســت، وقتــی تعــداد زیــادی از افــراد جامعــه یک 
رفتــاری انجــام مــی دهنــد بقیه فکــر میکننــد اگر 

همرنــگ آن هــا نشــوند شــخصی نــادان 
وعقــب مانــده یــا دمــده تلقــی مــی 

شــوند، حتــی کســانی کــه نیــاز 
ــند  ــته باش ــی نداش ــه جراح ب
هــم دنبــال چنیــن پارامتــری 

خواهنــد رفــت .
ــات  ــن توضیح ــا ای - ب

پــس بایــد رواج 
ــن  ــی بی جراح

و  زنــان 
مــردان مــا 
یکســان 

ــد؟ باش

افســردگی هــم عامــل موثــری اســت و از آنجــا 
کــه زنــان بیشــتر از مــردان افســرده مــی شــوند، 
ــت.  ــتر اس ــان بیش ــن ش ــی بی ــه جراح ــل ب تمای
اصــولا کســانی کــه عــذت نفس بیشــتری داشــته 
ــد،  ــری دارن ــم ت ــردگی ک ــال افس ــند احتم باش
ــن  ــا پایی ــالا ی ــدر ب ــا چق اینکــه عــذت نفــس م
ــم  ــوژی ه ــت و بیول ــر پوس ــت تاثی ــد تح باش
هســت، اگــر مــا پوســت بهتــری داشــته باشــیم 
ــه  ــت و اینک ــر اس ــران بهت ــا دیگ ــان ب ارتباطم
ــا راضــی باشــند، احســاس  دیگــران از چهــره م

ــی شــود ــا ایجــاد م ــت در م رضای
اگــر ایــن باشــه تمــام دنیــا بایــد جراحــی کننــد 
ــی  ــی م ــتر جراح ــی بیش ــان ایران ــرا زن ــی چ ول

ــوژی اســت؟ ــه همــون بیول ــوژی ک ــد بیول کنن
 در واقــع اینجــور نیســت در کشــورهای دیگــر 
ــری از  ــای دیگ ــا روی جاه ــی ه ــاید جراح ش
بــدن باشــد ولــی در ایــران چــون فقــط صــورت 
ــورت  ــی روی ص ــود جراح ــی ش ــخص م مش
ــی از  ــان غرب ــال زن ــن ح ــت در عی ــتر اس بیش
ــد  ــم برخوردارن ــری ه ــس بالات ــه نف ــاد ب اعتم
بــرای اینکــه قــدرت مانــور و عمــل بیشــتری در 
اجتمــاع دارند،بــرای اینکــه بــدن متناســبی 
داشــته باشــند ورزش مــی کننــد، 
ورزش اعتمــاد بنفــس رو بــالا 
مــی بــرد ولــی در زنــان ایرانــی 

ــت . ــوری نیس اینج
 پــس چــرا زمــان جنــگ یــا 
ــه  ــدر ب ــان اینق ــاب زن انق
ایــن  صورتشــان بــه 
توجــه  شــکل 
ــد؟ ــی کردن نم
در  قطعــا   
یــن  ا

زمینــه فرهنــگ غربــی و جهانــی شــدن فرهنــگ 
نقــش مهمــی دارد و عامــل دیگــری بــرای 

اســت. زیبایــی  جراحــی 
ــا  ــلط، مث ــای مس ــروه ه ــش گ ــر و نق تاثی
ــا در  ــا هنرپیشــه ه ــات و ی صنعــت تبلیغ
معرفــی بــدن و ســبک زندگــی خودشــان بــه 

ــت؟ ــر چیس ــی والات ــدن و زندگ ــوان ب عن
ــر گــروه  ــا فق ــان م ــرای زن ــل دیگــه ب ــک عام ی
هــای مرجــع اســت ، امــروزه گــروه مرجعــی کــه 
زن بخواهــد بــه او رجــوع ورفتــار خــودش را بــر 
اســاس آن ارزیابــی کننــد، غالبــا سوپراســتارهایی 
هســتند کــه آن هــا هــم جراحــی زیبایــی کــرده 
ــه  ــرار گرفت ــد،و خیلــی هــم مــورد اســتقبال ق ان
ــی  ــرف داران ب ــی ط ــای اجتماع ــبکه ه و در ش

شــماری دارنــد. 
ــد  ــتند، مانن ــع هس ــراد مرج ــاک اف ــر م اگ
بازیگــران هالیــوود، چــرا در کشــورهای 
ــت؟           ــدار نیس ــن مق ــه ای ــی ب ــر جراح دیگ

ــا  ــه ی م ــود دارد، جامع ــددی وج ــل متع دلای
ــان  ــن زن ــردگی بی ــن افس ــت و ای ــرده اس افس

ــر  ــرف دیگ ــتر اســت، از ط ــب بیش ــه مرات ــا ب م
ــرای  ــه ب ــا در جامع ــت ه ــکان یکســری فعالی ام
زنــان وجــود نــدارد، کــه بــا جراحــی زیبایــی بــه 

ــتند. ــران آن هس ــال جب دنب
 در واقــع نهایــت آرزوی اکثــر زنــان ایرانــی 
ــتر  ــه بیش ــد، علاق ــه ازدواج کنن ــت ک ــن اس ای
ــا و جــذب  ــره زیب ــتن چه ــه داش ــران ب ــان ای زن
ــه در  ــه ک ــن در حالی ــت، ای ــف اس ــس مخال جن
ســایر جوامــع ایــن نهایــت آمــال و آرزوی یــک 
زن نیســت، اتفاقــا زنانــی ممکــن اســت آنجــا پــر 
طــرف دار یاشــند کــه از اعتمــاد بنفــس بالایــی 
در فعالیــت هــای اجتماعــی و شــغلی خــود 

ــند. ــوردار باش برخ
جالــب اینجاســت کــه جامعــه هــم جراحــی 
ــاف  ــر خ ــه و ب ــی رو پذیرفت ــای زیبای ه

ــد؟ ــی دان ــد نم ــر آن را ب ــته دیگ گذش
 اگــر رفتارهــای ناهنجــار در جامعــه تبدیــل 
ــی  ــر نم ــما دیگ ــوند، ش ــار و ارزش ش ــه هنج ب

توانیــد آن را کنتــرل کنیــد، ایــن جامعــه رو 
آســیب زا مــی کنــد، یعنــی شــما متوجــه 
نمــی شــوید یــک چیــز کــج کارکــرد 
الان دارد کارکــرد پیــدا مــی کنــد، 
ــی  ــورد جراح ــه در م ــی ک اتفاق
ــورمان  ــی در کش ــای زیبای ه

ــاده اســت. افت

 جراحی تبدیل به 
پارامتری برای منزلت 
اجتماعی شده است، 
در گذشته عاملی که 
احترام دیگران را 
برمی انگیخت ثروت 
و قدرت فرد بود 
در حالی که امروزه 
مردم از بدنشان برای 
تشخص استفاده
 می‌کنند

هادی معیری نژاد
ــی  ــار زیبای ــم معی ــان قدی در زم
ــردن  ــی ک ــن م ــاعران تعیی را ش
ــا  ــه ه ــرا در تران و رامشــگران آن
ــل کار  ــا حاص ــد ام ــی خواندن م
چنــدان بــرای مــا بــه عنــوان 
افــراد جامعــه امروزجالــب از کار 

ــد! ــی آی در نم
مفاهیمــی  از  زیبــا  و  زشــت 
هســتند کــه اکثــر مــا در زندگــی 
روزمــره بــا آن مواجهیــم امــا 
هیچــگاه نتوانســته ایــم بــرای 
ــخصی  ــار مش ــف و معی آن تعری
ــیم.زیبایی شناســی از  ــته باش داش
جملــه مقولاتیســت کــه فلاســفه 
و روانشناســان تعریــف آن را بــه 
ــا از  ــد ام ــاس داده ان ــر پ یکدیگ
ــا  ــه ت ــطو گرفت ــون و ارس افلاط
ــه  ــن نکت ــر ای ــف ب ــد تعاری فروی
ــری  ــی ام ــه زیبای ــد دارد ک تاکی

ــت. ــبی اس نس
جــدا از بحثهــای فلســفی دربــاره 
زیبایــی یکــی از مقــولات مــورد 
توجــه نســل جــوان و شــاید بــه 
عبــارت بهتــر یکــی از مناقشــات 
امــروز جامعــه جــوان مــا زشــتی 

و زیباییســت.
ــی  ــم خیل ــر نخواهی ــی اگ زیبای

آســمانی بــه آن نــگاه کنیــم و 
ــزی  ــان چی ــه هم ــان را ب نگاهم
ــت  ــوان اس ــک ج ــر ی ــه مدنظ ک
ــه  ــت ک ــم، عاملیس ــوف کنی معط
ــرد  ــک ف ــود ی ــی ش ــب م موج
ــر  ــوب ت از لحــاظ جنســیتی محب

ــد. باش
بــه  جامعــه  از  معیارهــا  ایــن 
ــد  ــی کن ــرق م ــر ف ــه دیگ جامع
ــی از  ــال در بعض ــوان مث ــه عن ب
ــی  ــاک زیبای ــی م ــل آفریقای فبای
ــب  ــا ل ــردن دراز و ی ــک زن گ ی
ــرای رســیدن  بشــقابی اســت و ب
ــراوان در  ــای ف ــه ه ــه آن حلق ب
ــی در  ــقابک های ــا بش ــردن و ی گ

ــد. ــی کنن ــب م ل
در نــزد قبایلــی چاقــی بیــش 
زیباییســت  مــاک  انــدازه  از 
داشــتن  دیگــر  دربرخــی  و 
خالکوبــی... همــه اینهــا بــر ایــن 
نکتــه متمرکــز اســت کــه آن 
ــی  ــه م ــی را در چ ــه زیبای جامع
دانــد و انتخــاب جنســی هــم بــر 

همیــن مبنــا شــکل میگیــرد.
ــری  ــه بش ــول در جامع ــا تح ام
جامعــه  در  نقشــها  افزایــش  و 
ــرد را از  ــه ف ــام و طبق ســمت مق
ــک  ــود تفکی ــان خ ــر همگن دیگ

کــرده اســت و بــه همــان نســبت 
ــم  ــتی ه ــی و زش ــای زیبای معن
ــی  ــر و پیچیدگ ــتخوش تکث دس

ــت. ــده اس ش
ایــن روزهــا بــا گســترش رســانه 
در  ســینما  و  عمومــی  هــای 
ــی  ــاق جالب ــف اتف ــع مختل جوام
ــی شــناختی رخ  در عرصــه زیبای
ــن  ــی از ای ــه بخش ــت ک داده اس
ــی  ــیب شناس ــه آس ــات جنب اتفاق

ــد. دارن
ــی  ــار زیبای ــم معی ــان قدی در زم
ــد  ــی کردن ــن م ــاعران تعیی را ش
ــا  ــه ه ــرا در تران و رامشــگران آن
ــل کار  ــا حاص ــد ام ــی خواندن م
چنــدان بــرای مــا بــه عنــوان 
از  امروزجالــب  افــراد جامعــه 
کار در نمــی آیــد ایــن همــان 
موضوعیســت کــه مــا را وادار 
ــهای  ــه عکس ــا ب ــد مث ــی کن م
و  شــاه  ناصرالدیــن  زنــان 
ســوگلی  الخصــوص  علــی 
هایــش بخندیــم و آنهــا را بــا 
تصــور  زشــت  معیارهایمــان 

ــم. کنی
ــی  ــای زیبای ــروزه معیاره ــا ام ام
ــن  ــا رســانه هــای جمعــی تعیی ب
ایــن موضــوع  مــی شــوند و 

باعــث 
اســت  شــده 

ــی  ــی شناس ــای زیبای معیاره
ــک مناقشــه جــدی مواجــه  ــا ی ب
شــود و آن تداخــل معیارهــای 
جوامــع مختلــف بــا یکدیگــر 
مثــال  عنــوان  بــه  اســت. 
ــردان  ــان و م ــه گان وزن هنرپیش
ــی در  ــای خاص ــی معیاره اروپای
ــه  ــه ب ــه گرچ ــد ک ــره دارن چه
ــناخته  ــی ش ــار زیبای ــوان معی عن
مــی شــود امــا بــرای برخــی 
دیگــر از نژادهــا قابــل دسترســی 
نیســت ؛ مثــا بینــی قلمــی و 
ســربالا یکــی از معیارهاســت کــه 
ــش  ــب افزای ــت از آن موج تبعی
جراحــی هــای زیبایــی شــده 
اســت.چرا کــه مــا عربهــا هنــدی 
ــی  ــای متفاوت ــی ه ــا بین ــا ذات ه
داریــم. در مــورد انــدام هــم 
ــه همیــن منــوال اســت.  وضــع ب
ــه  ــد ک ــل هلن ــه ای مث در جامع
میانگیــن قــد زنــان بیــن 170 تــا 
ــدی  ــر بلن ــت اگ ــر اس 180 متغی
ــی باشــد  ــار زیبای و باریکــی معی

ــدان  چن
نیســت  عجیــب 

امــا مشــکل وقتیســت کــه یــک 
جــوان هنــدی مثــا بخواهــد 

ــد. ــن باش ــول کیدم ــبیه نیک ش
در ایــن میــان کســی اگــر از 
ــان  ــرد زن ــه ف ــی منحصــر ب زیبای
ــد  ــت کن ــی صحب ــردان ایران و م
حرفهایــش واپــس گرایــی تلقــی 
مــی شــود.چرا کــه رســانه هــا در 
ســکوت معیارهــا را عــوض کرده 

ــد. ان
گاه کار بــه جایــی مــی رســد 
کــه فرصــت طلبــان کالاهــای 
کفــش  چــون  ای  مســخره 
افزایــش قــد و کپســول افزاینــده 
ــی  ــه م ــتخوان را ارای ــول اس ط
ــی  ــا را م ــردم هــم آنه ــد و م کنن

ــد! خرن
ــش  ــار بخ ــر فش ــرف دیگ از ط
رســمی جامعــه در ســالیان اخیــر 
بــرای یکســان ســازی مقولــه 

ــش  پوش
ــی  ــوان یک ــه عن ب

ــت  ــی ،مقاوم ــولات زیبای از مق
حالــت  وارد  را  آن  برابــر  در 
مرضــی و عقــده گشــایانه کــرده 

ــت. اس
از خــال ایــن تقابــل در جامعــه 
مــا انــواع تنــد روی هــا در مقوله 
ــده  ــش آم ــازی خــود پی ــا س زیب
اســت کــه در قالــب مصــرف 
ــم  ــی و حج ــواد آرایش ــالای م ب
فزاینــده اعمــال جراحــی زیبایــی 
ــی رخ  ــد پوشش ــره ب ــالا خ و ب

ــوده اســت. نم
ــا در  ــورد م ــوع برخ ــع ن در واق
چنــد ســال اخیــر بــا مقولــه 
جنســیت و زیبایــی کار را بــه 
جایــی رســانده اســت که زشــتی 
ــتر از آن  ــی بیش ــی اهمیت و زیبای

چیــزی که 
باید داشــته 
ــدا  ــد پی باش
ــت  ــرده اس ک
موضوعــی  و 
ــع  ــه در جوام ک
باعــث  دیگــر 
گرایــش جوانــان 
بــه ورزش ،زندگــی 
ــه  ــش ب ــالم وگرای س
اســت  شــده  هنــر 
بــه  مــا  جامعــه  در 
ــرای ایجــاد  موضوعــی ب
ــالا  افســردگی هــا ،عقــده هــا وب
رواج  و  ازدواج  ســن  رفتــن 

ــت. ــده اس ــدل ش ــاق مب ط
ــیدن  ــرای رس ــری ب ــی دخت وقت
مــواد  آل  ایــده  انــدام  بــه 
ــه  ــد ن ــد بای ــدر مصــرف کن مخ
ــه  ــه جامع ــه ب ــرد بلک ــه آن ف ب
خــرده گرفــت کــه چــرا کار بــه 
اینجــا رســیده اســت و چــرا 
بــه  میــل  ایــم  نتوانســته  مــا 
ــال  ــه گرایشــی کم ــی را ک زیبای
را  اســت  انســان  در  گرایانــه 
ــه  ــم ک ــزه کنی ــمتی کانالی ــه س ب
ســر از مقولــه آســیب هــای 
اجتماعــی و انحرافــات اخلاقــی 

نیــاورد. در 

چه کسی بود 
صدا کرد زشت؟

همیشه پای یک دماغ 
در میان است

موضوعاتــي  جملــه  از  جســماني  جذابيــت 
اســت کــه در دوران مــدرن اســتانداردهاي 
عوامــل شــکل  از  و  کــرده  پيــدا  جديــدي 
دهنــده ي روابــط افــراد محســوب مــي شــود، 
بــدن در دوران  بــه طــوري کــه مديريــت 
ــت  ــرده اس ــدا ک ــتری يپي ــت بيش ــدرن اهمي م
نظيــر  بهداشــتي  گوناگــون  رفتارهــاي  و 
تجهيــرات  غذايــي،  رژيمهــاي  بدنســازي، 
ــت  ــراي مراقب ــف ب ــي مختل ــي و آرايش ورزش
ــي  ــر م ــه نظ ــت. ب ــده اس ــدار ش ــدن پدي از ب
رســد در دوره ي جديــد بــا تحــولات جهانــي 
شــدن، بيــش از حــد بــه مســئله ي بــدن توجــه 
ــل  ــاره اي عوام ــه پ ــوان ب ــه ميت شــده اســت ك
اشــاره كــرد: سياســي کــردن بــدن توســط 
ــد  ــناختي، رش ــت ش ــل جمعي ــتها، عوام فمينيس
تکنولوژيهــاي  پيدايــش  مصرفــي،  فرهنــگ 
بــا  مدرنيتــه  بــه ســوي  جديــد وحرکــت 
ــدرن  ــان م ــي اي در انس ــه نگران ــدن مدرنيت آم
بــا  اش  اجتماعــي  ي  رابطــه  در خصــوص 
ــاره ي خــودش  ــا درب ديگــران و قضــاوت آنه
ــن  ــدن يکــي از مهمتري ــه ب ــد ک ــه وجــود آم ب
در  هاســت.  نگرانــي  ايــن  هــاي  عرصــه 
ــه موضــوع  ــره ب ــي روزم عصــر حاضــر، زندگ

ــن  ــده اســت بدي ــل ش انتخــاب شــخصي تبدي
معنــا کــه مــردم ميتواننــد کاري را انجــام دهنــد 
ــه  ــزي بشــوند ک ــد چي ــد وميتوانن ــه ميخواهن ک
ــه  ــه اي ک ــوند، روي ــد بش ــان ميخواهن خودش
حاکــي از فــردي شــدن اســت. امــروزه، مــردم 
ــق و  ــاي علاي ــر مبن ــده اي ب ــور فزاين ــه ط ب
منافــع فــردي دســت بــه کنــش ميزننــد و بــدن 
نيــز در ايــن جريــان فــردي شــدن، اختصاصــي 
ــت  ــعي در مديري ــخص س ــود و هرش ــر ميش ت

ــش دارد.  ــدن خوي ب
از آنجــا کــه زنــان در مقايســه بــا مردان نســبت 
بــه وضعيــت زيبايــي و ظاهــري خــود و آنچــه 
ــد و  ــري دارن ــش ت ــت بي ــد دق ــه چشــم ميآي ب
حساســيت و توجــه افزونتــري نشــان ميدهنــد، 
تــا  واميــدارد  را  آنــان  وافــر  توجــه  ايــن 
ــق  ــور تطبي ــه منظ ــي را ب ــي گاه افراط رفتارهاي
ويژگيهــاي بــدن بــا الگوهــاي فرهنگــي زيبايــي 
ــي  ــاي جمع ــانه ه ــه در رس ــدام ک ــره و ان چه
و عوامــل تبليغاتــي صنعــت زيبايــي تبليــغ 
ــوئي را  ــات س ــه تبع ــد ک ــاذ کنن ــود، اتخ ميش

ــي‌آورد. ــار م ــه ب ب
ــدام  ــران تناســب ان ــر در اي ــد دهــه‌ي اخي در چن
ــه  ــورد توج ــدام م ــي ان ــار زيباي ــوان معي ــه عن ب

افــراد قــرار گرفتــه اســت و اقــدام بــراي رعايــت 
رژيــم غذايــي لاغــري جهــت دســتيابي بــه 
ــراد  ــي از اف ــه ي برخ ــه دغدغ ــدام ب ــب ان تناس

ــده اســت. ــل ش ــي تبدي ايران
ــامت  ــراي س ــي ب ــاي غذاي ــن رژيم‌ه ــا اي ام
روانــي و جســماني پيامدهــاي ســوئي دارد، 
عنــوان شــرايط  بــه  کــه لاغــري  هنگامــي 
ــود،  ــغ می‌ش ــانه‌ها تبلي ــي در رس ــوب بدن مطل
دختــران و پســران جــوان در طلــب رســيدن بــه 
ــاي  ــرض رژيم‌ه ــود را در مع ــده آل خ وزن اي
ســخت غذايــي قــرار مي‌دهنــد و در واقــع 
ــي  ــد بدن ــرايط رش ــترين ش ــود را در حساس خ
ــروم  ــادل مح ــالم و متع ــه ي س ــرايط تغذي از ش
جملــه  از  فرهنگــي  فشــارهاي  مي‌ســازند. 
مهمتريــن عواملــي اســت كــه در گرايــش افــراد 
بــه جراحــی زیبایــی اثــر مي‌گــذارد، تأثيــر 
فشــارهاي فرهنگــي در ســطح بيــن المللــي  
از طريــق رســانه‌هاي جمعــي تشــدید شــده 
ــا  ــط ب ــاص مرتب ــاي خ ــه ارزش‌ه ــه طوريك‌ ب
اشــكال و اندازه‌هــاي بدنــي ايــده آل و مطلــوب 
ــق رســانه‌ها در رفتارهــاي  معرفــی شــده از طری
افــراد اثــر مي‌گــذارد كــه بــه جامعــه ايــران نيــز 

ــت. ــه اس ــرايت يافت س

رژلـــب امســـال ۱30 ســـاله شـــد. رژلـــب در فـــرم 
ـــال  ـــه س ـــاه م ـــار در م ـــتین ب ـــرای نخس ـــروزی آن ب ام
۱۸۸۳ در نمایشـــگاهی در آمســـتردام معرفـــی شـــد. 
ـــتوانه‌ای  ـــم اس ـــی قل ـــاز پاریس ـــان دو عطرس در آن زم
ــه  ــمی بـ ــای ابریشـ ــده در پارچهـ ــکلی را پیچیـ شـ
ـــم  ـــن قل ـــد. ای ـــی کردن ـــوم معرف ـــه عم ـــب ب ـــم رژل اس
از چربـــی گـــوزن و مـــوم زنبـــور عســـل ســـاخته 
شـــده بـــود و بـــا یـــک عملکـــرد کشـــویی ســـاده 
می‌شـــد آن را بـــه درون و بیـــرون کشـــید. وگرنـــه 
اســـتفاده از لـــوازم آرایـــش تاریخـــی ۵۰۰۰ ســـاله 
دارد. قدیمی‌تریـــن رژلـــب را باســـتان شناســـان در 
ـــه ۳۵۰۰  ـــق ب ـــه متعل ـــد ک ـــومری اور یافتن ـــهر س ش
ـــری  ـــومری، مص ـــت.زنان س ـــاد اس ـــل از می ـــال قب س
و رومـــی بـــرای آرایـــش خـــود از مـــوادی مثـــل 
ـــیاری  ـــل و بس ـــوم عس ـــران، م ـــورد، زعف ـــا، لاج حن

مـــواد طبیعـــی دیگـــر اســـتفاده می‌کردنـــد..
ـــد  ـــتفاده می‌کردن ـــا اس ـــا از حن ـــان مصری‌ه »در آن زم
ـــد  ـــگ کنن ـــان را رن ـــب و دستهایش ـــه ل ـــن ک ـــرای ای ب

ـــه   ـــت ک ـــن اس ـــب ای ـــز جال ـــا چی و حت
ـــک  ـــت سوس ـــا پوس ـــرا مث کلوئپات

اســـتفاده  ماهـــی  پولـــک  و 
می‌کـــرده اســـت. مصـــری هـــا 
پوســـت سوســـکهای مختلـــف 

ـــای  رنگه

مختلـــف می‌گرفتنـــد و ازپولـــک ماهـــی بـــرای 
ــه  ــد. بـ ــتفاده می‌کردنـ ــا اسـ ــندگی و اینهـ درخشـ
ـــد  ـــرد می‌کردن ـــواد را خُ ـــن م ـــه ای ـــورت ک ـــن ص ای

ــد.« ــتفاده می‌کردنـ ــک اسـ ــوان ماتیـ ــه عنـ و بـ
زنـــان یونانـــی برعکـــس ســـومری هـــا در مـــاء 
عـــام آرایـــش نمی‌کردنـــد، ایـــن کار مختـــص 
ـــن  ـــی در ژاپ ـــود. ول ـــا ب ـــپی ه ـــا روس ـــدان و ی هنرمن
ـــار  ـــان اقش ـــرای زن ـــتیژ ب ـــک پرس ـــش ی ـــم آرای قدی
ـــی  ـــای ژاپن ـــده. زنه ـــاب می‌آم ـــه بحس ـــالای جامع ب
مخلوطـــی از عســـل، مـــوم و مـــواد رنگـــی را بـــر 
ـــک  ـــه ماتی ـــب آن ب ـــه ترکی ـــد ک ـــان می‌مالیدن لبهایش
ـــردن در  ـــش ک ـــت. آرای ـــک اس ـــروزی نزدی ـــای ام ه
دوران بـــاروک هـــم در میـــان زنـــان ثرومتنـــد و از 
ـــه  ـــود. ملک ـــدوال ب ـــیار مت ـــه بس ـــالای جامع ـــات ب طبق
ـــز در  ـــک قرم ـــفید و ماتی ـــودر س ـــا پ ـــت اول ب الیزاب

ــد. ــر می‌شـ ــع ظاهـ مجامـ
برخـــاف الیزابـــت اول، ملکـــه ویکتوریـــا بشـــدت 
ـــال ۱۸۳۷  ـــود. او از س ـــف ب ـــردن مخال ـــش ک ـــا آرای ب
تـــا پایـــان عمـــرش یعنـــی بیـــش از ۶۳ ســـال بـــر 
بریتانیـــا ســـلطنت کرد.ملکـــه ویکتوریـــا کـــه بـــر 
یکـــی از قدرتمندتریـــن امپراطـــوری هـــای 

ـــه زده  ـــود تکی ـــان خ زم
نفـــوذی  از  بـــود، 
گســـترده 

ـــرای  ـــد ب ـــث ش ـــوذ باع ـــن نف ـــود و ای ـــوردار ب برخ
ـــگ  ـــراف از رن ـــان اش ـــه زن ـــی صندوقچ ـــی طولان مدت

و بـــوی لـــوازم آرایـــش محـــروم شـــود.
ســـارا برنـــارد، هنرپیشـــه فرانســـوی، پـــای رژلـــب 
را بـــه ســـالن‌های مهمانـــی بـــاز کـــرد. زنـــان بـــه 
ـــب  ـــب لق ـــه رژل ـــه ب ـــینما ک ـــتاره س ـــن س ـــد از ای تقلی
ـــتفاده از آن  ـــه اس ـــود، روی ب ـــق« را داده ب ـــم عش »قل

ـــد.. آوردن
بـــا گســـترش ســـینمای صامـــت در دهـــه ۱۹۲۰ و 
ـــی  ـــا لبهای ـــری ب ـــس از دیگ ـــی پ ـــه یک ـــتارگانی ک س
ـــب  ـــدند، رژل ـــر می‌ش ـــرده ظاه ـــگ روی پ ـــره رن تی
ـــاز  ـــان ب ـــان زن ـــا و روی لب ـــود را در دل‌ه ـــای خ ج

ـــرد. ک
ــیله آرایشـــی  امـــروزه رژلـــب پرفروش‌تریـــن وسـ
ـــب  ـــروش رژل ـــا ف ـــق برآورده ـــت. طب ـــان اس در جه
در جهـــان ســـالانه ۶۰۰ میلیـــون دلار تخمیـــن زده 
ــی از  ــان حاکـ ــا در آلمـ ــن آمارهـ ــود. تازه‌تریـ میشـ
آن هســـتند کـــه از هـــر دو زن، یـــک نفـــر رژ بـــه 

ــد.. ــب می‌زنـ لـ
در ســـالهای جنـــگ جهانـــی دوم رژلـــب ماهیتـــی 
ــای  ــا نام‌هـ ــی بـ ــت. رژلب‌هایـ ــتانه یافـ میهن‌پرسـ
»قرمـــز میهن‌پرســـتانه« یـــا »قرمـــز پیـــروز« در 
بـــازار امریـــکا فـــروش چشـــمگیری پیـــدا کردنـــد 
یـــک پژوهـــش جالـــب از ســـوی یـــک کمپانـــی 
تولیدکننـــده لـــوازم آرایشـــی نشـــان می‌دهـــد کـــه 
زنـــان همچنیـــن بـــه خـــوردن رژی کـــه روی لبهایشـــان 
ـــام  ـــای انج ـــق پژوهش‌ه ـــد. طب ـــه دارن ـــد، علاق زده‌ان
ـــه  ـــک ب ـــود نزدی ـــی خ ـــول زندگ ـــان در ط ـــده زن ش
ـــدود ۸۷۵  ـــزی در ح ـــب، چی ـــم رژل ـــو و نی ـــه کیل س

از  ایـــن مـــاده آرایشـــی، را عـــدد 
. نـــد ر می‌خو

ــال ۲۰۱۳،  ــی )ISAB(، در س ــی زیبای ــی جراح ــن بین‌الملل ــزارش انجم ــه گ ب
بیــش از ۲۳ میلیــون عمــل جراحــی و روش غیرجراحــی زیبایــی در دنیــا انجــام 
شــده اســت. در ایــن گــزارش ایــران در میــان ده کشــور اول دنیــا اســت کــه در 
ســال گذشــته حــدود ۱۷۵ هــزار مــورد جراحــی و غیرجراحــی زیبایــی در آن 

انجــام گرفتــه اســت
ایــن انجمــن کــه ۲۷۰۰ جــراح پلاســتیک در ۹۵ کشــور دنیــا عضــو آن هســتند، 
ــا در  ــی را در دنی ــای غیرجراحــی زیبای ــای جراحــی و روش‌ه ــوع عمل‌ه مجم
ســال‌های ۲۰۱۰ و ۲۰۱۱ بــه ترتیــب ۱۴میلیــون و ۱۰۰ هــزار و ۱۴میلیــون و ۷۰۰ 

هــزار مــورد گــزارش کــرده بــود.
بیســت میلیــون مــورد از ایــن عمل‌هــا و روش‌هــا روی خانم‌هــا )۸۷.۲ درصــد( 

انجــام شــده و ســه میلیــون مــورد روی مــردان.
در ایــن گــزارش ایــران در میــان ده کشــور اول دنیــا اســت و در کل یــک درصــد 
ــی در  ــای غیرجراحــی زیبای ــم درصــد روش‌ه ــا و نی ــی دنی ــای زیبای جراحی‌ه
ــا هفــت  ــن نظــر در دنی ــران از ای ــی ســهم ای ــران انجــام می‌شــود، بطــور کل ای
دهــم درصــد )۱۷۴,۷۷۸( بــوده در حالیکــه جمعیــت ایــران یــک صــدم جمعیــت 
ــتان  ــردن پس ــزرگ ک ــا، ب ــی در دنی ــی زیبای ــال جراح ــان اعم ــت. در می دنیاس
رایج‌تریــن عمــل اســت در حالیکــه در ایــران جراحــی بینــی شــایعترین جراحــی 
زیبایــی بــا ۳۷۴۲۳ مــورد اســت.ایران از نظــر تعــداد جراحــی بینــی در دنیــا پنجم 
اســت. بعــد از جراحــی بینــی، جراحی‌هــای ترمیمــی بــا چربــی یــا بــه اصــاح 
ــورد  ــا ۱۲۱۴۳م ــران ب ــی در ای ــای زیبای ــایعترین جراحی‌ه ــی، ش ــد چرب پیون
ــم جراحــی  ــردن شــکم( ه ــوده اســت. ابدومینوپلاســتی )صــاف و ســفت ک ب
پرطرفــداری در ایــران بــوده اســت و ۷۹۵۴ در ســال گذشــته انجــام شــده اســت.

در میــان روش‌هــای زیبایــی غیرجراحــی، بوتاکــس )تزریــق ســم بوتولینــوم( هم 
در دنیــا و هــم ایــران رایــج تریــن اســت و در ســال گذشــته ۱۰۷۸۱مــورد از ایــن 

روش اســتفاده شــده است.
بعــد از بوتاکــس، تزریــق مــواد پرکننــده و قابــل جــذب، بیشــتر از همــه در دنیــا 

و ایــران طرفــدار دارد.
ــا هشــتم  ــران از نظــر جراحی‌هــای زیبایــی در ناحیــه ســر و صــورت در دنی ای
ــال  ــه اعم ــر کلی ــم )۰.۷٪(، و از نظ ــا( ده ــت و پ ــا )دس ــدن و اندام‌ه )۱.۵٪(، ب

ــا دهــم .. جراحــی و غیرجراحــی زیبایــی در دنی

رژ لب از کجا آمد؟

زندگی روزمره و انتخاب شخصی 

آمار

همیشه دعا کنید چشمانی داشته باشید که بهترین ها رادر آدم ها ببیند، قلبی داشته باشید که خطاکارترین هارا ببخشد، ذهنی که بدیها را وقتی به کسی بطور کلی وبدون  هیچ شک وتردید ی اعتماد می کنید به دو نتیجه کلی خواهید رسید شخصی برای زندگی یا درسی برای زندگی
فراموش کند و روحی که هیچگاه ایمانش به خدا رااز دست ندهد.
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ت  عــا مطبو
مشــكل  مــا 

دارنــد و نــه كيــي  و دو 
ــا بســيار و پرداختــن  ــا كــه بســيار ت ت
ــكلات  ــايل و مش ــه مس ــن هم ــه اي ب
ــد  ــه مي‌گنج ــن مقال ــب اي ــه در قال ن
و نــه چنيــن ادعايــي هســت، چــرا كــه 
ــر  ــه گريبانگي ــكلاتي ك ــايل و مش مس
ــتاري  ــانه‌هاي نوش ــات در رس مطبوع
ماســت همچــون يــك بيمــاري مزمــن 
ريشــه در تاريــخ دارد و بازشناســي آن 
كاري ســترگ و كارشناســانه و بي‌قيــد 
ــز.  ــش ني ــد و درمان ــرض مي‌طلب و غ

البته 
اگــر بــاور كنيم كــه بعضــي از دردهاي 
ــم  ــي ه ــات درمان ــان مطبوع ــي درم ب
دارنــد، مطبوعــات مــا سالهاســت كــه 
ــن اســت كــه  ــد و درســت‌تر اي بيمارن
ــده  ــا آم ــه دني ــار ب ــا بيم ــم آنه بگويي
ــه  ــران ن ــات در اي ــد مطبوع ــد تول ان
ــه  ــه ك ــردم و جامع ــاز م ــان ني ــر بني ب
ــت  ــه حكوم ــت مقلدان ــود خواس مول
و ســالاران قــدرت بــوده اســت و 
ــاس  ــه براس ــم ن ــش را ه ــه اجزاي هم
ــل دم  ــه دلي ــه ب ــوان ك ــدي و ت كارآم

دســت بــودن و ســر ســپردگي كنــار 
هــم چيــده و بــه كار گرفته‌انــد و 
هــر جــا كــه روزنامــه خواســته اســت 
ــاي  ــد و روي پ ــس بكش ــودش نف خ
ــيب  ــدت آس ــه ش ــتد ب ــودش بايس خ

ــت. ــده اس دي
مشــكلات  بارزتريــن  از  كيــي 
عرصــه  در  مـــــوجــــــود 
اطــاع رســاني نوشــتاري كمبــود 
عرصــه  در  متخصــص  نيروهــاي 
ــالهاي  ــه در س ــت ك ــات اس مطبوع
افزايــش شــمار  بــه رغــم  اخيــر 

ن  لتحصيــا غ‌ا ر فا
رشــته روزنامــه نــگاري نــه تنهــا 
ــا و متخصــص  ــاي توان ــمار نيروه ش
در مطبوعــات بيشــتر نشــده بلكــه 
از تعــداد آنهــا و يكفيــت كارشــان 
كاســته شــده اســت و بســياري از 
مديــران جرايــد خــود نيــز تخصــص 
ــاً در  ــد و طبع ــن كار ندارن لازم در اي
ــه  ــد ب ــز نمي‌توانن ــرو ني ــش ني گزين
مي‌بينيــم  و  كننــد  عمــل  درســتي 
و  روزنامه‌هــا  بعضــي  در  كــه 
ــل  ــن دلي ــه اي مجــات كســي تنهــا ب
دبيــر  مي‌گويــد  شــعر  مثــاً  كــه 

ــات مــي شــود  ــر و ادبي ســرويس هن
ــل كــه  ــن دلي ــه اي و ديگــري فقــط ب
در ســرويس ديگــري جــا نيســت 
بــه عنــوان خبرنــگار سياســي يــا 
ــارده  ــه كار گم ــه ب ــي روزنام اجتماع
اصــولاً  كــه  آنجــا  از  و  مي‌شــود 
مصــرف  مــا  روزنامه‌هــاي  اكثــر 
گزارش‌هــاي  و  اخبــار  كننــده 
اصــولاً  هســتند  خبرگزاري‌هــا 
نيــازي بــه اســتفاده از نيروهــاي آگاه 
ــرويس‌هاي  ــر در س ــه ت ــا تجرب و ب
احســاس  روزنامــه  مختلــف 
راه  از  جــوان  هــر  و  نمي‌شــود 
ــگاري  ــه ن ــر روزنام ــي اگ ــده حت آم
زود  خيلــي  باشــد  نخوانــده  هــم 
اســتفاده از پرينــت خبرگــزاري را 
يــاد مي‌گيــرد و مي‌دانــد چگونــه 
خــط  را  خبــر  انتهــاي  و  ابتــدا 
طبعــاً  هــم  كاري  چنيــن  و  بزنــد 
بــه تخصــص و تجربــه روزنامــه 
نــدارد. نيــاز  نــگاري 
ايــن  بــر  بســياري 
ــراي  ــه ب ــد ك باورن
نــگار  روزنامــه 
ــي  ــودن تواناي ب
و  نوشــتن 
بــه  علاقــه 
كار روزنامــه 
ــي كافي  نويس
ــا  ــت ام اس
قعيــت  ا و
ــت  ــن اس اي
يــك  كــه 
نــگار  روزنامــه 
ــري  ــيار ديگ ــاي بس ــد آگاهي‌ه نيازمن
اصــولاً  آنهــا  بــدون  كــه  اســت 
داشــتن  نــگاري  روزنامــه  ادعــاي 
نوعــي خــود فريبــي و يــا تــاش 
ــك  ــت ي ــران اس ــب ديگ ــراي فري ب
ــناس  ــه ش ــد جامع ــگار باي ــه ن روزنام
باشــد بايــد سياســت را بشناســد و 
بدانــد يــك  را  مناســبات سياســي 
ــتي  ــد درك درس ــوب باي ــه خ روزنام
و  اجتماعــي  سياســي  مناســبات  از 
ــي  ــع مل ــا مناف ــه ب ــادي و آن چ اقتص
از آن يــاد مي‌شــود داشــته باشــد. 
كــه  اســت  ايــن  اصلــي  مشــكل 

ــريات  ــان نش ــي از صاحب ــراي برخ ب
و مديــران جرايــد نــه تنهــا توجــه بــه 
و  معنــا  تخصصــي  گروه‌بندي‌هــاي 
ــه  ــه كار روزنام ــدارد بلك ــي ن مفهوم
ــاده  ــهل و س ــدري س ــه ق ــگاري ب ن
انگاشــته مي‌شــود كــه گمــان ميك‌ننــد 
هــر كســي بــه راحتــي مي‌توانــد يــك 
ــاً  ــي مث ــد و حت ــگار باش ــه ن روزنام
ــه  ــاً كســي ك ــر، مث ــا ســر دبي ــر ي دبي
ــار  ــي انتش ــئول اجراي ــت مس سالهاس
يــك نشــريه اســت و همــه كارش ايــن 
ــده از  ــن ش ــب تدوي ــه مطال ــت ك اس
ســوي ديگــران را  جمــع و جــور كنــد 
و بعــد از آن كــه ديگــران آنهــا را كنــار 
ــد  ــدي كردن ــتند و صفحه‌بن ــم گذاش ه
بــه چاپخانــه بفرســتد و خيلــي راحــت 
ــر نامــه  ــر و ســردبير را زي ــوان مدي عن
خــود در شناســنامه مجلــه‌اش گذاشــته 
و نــام پســرش را كه دوره دبيرســتان را 
تمــام نكــرده بــه عنــوان ســردبير زينت 
بخــش شناســنامه مجلــه ديگــرش 
ــت  ــن اس ــب اي ــت و جال ــرده اس ك
كــه ايــن ســردبير محتــرم حتــي يــك 
ــم  ــي را ه ــي فارس ــار خط ــه چه نام
ــي و  ــط املاي ــدون غل ــد ب ــي توان نم

بنويســد. دســتوري 
متاســفانه در طــول چنــد دهــه گذشــته 
ــاز  ــگ س ــا فرهن ــه تنه ــات ن مطبوع
نبوده‌انــد كــه متاســفانه عمده‌تريــن 
بنيانهــاي  تخريــب  در  را  نقــش 
داشــته‌اند  مــا  اجتماعــي  فرهنگــي 
و مــا هرگــز نخواســته‌ايم بــه ايــن 
گام  نخســتين  كــه  برســيم  بــاور 
بــراي فرهنــگ ســازي توجــه بــه 
ــروي انســاني در كار  ــازي ني توانمندس
مطبوعــات اســت و شكســتن ايــن 
ــدن كار  ــگار ش ــه ن ــه روزنام ــاور ك ب
ــي  ــه آگاه ــاز ب ــت و ني ــاده‌اي نيس س
ــص دارد و  ــش و تخص ــه و دان تجرب
ــه  ــن صــورت اســت كــه روزنام در اي
روزنامــه  حرفــه  و  واقعــي  نــگار 
را  خــود  جايــگاه  و  قــدر  نــگاري 
انتظــار  يافــت و مي‌تــوان  خواهــد 
داشــت كــه مطبوعــات همــان نقشــي 
را در ايــن جــا بــه عهــده بگيرنــد كــه 
در كشــورهاي پيشــرفته بــر عهــده 

ــد. دارن

یکــی از انــواع هنــری کــه امروزه بســیار شــایع 
ــت  ــده ای اس ــرار دارد، پدی ــترس ق و در دس
ــه برخــی  ــان ک ــلفی )Selfie(. چن ــام س ــه ن ب

معتقدنــد مــا در عصــر ســلفی زندگــی 
مــی کنیــم: تصویــری از چهــره خــود 

ــک  ــا ی ــه ب ــره( ک ــلف پرت )س
گوشــی  یــا  دوربیــن 

و  تهیــه  همــراه 
بلافاصلــه در 

شــبکه 

ینترنت  ا
ثبــت 

توزیــع  و 
شــود،  مــی 

ارتبــاط  شــیوه 
بصــری  و  آنــی 

اســت، از اینکــه مــا در 
کجاییــم، چــه مــی کنیــم، 

تصورمــان از خــود چیســت و 
ــن شــیوه  ــی بینند.ای ا دیگــران چــه م

اکنــون بــه ژانــر تصویــری نوینــی بــدل شــده 
کــه بــه لحــاظ صــوری متفــاوت از همه ســبک 
هــای دیگــر در تاریــخ اســت-  نوعــی ســلف 
ــگاره. ســلفی هــا اســتقلال  ــا خــود ن ــره ی پرت

ــرای  ــن ب ــه ای ــد ک ــود را دارن ــاختاری خ س
ــی  ــی م ــزا تلق ــه س ــهمی ب ــر س هن
ــزی شــبیه  ــا چی ــن ه ــه ای شــود. البت
ــا  ــی نیســتند کــه م ــگاره های خودن
ــا  ــم. ب ــادت کردی ــا ع ــه آنه ب
کنــار گذاشــتن تفــاوت 
ــان  ــوری می ــای ص ه
فــرم  دو  ایــن 
قــاب بنــدی و 
تکنیــک، 

ــای  ــره ه ــلف پرت س
عکاســانه ســنتی در قیــاس با 
ــه و  ــر خودانگیخت ــا کمت ســلفی ه
ارتجالــی انــد. ایــن گونــه جدیــد، صرفــا 
تحــت حاکمیــت و اجــرای هنرمنــدان نیســت. 
ــی  ــده ی قدیم ــی ش ــای عکاس ــگاره ه خودن
وقتــی بــه دســت تــازه کارهــا تهیــه مــی شــد، 
ــی  ــه گفتمان ــا ب ــت و ی ــدون نداش ــری م منظ
اجتماعــی یــا مــوردی ممتــاز یــا مجــزا تبدیــل 
نمــی شــد. ایــن تصاویــر غالبــا در میــان افــراد 

غریبــه توزیــع نمــی شــدو تــا بــه ایــن انــدازه 
نیــز توســط افــراد مختلــف تهیــه نمــی شــد؛از 
ایــن رو احتمــال مــی رود ســلفی شــایع تریــن 
ــروز  ــه ام ــا ب ــود ت ــر موج ــن ژان و فراگیرتری

باشــد.
ســلفی هــا- ســوای آن دســته که در آینــه گرفته 
مــی شــود و زیــر مجموعــه ای از ایــن جهــان 
بــه شــمار مــی رود- تقریبــا همیشــه در فاصلــه 
ــه  ــوژه تهی ــازوی س ــداد دســت و ب ــه امت ای ب
مــی شــوند. بــه همیــن دلیــل 
ه  ر د کا

ترکیــب  کــردن و 
ــا  ــاوت ب ــا بســیار متف ــدی ســلفی ه بن

همــه ی  خودنــگاره هایــی اســت کــه پیــش از 
ایــن بــه دســت آمــده اســت. در اینجــا حضــور 
تقریبــا دائــم و بصــری یکــی از دســتان عکاس 
ــی  ــار م ــه انتظ ــودکه چنانچ ــی ش ــاس م احس
ــه  ــن را نگ ــه دوربی ــت ک ــتی اس رود. آن دس
ــواره   ــن هم ــب دوربی ــای نامناس ــته . زوای داش
حاکــم و ســوژه تــا حــدودی خــارج از مرکــز 

ــگل در بیشــتر  ــد ان ــای وای اســت، عدســی ه
تلفــن هــای همــراه، بینــی و چانــه را در حالتی 
غلــو شــده نمایــش مــی دهنــد و بازویــی کــه 
دوربیــن را ثابــت نگــه داشــته، اغلــب بــزرگ 
بــه نظــر مــی رســد. امــا ایــن گــون کــج نمایی 
و اعوجــاج بــه مــرور زمــان کمتــر بــه چشــم 
ــه  ــد توج ــان بای ــن می ــد در ای ــده. هرچن آم
ــر  ــتتان در تصوی ــه دس ــان چ ــه چن ــت ک داش
وجود داشــته باشــد و تصویــر به دســت-آمده، 
عکســی بازتــاب یافتــه در آینــه نباشــد، حاصل 
ــره  ــک پرت ــود، بلکــه ی ــد ب کار ســلفی نخواه
اســت. ســرانجام به نحــو اعجــاب آوری 
بایــد اذعــان کــرد 
ــدان  هنرمن
ــر  ــن ژان ای
را  هنــری 
ــرده  خلق نک
ــلفی  ــد. س ان
ــب  ــا از جان ه
تمــام مــا شــکل 
ــد. کار  مــی گیرن
هنــری  هــا  آن 
عامیانــه محســوب 
مــی شــوند کــه کــه 
ــعه  ــه توس ــتر ب پیش
قامــوس  زبــان  ی 
پرداختــه  عکاســی 
در  هــا  ســلفی  انــد. 
ــی  ــی زندگ ــع عکاس واق
ــزی  ــه آن چی ــوند- ن ــی ش ــی م ــدرن تلق م
دانشــگاهیان و متصدیــان هنــری توجــه خود را 
بــدان معطــوف داشــته انــد- هرچنــد در طــول 
ــه  ــه منزل ــا ب ــلفی ه ــوه س ــال، انب ــد س یکص
ــاص  ــات خ ــی از جزئی ــاور نکردن ــندی ب س
ــد.  ــد آم ــمار خواهن ــه ش ــرروزه ب ــی ه زندگ

رخشــان بنــی اعتمــاد در فیلــم قصه‌هــا 
پژوهشــی،  آینــده  و  نگــری  آینــده  بــا 
از خــود نقــش یــک مــددکار اجتماعــی 
ــا  ــا ب ــه نمایــش گذاشــته اســت ت ــا را ب پوی
ــذاران و  ــت گ ــیت در سیاس ــاد حساس ایج
برنامه‌ریــزان توجــه آن‌هــا را بــه چــاره 

ــد. ــب نمای ــی جل اندیش
ــه  ــمی ک ــولاوردی در مراس ــهیندخت م ش
توســط انجمــن زنــان مدیــر کارآفریــن 
بــرای نکوداشــت رخشــان بنــی اعتمــاد 
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــود، ب ــده ب ــزار ش برگ
کارآفریــن بــه معنــای خالــق اثــری هنــری و 
نیــز بــه معنــای آفرینش کســب و کار اســت 
ــت  ــه فصــل مشــترک هــر دو هــم خلاقی ک
اســت، اظهــار کــرد: در معنــای اول امــروزه 
ــه  ــدی متعهــد ک ــوان هنرمن ــه عن رخشــان ب
ــودن  ــاوت نب ــی تف ــازی و ب ــگ س ــا فرهن ب
نســبت بــه فعــل و انفعــالات پیرامونــی 
خــود مســئولیت آگاهــی بخشــی را بــر 
ــر  ــاری فاخ ــق آث ــا خل ــد، ب دوش می‌کش
ــم  ــر هفت ــای هن ــای مان ــره ‌ه ــی از چه یک

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ب

ــن  ــا پذیرفت ــن ب ــان کارآفری ــزود: زن او اف
ــه مخاطــرات  ــن دادن ب ریســک بیشــتر و ت
ــتعداد و  ــکای اس ــه ات ــا ب ــی و تنه احتمال
انگیــزه و تــوان خــود نقشــی غیرقابــل 
و  متــوازن  توســعه  و  رشــد  در  انــکار 
پایــدار دارنــد و بنابرایــن رخشــان بــه 
ــن عرصــه فرهنــگ  ــای واقعــی کارآفری معن

ــت. ــر اس و هن
مــولاوردی در ادامــه ســخنان خــود تصریــح 
کــرد: رخشــان بنــی اعتمــاد کارآفرینــی 
اســت کــه بــا اعتمــاد بــه نفــس مثــال 
زدنــی اعتمــاد کامــل بــه تــوان و شایســتگی 
ــرزمینش  ــران س ــان و دخت ــت زن و صلاحی
ــت:  ــد. وی گف ــر می‌کش ــه تصوی ــز ب را نی

اعتمــاد هنــری را عرضــه  بنــی  خانــم 
مــی‌دارد کــه بازســازی واقــع گرایانــه‌ای از 
ــری  ــروزی اســت. تصوی ــان ام زندگــی زن
ــرد  ــرار می‌گی ــان ق ــش روی مخاطب ــه پی ک
ــی  ــه از زندگ ــه و صمیمان ــی منصفان روایت
ــن  ــای ای ــری آبی«ه ــا و »روس »گیلانه«ه
دیــدار اســت و هــر آنچــه را کــه در 
ــت  ــذرد، روای ــهر« می‌گ ــت ش ــر پوس »زی
فــارغ  کــه  اســت  زنانــی  و  دختــران 
گروهــی  یــا  طبقــه  بــه  تعلق‌شــان  از 
ــا  ــه ج ــا را در هم ــی ازآن‌ه ــاص ردپای خ
ــور  ــس جمه ــاون ریی ــد. مع ــوان دی می‌ت
ادامــه داد: لحــن انســانی کــه در آثــار 
مختلــف ایــن فیلمســاز مــوج می‌زنــد 
شــیرزنان ایــن دیــار را چنــان بــه نمایــش 
در مــی‌آورد کــه در ســخت‌ترین دوران 
ــا  ــند ب ــرایط می‌کوش ــوارترین ش و در دش
ــان  ــت و کی ــرو، حیثی ــدان آب ــگ و دن چن
خــود و خانــواده را حراســت کننــد. زنانــی 
ــان  ــی از زن ــل‌های متفاوت ــده نس ــه نماین ک
و دخترانــی هســتند کــه امیدشــان از دســت 

ــی‌رود. نم

ــر بعــد  نیمــا شــعبان‌نژاد بازیگــر تئات
ــای  ــه« و ایف ــور در »خندوان از حض
و  »کجــوک«  »نیمــا«،  نقش‌هــای 
ــاگاه در کانــون توجــه  »بایــرام« بــه ن

ــت. ــرار گرف ق
ایــن  ســینماژورنال  گــزارش  بــه 
تلویزیــون  بــه  تــازه‌وارد  چهــره 
چنــان مــدارج شــهرت را طــی کــرد 
کــه صفحــه شــخصی‌اش در یکــی از 
شــبکه‌های اجتماعــی در مــدت ســه 
ــده  ــزار دنبال‌کنن ــدودا ۳۰ ه ــاه ح م

ــرد. ــدا ک پی
شــهرت  ایــن  حــال  ایــن  بــا 
ــعبان‌نژاد  ــه ش ــد ک ــاز آن نش سبب‌س
بــه هــر پیشــنهاد درجــه دومــی تــن 

ــد. ده

ــم  ــون می‌دهی ــد میلی ــد چن می‌گوین
فــان همایــش  در  و  بیایــی  کــه 

ــی ــرکت کن ش
کــردن  رد  دربــاره  شــعبان‌نژاد 
پیشــنهادات میلیونــی خــود بیــان 
چقــدر  مــن  می‌دانیــد  مــی‌دارد: 
زیــاد  پول‌هــای  بــا  پیشــنهادات 
ــون  ــد میلی ــد چن دارم؟ مثــا می‌گوین
تومــان می‌دهیــم کــه دو ســاعت 
ــش  ــان همای ــا و در ف ــی اینج بیای

شــرکت کنــی.
وی ادامــه می‌دهــد: ایــن پول‌هــا 
می‌توانــد  را  دردهــا  از  خیلــی 
ــن  ــرای م ــا ب ــا اص ــد ام ــان کن درم
نیســت. اینهــا یــک مقــدار آزادهنــده 
ــد در  ــدام بای ــون م ــت چ ــم هس ه

ــن درخواســت‌ها مقاومــت  ــل ای مقاب
کنــی و مــدام نــه بگویــی تــا بفهمنــد 

ــتی. ــن‌کاره نیس ای
ایــن بازیگــر طنــز دربــاره دیدگاهش 
هنــری‌اش  جایــگاه  پیرامــون 
اظهــار مــی‌دارد: هــر بازیگــر یــا 
کارگــردان کمــدی خــودش بایــد 
جــای خــودش را تعییــن کنــد و 
ــه  ــتم ب ــر نیس ــت حاض ــن هیچ‌وق م

ســمت لودگــی بــروم.
خاطرنشــان  شــعبان‌نژاد  نیمــا 
کمدین‌هــا  برخــی  می‌ســازد: 
حاضرنــد در ازای چنــد میلیــون هــر 
ــر  ــر س ــد و آخ ــول کنن کاری را قب
ــش  ــه لایق ــند ک ــی می‌رس ــه جای ب

نــد ه‌ا نبود

به مناسبت آغاز به کار اولین دوره نمایشگاه مطبوعات در چهاردهم اردیبهشت هفتادو چهار

درد تاريخي مطبوعات

سعید سهرابی 

معجزه موسیقی
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ترجمه: ســحر نخعی ،سیامک شهابی 

ناشر: رهام
صفحه:320 تعداد 

معجـــزۀ موســـيقی نوشـــته‏‌ی موزیســـین افســـانه‏‌ای وكيتـــور ال. 
ووتـــن )برنـــده‏‌ی پنـــج جایـــزه گرمـــی( اســـت. حكايتـــی بـــی 
‏نظیـــر از موســـيقی، زندگـــی و تفـــاوت ميـــان نواختـــن نـــت و 
احســـاس كـــردن آن. ايـــن كتـــاب داســـتان زندگـــی موزيســـين 
جوانـــی اســـت كـــه نااميدانـــه بـــرای پيشـــرفت و بهتـــر شـــدن 
ـــدار شـــدن از خـــواب  ـــح بعـــد از بي ـــد. یـــک روز صب تـــاش می‏کن
ـــه  ـــود. غريب ـــه‏‌رو می‏ش ـــه‏‌اش روب ـــی در خان ـــيار عجيب ـــرد بس ـــا م ب
بـــه او مي‏گویـــد كـــه اســـتاد اوســـت و ايـــن آغـــاز تجربـــه‏‌ای 
ــگفت‌‏انگیز  ــای شـ ــه دنيـ ــاده بـ ــر و خارق‏‌العـ ــی‏‏ نظیـ ــت بـ اسـ
موســـيقی. در طـــول داســـتان، ايـــن اســـتاد حقايقـــی از دنيـــای 
ـــای  ـــی در روياه ـــه حت ـــد ك ـــكار مي‏کن ـــرای او آش ـــيقی را ب موس
او نمي‏گنجیـــد؛ حقايقـــی كـــه زندگـــی مـــرد جـــوان و حرفـــۀ 

موســـيقي‏‌اش را دســـتخوش تغييراتـــی شـــگرف می‏کنـــد.

ــس  ــمینارها و تدریـ ــزاری سـ ــوزش، برگـ ــال‏ها آمـ ــس از سـ پـ
کشـــورهای  در  موســـیقی  دانشـــگاه‌‏های  و  مؤسســـه‌‏ها  در 
ــت  ــن درخواسـ ــرراً از ووتـ ــیقی مکـ ــی موسـ ــف، اهالـ مختلـ
نوشـــتن کتابـــی را کردنـــد کـــه در آن وی بـــه ایـــراد ایده‌‏هـــای 
ـــتن  ـــال نوش ـــه دنب ـــه ب ـــردازد. وی ک ـــود بپ ـــب خ ـــو و گاه عجی ن
کتابـــی در رابطـــه بـــا تئـــوری موســـیقی هماننـــد کتاب‌‏هـــای 
ـــه  ـــا آنچ ـــت ت ـــم گرف ـــود تصمی ـــتند نب ـــج هس ـــه رای ـــری ک دیگ
میخواهـــد را در یـــک رمـــان بـــه قلـــم بیـــاورد. نتیجـــه کتـــاب 
ــردن  ــگفت‏‌زده کـ ــم شـ ــه علی‏رغـ ــد کـ ــیقی شـ ــزۀ موسـ معجـ
ـــد  ـــد آی ـــوزش پدی ـــو در آم ـــیوه‏‌ای ن ـــا ش ـــد ت ـــث ش ـــیاری، باع بس
ـــن  ـــمی‏‌تر و در عی ـــر رس ـــب غی ـــه مرات ـــدگان ب ـــرای پژوهن ـــه ب ک
حـــال مناســـب‏‌تر و کارآمد‏تـــر اســـت. بســـیاری از مدرســـین، 
ــن  ــا از ایـ ــر دنیـ ــیقی در سراسـ ــگاه‌‏های موسـ ــا و دانشـ کالج‎هـ
کتـــاب بـــه عنـــوان یکـــی از مـــواد درســـی اســـتفاده می‏کننـــد. 
ـــرای  ـــه عقیـــدۀ بســـیاری از اســـاتید، خوانـــدن معجـــزۀ موســـیقی ب ب

دانشـــجویان ضـــروری اســـت.

نظر چند تن از اهالی موسیقی در مورد این اثر:

ــن  ــور ووتـ ــل: »ویكتـ ــر گابریـ ــروه پیتـ ــو گـ ــی لوین،عضـ تونـ
اقداماتـــی در زمینـــه‏ ی گیتـــار بـــاس انجـــام داده كـــه تـــا بـــه 
ـــت‏  ـــا باسیس ـــت. م ـــرده اس ـــور نك ـــی خط ـــن كس ـــه ذه ـــال ب ح
هـــا تشـــنه ‏ی درك آنچـــه بـــه او الهـــام می‏شـــود هســـتیم. در 
ـــا را شـــگفت زده و دركـــی  ـــز مثـــل موســـیقی‏ اش م ـــاب نی ـــن كت ای
ـــیر  ـــد. مس ـــان میك‏ن ـــتیم نصیبم ـــار داش ـــه انتظ ـــر از آنچ ـــق ت عمی
زندگـــی‏ اش تنهـــا نواختـــن بـــاس نیســـت، بلكـــه جســـتجویی 
اســـت پـــر رمـــز و راز بـــرای درك هـــر چـــه بیشـــتر حقیقـــتِ 

وجـــودی موســـیقی.«

 :Bass Player كریس جیسی، سردبیر ارشد مجله‏ ی

»ویكتـــور ووتـــن خواننـــده را بـــه ســـرزمین موســـیقایی خـــود 
بـــرده و بـــا كمـــك نیروهـــای ماورایـــی و آن نثـــر دلنشـــین و 
ـــد.«  ـــكار میك‏ن ـــش آش ـــیقی را برای ـــای موس ـــز و رازه ـــذاب رم ج

تونی راجرز، استاد گیتار:

 »یـــك فصـــل بخوانیـــد تـــا ســـبك نوازندگی‏تـــان تغییـــر كنـــد. 
ـــد.  ـــی‏ یاب ـــر م ـــان تغیی ـــه زندگی‏ت ـــد ك ـــد و ببینی ـــاب را بخوانی كت
ـــان  ـــین و انس ـــه موزیس ـــد ك ـــان میك‏ن ـــك کمکت ـــاب كوچ ـــن كت ای
بهتـــری شـــوید. آراســـتن كتـــاب بـــا اســـتعاره‏ هـــای متعـــدد و 
مقایســـه‏ هـــای دور از ذهـــن باعـــث كســـب چنـــان معرفتـــی در 
ـــه  ـــر ب ـــك عم ـــا ی ـــین‏ ه ـــیاری از موزیس ـــه بس ـــود ك ـــده می‏ش خوانن
ـــوان  ـــی ت ـــر، م ـــن اث ـــوت ای ـــاط ق ـــر نق ـــتند.« از دیگ ـــال آن هس دنب

ـــرد. ـــاره ک ـــف آن اش ـــی تکل ـــه روان و ب ـــه ترجم ب

قفسه

تقدیر معاون رییس جمهور از بنی‌اعتماد و فیلم قصه‌ها

کمدین همراه رامبد جوان، در برنامه 
»خندوانه« را، کمی بیشتر بشناسید

محمد عارفیان
مشخصات فیلم طعم شیرین خیال

ــی  ــد عل ــده: محم ــزی - تهیه‌کنن ــال تبری کارگردان:کم
ــی  ــی میرمیران ــی، عل ــنده:نغمه ثمین ــین‌نژاد - نویس حس
ــینی،  ــهاب حس ــین‌نژاد -بازیگران:ش ــی حس و محمدعل
ــوش  ــی، پری ــن فراهان ــاح، نازنی ــادر ف ــی، ن ــن بیات نازنی
نظریــه، هــدی حســینی بجســتانی، عیســی یوســف‌پور و 
آســیه ســلطانی نــژاد - تدویــن: بهــرام دهقانــی - مدیــر 
فیلمبــرداری: علــی تبریــزی - مدیــر صدابــرداری: عباس 
رســتگارپور - طــراح صحنــه: ســارا ســمیعی - طراحــی 
و ترکیــب صــدا: علیرضــا علویــان - طــراح لبــاس: مجید 
لیلاجــی - طــراح چهــره پــردازی: مجیــد اســکندری - 
ــای  ــوه ه ــت - جل ــخاوت دوس ــعود س ــیقی: مس موس
ــل  ــد: جلی ــر تولی ــور - مدی ــفی پ ــاد یوس ــری: فره بص

شــعبانی - عــکاس: زهــرا مصفــا

خلاصه داستان فیلم طعم شیرین خیال
اســتاد دانشــگاه ســاده دلــی کــه دســت بــر قضا دشــمنانی 
ــت  ــط زیس ــود. محی ــی ش ــیرین م ــق ش ــز دارد عاش نی
مهــم تریــن دغدغــه اوســت و در راه آن از هیــچ تلاشــی 
ــقانه  ــه عاش ــن قص ــیرین راوی ای ــت. ش ــذار نیس فروگ

اســت.
نقد فیلم طعم شیرین خیال

مخاطــب در نظر اول شــاهد فیلمی مشــابه طبقه حســاس 
ســاخته پیشــین کمــال تبریــزی اســت بــا شــباهت هــای 
ریــز و درشــت در پرســوناژ و ســاختار. امــا اندکــی کــه 
بــا فیلــم همــراه مــی شــویم تغییــر نــگاه و نــوآوری را در 
آن حــس مــی کنیــم. اســتفاده از ابــزار پویانمایــی در ســیر 
روایــت داســتان، خلاقیــت در نمایــش معضــات محیــط 
زیســتی و خلــق فضایــی میــان شــهر و روســتا کــه ایــن 
روزهــا از جملــه دغدغــه هــای جامعــه ی آرمانــی اســت، 

ــا  از جملــه نقــاط قــوت طعــم شــیرین خیــال اســت. ب
تمــام اینهــا بعُــدی کــه تاثیــر بــه نســبت منفــی خــود را 
روی فیلــم گــذارده، سفارشــی بــودن آنســت. تاکیــد بــر 
ــه احــوال  ــه ب ــگاه ریزبینان ــط زیســت و ن موضــوع محی
ــن و آب و خــاک، کاری پســندیده  ناخــوش هــوا و زمی
و لایــق حمایــت اســت، ولــی پرداخــت شــعاری، 
بــدون برنامــه و بــی ســبک و صیــاغ بــه آن، نمــی توانــد 
تضمیــن کننــده گســترش و لزومــا ارتقــا دانــش و درک 
در مخاطــب باشــد. ای بســا کــه تعمیــم بــی ملاحضــه، 
ســبب شــود حــس زدگــی و عــدم برقــرای ارتبــاط نیــز 

بــه مخاطــب دســت بدهــد.
قصــه طعم شــیرین خیــال در اســتان کرمــان می گــذرد و 
توســط دختــری بــه نــام »شــیرین« روایــت مــی شــود که 
دانشــجو اســت و اســتادش »دکتــر رازیانــی« که به شــدت 
تعصــب و تعلــق خاطر نســبت بــه محیــط زیســت دارد، 

در یکــی از ســفرهای دانشــجویی علمــی صحرایــی، بــه 
ــراز علاقــه مــی کنــد. »دکتــر رازیانــی« کــه  »شــیرین« اب
شــهاب حســینی نقــش او را ایفــا کــرده، مــردی جــوان 
ــه محیــط زیســت  اســت کــه علاقــه وافــرش نســبت ب
باعــث شــده در یکــی از روســتاهای اطــراف شــهر بــم 
ســاکن شــود و خانــه خــود را بــا ابزارهایــی ســاخته کــه 
هیــچ نــوع تهدیــدی بــرای محیــط زیســت بــه حســاب 
نمــی آینــد. »رازیانــی« علــی رغــم دانــش و دغدغــه اش 
در فیلــم ماننــد یــک انســان شــتابزده و مــورد تمســخر 
بــه تصویــر کشــیده اســت. بــه طوریکــه مخاطــب را در 
ــن ســطح  ــا ای ــردی ب ــرار مــی دهــد: از ف ســردرگمی ق
دانایــی چــرا رفتارهایــی چنیــن کودکانــه و ناپختــه ســر 
مــی زنــد؟ مانند سکانســی کــه در کارگاه قنادی »شــفیع« 
ــورد  ــران در م ــه کارگ ــذرد و ب ــی گ ــیرین« م ــدر »ش پ
اســراف و جلوگیــری از دورریــز مــواد تذکــر مــی دهــد 
و آنهــا نیــز او را انســانی عقبمانــده بــه »شــفیع« معرفــی 
ــه  ــه او ب ــی ک ــال هزارپای ــوان مث ــه عن ــا ب ــد. ی ــی کنن م
»شــیرین« هدیــه مــی دهــد و در توجیهــش مــی گویــد 
ایــن موجــود مفیــدی اســت و در هرحــال از آدم هــا کــه 
بهتــر اســت. ســوال اینجاســت: بــه واقــع هــدف تبریزی 
از طراحــی چنیــن کاراکتــر عجیبــی چه بــوده اســت؟ آیا 
مــردی چنیــن ســاده لــوح مــی توانــد در چشــم مخاطب 
مُبلّــغ خوبــی بــرای حفاظــت از محیــط زیســت و منابــع 

ــد؟ طبیعی باش
شــاید هدف ایــن فیلم اشــاعه فرهنگ حفاظــت از محیط 
زیســت و دوســت داری طبیعــت اســت، اما طعم شــیرین 
خیــال مــی توانــد هجونامــه ای چندلایــه به جوامــع فعال 
محیــط زیســت باشــد تــا غزلــی در حمایــت آنهــا. البتــه 
ــه هــای  ــن موضــوع و دو گانگــی در دریافــت زیرلای ای
ــال  ــازی کم ــبک فیلمس ــده از س ــم برآم ــت فیل حقیق
ــی  ــه چشــم م ــارش ب ــب آث ــه در اغل ــزی اســت ک تبری
خــورد. ضعــف شــخصیت پــردازی فیلمنامه در مــواردی 
تــوی ذوق مــی زنــد. شــخصیت خانــم رئیــس دانشــگاه 
کــه روی دنــده دشــمنی بــا »رازیانــی« افتــاده، دارای عمق 
ــس  ــر از جن ــب، فرات ــت و مخاط ــی نیس ــختی کاف و س
دشــمنی وی بــا »دکتــر رازیانــی« کــه بخاطــر »تــرس از 
ــگاه  ــار علمــی بیشــتر و طبعــا کاهــش جای کســب اعتب

خــود در دانشــگاه« اســت، اطلاعاتــی در مورد ابعــاد دیگر 
او بــه دســت نمــی آورد. خانــم رئیــس اساســا در صــدد 
آســیب زدن بــه شــخصیت اوســت و درصــدد اینکــه وی 
را از دانشــگاه اخــراج کنــد. وقتــی دوســت »شــفیع« برای 
تحقیقــات بــه دانشــگاه مــی رود او شــخصی را اجیر کرده 
و بــه عنــوان »رازیانــی« معرفــی مــی کنــد تــا بــا حــرکات 
ناشنایســت و حــرف هــای احمقانــه، وی را تخریب کند. 
یــا زمانــی پــس از آن بــاز همــان فــرد کــه بــدل رازیانــی 
بــوده را مامــور مــی کنــد تــا در زمانــی کــه در خانــه اش 
ــد.  ــه آتــش کشــیدن منزلــش بزن حضــور دارد، دســت ب
ــاده و در  ــادت س ــک حس ــان ی ــق می ــره عمی ــن حف ای
آنســو یــک کینــه ورزی کــه تــا مــرز بــه قتــل رســاندن 
وی کشــیده شــده، خلائــی عظیــم را در رونــد فیلمنامــه 
نمایــش مــی دهــد. بــا تمــام اینهــا نمــی تــوان قــدرت و 
ــه لحــاظ  ظرافــت بیانــی فیلــم را دســت کــم گرفــت. ب
تکنیکــی و فنــی، تصویربــرداری بــا قــاب هایــی مفهومی 
ــر از  ــال را در رده ای بالات ــیرین خی ــم ش ــادار طع و معن
ــت.  ــرار داده اس ــزی ق ــال تبری ــته کم ــار گذش ــال آث نرم
اســتفاده از هنــر انیمیشــن بــرای روایــت قصــه و پیــش 
بینــی هــای زیســت محیطــی ماننــد لحظاتــی کــه همــه 
فریــز مــی شــوند و »شــیرین« ماجــرا را شــرح مــی دهد یا 
سکانســی کــه لولــه هــای آب، خشــک شــده و سوســک 
هــا از آن بیــرون مــی آینــد؛ جلــوه ای نــو و دیدی تــازه به 
فیلم بخشــیده اســت. صداگــذاری متناســب از دیگر نقاط 
قــوت آنســت. مثــل صحنــه ای پویانمایی شــده کــه درها 
و پنجــره هــا بــه هــم مــی خورنــد و افکــت دقیــق آن بــه 
گــوش مــی رســد کــه بــا واقعیــت هــم تفــاوت چندانــی 
ــه و منظــم در سراســر  ــدارد. همینطــور تدویــن خلاقان ن
فیلــم کــه تاثیــر شــگرفی در رونــد داســتان نهــاده اســت. 
ــال درامــی علمــی -  در نمایــی کلــی طعــم شــیرین خی
ــی دوم  ــکارش روایت ــدف آش ــه ه ــقانه )!( اســت ک عاش
شــخص و فانتــزی از یــک رابطــه زیبــا و ســاده اســت و 
ایــن موضــوع علــت همــذات پنــداری و برقــراری ارتباط 
مخاطــب بــا قصــه شــده اســت. امــا موضوعات کــم اثری 
کــه در ســیر داســتان بــه میــان مــی آینــد - ماننــد ســموم 
نباتــی و زبالــه های الکتریکــی - فضای فیلــم را مخدوش 

ســاخته اســت.

نقدی بر طعم شیرین خیال

عصر سلفی هجونامه ای چندلایه به جوامع 
فعال محیط زیست

اگر افسردگی دارید ، در حال زندگی در گذشته هستید،اگر اضطراب دارید  درحال زندگی در آینده هستید،اگر آرامش دارید در حال زندگی 
در زمان حال هستید. 

موانع آن چیزهای وحشتناکی هستند که وقتی چشمانت را از روی هدف برمی‌داری به نظرتان می رسند.

برشان محمد 



Thomas Leuthard: تومـاس یکـی از شـناخته شـده 
تریـن عکاسـان خیابانـی سـت. او اهـل سـوییس اسـت. 
توماس در زمینه ی عکاسـی بسـیار فعال اسـت؛ از شـبکه 
ی یوتیوبـش گرفتـه تـا کارگاه هـای آمـوزش و کلاس 

هـای آنلاینـی کـه برگـزار مـی کند. امـا او تنهـا و تنها در 
عکاسـی خیابانـی فعالیت مـی کند و همه ی تلاشـش نیز 
در ایـن اسـت کـه بتواند آن را به درسـتی بـه علاقه مندان 

آمـوزش دهد.  

از این راهها ما را دنبال کنید:
Email : zan.ejtema@gmail.com

Inestagram : ZAN.EJTEMA

تلفن :32117834
دورنگار : 32117835

آدرس: کرمـان، بلـوار جمهوری، چهارراه فرهنگیـان، روبروی 
هتل پـارس،  طبقـه فوقانی بانک سـپه ، واحد ۴

دو هفته نامه  محلی استان کرمان
فرهنگی - ورزشی - اجتماعی - هنرهای دستی
ؤول : اکرم مژدگانی صاحب امتیاز و مدیر مسِِِ
رئیس شورای سیاست گذاری: نکیسا خدیشی

سردبیر :  یاسر خدیشی  
مدیر داخلی : محبوبه  کاظمی
طراحی و صفحه آرایی :  مریم معین الدینی
پیش چاپ و چاپ: کرمان ترسیم

ــفره  ــه دور س ــودم و هم ــوون ب ــي ج ــه خيل ــا ک ــع ه اون موق
جمــع مي‌شــديم، وقتــي کــه غــذا تمــوم مي‌شــد يــه آه بلنــد 
مي‌کشــيدم و مي‌گفتــم: کاش غــذا تمــوم نمي‌شــد! کاش 
اولــش بــود! نــه بــه خاطــر غذاهــا...اون کــه هميشــه بــود...
ــه خاطــر ايــن جمعــي کــه مي‌دونســتم هميشــه باقــي  فقــط ب
نمي‌مونــه، ولــي خــب الان کــه همــه هســتيم، پــس قدرشــو 

بدونيــم ديگــه!؟

نــی نــی بــان، راهنمــای بــارداری و کــودک 
ــد  ــان از قص ــی ب ــی ن ــوای ن ــاری محت ی
ــدی  ــا 9 ســالگی را در دســته بن ــارداری ت ب
هــای ذیــل پوشــش مــی دهــد: قصــد 
ــا،  ــوزاد، نوپ ــان، ن ــارداری، زایم ــارداری، ب ب
ــا: 1- دســته  ــواده ویژگــی ه ــودک و خان ک
بنــدی کاربــردی و ســاده بیــش از 20هــزار 
مقالــه 2- بــروز رســانی محتــوای ســایت بــا 

50 مطلــب جدیــد در هــر روز 3- مشــاوره آنلایــن رایــگان بــا متخصصــان در زمینــه هــای مختلــف 4- تولیــد بســته های 
محتوایــی ارزشــمند در حــوزه بــارداری و کودکیــاری بــا نظــارت متخصصیــن 5- ارائــه ابزارهــا و چــک لیســت هــای 
کاربــردی بــرای خانــواده هــا 6- ارائــه محتــوای ارزشــمند در قالــب هفتــه هــای بــارداری 7- دارا بــودن اپلیکیشــن موبایل

 رضا کيانيان

آلبوم هفته
ناگفتـه آلبـوم شـماره یـک موسـیقی کلاسـیک جهان، نخسـتین آلبـوم موسـیقی در تاریـخ خاورمیانه به شـمار می‌رود 
کـه توانسـته  دوبـار در صـدر آثـار کلاسـیک موسـیقی جهان قرار بگیـرد. این آلبـوم بـرای اولین بار توسـط بزرگترین 
کمپانـی  موسـیقی جهـان »سـونی« منتشـر و روانـه بـازار جهانـی شـده اسـت.  ایـن آلبـوم  بخـش اول »پروژه سـمفونی 
رومـی« اسـت  و بـرای ضبـط آن بیش از 5هزار سـاعت در اسـتودیوهای 4 کشـور مختلـف وقت و انرژی صرف شـده 

اسـت. بخشـی از ایـن مجموعه سـال گذشـته تحـت عنـوان »بعُد یازدهـم« در ایران منتشـر شـده بود.

روی سن  

در گالری 

روی پرده

دیالوگ

تارنمای هفته

تئاتر مکبث
نویسنده: ویلیام شکسپیر
داماتورژوکارگردان: بابک دقیقی

زمان: 18 اردیبهشت تا 12 خرداد 94/ ساعت 19:45
ــب  ــارراه طهماس ــن چه ــریعتی/ بی ــان ش ــان / خیاب ــکان: کرم م
آبــاد و ولــی عصــر/ مجتمــع فرهنگــی یــادگاران صنعتــی/ تــالار 

ــون همای

نمایش عکس‌های مهدی جعفری
ــنبه 26 اردیبهشــت  ــه: ش افتتاحی
 8:30 الــی   5 ســاعت   1394

بعدازظهــر
 31 پنجشــنبه  تــا  نمایشــگاه 
اردیبهشــت مــاه ادامــه داشــت.

ــه  ــن کوچ ــار، بی ــان بهمنی خیاب
ــت ــری بهش 15 و 17، گال

من دیه‌گو مارادونا هستم
فیلمــی بــه کارگردانــی و نویســندگی بهــرام توکلی 

و تهیه‌کنندگــی جــواد نوروزبیگــی
در سانس های : 17:30 / 19:30 / 21:30

در سینما شهر تماشا کرمان
ــا  ــه مارادون ــی مــن از چی خلاصــه فيلــم: تــو می‌دون
ــت  ــش هیچوق ــو زندگی ــه ت ــی‌آد؟ از اینک ــم م خوش
واقعیــت و رویــا بــراش مــرز نداشــت، وقتــی بــازی 
ــرواز  ــرد، پ ــازی می‌ک ــه وجــودش ب ــا هم ــرد ب می‌ک
ــه  ــد ی ــاد ش ــی معت ــرد، وقت ــازی نمی‌ک ــرد، ب می‌ک
ــه  ــش هم ــوش د بک ــت جل ــن می‌ریخ ــوه کوکائی ک
چیــزو تــا تهــش می‌رفــت، خودشــو لــوس نمی‌کــرد

 ماهي ها عاشق مي‌شوند

ــگار و  ــا زاده ي ۲ خــرداد ۱۳۰۹ - شــاعر، روزنامه‌ن ــدون رهنم فری
ــن رهنمــا  ــد زین‌العابدی ــن فرزن ــی اســت.او چهارمی ســینماگر ایران

اســت

مــى خســــبيدم در ميــان ســايه هــاى بيراهــى / مــى جســتم، 
/ مــى جســتم پهنــه را كــه آســــوده ام نمــى گــذارد / مــى 
جســتم دوردســت را / مــى جســــتم لــذت را / مــى جســتم 
خورشــيدها را بــه هــر ســــايه ناپايــدار / بامــداد، مــرا 
شــــيرين بــود / شــامگاه، مــرا مــى پوشــاند / مــى جســتم راهــى را كــه از نــو بتوانــم زيســت/آدمى نبــود / 
مــن ســايه هــاش را بــاز مــى جســتم / ســايه هايــى كــه بــر پــا بودنــد / آنجــا كــه جهــان بــه خــواب بــود/ بــاز 
مــى جســتم آســــمان را / بــاز مــى جســتم دســت را / تــا دلهــره را برانــدازم و ديگــر نمانــم / در انتهــاى خــط 

/ كســى بــه انتظــارم بــود / كــه بــه زبانــى شــگفت / مــرا روز خــوش مــى گفــت.

رویداد هفته


